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9. ceeP³ee ceguee®³ee DebieeJej keÀener HegjU Gþues Deensle DeeefCe l³eeuee KetHe Keepe megìueer Deens. ner S@uepeea Deens keÀer l³eeuee kegÀþuee efkeÀ[e ®eeJeuee 

Deens DeeefCe ceer keÀe³e ÒeLeceesHe®eej ÐeeJee?
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keÀe³e keÀjeJes?

keÀe³e keÀ© ve³es?

ÒeLeceesHe®eeje mebyebOeer ceeie&oMe&keÀ lelJes

ceeP³ee yeeUeuee Iejele efkeÀjkeÀesU ogKeeHele nesles efkebÀJee l³eeuee keÀeHeueb, Kej®eìueb peeleb 
DeMeeJesUer ceer keÀe³e ÒeLeceesHe®eej ÐeeJesle?

ueneve cegues DeveskeÀoe Oe[He[le Demeleele. DeMeeJesUer Peeuesueer peKece ner JejJej®eer Deens cnCepes HeÀkeÌle lJe®ee Ieemeueer iesueer Deens, DeesjKe[s Gceìues Deensle efkeÀ peKece 
Keesue Deens. (cnCepes Deeleerue mvee³et efomeC³ee FleHele Keesue) ns ÒeLece HeeneJeb. Jej®esJej Peeuesueer peKece ner MekeÌ³elees Mejerje®³ee ìeskesÀjer YeeieeJej cnCepes keÀesHej, {esHej, 
ve[ieer, Ieesìe F. DeMee YeeieebJej nesles. DeMee peKecesle lJe®es®ee Jej®ee Yeeie HeÀeìuesuee Demelees, peKecesle JeeUt, ceeleer Jeiewjs Iegmeueer DemeC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. peKece 
pejer yeesLeìJemlet®ee OekeÌkeÀe ueeietve Peeueer Demeueer lejerner leer peKece KeesueJej Demet MekeÀles.³ee peKeces®³ee keÀ[e Jes[îeeJeekeÀ[îee, Kejyejerle Je Deesye[Oeesye[ Demeleele.

De) meJe& ÒeLece peKece mJe®í HeeC³eeves OegJeeJeer.

ye) peKecesle iesuesueer JeeUt, ceeleer, legkeÀ[s, Fl³eeoer 
iee@Pe efkebÀJee mJe®í keÀHe[îeeves keÀe{eJesle.

keÀ) yeerìe[erve meejK³ee Deew<eOeeves ogKeeHeleûemle 
peeiee mJe®í keÀ©ve peKece iee@Pe efkebÀJee mJe®í 
keÀeHe[eves PeekeÀeJeer.

[) pej lJe®ee HeÀeìueer Demesue efkebÀJee peKecesletve 
jkeÌleðeeJe ®eeuet Demesue lej oeye osJetve [ŝefmebie 
keÀjeJes.

De) Ieeye©ve peeT ve³es. 
ye) Iejeleerue Ghe³eesie ceeefnleer vemeuesueer ceueces, MesCe, nUo, 

ìgLeHesmì F. ueeJet ve³es.
keÀ) peKecesJej ef®ekeÀìHeÆer ueeJet ve³es.
[) jkeÌleðeeJe nesle Demeu³eeme jkeÌle Mees<etve IesC³ee®ee Òe³elve 

keÀ© vekeÀe.

keÀesCel³ee HeefjefmLeleerle [e@keÌìjebkeÀ[s leeye[leesye peeJes?
De) KetHe ceesþer peKece Demeu³eeme.
ye) peKecesle keÀener Iegmeuesues Demeu³eeme (pes Iejer keÀe{Ces 

DeJeIe[ Deens.)
keÀ) KetHe peemle jkeÌleðeeJe nesle Demeu³eeme.
[) pej cegueeuee OevegJee&lee®ee [esme efouee Deens keÀer veener 

³eeyeÎue keÀener Kee$eer vemesue lej

Deeke=Àleer 1 JejJej®eer peKece Deeke=Àleer 2 Keesue peKece
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De ye keÀ [

keÀe³e keÀjeJes? keÀe³e keÀ© ve³es? [e@keÌìjebkeÀ[s keÀOeer peeJes Je 
OeeskeÌ³ee®eer ue#eCes keÀesCeleer?De) meJe&ÒeLece ceguee®³ee Debieeuee ve ef®ekeÀìuesues 

keÀHe[s leeye[leesye yeepetuee keÀjeJesle.

ye) Yeepeuesu³ee YeeieeJej YejHetj HeeCeer IeeueeJes 
DeeefCe mJe®í HeeC³eeves peKece 15 les 20 
efceveerìs Oetle jeneJeer.

keÀ) leeye[leesye SKeeob JesoveeMeecekeÀ Deew<eOe  
Goe.He@jeefmeìeceesue ÐeeJes pesCeskeÀ©ve Jesovee 
keÀceer ceole nesF&ue lemes®e [e@keÌìjebMeer HeÀesve 
Jej mebHeke&À meeOeeJee.

peKece Peeuesueer peeiee mJe®í efvepe¥legkeÀ iee@Peves 
PeekeÀeJeer efkebÀJee efmeuJej veeFìŝì ceuece ueeJeeJes.

De) Yeepeueus ³ee peeieer Leìs  yeHeÀ&  ueeJevt e Jeos vee keÀceer 
keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀ© ve³e.s

ye) p³eeceO³es Dee<w eOeer IeìkeÀ keÀeCs eles Deenls e ns 
ceeenf leer vemeueus eer DeMeer ceueces ekf eÀb Jee keÀg þueenr er 
jmee³eves Je Dee<w eOes (Keeme keÀ©ve ®evg ee, nUo, 
ìLg eHems ì) Demes HeoeLe& ueeJet ve³els e.

keÀ) pej keÀHe[e Yeepeueus ³ee peeieer e®f ekeÀìuee 
Demeus e lej lees keÀe{C³ee®ee Òe³elve Deepf eyeele 
keÀ© ve³e.s

[) pej HeÀe[s  DeeOee®r e le³eej Peeuee Demeus e lej 
l³eeuee Deepf eyeele HeÀe[s C³ee®ee Òe³elve keÀ© ve³e.s

De) pej Yeepeu³eecegUs éeemeeuee De[LeUe nesle 
Demeu³eeme.

ye) [eskeÌ³eeuee, ceevesuee, neleeuee DeeefCe 
peveveWefê³eeuee Yeepeues Demeu³eeme.

keÀ) Mejerje®³ee SkeÀe Hes#ee peemle Yeeieeuee  
(Goe. nele Je leeW[, Hee³e Je Heeþ) Yeepeues 
Demeu³eeme leeye[leesye [e@keÌìjebkeÀ[s peeJes.

ueneve cegueebceO³es keÀesj[îee G<Celesves (Burns) YeepeC³ee®es Je Deesu³ee ®eìkeÌ³eeves cnCepes®e iejce êJ³eeves DeLeJee JeeHesÀves HeesUC³ee®es (Scalds) ÒeceeCe 
peemle Demeles. ³eeleerue yengleskeÀ DeHeIeele ìeUlee ³esC³eemeejKes Demeleele. DeMee ÒekeÀej®³ee DeHeIeeleele KetHe iejce êJe HeoeLe& efkebÀJee iejce HeeC³ee®³ee 
mebHekeÀe&le Deeu³eecegUs YeepeC³ee®es ÒeceeCe peemle Demeles. l³ee®eyejesyej keÀener jmee³eves, efJepes®eer GHekeÀjCes DeLeJee efJemleJeeves osKeerue Yeepet MekeÀles. DeMee 
JesUer meJe& ÒeLece cegueeuee l³ee ðeesleeHeemetve otj keÀjeJes DeeefCe lee[yeleesye Ghe®eej meg© keÀjeJesle. pesCeskeÀ©ve lJe®esuee efkebÀJee lJe®esKeeueerue TleeRvee Peeuesueer 
Fpee keÀceer keÀjlee ³esF&ue.

Òe.2 ceeP³ee yeeUe®³ee DebieeJej iejce HeeCeer He[ues Deens DeeefCe l³eeuee Yeepeues Deens, [e@keÌìjebkeÀ[s IesTve   
peeC³eeHetJeea l³eeuee keÀe³e ÒeLeceesHe®eej keÀjeJesle?
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Deeke=Àleer 3  De les [  Yeepeuesu³ee peKeces®eer Keesueer
De) Jej®esJej lJe®ee               ye)  DebefMekeÀ KeesueJej keÀ)  DebefMekeÀ KeesueJej DeeefCe HetCe& 

      KeesueJej ¿eeb®es efceÞeCe
[)  KeesueJej peKece
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Òe.3 ceePee cegueiee/cegueieer He[uee /He[ueer Deens. l³ee®es / efle®es ne[ cees[ues Deens keÀer veener ³eeyeÎue ceuee 
Kee$eer oslee ³esle veener, lej ceer l³ee®³eeJej / efle®³eeJej keÀe³e ÒeLeceesHe®eej keÀ©?

Öe@ÀkeÌ®ej cnCepes ne[ cees[Ces, Oe[He[u³eecegUs ne[ cees[t MekeÀles. meJe& 
DeHeIeeleeceOeerue 15 ìkeÌkesÀ DeHeIeele ns ne[ cees[C³ee®es Demeleele. 
legcner Iej®³eeIejer osKeerue ue#eCes Heentve ceguee®es ne[ cees[ues Deens keÀer 
veener ³ee®ee Deboepe IesT MekeÀlee

De) DeMeeJesUer yejs®eoe SkeÀ efJeefMeä DeeJeepe SsketÀ ³eslees efkebÀJee 
keÀìkeÀve Jeepeles.

ye) ogKeeHeleûemle nele efkebÀJee Hee³e megpelees.

keÀ) ogKeeHeleûemle Yeeieeuee KetHe Jesovee nesleele. l³eepeeieer Kej®eìues 
osKeerue Demet MekeÀless.

[) ogKeeHeleûemle nelee®eer efkebÀJee Hee³ee®eer neue®eeue keÀjCes DeJeIe[ 
peeles. l³ee Hee³eeJej GYes jenCes DeJeIe[ peeles

De) nelee-Hee³ee®eer neue®eeue keÀ© ve³es.
ye) DeeOeejHeÀUer yeebOeueer Demeu³eeme leer KetHe IeÆ yeebOet ve³es.

De) nelee-Hee³eeb®eer neue®eeue keÀ© ve³es.
ye) eqmHuebì yeebOeueer Demeu³eeme leer KetHe IeÆ yeebOet ve³es.

De) ogKeeHeleûemle YeeieeJejerue keÀHe[s keÀe{eJesle.
ye) ogKeeHeleûemle nele efkebÀJee Hee³e efmLej þsJeeJee.
keÀ) ogKeeHeleûemle nele efkebÀJee Hee³e Mejerje®³ee HeeleUerHes#ee Jej G®euetve 

OejeJee pesCeskeÀ©ve metpe keÀceer nesF&ue
[) keÀHe[îeecb eO³es yeHeÀ&  Ieeuevt e l³ee®ee Hek@ eÀ oKg eeHeleûemle Yeeieeuee ueeJeeJee.
F&) He@jeefmeìeceesue meejKeer JesoveeMeecekeÀ ieesUer efkebÀJee Deew<eOe I³eeJes 

DeeefCe [e@keÌìjebMeer mebHeke&À meeOeeJee.
HeÀ) pej DeeOeejHeÀUer cnCepes®e efmHuevì GHeueyOe vemesue lej SKeeos pegves 

Jele&ceeveHe$e efkebÀJee ceeefmekeÀ ogKeeHeleûemle Yeeieeuee cnCepes neleeuee 
efkebÀJee Hee³eeuee iegb[eUeJes. DeeOeejHeÀUer®es keÀece nele efkebÀJee Hee³e 
efmLej keÀ©ve lees nueJet ve osCes ns Deens. l³eecegUs [e@keÌìjebveer 
leHeemesHe³e¥le DeHeIeeleûemle Yeeieeuee mebj#eCe efceUsue.

ie) ³eesi³e JesUer JewÐekeÀer³e ceole I³eeJeer. pej Dee@HejsMeve keÀjC³ee®eer JesU 
³esCeej Demesue lej keÀener Kee³euee efkebÀJee H³ee³euee osT ve³es.

keÀe³e keÀjeJes?

Deeke=Àleer 4 Hue@mìj ceO³es Demeuesuee ne[
               cees[uesuee Hee³e

keÀe³e keÀ© ve³es?

keÀe³e keÀ© ve³es?

[e@keÌìjebkeÀ[s kesÀJne peeJes?

ÒeLeceesHe®eej
 ceeie&o

efM
e&keÀe

De) pej cegueeuee KetHe Jesovee nesle Demesue  DeeefCe JesoveeMeecekeÀ 
Deew<eOe osJetve osKeerue Jesovee keÀceer nesle vemesue lej efkebÀJee 
DeHeIeeleûemle nele efkebÀJee Hee³e Oejuee DemeleeveeosKeerue 
ogKele Demesue lej Iejer Leebyet ve³es. 

ye)  pej cegue efHeÀkesÀ He[le ®eeueues efkebÀJee keÀeUs-efveUs He[le 
®eeueues Deens efkebÀJee KetHe metpele ®eeueues Deens

keÀ)  DeHeIeele ûemle YeeieeceO³es KetHe cegbi³ee ³esle Demeleerue, Jesovee 
nesle Demeleerue efkebÀJee Jesovee DeLeJee mHeMee&®eer peeCeerJe nesle 
vemesue lej leeye[leesye [e@keÌìjebkeÀ[s peeJes.
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keÀe³e keÀjeJes

 

 

Òe.4 ceePee cegueiee He[uee Deens DeeefCe l³eeuee PeìkeÀe Deeuee Deens keÀer l³eeuee YeesJeU Deeueer Deens ns ceuee 
keÀUle veener lej ns ceer keÀmes DeesUKeeJes DeeefCe keÀe³e ÒeLeceesHe®eej ÐeeJesle?

PeìkeÀe cnCepes Mejerje®ee SkeÀ Yeeie efkebÀJee mebHetCe& Mejerj De®eevekeÀ 
peesjpeesjele nuee³euee ueeieles DeeefCe l³ee®eyejesyej keÀOeer keÀOeer Meg× njHeles. 
PeìkeÀe Deeuesuee Demeleevee®e cegueeuee Gueìer, ueIeJeer efkebÀJee meb[eme nesT 
MekeÀles DeeefCe cegue yeje®e JesU iegbieerle peeT MekeÀles, l³eeuee cesef[keÀue 
HeefjYee<esle ’keÀvJeuepeve“ efkebÀJee ’efmePej“ Demes cnìues peeles.

De) meJe&ÒeLece cegueeuee kegÀþu³eener meHeeì DeeefCe ìCekeÀ cnCepes YegmeYegMeerle 
vemeuesu³ee peeieerr PeesHeJeeJes DeeefCe l³eeuee SkeÀe kegÀMeerJej JeUJeeJes. 
cegueeuee YeesJeU Deeueer Demeu³eeme l³eeuee kegÀþu³eener meHeeì DeeefCe 
ìCekeÀ efþkeÀeCeer PeesHeJetve l³ee®es Hee³e Jej keÀjeJesle.

ye) cegueeuee Gueìer Peeueer Demeu³eeme efkebÀJee leeW[eJeeìs LegbkeÀer Deeueer 
Demeu³eeme ceT keÀHe[îeeves leer mJe®í keÀjeJeer.

keÀ) l³ee®³ee [eskeÌ³ee®ee Yeeie DeeHeu³ee neleeves efkebÀJee GMeerves DeeOeej ÐeeJee.
[) l³ee®³ee DebieeJej®es keÀHe[s IeÆ Demeu³eeme les keÀe{eJesle.
F&) pej PeìkeÀe Demesue lej lees efkeÀleer JesU ®eeuet Deens ³ee®ee Deboepe I³eeJee.
HeÀ) ceguee®ee éeeme J³eJeefmLele ®eeueuee Deens vee ³ee®eer Kee$eer keÀje.
ie) PeìkeÀe 5 efceveerìeHes#ee peemle efìkeÀuee Demeuee lej l³eeuee veekeÀeÜejs 

efce[epeesueece Deew<eOe [e@keÌìjer meuu³eevegmeej ÐeeJes

De) cetuee YeesJeleer ieoea keÀ© ve³es.
ye) oeleeceO³es kegÀþueener keÀþerCe HeoeLe& efkebÀJee ®ece®³ee meejKeer ieesä Ieeuetve 

leeW[ peyeomleerves GIe[C³ee®ee Òe³elve keÀ© ve³es.
keÀ) PeìkeÀe Deeuesuee Demeu³eeme nele-Hee³e IeÆ Oe©ve þsJetve l³ee®ee PeìkeÀe 

LeebyeJeC³ee®ee Òe³elve keÀ© ve³es.

[) PeìkeÀe ®eeuet Demeleevee efkebÀJee PeìkeÀe Leebyeu³eeveblej osKeerue 
kegÀþu³eener ÒekeÀej®ee DeVe HeoeLe& efkebÀJee HeeleU HeoeLe& osC³ee®ee 
Òe³elve keÀ© ve³es.

F&) YeesJeU efkebÀJee ®ekeÌkeÀj cnCepes De®eevekeÀ Meg× njHeCes, Keeme 
keÀ©ve pesJne cegue yeje®e JesU GYes Demeles efkebÀJee l³eeuee 
De®eevekeÀ Jesovee nesles efkebÀJee Yeerleer Jeeìles lesJne Meg× njHetve  
Keeueer He[les.

keÀe³e keÀ© ve³es.

keÀe³e keÀ© ve³es.

De) PeìkeÀe Hee®e efceefveìebHes#ee peemle efìkeÀuee Demesue efkebÀJee 
Jej®esJej Leebyetve Leebyetve PeìkeÀe ³esle Demesue lej.

ye) cegueeuee nekeÀ efoueer Demelee DeLeJee nueefJeues Demelee 
kegÀþu³eener ÒekeÀej®ee Òeeflemeeo osle vemesue lej.

keÀ) PeìkeÌ³eeves pej l³eeuee iebYeerj peKece Peeueer Demesue lej.
[) l³ee®³ee éeemees®íJeemeeuee $eeme nesle Deens.
F&) PeìkeÀe ³esJetve iesu³eeveblej cegue yeesuele vemesue DeLeJee Iej®³ee 

ueeskeÀebvee Je veelesJeeF&keÀebvee DeesUKele vemesue lej

[e@keìÌ jebkeÀ[s kesÀJne peeJes?
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Deeke=Àleer 6  PeìkeÌ³ee®ee keÀeueeJeOeer

Deeke=Àleer 5  peefceveerJej SkeÀe kegÀMeerJej PeesHeJeuesues cegue
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Òe.5   cegueiee He[uee Deens DeeefCe l³ee®³ee [eskeÌ³eeuee ceej ueeieuee Deens DeMeeJesUer ceer keÀe³e 
         ÒeLeceesHe®eej keÀjeJesle ?
DeveskeÀoe ueneve cegues Lees[îee Gb®eerJe©ve He[ueer lejer [eskeÌ³eeuee ueeieuesuee ceej ne KetHe iebYeerj vemelees. cee$e keÀener ieesäeRJej ue#e þsJeCeb Del³eble 
iejpes®es Demeles. pej Heg{erue ieesäer efometve Deeu³ee lej l³eeuee ©iCeeue³eele IesJetve peeCes iejpes®es þjsue.

F&) cegue melele j[le DeLeJee efkeÀjefkeÀj keÀjle Demeu³eeme.
HeÀ) efomeC³eeceO³es Je SskeÀC³eeceO³es oes<e efvecee&Ce Peeuee lej efkebÀJee nele 

Hee³e nueJelee ³esle vemeu³eeme.
ie) PeìkeÀe Deeuee Demeu³eeme.

De) #eCeYejemeeþer Meg× njHeueer Demeu³eeme.
ye) veekeÀe, keÀeveeletve DeLeJee leeW[eletve jkeÌleðeeJe efkebÀJee HeeleU ðeeJe 

HeePejle Demeu³eeme.
keÀ) SkeÀe Hes#ee peemle Gueìîee Peeu³eeme.
[) Iej®³ee ceeCemeebvee efkebÀJee efce$e-cewef$eCeeRvee DeesUKet ve MekeÀu³eeme.

De) meJe&ÒeLece cegueeuee efoueemee ÐeeJee 
DeeefCe mJeleë Meeble jeneJes.

ye) pej kegÀþs ìWiegU Deeues Demesue lej 
keÀHe[îeebceO³es yeHe&À iegb[eUtve lees 
ìWiegUeJej 10 efceveerìs OejeJee.

keÀ) pej kegÀþs peKece nesTve jkeÌleðeeJe 
®eeuet Peeuee Demesue lej l³eeJej Lesì  
10 efceveerìs oeyetve Oeje.

[) He@jeefmeìecee@ue efkebÀJee F&yeǵÒeesHesÀve 
meejKes Deew<eOe osJetve Jesovee MeceJeeJeer. 
[e@keÌìjebvee YesìeJes DeeefCe 48 leemeele 
keÀesCeleerner OeeskeÌ³ee®eer ue#eCes efomele 
veener ³eeJej ue#e þsJeeJes.

De) Deefpeyeele Ieeye©ve peeJet ve³es DeeefCe 
j[CeeN³ee yeeUeuee IeÆ Oe©ve  
þsJeu³eeme yeeUeuee Deeletve Peeuesu³ee 
Fpee (KeemekeÀªve ceCekeÌ³eeuee 
Peeuesu³ee Fpee) Jee{t MekeÀles.

ye) JesoveeMeceve keÀjC³eemeeþer ®egketÀvener 
S@efmHejerve osJet ve³es.

keÀ) keÀesCel³eener OeeskeÌ³ee®³ee ue#eCeebkeÀ[s 
ogue&#e keÀ© ve³es.

De) Meg× njHeueer Demeueer efkebÀJee cegue 
yeesuet MekeÀle vemeu³eeme, nekesÀuee 
HeÀkeÌle Jesovesves keÀCntve efkebÀJee 
ef®eef[®e[ efkebÀJee peemle j[tve 
Òeeflemeeo osle Demeu³eeme.

ye) PeìkeÀe Deeu³eeme.

keÀ) melele Gueìer nesle Demeu³eeme.

[) DeMekeÌleHeCee Deeuee Demeu³eeme 
efkebÀJee Mejerje®ee SKeeoe efJeefMeä 
Yeeie Deefpeyeele nueJelee ³esle 
vemeu³eeme.

keÀe³e keÀjeJes....

keÀe³e keÀ© ve³es...

[e@keÌìjebkeÀ[s lesJne leeye[leesye peeJes. 
OeeskeÌ³ee®eer ue#eCes keÀesCeleer?

ÒeLeceesHe®eej
 ceeie&o
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Deeke=Àleer 7 IeMeele De[keÀuesueer ieesä
             keÀe{C³eekeÀjlee HeeþerJej HeÀìkesÀ

Deeke=Àleer 8 IeMeele De[keÀuesueer ieesä
             keÀe{C³eekeÀjlee íeleeruee 
             efouesues PeìkesÀ

Deeke=Àleer 9 nseqcuekeÀ ³egkeÌleer Jee ef¬eÀ³ee  

 

ueneve cegues efJeMes<eleë (leerve Je<ee&Keeueerue) MeWieoeCee, HegÀìeCee efkebÀJee ef®eb®es®esyegìgkeÀ Keele Demeleevee efkebÀJee yeìCe, SKeeÐee KesUC³ee®³ee íesìîee 
YeeieeMeer KesUle Demeleevee De®eevekeÀ KeesketÀ ueeieuee DeeefCe l³ee®³ee éeemee®ee efJeef®e$e DeeJeepe ³esT ueeieuee lej ner ieesä efieUC³ee®ee Òe³elve 
keÀjleevee lees iegocejle Deens Demee l³ee®ee DeLe& efveIelees. iegocejCes ns éeeme ceeiee&le De[LeUe Deeu³ee®es ue#eCe Deens. cegueeuee éeeme IesC³eeme De[LeUe 
efvecee&Ce neslees DeeefCe HegÀHeÌHeÀmeeuee Dee@eqkeÌmepeve Heesnes®ele veener.

De) pej cetue peesjele KeeskeÀle Demesue efkebÀJee j[le 
Demesue DeeefCe yeesuet MekeÀle Demesue lej legcner mJeleë 
kegÀþu³eener ÒekeÀej®eer ceole ve keÀjlee HeÀkeÌle 
HeefjefmLeleerJej ue#e þsJee. keÀoeef®ele De[keÀuesuee 
HeoeLe& cegue mJeleë®e KeesketÀve yeensj keÀe{sue.

ye) pej cegue KeesketÀ MekeÀle vemesue efkebÀJee DeefleMe³e #eerCe 
He×leerves KeeskeÀle Demesue efkebÀJee yeesuet DeLeJee j[t 
MekeÀle veener efkebÀJee yesMeg× Peeuee Deens lej cee$e 
leeye[leesye l³eeuee DeeHeCe nesTve ceole keÀjCes 
iejpes®es Deens.

keÀ) IeMeele De[keÀuesuee oeCee efkebÀJee HeoeLe& leeye[leesye 
keÀe{C³ee®ee Òe³elve keÀjeJee ueeiesue. 1) Deeke=Àleerle 
oeKeefJeuesu³ee ÒeceeCes HeeþerJej LeeHe ceejCes efkebÀJee 
íeleerJej osCes ns ueneve cegueebceO³es keÀjeJe ueeiele. 
cee$e ³eeuee Lees[er efMe#eCee®eer iejpe Deens.

Òe.6 ceePee cegueiee Keele neslee DeeefCe De®eevekeÀ l³ee®³ee éemeveeuee De[LeUe Deeuee Deens, ceer keÀe³e       
ÒeLeceesHe®eej osJet MekeÀles?

keÀe³e keÀjeJes ... keÀe³e keÀ© ve³es ... [e@keÌìjeHe³e¥le kesÀJne 
Heesnes®eeJes?
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De) meJe&ÒeLece ueneve cegueeb®³ee 
neleele MeWieoeCes, veeCeer efkebÀJee 
yeìCes DeMee leeW[ele menpe 
Ieeuetve De[ketÀ MekeÀCeeN³ee 
Jemlet osJet ve³es.

ye) ve yeIelee ceug ee®³ee lee[W eceO³es 
yeeìs  Ieeuevt e l³ee®³ee IeMeele 
De[keÀueus eer Jemlet keÀe{C³ee®³ee 
Deepf eyeele Òe³elve keÀ© ve³e.s

keÀ) ueneve cegueeuee Gueìer 
keÀe{C³ee®ee Òe³elve keÀje³euee 
ueeJet ve³es.
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De) cegueeuee KeeskeÀuee keÀe{lee ³esle veener 
efkebÀJee peesjele yeesuelee ³esle veener 
efkeÀJee peesjele j[lee ³esle veener.

ye) éeeme I³ee³euee $eeme neslees³e efkebÀJee 
éeeme Ieslee ³esle veener.

keÀ) cegue yesMeg× Peeues DeeefCe l³ee®eer peerYe 
keÀeUer He[ueer Deens. 

[) ceguee®ee peerJe iegocejuee Demesue 
DeMeeJesUer leeye[leesye [e@keÌìjebvee 
oeKeJeCes iejpes®es Deens.
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De) meJe&ÒeLece cegueeuee l³ee HeeC³eeletve yeensj keÀe{eJes.
ye) cegue Òeeflemeeo osle Deens efkeÀ veener ns leHeemeeJes DeeefCe pej 

vemesue lej l³eeuee leeye[leesye ke=Àef$ece éeeme Ðee³euee megjJeele 
keÀjeJeer. ke=Àef$ece éeeme Iesleevee l³ee®³ee íeleer®eer neue®eeue 
nesles Deens ³ee®eer Kee$eer keÀjeJeer.

keÀ) 2 éeeme efou³eeveblej l³ee®³ee íeleer®eer neue®eeue nesle vemesue 
lej íeleerJej ®esmì keÀcÒesMeve cnCepes (CPR) Ðee³euee 
meg©Jeele keÀjeJeer. ³eeuee keÀeef[&³ees Heucevejer efjmeefmeìsMeve 
cnCepes®e meerHeerDeej Demes cnCeleele. cee$e ³eeuee legce®eb Lees[b 
ÒeefMe#eCe Peeuesuee DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

[) pej cegue Òeeflemeeo osle Demesue lej l³eeuee [eJ³ee kegÀMeerJej 
cnCepes efjkeÀJejer HeesefPeMeveceO³es PeesHeJeeJes DeeefCe leeye[leesye 
ne@mHeerìue®³ee DeeHelkeÀeue efJeYeeieele  IesJetve peeJes.

De) íeleerle iesuesues HeeCeer 
keÀe{C³ee®ee efkebÀJee HebHe 
keÀjC³ee®ee keÀesCel³eener ÒekeÀejs 
Òe³elve keÀ© ve³es.

ye) pej DeeHeu³eeuee meerHeerDeej 
oslee ³esle veener lej ©iCeeue³eele 
Heesn®esHe³e¥le kegÀþu³eener 
ÒekeÀej®ee Òe³elve keÀ© ve³es. 
efJeMes<eleë ceguee®³ee Mejerje®es 
leeHeceeve KetHe keÀceer Demesue 
efkebÀJee Leb[ He[ues Demesue lej les 
Deefpeyeele keÀ© ve³es.

De) éeeme I³ee³euee $eeme nesle 
Demesue.

ye) peerYe keÀeUer efveUer He[ueer 
Demesue.

keÀ) yeeU nekesÀuee Deefpeyeele 
Òeeflemeeo osle vemesue, Jee Deieoer 
ceuetue Peeues Demesue lej

Hee®e Je<ee&Keeueerue cegues DeeefCe Flej le©Ce cegues osKeerue DeHeIeeleeves HeeC³eele yeg[t MekeÀleele. pej l³eeb®³eeJej ue#e vemesue efkebÀJee efce$eeb®³ee 
SkeÀceskeÀeb®³ee mebieleerves Heesnlee ³esle vemeleevee Heesne³euee iesues Demeleerue lej ns DeHeIeele nesJet MekeÀleele. yeg[eu³eeves HegÀHeÌHeÀmeebceO³es HeeCeer peeTve 
Dee@eqkeÌmepeve®ee HegjJeþe yebo He[lees DeeefCe l³eecegUs Ëo³e ceWot DeeefCe ceg$eefHeb[euee Dee@eqkeÌmepeve HegjJeþe efceUle veener.

Jeerpes®ee OekeÌkeÀe ne cegK³elJes cegue IejepeJeU Jeerpes®³ee GHekeÀjCeebMeer efkebÀJee GIe[îee yeìCeebMeer KesUle Demesue lej efceUt MekeÀlees. DeMeeJesUer Jeerpe 
Mejerjele Iegmettve lJe®esuee Fpee keÀ© MekeÀles, HeCe l³ee®eyejesyej Ëo³e, mvee³et DeeefCe ceg$eefHeb[ ³ee cenlJee®³ee DeJe³eJeebvee OeeskeÀe Hees®et MekeÀlees.

Òe.7  peuelejCe leueeJeele Heesnleebvee ceePes cegue HeeC³eele yeg[eues nesles. l³eeuee yeensj keÀe{ues Deens. Deelee ceer 
l³ee®³eeJej keÀesCeles ÒeLeceesHe®eej keÀ©?

Òe.8  ceer ceeP³ee cegueeuee efJepes®³ee yeìveeb®eer Je mee@kesÀìMeer KesUleebvee Heeefnues DeeefCe ceuee Demeb Jeeìles keÀer 
l³eeuee efJepes®ee PeìkeÀe yemeuee Deens, l³eeuee keÀesCelee ÒeLeceesHe®eej osT?

keÀe³e keÀjeJes ... [e@keÌìj He³e¥le kesÀJne 
Heesnes®eeJes?

De) meJe&ÒeLece efJeÐegle HegjJeþe yebo keÀjeJee lemes®e ueekeÀ[er 
keÀeþerves efpeJeble Jee³eme& otj keÀjeJ³eele.

ye) ceguee®ee l³ee Jee³eme& Demeuesuee mebHeke&À lees[u³eeJej 
cegueeuee leeye[leesye lesLetve yeepetuee keÀjeJes. 
Deepetyeepetuee kegÀþsner HeeCeer veener ³ee®eer Kee$eer keÀjeJeer.

keÀ) yeeU Òeeflemeeo osle Deens vee ³ee®eer Kee$eer keÀjeJeer 
DeeefCe pej vemesue lej meerHeerDeej cnCepes ®esmì 
keÀcÒesMeve ueJekeÀj meg© keÀjeJesle DeeefCe les peemleerle 
peemle JesU ®eeuet þsJeeJesle, meeOes Yeepeuesues Demesue 
lej leer peeiee mJe®í OegJetve efleLes [ŝeEmeie ÐeeJes efkebÀJee 
pej Yeepeueer Demesue lej leer Leb[ keÀjeJeer

keÀe³e keÀjeJes ... keÀe³e keÀ© ve³ess ...

keÀe³e keÀ© ve³ess ...

[e@keÌìjebHe³e¥le kesÀJne 
Heesnes®eeJes?De) meerHeerDeej osC³ee®es yebo keÀ© 

ve³es ceguee®ee Òeeflemeeo efceUle 
vemesueb lejerner meerHeerDeej 
megª®e þsJeeJe l³ee®ee 
Ghe³eesie nesT MekeÀlees

ye) lJe®esJej yeHe&À JeeHe© ve³es.

keÀ) cegueebvee efpeLes efJepes®³ee leeje 
Deensle efkebÀJee HeÀuekeÀ Deensle 
DeMee efþkeÀeCeer peeC³eeme 
ceppeeJe keÀjeJee.

De) lJe®esJej Heeb{je efkebÀJee keÀeUe ®eÆe 
He[uee Demeu³eeme ner peeiee ogKele 
vemeueer lejerr.

ye) cegue keÀener Òeeflemeeo osle vemeu³eeme

keÀ) efJepes®ee OekeÌkeÀe ueeieuesues Òel³eskeÀ cegue 
[e@keÌìjebvee oeKeJeCes iejpes®es Deens.

ÒeLeceesHe®eej
 ceeie&o

efM
e&keÀe
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Òe.9 ceeP³ee ceguee®³ee DebieeJej keÀener HegjU Gþues Deens, DeeefCe l³eeuee KetHe Keepe megìueer Deens, ner S@uepeea 
Deens keÀer l³eeuee kegÀþuee efkeÀ[e ®eeJeuee Deens DeeefCe ceer keÀe³e ÒeLeceesHe®eej l³eeuee osJet MekeÀlees?.

cegues efJe<eyeeOesuee yeUer He[t MekeÀleele. l³ee®eer vesnceer®eer Deew<eOes ³ee ceesþîee ceeCemeeb®eer Deew<eOes efkebÀJee Iejeleu³ee kegÀþu³eener ieesäer pemes ef[ìpe¥ì, 
Ieemeuesì efkebÀJee efkeÀìkeÀveeMekesÀ l³ee®³ee Heesìele DeHeIeeleeves peeT MekeÀleele. cee$e cegue le©Ce Je³eeleues Demesue lej l³eeves mJeleëntve efJe<eÒeeMeve kesÀues 
DemeC³ee®eer MekeÌ³elee peemle Demeles. DeMeeJesUer meJe&ÒeLece efJe<eyeeOee Peeues Demeu³ee®es kegÀþuesner HegjeJes efceUle Deensle keÀe les HeeneJes. Goe. meeb[uesues 
Deew<eOe, efkebÀJee Deew<eOee®ee Jeeme efkebÀJee Deew<eOee®³ee ieesÈ³ee efkebÀJee yeeìu³ee GIe[îee He[uesu³ee Deensle keÀe ns HeeneJes, DeveskeÀoe keÀener keÀeU l³ee 
cegueeuee kegÀþu³eener ÒekeÀj®eer ue#eCes efometve ³esCeej veenerle.

cegueebvee KeeC³eeletve, JeeleeJejCeeletve efkebÀJee keÀener keÀerìkeÀ ®eeJeu³eecegU Ssuepeea ³esT MekeÀles. DeMeeJesUer ceguee®³ee veekeÀeletve, [esÈ³eeletve 
HeeCeer Jeenles keÀe? l³ee®ee Deesþ efkebÀJee ®esnje megpeuee Deens keÀe? DeeefCe l³eeuee éeeme I³ee³euee $eeme neslees³e keÀe ³eeJej ue#e þsJeCes.

De) kegÀþu³eener ÒekeÀej®es 
Dee³egJexefokeÀ ¬eÀerce efkebÀJee 
DeBefìyee³eesefìkeÀ ¬eÀerce ueeJet 
ve³esle.

ye) cegueeuee KetHe KeepeJet osJet 
ve³es Dev³eLee l³ee peeieer                                                                                                                                                                                                           
Hegjleer Fpee nesF&ue.

De) ceguee®³ee ®esnN³eeJej DeeefCe 
DeesþeJej metpe Deeu³eeme.

ye) l³eeuee éeeme I³ee³euee $eeme nesle 
Demesue efkebÀJee efle®³ee éeemee®ee 
DeeJeepe nesle Demesue efkebÀJee 
l³ee®es yeesì DeeCeKeerve peerYe 
keÀeUer He[ueer Demesue lej S@uepeea 
mHesMeeefuemìuee cegueeuee leeye[- 
leesye oeKeJeeJes.

keÀe³e keÀjeJes ... keÀe³e keÀ© ve³ess ... [e@keÌìj He³e¥le kesÀJne 
peeJes?De) Deieoer keÀeUpeeHr eJt ek& eÀ p³ee ieeäs e®r eer Su@ epeea Deeueer DemeC³ee®eer Meke³Ì elee 

Deens leer iee<s ì DeeUs KeeJeer DeeeCf e leer ceug eeHb eemevt e ojt  keÀjeJee.r
ye) SKeeoe keÀerìkeÀ l³ee®³ee DebieeJej Dee{Uu³eeme keÀe[&yees[& efkebÀJee 

lelmece Jemlet®³ee keÀ[sves lees ueebye keÀjeJee.
keÀ) ceguee®³ee DebieeJej®es keÀHe[s mewue keÀjeJesle.
[) lJe®esuee kegÀþueener cee@F½eje³eefPebie meesu³egMeve ueeJeeJes ³eesi³e l³ee 

Je³eevegmeej ³eesi³e les Deew<eOe ÐeeJes.
F&) cegueeuee Hegjsmes ue#e þsJeeJes DeeefCe DeMee kegÀþu³eeer ieesäerHeemetve 

cegueeuee ueebye þsJeeJes ³ee®eer p³eeuee S@uepeea Deens.
[) pej l³ee®³ee S@uepeea®eer ÒeJe=Êeer Demesue lej Iejele S@uepeea efJejesOekeÀ 

Deew<eOes keÀe³ece þsJeeJeerle

Òe.10 ceeP³ee cegueebves keÀenerlejer efieUu³eecegUs l³eeuee efJe<eyeeOee Peeueer Demesue, ³ee®eer ceuee MebkeÀe Deens, 
DeMeeJesUer ceer l³eeuee keÀe³e ÒeLeesce®eej osT?

 

De) cegueeuee Iejele peyejomleerves 
Gueìer keÀje³euee ueeJet ve³es 
Dev³eLee Peeuesueer Gueìer 
HegÀHeÌHegÀmeele peeTve ceguee®ee 
$eeme DeeCeKeer Jee{sue 

ye) Lees[ener efJeuebye ve keÀjlee 
l³eeuee ©iCeeue³eele IesJetve 
peeJes.

De) pej cegue yesMeg× DeJemLesle Demesue 
efkebÀJee keÀener Òeeflemeeo osle vemesue 
lej

De) l³eeuee éeeme I³ee³euee $eeme nesle 
Demesue lej

ye) cegue DeefleMe³e Deepeejer efomele 
Demesue DeeefCe l³eeuee efJe<eyeeOee 
Peeueer Demeu³ee®es legcneuee MebkeÀe 
Deeueer Demesue lej

keÀe³e keÀjeJes ... keÀe³e keÀ© ve³ess ... [e@keÌìj He³e¥le kesÀJne 
peeJes?De) ceug e Me×g elr e Deens vee, l³eeuee éeemeeuee $eeme nels e veener vee ekf eÀb Jee 

l³eeuee PeìkeÀe ³els e veener vee ekf eÀb Jee l³ee®eer JeleJ& eCekt eÀ yeoueueus eer 
veene³r es vee ns leeye[leeys e leHeemeeJe.s

ye) pej lees yeMs e×g  Demeus e ekf eÀb Jee l³eeuee PeìkeÀe ³els e Demeus e lej l³eeuee 
keÀg MeeJr ej cnCepes ejf keÀJnjer Heees Pf eMeve ceO³es þJs eeJe.s

keÀ) pej l³eevb eer Gueìer keÀs ueer Demeus e lej l³ee®es keÀHe[s yeoueeJels e DeeeCf e 
l³ee®es Mejejr  mJe®eí keÀjeJe.s

[) SKeeoe HeoeLe& Jee Dee<w eOe yeeUeves lee[W ele Iels eu³ee®es ekf eÀb Jee ieus ³ee®es 
lecg e®³ee ue#eele Deeues lej leer yeeìuee,r  [yeer F. pes keÀener Demeus e les 
[ek@ eìÌ jekb eÀ[s peeleevee meeys ele v³eeJe.s

F) mJe®íle®s eer meeOeve,s  FOb eve,s  Dee<w eOes ner keÀe³ece keÀg ueHt e yeob  keÀHeeìele 
þJs eeJeer DeeeCf e ceug ee®b ³ee neleeuee ueeieCeej veenelr e ³ee®eer keÀeUpeer 
I³eeJeer
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F
irst A
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u
id

e
lin

e
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1.   keÀeHetme

2.   efvepe¥legkeÀ iee@Pe - 4

3.   jesuej yeB[spe

4.   efJeefJeOe ceeHeeb®eer Hueemìj HeÆer

5.   efvepe¥legkeÀ keÀjC³eemeeþer Deew<eOe 50 -100 efceueer

6. jyejer nele ceespes 2 pees[

7.   nele mJe®í keÀjC³eemeeþer me@efveìe³ePej 30 efceueer

8.   nele OegC³eemeeþer meeyeCe

9.   keÀe$eer

10.   efkeÀ[veer ìŝ HueeeqmìkeÀ Jeeìer

11.   peuemebefpeJeveer Dees Deej Sme

12.   He@jemesìeceesue efmejHe

IAP ves HeeuekeÀebmeeþer yeveJeuesueer ÒeLeceesHe®eej ceeie&oefMe&keÀe

Deeke=Àleer 10  Iejeleerue ÒeLeceesHe®eej Hesìer

Deeke=Àleer 10     Iejeleerue ÒeLeceesHe®eej Hesìer

ns vesnceer®e le³eej þsJee
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