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cegueebmeesyele ÒeJeeme

1. ÒeJeeme keÀjleevee DeVe, efHeC³ee®es HeeCeer DeeefCe mJe®ílee ³eeyeeyele DeeHeCe (HeeuekeÀ) DeeefCe DeeHeu³ee ceesþîee cegueebveer keÀesCeleer 
Keyejoejer I³eeJeer?

2. ÒeJeemee ojc³eeve Deeflemeej, Gueìîee DeeefCe leeHe DeMee HeefjefmLeleerJej ceele keÀjC³eemeeþer keÀesCeleer DeeHelkeÀeueerve Deew<eOes Deecner 
meesyele I³eeJeerle?

3. DeeHeCe cegueebmeesyele®ee ÒeJeeme keÀmee megjef#ele keÀ© MekeÀlees? ÒeJeemeele Deeveboe®es JeeleeJejCe keÀmes þsJet MekeÀlees?
4. ceuee vegkeÀles®e yeeU Peeues Deens DeeefCe ceer ceeP³ee yeeUeuee meesyele IesTve Heefnu³eeboe®e ÒeJeeme keÀjle Deens, ceer keÀesCeleer Keyejoejer 

I³eeJeer?
5. ceeP³ee cegueemeesyele Yeejleele DeeefCe HejosMeele ÒeJeeme keÀjleevee keÀesCeles OeeskesÀ Deensle?
6. Deeblejjeä^er³e ÒeJeemee ojc³eeve Gueìîee, ceUceU, nJes®³ee oeyeele yeoue DeeefCe pesìue@ie®ee $eeme nesJet ve³es cnCetve ceeP³ee cegueebmeeþer 

keÀe³e Keyejoejer I³eeJeer?
7. ceer ceeP³ee yeeUemeesyele ÒeJeeme keÀjC³eeme ÒeeOeev³e osles. ceer l³ee®³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ Demeuesu³ee keÀesCel³ee cenlJee®³ee Jemlet 

I³eeJ³eele? ke=ÀHe³ee ceuee meuuee Ðee.
8. ceer yeeue mebieesHeve keWÀê ®eeueJeles, yeeueocee, efHeÀìdme ³ee meejKes Deepeej, ceeveefmekeÀ DeeefCe MeejerefjkeÀ ¢<ìîee efJekeÀueebie cegueb DeeefCe 

pevcepeele Ëo³eefJekeÀej DeMee efJeMes<e mecem³ee Demeuesu³ee cegueebmeesyele ÒeJeeme keÀjC³eeyeeyele legcner keÀe³e meuuee Ðeeue?
9. ke=ÀHe³ee iejesoj HeCeele megjef#ele ÒeJeeme keÀmee keÀje³e®ee ³ee®es ceeie&oMe&ve keÀjeue keÀe?
10. keÀesjevee Jne³ejme 2019 keÀesefJe[-19 ceneceejer ojc³eeve ÒeJeemeemeeþer legcner keÀesCeleer DeefleefjkeÌle Keyejoejer I³eeue?

DeO³e#e 2022 :
meef®eJe 2022-23 : 

ceeie&oMe&keÀ ë
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. GppJeuee ieJeUer
[e@. megefveue iees[yeesues
GppJeue keÀjceUkeÀj

ueneve cegueebmeesyele ÒeJeeme keÀjC³eeyeeyele JeejbJeej efJe®eejues peeCeejs one ÒeMve

keÀeceeefveefceÊe, osJeoMe&veemeeþer DeLeJee kesÀJeU menueermeeþer ÒeJeeme keÀjC³ee®ee Òemebie 
DeveskeÀ HeeuekeÀebJej ³eslees. DeMee JesUer cegueebvee yejesyej v³ee³e®es Demeu³eeme l³eeyeeyele DeeOeer 
le³eejer kesÀu³eeme ÒeJeeme megKekeÀj lej neslees®e, efMeJee³e l³ee®ee Deeveboner DeeHeu³eeuee Ieslee 
³eslees. l³eeyeÎue keÀener ceeie&oMe&keÀ leÊJes ³esLes ÒeMveesÊejeÜejs ®eef®e&le kesÀueer Deensle.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 10ë
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :





 ÒeJeeme keÀjleevee DeVe, efHeC³ee®es HeeCeer DeeefCe mJe®ílee ³eeyeeyele 
DeeHeCe (HeeuekeÀ) DeeefCe DeeHeu³ee ceesþîee cegueebveer 

keÀesCeleer Keyejoejer I³eeJeer?

Òe.1

HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes

cegueebmeesyele ÒeJeeme

legcner He@keÀyebo, YejHetj GkeÀUtve Leb[ kesÀuesues HeeCeer meesyele þsJee. yeHeÀe&®es legkeÀ[s ìeUuesues yejs. 
DeeJe[les Iejiegleer HeoeLe& I³ee. mJe®í, iejce DeeefCe Deejesi³eoe³eer DeVe JeeHeje. ceesþîee cegueebmeeþer 
vesnceer®ee KeeC³ee®ee ¬eÀce þsJee. JeejbJeej meeyeCe DeeefCe HeeC³eeves nele OegJee efkebÀJee me@efveìe³ePej 
JeeHeje. DeVe iejce, leepes, efMepeuesues DemeeJes DeeefCe Hegvne Hegvne iejce kesÀuesues DeVe KeeCes ìeUe. 
keÀ®®es DeVe, keÀeHetve þsJeuesues meuee[ efkebÀJee HeÀUs ìeUeJeerle. jml³eeJejerue GIe[s HeoeLe& KeeCes ìeUe. 
DeeHeu³eekeÀ[s cegueebmeeþer vesnceer keÀesj[e KeeT GHeueyOe Demee³euee nJee. keÀejCe, YegkesÀcegUs ueneve 
cegues ef®e[ef®e[er nesleele.
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DeeHeCe cegueebmeesyele®ee ÒeJeeme keÀmee megjef#ele keÀ© MekeÀlees? 
ÒeJeemeele Deeveboe®es JeeleeJejCe keÀmes þsJet MekeÀlees?

Òe.2 Òe.3

l He@jeefmeìecee@ue®es LeWye DeeefCe efmejHe 125 
efceueerûe@ce /5 efceueer, 250 efceueerûe@ce /5 
efceueer lemes®e ceesþîee cegueebmeeþer 500 
efceueerûe@ce He@jeefmeìeceesue ieesUer.

l ceesþîee cegueebmeeþer SyegÒeesHesÀve ìsyeuesìdme 
efkebÀJee efmejHe osKeerue yejesyej IesCes.

l ceUceU DeeefCe Gueìîeemeeþer [esceHesjer[e@ve, 
Dee@ve[svemesì^e@ve efmejHe DeeefCe ìsyeuesìdme IesCes. 

l ef[efpeìue Lecee&ceerìj yejesyej DemeeJee.

l Keepe keÀceer keÀjCeejs ueesMeve, mevem¬eÀerve 
ueesMeve, De@vìermesHìerkeÀ ueesMeve, [esme 
ÒeefleyebOekeÀ ueesMeve, yeB[S[ Heìdìîee DeeHeu³ee 
peJeU þsJeeJ³eele.

l peuemebpee rJevee r HeeJe[j (DeesDeejSme) 
HeekeÀerì yejesyej I³ee.

l legce®³ee cegueeuee ÒeeflepewefJekesÀ DeeOeer®e ®eeuet 
Demeleerue lej leer meg© þsJee. Flej ÒeeflepewefJekesÀ 
ve Iesleuesueer ®eebieueer.

l Deeflemeejemeeþer vesnceer®e ÒeeflepewefJekeÀ Deew<eOes 
ìeUuesueer yejer. ®eebieues, mJe®í DeVee®es 
mesJeve DeesDeejSme DeeefCe efPebkeÀ meeqHueceWì 
Üejs Deeflemeej yeje nesT MekeÀlees. 

l jkeÌleemen Deeflemeejemeeþer ÒeeflepewefJekeÀeb®eer 
DeeJeM³ekeÀlee Jeeìle Demeu³eeme [e@keÌìjeb®ee 
meuuee I³ee.

l legce®³ee yeeuejesiele%eebveer meebefieleu³eevegmeej 
legce®es cegue Iesle Demeuesueer vesnceer®eer Deew<eOes 
meesyele þsJeeJeerle.

ÒeJeemee ojc³eeve Deeflemeej, 
Gueìîee DeeefCe leeHe DeMee 
Heejf emf LeleeJr ej ceele keÀjC³eemeeþer  
keÀesCeleer DeeHelkeÀeueerve Deew<eOes  
meeys ele I³eeJeelr e?

l legce®³ee ceguee®es uemeerkeÀjCe JesUeHe$ekeÀ DeÐe³eeJele Demeues Heeefnpes keÀesCeleerner ueme 
efoueer vemeu³eeme ÒeJeemee®³ee 72 leeme DeeOeer leer efoueer iesueer Heeefnpes.  keÀewìgbefyekeÀ 
ÒeJeeme efJec³ee®eer keÀeieoHe$es yejesyej DemeeJeerle. 

l kegÀìgbyeeleerue cegueebvee vesnceer Òeew{eb®³ee meesyele þsJeC³ee®ee Òe³elve keÀje. cegues kegÀþs njJet 
ve³esle cnCetve ³eesi³e leer Keyejoejer I³eeJeer. cegueebvee Jev³e ÒeeC³eebHeemetve otj þsJeC³ee®ee 
Òe³elve keÀje.

l ceesþîee cegueeb®ee ÒeJeemee®es efve³eespeve keÀjCes DeeefCe menueer®eer ©Hejs<ee le³eej keÀjC³eele 
menYeeie DemeeJee. ÒeJeemee ojc³eeve [e³ejerceO³es DeeþJeCeer, ÒeJeemeJeCe&ve efuentve þsJeeJes.

l efJeceeveleUeJej ®eskeÀFve keÀjCes, megjef#ele leHeemeCeerkeÀ#e ³ee ³eb$eCesletve peeCes, KeeC³ee®es 
HeoeLe& DeeefCe Hes³e Kejsoer keÀjCes DeeefCe efJeceeveele ®e{Ces ³eeiees<ìeR®eer cegueebvee DeeOeerHeemetve 
ceeefnleer efoueer Demeu³eeme cegues l³eeleuee Deevebo DevegYeJeleerue. 

l legce®³ee cegueebvee veJeerve KesUCes osTve Dee½e³e&®eefkeÀle keÀje. keÀener Meeues³e meeefnl³e 
DeeefCe mebieerle DeeefCe Dee@[erDees HegmlekesÀ [eTveuees[ keÀje.

l HeeuekeÀebveer ns ue#eele þsJeues Heeefnpes keÀer, DeveHesef#ele HeefjefmLeleerle De[®eCeer ³esT 
MekeÀleele DeeefCe l³eemeeþer l³eebvee le³eejerle DemeCes iejpes®es Deens. l³eemeeþer cegueebveener 
le³eej keÀje.

l ÒeJeeme eflekeÀerìs, ne@ìsue yegkeÀeRie, Keepeieer DeeefCe meeJe&peefvekeÀ JeenletkeÀ Deej#eCe, 
Òes#eCeer³e mLeUs, Keepeieer ceeie&oMe&keÀ, mebûeneue³e, LeerceHeeke&À eflekeÀerìs DeeOeer®e yegkeÀ 
keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀje.

l cegueebvee efì^HemebyebOeer ceeefnleer mecepeeJetve meebiee. yewþs KesU, HeÊ³eeb®eske@Àì DeeefCe ke@Àcesje 
cegueebvee J³emle DeeefCe Deeveboer þsJet MekeÀleele.

l cegueebvee m¬eÀerveìeF&ce keÀceer keÀ©ve, efvemeie& DeY³eemeele J³emle nesC³eeme ceole keÀje.
l KetHe IeeF&IeeF&ves JesUeHe$ekeÀ yeveJet vekeÀe. ÒeJeeme efve³eespeveemeeþer YejHetj JesU Ðee. 

ÒeJeemee®es JesUeHe$ekeÀ megìmegìerle keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀje cnCepes mebieÈ³eebvee SkeÀ$e 
Deevebo Ieslee ³esF&ue DeeefCe SkebÀoj ÒeJeeme megKekeÀj nesF&ue.

l DeeHeCe ns ue#eele þsJeues Heeefnpes keÀer pesJne cegues DemJemLe Demeleele lesJne leer Deeveboer 
vemeleele DeeefCe pej SkeÀe®eJesUer yeN³ee®e veJeerve iees<ìer Ie[le Demeleerue lej cegues 
ef®e[ef®e[er nesleele efkebÀJee efJeef#eHle Jeeiet MekeÀleele.
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Òe.4

Òe.5

legcner legce®³ee yeeUeuee keÀceerlekeÀceer 6 ceefnv³eebHe³e¥le mleveHeeve 
keÀjeJes. meeJe&peefvekeÀ efþkeÀeCeer mleveHeeve osC³eemeeþer De[®eCeer 
Demet MekeÀleele. HeCe yeeìueerves otOe HeepeCes ìeUe. l³eecegUs peblet 
mebmeie& nesT MekeÀlees.

legce®³eekeÀ[s yeeUe®es uebieesì DeeefCe ogHeìîeeb®ee Hegjsmee meeþe þsJee. 
keÀener DeeJeM³ekeÀ Deew<eOes Deensle ³ee®eer Kee$eer keÀje. legce®³ee 
mJeleëmeeþer p³eeoe keÀHe[îee®ee pees[ yejesyej þsJee. mJeleëmeeþer 
DeeefCe yeeUemeeþer ³eesi³e DeMeer yemeC³ee®eer peeiee efveJe[Ces 
cenlJee®es Deens. ì@^Jnueye@ie, ÒeJeemeele JeeHeje³e®eer ceeves®eer GMeer 
DeeefCe veefme¥ie efHeuees®ee JeeHej Ghe³egkeÌle þjlees. 

pej legce®eb yeeU ÒeJeemeele j[le Demesuelej meJee&le cenlJee®eer ieesä 
cnCepes keÀeUpeer keÀ© vekeÀe. legcner yeeUeuee otOe HeepeC³ee®ee 
Òe³elve keÀ© MekeÀlee efkebÀJee iejpesvegmeej He@jeefmeìecee@ue LeWye efkebÀJee 
Heesì keÀUer®es Deew<eOe osT MekeÀlee. ÒeJeemeele yeeU j[u³eeme 
Deefpeyeele DeHejeOeer Jeeìtve IesT vekeÀe, keÀejCe yeeUemeesyele 
SkeÀìîeeves ÒeJeeme keÀjCes cnCepes keÀe³e les Flej ÒeJeeMeebvee mecepeles. 
HeÌueeF&ìceO³es Demeu³eeme HeÌueeF&ì ceoleveermee®³ee ceoleerves yeeUe®ee 
KeeT le³eej kesÀuee peeT MekeÀlees. 

18 ceefnv³eeHe³e¥le ueneve cegueebveer yesefmevesì®eer efJevebleer kesÀueer peeT 
MekeÀles Dev³eLee ceesþîee cegueebmeeþer meerìyesuìmen JesieUer meerì 
I³ee. [e³eHej ®eWpeìsyeue®ee JeeHej Meew®eeue³eele kesÀuee peeT 
MekeÀlees DeeefCe yebo efHeMeJ³eebceO³es [e³eHej®eer efJeunsJeeì ueeJeueer 
peeT MekeÀles pej legce®es cegue j[le Demesue lej l³ee®ee /efle®ee 
keÀeve ogKele DemeC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. l³eecegUs legcneuee 
DeHejeOeer JeeìC³ee®eer iejpe veener. l³eeuee/efleuee Meeble nesC³eeme 
ceole keÀje. iejpe He[u³eeme JesoveebJej Deew<eOes Ðee.

ÒeJeemeele DeepeejHeCe, DeHeIeele, meeceevee®es vegkeÀmeeve, 
®eesjer DeeefCe DeeJeM³ekeÀ keÀeieoHe$es ieneU nesCes, Flej 
ceeCemeebkeÀ[tve $eeme DeMee ÒekeÀej®³ee mecem³ee ÒeJeemeele 
GÓJet MekeÀleele. ì^sve, yeme DeeefCe ueeskeÀue ³ee ÒeJeemeele 
peemle ieoea Demet MekeÀles. legce®³ee cegueebvee vesnceer peJeU 
þsJee. efKemeskeÀeHeCeeN³eebHeemetve meeJeOe jene. DeVe DeeefCe 
HeeC³ee®³ee mJe®íles®es keÀeìskeÀesjHeCes Heeueve keÀje. 

ceemkeÀ ueeJetve KeeskeÀuee DeeefCe meoeaHeemetve ye®eeJe keÀje. 
[emeeb®ee ÒeeogYee&Je jesKeC³eemeeþer ³eesi³e les ÒeefleyebOekeÀ 
ceuece JeeHeje. ÒeJeeme efJecee ³eespevee keÀeieoHe$e meesyele 
DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

ceuee vekg eÀle®s e yeeU Peeues Deens DeeeCf e ceer ceeP³ee 
yeeUeuee meeys ele IeTs ve Heenf u³eeob e®e ÒeJeeme 
keÀjle Deen,s  ceer keÀeCs eleer Keyejoejer I³eeJee?r

ceeP³ee cegueemeesyele Yeejleele DeeefCe 
HejosMeele ÒeJeeme keÀjleevee 

keÀesCeles OeeskesÀ Deensle?

HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes ë cegueebmeesyele ÒeJeeme
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Òe.6

Òe.7Deeblejjeä^er³e ÒeJeemeeojc³eeve Gueìîee, ceUceU (ceesMeve efmekeÀvesme) nesJet ve³es cnCetve 
legce®³ee cegueeves efjkeÀec³eeHeesìer jenCes ìeUeJes. l³eebvee ceole keÀ© MekeÀleerue DeMee 
ieesäerJej ue#e keWÀefêle keÀjC³eeme meebiee. efKe[keÀer®³ee peeiee IesC³eeme ÒeeOeev³e Ðee. 
[esceHesefj[e@ve, ÒeescesLeeefPeve meejKeer ceUceU efJejesOeer Deew<eOes ceole keÀ© MekeÀleele.

l pesìue@iemeeþer pej legce®es cegue efJeceeveele ®eebieues PeesHele Demesue lej legcner ceguee®³ee 
PeesHeC³ee®³eeJesUer ÒeJeemee®es efve³eespeve keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀ© MekeÀlee. keÀener 
kegÀìgbyes je$eer Hees®eC³eemeeþer, efoJemee G·eCe keÀjCes Hemeble keÀjleele DeeefCe veblej 
efþkeÀeCeeJej Heesn®eu³eeJej HetCe& je$eer PeesHe IesCes Hemeble keÀjleele efkebÀJee leerve efoJeme 
DeeOeer PeesHes®³ee meJe³eer yeoueC³eeme ÒeeOeev³e osleele. efJeMes<eleë peemle ueebye®³ee 
nJeeF& ÒeJeemeele ns kesÀues peeles. pesìue@ie®ee $eeme keÀceer nesC³eemeeþer Deeieceveeveblej 
keÀewìgbefyekeÀ meesnUe Dee³eesefpele keÀ© MekeÀlee.

l veJeerve JeeleeJejCeele cegyeuekeÀ leepeer nJee DeeefCe ÒekeÀeMe DemeeJee pesCes keÀ©ve 
cegueebvee ueJekeÀj veJeerve efþkeÀeCeer ©UC³eeme ceole nesF&ue.

l nJesleerue oeyeemeeþer (SDejÒesMej) efJeceeve ìskeÀDee@HeÀ DeeefCe ueBef[bie ojc³eeve 
®ee@keÀuesì efkebÀJee ®etFbieiece meejKes HeoeLe& legcner cegueebvee osT MekeÀlee.

l cegueebvee mLeeefvekeÀ ÒeLee DeeefCe keÀe³eÐee®ee Deeoj keÀjC³eeme meebefieleues Heeefnpes. 
[^smekeÀes[ ³eesi³e Demesue lemes®e meeJe&peefvekeÀ efþkeÀeCeer l³eeb®es Jele&ve ³eesi³e Demesue 
³eeyeÎue peeie©keÀ jeefnues Heeefnpes. mebHetCe& ÒeJeemeele l³eeb®eer JeeieCetkeÀ ³eesi³e 
DemeeJeer. l³eebveer efJeceeveele, ne@ìsue DeeefCe ìtjJej keÀmes JeeieeJes ³ee®es HetCe& 
ceeie&oMe&ve Ðee. megj#ee leHeemeCeer keÀ#eepeJeU efJeveeso keÀjCes ne SkeÀ $eemeoe³ekeÀ 
DevegYeJe þ© MekeÀlees ³ee®eer keÀuHevee Ðee.

Deelb ejjeäê³r e ÒeJeemeeojc³eeve Gueìîee, ceUceU, nJe®s ³ee 
oeyeele yeoue DeeeCf e peìs uei@ e®ee $eeme neJs et ve³es cnCevt e 

ceeP³ee ceug eemb eeþer keÀe³e Keyejoejer I³eeJee?r

ceer ceeP³ee yeeUemeesyele ÒeJeeme 
keÀjC³eeme ÒeeOeev³e osles. ceer 

l³ee®³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ 
Demeuesu³ee keÀesCel³ee cenlJee®³ee 
Jemlet I³eeJ³eele? ke=ÀHe³ee ceuee 

meuuee Ðee.

nes³e. 

ÒeJeemeele legcner otOe, He@keÀ kesÀuesueb DeVe, HeeCeer 
³eeb®ee Hegjsmee meeþe þsJeeJee. ueneve cegueebveer 
Deee fCe cee sþîee ce guee bvee r nJeeceevee®³ee 
HeefjefmLeleervegmeej ³eesi³e keÀHe[s Ieeleues Heeefnpes. 
ogHeìer, uebiee sìer, KesUCeer, leeHe, Hee sì 
ogKeu³eeme l³ee®eer ÒeefleyebOekeÀ Deew<eOes meesyele 
I³eeJeer. iejpes®³ee JesUer $eeme nesC³eeHes#ee Lees[b 
peemle meeceeve Iesleuesueb keÀOeerner ®eebieueb. 
SKeeoer Jemlet l³ee efþkeÀeCeer Heesnes®eu³eeJej 
Yee[îeeves IesCes ne keÀceer meeceeve IesJetve ÒeJeeme 
keÀjC³ee®ee SkeÀ ®eebieuee ceeie& Deens. 
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Òe.9

l efJeMes<e mecem³ee Demeuesu³ee ³ee cegueebmeeþer ceePee Heefnuee 
meuuee Deens keÀer, l³eebvee Del³eble keÀeUpeerHetJe&keÀ 
neleeUe. ieoea®eer efþkeÀeCes l³eeb®³eemeeþer Yeerleeroe³ekeÀ 
Demet MekeÀles.

l DemLecee Demeuesu³ee cegueebmeeþer ³eesi³e Fvnsuej DeeefCe 
mHesmej I³ee. ueneve ceguee bvee ®eeuet Demeuesuee r 
PeìkeÌ³eeJej®eer lemes®e DeeJeM³ekeÀ DemeCeejer DeeHelkeÀeueerve 
Deew<eOes jskeÌìue efce[ePeesueece, vesPeue mÒes DeeefCe yeeuejesie 
le%eeb®³ee meuu³eevegmeej Ëo³eefJekeÀeje®eer Deew<eOe yejesyej 
I³ee.

l ceeflecebo cegueebvee SkeÀe peeieer yemetve neleeUCes keÀþerCe nesT 
MekeÀles. l³eeb®³eemeeþer ceeieerue yeepet®³ee peeiee IesC³ee®ee 
Òe³elve keÀje.

l efmekeÀuemesue jesie Demeuesu³ee cegueebmeeþer DeefleefjkeÌle 
keÀeUpeer I³ee. l³eebvee Gb®eeJej DeefOekeÀ Dee@eqkeÌmepeve®eer 
DeeJeM³ekeÀlee Demet MekeÀles. 

l cegueeb®³ee efJeMes<e Deepeejeb®eer efJeceeve kebÀHev³eebvee DeeOeer®e 
ceeefnleer efoueer Heeefnpes.

l ìeF&He 1 ceOegcesner Demeuesu³ee cegueebvee ueebye ÒeJeeme 
ojc³eeve DeefleefjkeÌle keÀeUpeer®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles.

ieYe&OeejCes ojc³eeve ÒeJeeme ìeUCes ne®e GÊece He³ee&³e Deens. 
DeeJeM³ekeÀ Demeu³eeme ieYe&OeejCes veblej 36 DeeþJe[îeebHetJeea 
efJeceeveeves ÒeJeeme keÀjCes megjef#ele Deens. ÒeJeemee Deieesoj efveIeleevee 
Hegjsmee JesU ÐeeJee pesCes keÀ©ve ®eskeÀ-Fve ojc³eeve DeeefCe HeÌueeF&ì 
ceO³es®e ieoea nesCeej veener. legcner legce®³ee meesyele meJe& efuentve efouesueer 
Deew<eOes I³eeJeerle. efJeceeveele yemeu³eeJej Hee³eele ³eesi³e peeiee 
þsJeC³ee®ee Òe³elve keÀje. Hee³eeb®³ee efMejsceO³es iegþÈ³ee nesC³ee®eer 
MekeÌ³elee ìeUC³eemeeþer legcner ueebye Heuu³ee®³ee efJeceeve ÒeJeemeeceO³es 
oj oesve-leerve leemeebveer efJeceeveeleu³ee ceeskeÀÈ³ee peeiesle ®eeueues 
Heeefnpes.

pej legcneuee jml³eeJe©ve ÒeJeeme keÀje³e®ee Demesue lej legcner 
Ke[ye[erle jmles ìeUeJesle. keÀceer Jesieeves ÒeJeeme keÀjeJee. JeejbJeej 
Leebyes I³eeJesle. êJ³eHeoeLe& DeeefCe ³eesi³e nuekesÀ pesJeCe IesTve mJeleë 
Mejerjeleerue HeeC³ee®eer HeeleUer ®eebieueer þsJeeJeer. jsuJes DeeefCe 
jml³eebJejerue ÒeJeeme Demee He³ee&³e Demeu³eeme jsuJes ceeie& DeefOekeÀ 
®eebieuee He³ee&³e Deens.

ceer yeeue meib eeHs eve keÀW ê ®eeueJele,s  
yeeueocee, eHf eÀìmd e ³eemeejKes Deepeej 
ceeveemf ekeÀ DeeeCf e Meejeer jf keÀ ¢<ìîee 
eJf ekeÀueeib e ceug eb DeeeCf e pevcepeele 

Ëo³eeJf ekeÀej DeMee eJf eMe<s e mecem³ee 
Demeueus ³ee ceug eemb eeys ele ÒeJeeme 

keÀjC³eeyeeyele lecg ner keÀe³e meuuee Ðeeue?

ke=ÀHe³ee iejesoj HeCeele megjef#ele ÒeJeeme 

keÀmee keÀje³e®ee ³ee®es ceeie&oMe&ve keÀje?

HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes ë cegueebmeesyele ÒeJeeme
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keÀesjesvee Jne³ejme 2019 keÀesefJe[-19 ceneceejer ojc³eeve 

ÒeJeemeemeeþer legcner keÀesCeleer DeefleefjkeÌle Keyejoejer I³eeue?

l meeLeer®³ee Deepeejeb®³ee JesUer cegueebmeesyele ÒeJeeme keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demesue lej®e keÀje. yeensjerue 
ueeskeÀebMeer mebHeke&À keÀceer keÀjC³eemeeþer mJeleë®³ee Jeenveeves ÒeJeeme keÀjCes ne meJee&le megjef#ele He³ee&³e 
Deens. ceesþîee cegueebvee ÒeJeemee®es leHeMeerue mecepeeJetve meebiee.

l ueneve cegueebmeeþer yeeyeeiee[er DeeJeM³ekeÀ Deens ns megj#ee leHeemeCeerÜejs Iesleues peeT MekeÀleele keÀe les 
leHeemee. cegueeb®³ee Deejeceemeeþer mJeleb$e meerì yegkeÀ keÀje.

l meerìyesuì ³eesi³eefjl³ee yeebOeuesues DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. cegues kebÀìeUt ve³es cnCetve KesUCeer, keÀes[er, 
ieesäeR®eer HegmlekesÀ, ieeCeer SskeÀC³eemeeþer FDejHeÀesve meesyele I³ee.

l jml³eeves ÒeJeeme keÀjleevee oj oesve leemeebveer ye´skeÀ I³ee. keÀej®³ee ceeieerue yeepetme meerì JeeHeje. peeies 
Demeleevee cegueebvee J³emle þsJee. KesUCeer, ieesäer meebieCes DeeefCe ieeCes cnCeCes Demes Deeveboer JeeleeJejCe 
þsJee.

l DeeHeu³ee cegueebvee keÀOeerner SkeÀìs mees[t ve³es. efJeMes<eleë yebo keÀejceO³es keÀeUpeer I³eeJeer.

l ceesþîeecegueebvee DeeHelkeÀeueerve mebHeke&À HeÀesvevebyej efoues Heeefnpes.

l cegueebvee nelee®eer mJe®ílee, me@efveìe³ePej, ³eesi³e MeejerefjkeÀ Deblej DeeefCe ceemkeÀ IeeueC³eeyeeyele 
peeie=le keÀje. cegueebvee KeeskeÀleebvee leeW[eJej DeeefCe efMebkeÀleebvee veekeÀeJej nele efkebÀJee ©ceeue 
PeekeÀC³eeefJe<e³eer peeCeerJe keÀ©ve Ðee.

l JesieJesieÈ³ee Menjebleu³ee DeeefCe osMeebleu³ee efJeueieerkeÀjCe efve³eceeb®es ³eesi³e Heeueve keÀje.

l leepes, HeewefäkeÀ KeeCes, mJe®í HeeCeer DeeefCe me@efveìe³ePej meesyele þsJee. 

l iegb[ J³ekeÌleeRHeemetve meeJeOe jene.

l DeveesUKeer J³ekeÌleeRMeer yeesueC³ee efJe<e³eer cegueebvee keÀþesjHeCes veener cnCee³euee meebiee. ®egketÀve cegue 
njJeues, Jeeì ®egkeÀues Demeu³eeme l³eebvee ieCeJes<eOeejer Heesefuemeeb®eer ceole IesC³eeme meebiee.
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