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’uemeerkeÀjCeeveblej®³ee ÒeeflekegÀue HeefjCeeceebMeer meecevee“ ³ee mebyebOeer®es 10 ÒeMve

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 12:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

uemeerkeÀjCe meJe&meeOeejCeHeCes megjef#ele Demeues lejer keÀener JesUe ceguee®³ee ÒeeflekeÀej 
MekeÌleer®ee DeeefCe Flej DeveskeÀ IeìkeÀeb®³eecegUs cegueeuee $eeme nesT MekeÀlees. 
l³ee®³eeJej yeejkeÀeF&ves ue#e þsJetve l³ee l³ee $eemee®eer veeWo Peeu³eeme DeeefCe l³eeJej les 
Ghe®eej kesÀu³eeme ceguee®ee $eeme keÀceer keÀjlee ³esT MekeÀlees. l³eeyeeyele keÀe³e HeeJeues 
G®eueeJeer ueeieleele ¿ee®³eeyeÎue Deepe Heent ³ee.

 
Òe.1 uemeerkeÀjCe keÀe Del³eeJeM³ekeÀ Deens? Òel³eskeÀ Heeu³eeuee 

uemeerkeÀjCe iejpes®es Deens keÀe? ueme megjef#ele Demeles keÀe?
Òe.2 uemeerkeÀjCeeveblej MejerjeJej keÀener ÒeeflekegÀue HeefjCeece nesleele 

keÀe? meJe&meeceev³eHeCes keÀesCeles og<HeefjCeece efometve ³esleele? 
meewc³e, iebYeerj DeeefCe DeleeriebYeerj ue#eCes keÀesCeleer?

Òe.3 uemeerkeÀjCeeveblej nesCeejs og<HeefjCeece ns meewc³e vemetve JewÐekeÀer³e 
ceoleer®eer iejpe Deens ns ceuee keÀmes keÀUsue? uemeerkeÀjCeeveblej 
DeMeer ÒeeflekegÀue efmLeleer efvecee&Ce Peeueer lej keÀe³e nesF&ue?

Òe.4 vewmeefie&keÀ mebmeiee&ve ÒeeflekeÀej MekeÌleer oerIe&keÀeU Jee{les keÀe? 
pej vewmeefie&keÀ Deepeej efoIe&keÀeueerve ÒeeflekeÀej MekeÌleer Òeoeve 
keÀjle Demesue lej ceie ueme IesC³ee®eer iejpe keÀe³e?

Òe.5 keÀener efoJemeebHeemetve ceeP³ee cegueeuee/cegueeruee Leb[er Jeepeles, 
KeeskeÀuee DeeefCe leeHener Deens. l³ee®ee [erìerHeer HeesefueDees [esme 
GÐee®e Deens. ceer lees Heg{s {keÀueeJee keÀe?

Òe.6 yeermeerpeer ueme efou³eeveblej  Heeu³ee®³ee keÀeKesle ieeþ ³esles³e. ns 

 ns ef®ebleepevekeÀ Deens keÀe?
Òe.7 ceeieerue JesUer Heeu³eeuee ueme efou³eeveblej l³eeuee KetHe leeHe Deeuee 

DeeefCe ueme efou³ee peeiesJej Jesovee neslee Deensle, l³ee®ee Heg{erue 
[esme oesve efoJemeebveer Deens. Hegvne ueme efou³eeves leeHe ³esT ve³es 
cnCetve l³eeuee ©iCeeue³eele vesC³eeHetJeea He@jeefmeìscee@ue ÐeeJes keÀe?

Òe.8 SceSceDeej uemeerkeÀjCeeveblej Heeu³e mJeceive nesC³ee®eer Yeerleer 
Demeles keÀe? HeesefueDees [esme efou³eeveblej veHebgmekeÀlee ³esles keÀe?

Òe.9 ieesJej ÒeefleyebOekeÀ ueme efou³eeves Hee®e veJepeele yeeuekesÀ 
oieeJeu³ee®es ceer efìJnerJej Heeefnues ns Kejs Demesue keÀe? DeMee 
Ieìvee JeejbJeej keÀe Ie[leele? ns jesKeC³eemeeþer Meemevee®eer 
Deejesi³e ³eb$eCee keÀe³e keÀjle Deens? DeMee Ieìveeb®eer mel³elee 
DeeefCe keÀejCeeb®ee MeesOe keÀmee Iesleeuee peelees.

Òe.10 HesvìeJne@ueWì ueme efou³eeveblej 3 DeeþJe[îeeveblej 5 ceefnv³ee-
®³ee yeeuekeÀeuee v³egceesefve³ee Peeuee. ne uemeerkeÀjCeeveblej®ee 
og<HeefjCeece cnCelee ³esF&ue keÀe?
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uemeerkeÀjCeeveblej®³ee ÒeeflekegÀue
HeefjCeeceebMeer meecevee

Òe.1

uemeerkeÀjCe iejpes®es Deens keÀejCe ³eecegUs yeeuekeÀe®³ee Mejerje®eer jesie ÒeeflekeÀej MekeÌleer 
Jee{les. efJeefJeOe jesieebJej ÒeeflekeÀej MekeÌleer Jee{JeCeeN³ee ueme cee$ee ³ee ’jesie 
ÒeefleyebOekeÀ uemeer“ Demeleele. Kejb lej DeMee uemeer ³ee JewÐekeÀMeeðeeves ceeveJeeuee 
efouesueer meJee&le ceesþer Yesì ceevee³euee Heeefnpes. ³eecegUs uemeerkeÀjCe Peeuesu³ee yeeuekeÀe®es 
DeveskeÀ jesieebHeemetve mebj#eCe nesles DeeefCe SketÀCe®e meceepee®eer ÒeeflekeÀej MekeÌleerner 
Jee{erme ueeieles. Deieoer meieÈ³ee yeeuekeÀeb®es uemeerkeÀjCe veener Peeues lejerner SkeÀe 
DeLee&ves n[& Fc³egefveìer cnCepes mecegn ÒeeflekeÀej MekeÌleerner Jee{erme ueeieles.

uemeerkeÀjCe keÀe Del³eeJeM³ekeÀ Deens? Òel³eskeÀ Heeu³eeuee uemeerkeÀjCe iejpes®es Deens keÀe? 
ueme megjef#ele Demeles keÀe?

Herd Immunity
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ueme efveOeexkeÀDeens keÀe³e?
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uemeerkeÀjCe megjef#ele Demeles ë ueme legce®³eeHe³e¥le ³esC³eeHetJeea 
DeveskeÀ ®ee®eC³eeletve peele Demeles. yengmlejer³e ®ee®eCeerveblej 
DeeefCe leHeemeCeerveblej®e ueme ÒeceeefCele kesÀueer peeles. JeeHejemeeþer 
ÒeceeCeele efceUles.

uemeer®eer HeefjCeecekeÀejkeÀlee Òel³eskeÀ ìHH³eeJej peesKeueer peeles, ueme megjef#ele 
Demeu³ee®eer Kee$eer kesÀueer peeles. keÀesCeleerner ueme ceev³elee ÒeeHle nesC³eemeeþer 
meeOeejCeleë Hee®e les one Je<e& mebMeesOeve kesÀues peeles. JesUesJesUer yeoue kesÀues peeleele 
DeeefCe mejles MesJeìer ÒeceeefCele kesÀues peeles. yeepeejHesþsle meeJe&peefvekeÀ JeeHejekeÀefjlee 
ueme DeeCeueer peeles lesJne uemeer®³ee og<HeefjCeeceebJej yeejerkeÀ ue#e þsJeCes DeefveJee³e& 
Demeles. efJeefJeOe meg$eeb®³ee ceeO³eceeletve meelel³eeves efveefj#eCe keÀ©ve uemeerkeÀjCeeveblej 
og<HeefjCeece nesleele DeLeJee veener ³ee®eer ceeefnleer Iesleueer peeles.

heeu³ee®es uemeerkeÀjCe keÀjC³eeHetJeea ceer [e@keÌìjebvee keÀener meebefieleues Heenerpes keÀe?

H ceeP³ee Heeu³ee®eer leyyesle þerkeÀ veener.

H DeeOeer®³ee uemeerkeÀjCeeveblej Heeu³eeuee keÀesCelee DeHee³e Peeuee neslee keÀe? $eeme 
Peeuee keÀe?

H heeu³eeuee keÀesCeleer De@uepeea Deens keÀe?

H Heeu³eeuee Demes SKeeos Deew<eOe efoues peele Deens keÀe, p³eecegUs l³ee®eer 
ÒeeflekeÀej#ecelee keÀceer nesles?
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Small pox  (osJeer) HeesefueDees Fl³eeoer meejKes iebYeerj jesie kesÀJeU ceesþîee 
ÒeceeCeele uemeerkeÀjCe Peeu³eeves®e mecetU veä Peeu³ee®es ue#eele ³esF&ue. 

meÐe HeefjefmLeleerle peieYej DemeCeeje keÀesjesvee Jne³ejme (keÀesefJe[ 19) 
mebmeiee&ves Hegvne SkeÀoe uemeerkeÀjCee®es cenlJe DeOeesjsefKele kesÀues Deens. ³eecegUs ner 
ceneceejer jesKeC³eeme ceole Peeueer Deens. kesÀJeU mebmeie&pev³e jesie veener lej 
mebmeie&pev³e vemeCeejs ieYe&Me³ee®ee keÀke&Àjesie efkebÀJee ³eke=Àle keÀke&Àjesiener 
ÒeeflekeÀejMekeÌleer Jee{le iesu³eeves efve³eb$eCeele Deeues Deens. 

pej uemeerkeÀjCe LeebyeJeues iesues lej meceepeeletve nÎHeej Peeuesues jesie Hegvne [eskesÀ 
Jej keÀe{leerue. uemeerkeÀjCe Leebyeues lej IeìmeHe&, [ebi³ee KeeskeÀUe, HeesefueDees 
DeeefCe ieesJej ³eemeejKes jesie meceepeele Hegvne ueies®e GÓJet MekeÀleele. Òel³eskeÀ 
yeeuekeÀe®es uemeerkeÀjCe lemes®e pesJe{îee ceesþîee ÒeceeCeele J³eeqkeÌleiele 
uemeerkeÀjCe nesF&ue eflelekeÀer meceepee®eer-mecegne®eer ÒeeflekeÀejMekeÌleer Jee{les 
DeeefCe mebmeie& jesKeuee peelees, ueme ÒeefleyebOekeÀ jesieebJej efve³eb$eCe ³esles. 
³eecegUs®e meceepeeleerue Òel³eskeÀ yeeuekeÀe®es uemeerkeÀjCe nesCes iejpes®es Deens. 



Òe.2

uemeerkeÀjCeeveblej®³ee og<HeefjCeeceeceO³es cegK³elJes Deejesi³eeJej SKeeoe ÒeeflekegÀue DeLeJee 
DeveHesef#ele nesCeeje HeefjCeece mebYeJelees. ueme efou³eeveblej ns HeefjCeece efomeleele. HeCe 
uemeerkeÀjCeecegUs®e ns Peeues Demesue Demes veener ns ue#eele Iesleues Heeefnpes.

meÐeefmLeleerle ÒeceeefCele uemeer, p³ee efve³eefceleHeCes efvejesieer veJepeele efMeMet efkebÀJee cegueebvee efou³ee 
peeleele l³ee meeOeejCeleë megjef#ele Demeleele DeeefCe uemeerkeÀjCeeveblej efkeÀjkeÀesU HeefjCeece neslees. 
meieÈ³ee uemeer ³ee megjef#ele DeeefCe HeefjCeecekeÀejkeÀ Deensle cee$e ³eesi³e efjleerves l³ee efou³ee lej®e. 
peesefKece cegkeÌle DeMeer keÀesCeleerner ueme veener DeeefCe uemeerkeÀjCeeveblej þjeefJekeÀ keÀeueeJeOeerle 
og<HeefjCeece nesT MekeÀlees. 

H uemeerkeÀjCeeveblej efomeCeejer meewc³e ue#eCes efkebÀJee HeefjCeece ns meJe&meeceev³e Deensle. meewc³e 
ue#eCes efkebÀJee HeefjCeece ns meeOeejCeleë uemeerkeÀjCeeveblej®³ee keÀener leemeeble®e efometve ³esleele 
DeeefCe ³eemeeþer efJeMes<e keÀjC³ee®es efkebÀJee ©iCeeue³eele peeC³ee®eer iejpe He[le veener. ³eeceO³es 
ueme efouesu³ee peeieer ogKeCes, metpe ³esCes efkebÀJee leer peeiee ueeue nesCeb DeMeer ue#eCes Dee{Uleele. 
keÀOeer mebHetCe& Mejerjeuee peeCeJeCeejer ue#eCesner Demeleele. Goe. leeHe ³esCes, mvee³et ogKeCes, 
[eskesÀogKeer efkebÀJee YegkeÀ ve ueeieCes ³eemeejKeer ue#eCes efomet MekeÀleele. 

 ner ue#eCes efkebÀJee HeefjCeece ns uemeerkeÀjCeeveblej Mejerj 
keÀmee Òeeflemeeo osles ³eeJej DeJeuebyetve Deens. p³eeuee 
DeeHeCe jesieÒeeflekeÀejkeÀ MekeÌleer cnCet MekeÀlees.

H uemeerkeÀjCeeveblej®eer iebYeerj ue#eCes efkebÀJee HeefjCeece 
cnCepes meewc³e ue#eCeeb®eer ÒeKejlee efkebÀJee meewc³e 
ue#eCeeb®eer leerJe´lee ns meeOeejCeleë Mejerje®³ee 
jesieÒeeflekeÀej MekeÌleerJej DeJeuebyetve Demeles. ³ee 
ue#eCeebceO³es Deleer pJej efkebÀJee leerJe´ leeHe ³esT MekeÀlees. 
lemes®e uemeerkeÀjCee®³ee peeiesJej ueeuemej [eie DeLeJee 
metpe efomet MekeÀles. cee$e ³eecegUs keÀe³ecemJe©Heer 
keÀesCeleerner MeejerefjkeÀ neveer nesle veener. keÀe³ecemJe©Heer 
DeHee³e mebYeJele veener, keÌJeef®ele®e JewÐekeÀer³e Ghe®eeje®eer 
iejpe He[les.

uemeerkeÀjCeeveblej MejerjeJej keÀener ÒeeflekegÀue HeefjCeece nesleele keÀe? 
meJe&meeceev³eHeCes keÀesCeles og<HeefjCeece efometve ³esleele? 
meewc³e, iebYeerj DeeefCe DeleeriebYeerj ue#eCes keÀesCeleer?

ueme GlHeeove efveie[erle - mebyebefOele HeefjCeece / Òeefleef¬eÀ³ee 

efveke=Àä opee&®eer ueme- mebyebefOele HeefjCeece / Òeefleef¬eÀ³ee

uemeerkeÀjCeeÒemebieer®eer $egìer - mebyebefOele HeefjCeece /Òeefleef¬eÀ³ee

uemeerkeÀjCe eE®elee - mebyebefOele HeefjCeece /Òeefleef¬eÀ³ee

³eesiee³eesieves efomeCeejs og<HeefjCeece

2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

 ACADEMYAN  ODI FN  P I EF D O IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

 

he

H A R ES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M

5

uemeerkeÀjCeeveblej®³ee ÒeeflekegÀue HeefjCeeceebMeer meecevee



Òe.3

uemeerkeÀjCeeveblej keWÀêeJej efkeÀceeve Heg{erue 15 efceefveìs Leebyee.

pej veJepeele efMeMet /yeeUeueeë 

H 104HeWÀ Hes#ee peemle leeHe Deeuee lej 

H yeeU SkeÀe efoJemeeHes#ee peemle keÀeU j[le Deens efkebÀJee cegmecegmelees³e.

H ueme efouesu³ee peeieer KetHe metpe Deeueer Demesue.

H De@uepeea Peeueer (Goe. ®eÆs efkebÀJee HegjU Deeu³eeme)

H Demeeceev³e PeesHe / Deleer efveêe

H Deleer Gueìîee, [e³eefj³ee efkebÀJee Meew®eeJeeìs jkeÌle

H Dev³e keÀener Demeeceev³e efkebÀJee De®eevekeÀ GÓJeCeejer ue#eCes efomeu³eeme ke=ÀHe³ee DeeHeu³ee [e@keÌìjebMeer mebHeke&À 
keÀje. 

DeleeriebYeerj ue#eCes efomeu³eeme [e@keÌìjebMeer mebHeke&À keÀje. les SkeÀ Depe& Yejleerue p³eeuee kesÀme efjHeesìeAie HeÀe@ce& 
(meerDeejSHeÀ) cnCeleele. ne Depe& mebyebefOele JewÐekeÀer³e DeefOekeÀeN³eekeÀ[s efouee peeF&ue, pes uemeerkeÀjCe ceesefnces®es 
DeefOekeÀejer Deensle. ns DeefOekeÀejer uemeerkeÀjCe He½eele og<HeefjCeece Peeues keÀe ³ee®eer MenefveMee keÀjleerue. uemeerkeÀjCe 
He½eele og<HeefjCeeceeb®eer Kee$eer HeìJeC³eemeeþer Deeblejje<ì^er³e HeeleUerJejerue ceevekebÀ efveef½ele Deensle. ³ee mebHetCe& 
Òeef¬eÀ³esuee meeOeejCeleë 100 efoJeme ueeiet MekeÀleele.

H DeleeriebYeerj ue#eCeebceO³es cee$e JewÐekeÀer³e Ghe®eej iejpes®es Demeleele DeeefCe ³eecegUs Mejerjeuee keÀe³ecemJe©He 
DeHee³e mebYeJelees efkebÀJee ce=l³etner Dees{Jet MekeÀlees. ³eeceO³es DeleeriebYeerj S@uepeea me¢<e Òeefleef¬eÀ³ee GceìCes, 
ÒeeflekegÀue HeefjCeece efomeCes mebYeJeles. SkeÀe®e keWÀêele oesve efkebÀJee peemle kesÀmesme efomeu³ee lej les uemeerkeÀjCe 
He½eele DeleeriebYeerj ue#eCeele ie=nerle Oejues peeles.

H yengleebMe ue#eCes ner meewc³e Demeleele DeeefCe ³eeceO³es keÀenerkeÀeU ogKeCes Je metpe ³esCes lemes®e efkebÀef®ele leeHe 
³esC³eemeejKeer ue#eCes Demeleele.

H keÌJeef®ele®e uemeerkeÀjCeeveblej JewÐekeÀer³e Ghe®eejeb®eer iejpe Yeemeles efkebÀJee MeeefjjerkeÀ DeHee³e Jee ce=l³et neslees. ns 
ÒeceeCe KetHe®e keÀceer Deens. keÀOeer keÀOeer SkeÀe®e uemeerkeÀjCe keWÀêeJej DeMee oesve efkebÀJee l³eeHes#ee DeefOekeÀ 
kesÀmesme efomeu³ee lej les iebYeerj ceeveues peeles.

H uemeerkeÀjCeeveblej efomeCeejer ÒeeflekegÀue ue#eCes peer meewc³e DeLeJee iebYeerj veenerle leer DeleeriebYeerj þjleele. 
SKeeÐee De@uepeeacegUs peerefJelee®ee OeeskeÀener efvecee&Ce neslees. ns leelkeÀeU Ghe®eejeletve®e efve³ebef$ele keÀjlee ³esles.

uemeerkeÀjCeeveblej nesCeejs og<HeefjCeece ns meewc³e vemetve JewÐekeÀer³e ceoleer®eer 
iejpe Deens ns ceuee keÀmes keÀUsue? uemeerkeÀjCeeveblej DeMeer ÒeeflekegÀue 

efmLeleer efvecee&Ce Peeueer lej keÀe³e nesF&ue?
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 vewmeefie&keÀ mebmeiee&ve ÒeeflekeÀej MekeÌleer oerIe&keÀeU Jee{les keÀe? 
pej vewmeefie&keÀ Deepeej efoIe&keÀeueerve ÒeeflekeÀej MekeÌleer 

Òeoeve keÀjle Demesue lej ceie ueme 
IesC³ee®eer iejpe keÀe³e?

Òe.4

pej vewmeefie&keÀefjl³ee mebmeie& DeepeerJeve ÒeeflekeÀejMekeÌleer Òeoeve keÀjCeej Demesue 
lej uemeerkeÀjCee®eer iejpe keÀe³e? yengleebMeer pebletmemebie& ns meeceev³eHeCes 
DeepeerJeve ÒeeflekeÀejMekeÌleer osT MekeÀle veenerle. Goe. ìe³eHeÀeF&[, [ebi³ee 
KeeskeÀUe DeeefCe OevegJee&le. keÀener peerJeeCet ns yengmebK³e ÒekeÀejele Deensle p³eeuee 
meerjesìeF&Hme cnìues peeles, ³eecegUs®e SkeÀ meerjesìeF&He ogmeN³ee ÒekeÀej®³ee 
meerjesìeF&He peerJeeCetHeemetve mebj#eCe keÀ© MekeÀle veener. Goe. v³egceesefve³ee efkebÀJee 
ceWot mebmeie& Ie[Jet MekeÀleele.

HeCe l³eenerHes#ee vewmeefie&keÀ mebmeiee&ves ÒeeflekeÀejMekeÌleer Jee{JeCes ns keÀOeerner 
OeeskeÀeoe³ekeÀ Deens. vewmeefie&keÀ mebmeie& Mejerjele iegbleeiegble efvecee&Ce keÀ© MekeÀleele 
DeeefCe ce=l³etner mebYeJelees. ieesJej efkebÀJee pevcepeele ©yesuee efmeb[^esce DeeefCe 
efnHeeìe³eìerme yeer efJe<eeCetcegUs GÓJeCeeje ³eke=Àle keÀke&Àjesie ³ee meieÈ³eecegUs 
ce=l³et mebYeJelees ns Deelee meJe&%eele Deens.

ogmejerkeÀ[s ueme ner ÒeeflekeÀej #ecelesMeer pegUJetve Iesle ner #ecelee Jee{Jeles peMeer 
leer vewmeefie&keÀ mebmeiee&ves Jee{erme ueeieles, HeCe ³eeletve keÀesCeleener Dev³e Deepeej nesle 
veener DeLeJee jesieÒeeflekeÀej MekeÌleer Jee{uesu³ee J³eeqkeÌleuee keÀesCeleener OeeskeÀe 
mebYeJele veener. Lees[keÌ³eele vewmeefie&keÀ mebmeiee&ves nesT MekeÀCeeN³ee MeeefjjerkeÀ 
iegbleeiegble DeLeJee og<HeefjCeeceebHes#ee ueme ns YekeÌkeÀce megj#ee osCeejs meeOeve Deens.
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 keÀener efoJemeebHeemetve ceeP³ee cegueeuee/cegueeruee Leb[e Jeepeles, 
KeeskeÀuee DeeefCe leeHener Deens. l³ee®ee [erìerHeer HeesefueDees 

[esme GÐee®e Deens. ceer lees Heg{s {keÀueeJee keÀe?

DeMee meeO³ee Deepeejele, cnCepes efkebÀef®ele leeHe Demesue, éemeveef¬eÀ³esle nuekeÀe mebmeie& peeCeJele 
Demesue, meewc³e Deeflemeej Demesue lej uemeerkeÀjCee®es JesUeHe$ekeÀ ìeUt ve³es. meewc³e leeHeele 
uemeerkeÀjCe keÀesCeleener neveer keÀjle veener. cegue Deepeejer vemesue lej Deieoer DeMeeJesUer 
uemeerkeÀjCeeHetJeea leeHe ceespeC³ee®eerner iejpe veener. uemecee$es®ee efveCe&³e ne ceguee®³ee Debieeleerue 
leeHeeHes#ee l³ee®³ee SketÀCe leHeemeCeerveblej Iesleuee Heeefnpes. cee$e, cegueeuee ceO³ece efkebÀJee Deleer 
leeHe-DeepeejHeCe Demeu³eeme meJe& ÒekeÀej®³ee ueme ©iCe HetCe& yeje nesF&He³e¥le osT ve³es.

leerJe´ Deepeejele uemeer®eer HeefjCeecekeÀejkeÀlee efkebÀJee uemeercegUs og<HeefjCeece nesleele Demee 
keÀesCeleener HegjeJee veener. cee$e uemeerkeÀjCeeveblej ³esCeeje leeHe DeepeejHeCee®³ee efve³eb$eCeele yeeOee 
DeeCet MekeÀlees ns ue#eele þsJeues Heeefnpes.

meewc³e [eskesÀogKeer ueme ìes®eu³eeefþkeÀeCeer 
ogKeCes efkeÀbJee metpe

meewc³e leeHe DevegkeÀjCe#ecelee

Òe.5
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veener, yeermeerpeercegUs pej yeieuesle megpes®es ue#eCe Demesue lej ef®eblee 
keÀjC³ee®eer iejpe veener. keÀener DeeþJe[îeele®e keÀesCel³eener 
GHe®eejeefJevee ner metpe Glejles. HeCe pej ceesþîee ÒeceeCeele metpe Demesue 
DeeefCe ueeuemej [eie DeeefCe melele ogKele Demesue lej ³eemeeþer 
DeefleMe³e íesìemee JewÐekeÀer³e nmle#esHe DeLee&le megpes®³ee peeieer 
nUtJeejHeCes megF& ìes®etve efleLes pecee Peeuesuee êJeHeoeLe& keÀe{tve ìekeÀCes ne 
Ghee³e kesÀuee peelees.

Òe.5

 yeermeerpeer ueme efou³eeveblej  Heeu³ee®³ee keÀeKesle ieeþ ³esles³e. 
ns  ns ef®ebleepevekeÀ Deens keÀe?

Òe.7

uemeerkeÀjCeeveblej GodYeJeCeeN³ee Jesovee efkebÀJee leeHe jesKeC³eemeeþer 
DeeOeer®e Deew<eOeer efoueer DeeefCe cnCetve uemeerkeÀjCeeveblej $eeme Peeuee 
veener DeMeer keÀesCeleerner ÒeceeefCele Ieìvee DeLeJee meboYe& veener. 
Deew<eOeesHe®eejeves jesieÒeeflekeÀejkeÀ Òeeflemeeo keÀceer nesT MekeÀlees, 
oyet MekeÀlees ns ue#eele IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. ogmeN³ee Meyoele 
meebiee³e®es lej ueme cee$ee osleevee Òeeflemeeoemeeþer DevegkegÀue efmLeleer 
DemeCes iejpes®es Deens. ueme efou³eeveblej keÀener og<HeefjCeece efkebÀJee 
HeefjCeece efomeleele keÀe ³eemeeþer LeebyeeJes DeeefCe l³eeveblej®e leeHe 
DeLeJee Jesovee keÀceer keÀjC³ee®eer Ghee³e ³eespevee keÀjeJeer ns GÊece.

uemeerkeÀjCeeveblej /cegUs peeCeJeCeeN³ee Jesovee keÀMee keÀceer keÀjlee ³esleerue?
H mleveHeeve ë yeeU mleveHeeveeJej Demesue lej DeeF&ves l³eeuee uemeerkeÀjCeeHetJeea, ojc³eeve DeeefCe veblejner 

mleveHeeveeuee Òeeslmeeefnle kesÀues Heenerpes.

 ceeieerue JesUer Heeu³eeuee ueme efou³eeveblej l³eeuee KetHe leeHe Deeuee DeeefCe ueme 
efou³ee peeiesJej Jesovee neslee Deensle, l³ee®ee Heg{erue [esme oesve efoJemeebveer 

Deens. Hegvne ueme eqou³eeves leeHe ³esT ve³es cnCetve l³eeuee ©iCeeue³eele 
vesC³eeHetJeea He@jeefmeìscee@ue ÐeeJes keÀe?
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. 

 DeMeeJesUer mleveHeeve ns Jesovee keÀceer keÀjles, HeeuekeÀe®eer peeCeerJe, Mejerj mHeMe&, otOe efHeC³ee®eer ef¬eÀ³ee ³eecegUs yeeU  
Flej$e J³emle nesTve Jesovee efJemejles.

H uemeerkeÀjCeÒemebieer yeeUeuee kegÀMeerle þsJeCes.

H Lees[îee ceesþîee cegueebvee uemeerkeÀjCeeÒemebieer HegmlekesÀ efkebÀJee Dev³e jbpekeÀ ceeO³eceebmeeþer Òeeslmeeefnle keÀjeJes.

H mLeeefvekeÀ Yegue osCeeN³ee Ghee³e ³eespevee keÀjlee ³esleerue. mHes efkebÀJee pesueÜejs ns MekeÌ³e Deens. cee$e ³eesi³e JewÐekeÀer³e 
meuu³eeveblej®e ns kesÀues Heeefnpes.

ceer SskeÀues Deens keÀer, ceePeer SkeÀ veelesJeeF&keÀ cegueieer ieYee&Me³ee®ee keÀke&Àjesie ÒeefleyebOeelcekeÀ ueme Iesleu³eeJej yesMeg× 
He[ueer. ns uemeercegUs Peeues Demesue keÀe?

veener, yesMeg× He[C³ee®ee Je uemeerkeÀjCeeMeer keÀener mebyebOe veener. ns 
uemee rce gUs veene r lej keÀOee r keÀOee r Fbpe ske ÌMevece gUs me bYeJele s. 
uemeerkeÀjCeÒemebieer®³ee ef®eblesves ns Ie[t MekeÀles. meeOeejCeleë 11 les 18 
ojc³eeve®³ee efkeÀMeesjJe³eerve cegueeRceO³es Demes ÒekeÀej nesleele. keÀejCe 
l³eebvee uemeerkeÀjCee®ee®e leCeeJe Demet MekeÀlees.

uemeerkeÀjCeeveblej yesMeg× He[Ces LeebyeJee³e®es Demesue lej cegueebvee DeeOeer 
uemeeryeÎue ceeefnleer osTve l³eebvee mebHetCe& Òeef¬eÀ³ee mecepeeJetve meebefieleueer 
Heeefnpes. cegueeuee yemeC³ee®³ee cegêsle efkebÀJee PeesHeC³ee®³ee DeJemLesle ueme 
efoueer Heeefnpes. uemeerkeÀjCeeveblej 15 efceefveìs cegueeuee SkeÀe®e peeieer 
LeebyeC³ee®es megef®ele keÀjCes iejpes®es Deens.

Òe.8

veener!  ueme DeeefCe mJeceivelee ³ee®ee keÀesCeleener mebyebOe veener. 

mJeceivelee ueneve efkeÀMeesjJe³eerve cegueebceO³es efomeCeejer ue#eCes Demetve ³eeceeies Demeuesues keÀejCe Depetvener De%eele 
Deens. ³ee jesieeves efHe[erle cegueebvee DeeHeues mebJeeo, keÀewMeu³e DeeefCe pevemebHeke&À þsJeCes De[®eCeer®es Demeles. 
mJeceiveles®eer Je Deelceieveles®eer keÀejCes De%eele Deensle, HeCe DevegJebefMekeÀlee, ceWot®eer yeoueleer mebj®evee efkebÀJee 
meYeesJeleeue®³ee He³ee&JejCeeleerue IeelekeÀ-efJe<eejer IeìkeÀebcegUs cegueebceO³es mJeceivelee Jee{les.

ueme (SceSceDeej) DeeefCe ceguee®eer mJeceivelee ³eeceO³es SkeÀ ogJee 
Deens, ³ee®ee mebyebOe Deens DeMeer ceeb[Ceer 1998 ceO³es Peeuesu³ee 
DeY³eemeeletve ceeb[ues iesues nesles. veblej ³ee DeY³eemeeleerue DeveskeÀ 
$egìer ue#eele Deeu³ee DeeefCe l³ee DeY³eemekeÀe®ee ¢äerkeÀesve DeeefCe 
DeY³eemee®es efve<keÀ<e& ³eeceO³es HesÀjHeÀej Dee{Utve Deeues.

SceSceDeej uemeerkeÀjCeeveblej Heeu³e mJeceive nesC³ee®eer Yeerleer Demeles keÀe? 
HeesefueDees [esme efou³eeveblej veHegbmekeÀlee ³esles keÀe?
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p³ee efve³eeleekeÀeueerkeÀeveer ne efve<keÀ<e& ÒekeÀeefMele kesÀuee 
l³eebveer veblej ³eeleerue $egìer DeeefCe HesÀjyeoue Peeu³ee®es 
ceev³e keÀjle ne mebMeesOeve DenJeeue ceeies Iesleuee. 
DeveskeÀ efve³eespeveye× DeeefCe Jew%eeefvekeÀ¢<ìîee HeefjHetCe& 
DeY³eemeeletve ns meceesj Deeues Deens keÀer, uemeerkeÀjCe 
DeeefCe mJeceivelee ³eeb®ee ogjevJe³esner mebyebOe veener. 
HeesefueDees ueme DeeefCe veHegbmekeÀlJe ³eeb®ee keÀesCeleener 
HejmHej mebyebOe veener. Demee keÀesCeleener HegjeJee Jee 
oeKeuee veener keÀer, HeesefueDees ueme efou³eeveblej kegÀCeeuee 
veHegbmekeÀlJe Deeues Deens. ³ee uemeerceO³es keÀesCelesner Demes 
IeìkeÀ veener keÀer pes veHegbmekeÀ keÀ© MekeÀleerue. HeesefueDees 
uemeerves peieeleerue DeveskeÀ osMeebceOetve ne jesie HetCe&leë 
mebHeJeC³eele ceesþer YegefcekeÀe yepeeJeueer Deens.

ieesJej ÒeefleyebOekeÀ uemeerkeÀjCe DeeefCe yeeuekeÀeb®ee ce=l³et ³eeceO³es keÀesCeleener Lesì mebyebOe veener. DeMee ogIe&ìvee 
uemeer®eer De³eesi³e meeþJeCetkeÀ DeeefCe J³eJemLeeHeveeleerue efve<keÀeUpeerHeCeecegUs Ie[leele. DeOe&Jeì JeeHejuesu³ee 
ueme cee$ee kegÀHeer meeq®íê jyej DeeJejCeele efkebÀJee Leb[ HeeC³eele þsJeu³ee iesu³eeme IeelekeÀ jesieeb®ee Òemeej 
keÀjCeeN³ee peblet®ee mebHeke&À Deeu³eeves DeMee Ieìvee Ie[t MekeÀleele.
DeMee og<HeefjCeeceebvee DeeHeCe uemeerkeÀjCe Òemebieer®es oes<e 
DeLeJee $egìer cnCet MekeÀlees.

DeMee IeìveebceO³es me#ece mLeeefvekeÀ Deejesi³e ³eb$eCee 
lJejerle leHeemeCeer keÀjles. ³eemeeþer JewÐekeÀer³e ®ee®eC³ee 
DeeefCe ÒeCeeueer®ee JeeHej kesÀuee peelees. efJeMes<e 
meefceleerÜejs jep³e DeeefCe jeä^er³e HeeleUerJej DeMee 
Ieìveeb®ee keÀeUpeerHetJe&keÀ DeY³eemener kesÀuee peelees. DeeefCe 
pej ³eeceO³es JemlegefmLeleer Dee{Uueer lej leMeer HegjkeÀ 
ke=Àleerner kesÀueer peeles. keÀe³e&Jeener kesÀueer peeles.

 ieesJej ÒeefleyebOekeÀ ueme efou³eeves Hee®e veJepeele yeeuekesÀ oieeJeu³ee®es ceer efìJnerJej 
Heeefnues ns Kejs Demesue keÀe? DeMee Ieìvee JeejbJeej keÀe Ie[leele?
ns jesKeC³eemeeþer Meemevee®eer Deejesi³e³eb$eCee keÀe³e keÀjle Deens? 

DeMee Ieìveeb®eer mel³elee DeeefCe keÀejCeeb®ee MeesOe keÀmee Iesleeuee peelees.

Òe.9
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HeWìeJn@uebì uemeer®es efve³eespeve DeeefCe 
Deepeej ³eeb®ee mebyebOe veener. v³egceesefve³ee,  
peerJeeCet DeLeJee efJe<eeCet mebmeiee&veblej 
Peeuesuee Demet MekeÀlees. DeMee Ieìvee 
³eesiee³eesieeves Ie[leele. uemeer J³eefleefjkeÌle 
keÀesCelee lejer Dev³e IeìkeÀ ³eeuee 
peyeeyeoej Deens. uemeerkeÀCeeÒemebieer®³ee 
$egìer efkebÀJee uemeerkeÀjCeeÒemebieer®eer ef®eblee-
leCeeJe mebMeesOeve nesle iesues DeeefCe ue#eele 
Deeue s keÀe r , v³e gcee s e f v e³ee Deee fCe 
uemeerkeÀjCe ³eeb®ee ogjevJe³esner mebyebOe 
veener.

k e À ejCe uemee r k e ÀjCee®³ee k eÀ ene r 
keÀeueeJeOeerveblej v³egceesefve³ee Peeu³ee®es 
Dee{Uues lej ³ee®es keÀejCe ueme Demet 
MekeÀle veener.

Òe.10

HesvìeJne@ueWì ueme efou³eeveblej 3 DeeþJe[îeeveblej 
5 ceefnv³ee-®³ee yeeuekeÀeuee v³egceesefve³ee Peeuee. 

ne uemeerkeÀjCeeveblej®ee og<HeefjCeece cnCelee ³esF&ue keÀe?
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