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keÀenerJesUe efomeleevee íesìîee efomeCeeN³ee Hejbleg HeeuekeÀebvee ef®eblesle 
ìekeÀCeeN³ee mecem³eebcegUs nwjeCe Peeuesues HeeuekeÀ DeeHeu³eeuee efomeleele. 
Debieþe ®eesKeCes, Deefle Dee¬eÀmleeUsHeCee oeKeJeCes efkebÀJee ceeleer, Ieje®³ee 
jbieeb®es HeesHe[s efkebÀJee DeMee DeveskeÀ ieesäer KeeC³ee®eer ÒeJe=Êeer ¿ee meieÈ³ee 
ieesäeRyeÎue le%eeb®eer keÀe³e celes Deensle ns Heeng³ee.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)Indian Academy of Pediatrics (IAP)

cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

Debieþe ®eesKeCes, Dee¬eÀmleeUsHeCee
DeeefCe Hee³ekeÀe

ÒekeÀjCe 14ë Yeeie 1

DeO³e#e 2022 :
meef®eJe 2022-23 : 

ceeie&oMe&keÀ ë
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeefveJe[skeÀj
[e@. ®ebêMesKej oeYee[keÀj
[e@. JewMeeueer veeefveJe[skeÀj
[e@. vejWê veeefveJe[skeÀj
GppJeue keÀjceUkeÀj

HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

(KeeC³eeme De³eesi³e lemes®e ®ecelkeÀeefjkeÀ 
DeVeHeoeLee& efJe<e³eer DemJeeYeeefJekeÀ DeekeÀ<e&Ce)

’Debieþe ®eesKeCes DeeefCe Deefle Dee¬eÀmleeUsHeCee oeKeJeCes“ ³eeefJe<e³eer ceeieoMe&keÀ leÊJeebJej Keeueerue efJe®eejues peeCeejs ÒeMve

Debieþe ®eesKeCes, Dee¬eÀmleeUsHeCee
DeeefCe Hee³ekeÀe (KeeC³eeme De³eesi³e lemes®e ®ecelkeÀeefjkeÀ 

DeVeHeoeLee& efJe<e³eer DemJeeYeeefJekeÀ DeekeÀ<e&Ce)

³eeefJe<e³eer ceeieoMe&keÀ leÊJeebJej DeeOeeefjle 
³ee DebkeÀele efJe®eejues iesuesues 
ÒeMve Je l³eeb®eer GÊejs ³ee 
DebkeÀele ÒeefJeÿ kesÀuesueer Deensle.





meeceev³eebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes 
Debieþe ®eesKeCes

Òe.1

 ceePee leerve Je<ee&®ee cegueiee ueneveHeCeeHeemetve Debieþe ®eesKelees, Deecneuee Jeeìues 
nesles keÀer l³ee®eer ner meJe³e peeF&ue, HeCe Deepener l³ee®eer meJe³e keÀe³ece Deens. 

ceePee cegueiee Debieþe keÀe ®eesKelees?

Debieþe ®eesKeCes

Debieþe ®eesKeu³eeves cegueeuee SkeÀ JesieUs meceeOeeve efceUles. ueneve cegueeb®eer ner SkeÀ efve©HeêJeer meJe³e Deens.

Deeke=Àleer 1 ë 3 Je<ee&®es cegue Debieþe ®eesKeleebvee
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Debieþe ®eesKeCes ne keÀener ceesþe Deepeej veener. efkebÀJee 
iebYeerj Jele&CetkeÀ mecem³ee veener. ner meJe³e keÀewìgbefyekeÀ 
veener.

Òe.2

Debieþe ®eesKeC³ee®eer ner meJe³e ceeP³ee
kegÀCeener kegÀìgbyemeom³eele Heeefnueer 

veener. ceie ceeP³ee®e cegueeuee 
ner meJe³e keÀe Deens?

Òe.3

Debieþe ®eesKeC³eeHeemetve cegueebvee 
meceeOeeve efceUles ns Kejs Demeues lejer 

Debieþe ®eesKeC³ee®eer DeeCeKeer 
keÀener keÀejCes Deensle keÀe?

®eej Je<ee&veblej pej legce®es yeeU Debieþe ®eesKele Demesue lej 
SkeÀ lej leer l³eeuee meJe³e ueeieueer Deens efkeÀbJee ceeveefmekeÀ 
keÀejCes Demet MekeÀleele. Goe. YeeJeefvekeÀ Demegjef#elelee, 
cegueebkeÀ[s kesÀues peeCeejs ogue&#e, SkeÀìsHeCee, Del³eble 
keÀ[keÀ HeeuekeÀ, kegÀìgbyeeleerue Yeeb[Ces Jeiewjs. p³ee cegueele 
DeelceefJeéeeme vemelees l³ee cegueebvee osKeerue ner meJe³e ueeiet 
MekeÀles. HeeuekeÀeb®es ue#e JesOeC³eekeÀefjlee meg×e cegues Debieþe 
®eesKeleele.

Òe.5

Lees[emee Oeerj Oeje. legce®es yeeU HeÀkeÌle 3 Je<ee&®es Deens. l³eeuee 
efMe#ee keÀ©ve efkebÀJee jeieeJetve keÀenerner Ghe³eesie nesCeej veener. 
Gueì ner mecem³ee Jee{sue, legce®es cegue Dee¬eÀcekeÀ nesF&ue efkebÀJee 
yeb[Keesj nesF&ue keÀoeef®ele l³ee®³eele DeveskeÀ Jele&CetkeÀ mecem³ee 
efvecee&Ce nesleerue. Kejslej legcner l³ee®³eeMeer Demes keÀe Jeeiele Deenele 
ns l³eeuee keÀUCeej veener.

He@efmeHeÀe³ej JeeHejC³ee®ee meuuee Deecner osCeej veener. keÀejCe 
³eecegUs keÀeveele mebmeie& nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. He@efmeHeÀe³ej 
yeN³ee®e keÀeueeJeOeerkeÀefjlee JeeHejues lej oeleeb®³ee efJeke=Àleerner 
efvecee&Ce nesT MekeÀleele.

Òe.4

yejs®e HeeuekeÀ DeeHeu³ee cegueebvee Debieþe ®eesKeCes 
ìeUC³eekeÀefjlee ®eesKeCeer (Pacier) osleele,

®eesKeC³ee®eer meJe³e peeC³eekeÀefjlee 
®eesKeCeer osT keÀe?

[e@keÌìj, ceeP³ee yeeUe®eer Debieþe ®eesKeC³ee®eer
meJe³e peeC³eekeÀefjlee ceeP³ee DeeF&ves DeeefCe 
veelesJeeF&keÀebveer meebefieleu³eeÒeceeCes ceer yejs®e 
Òe³eesie kesÀues. Deecner jeieeJeuees, efMe#ee kesÀueer, 
l³ee®ee Debieþe Òe³eemeeves leeW[eletve keÀe{uee. 
De bieþîeeuee Dee byeì ke sÀe fcekeÀue ueeJeue s. 
Debieþîee®es Hueemìj kesÀues! HeCe ns meieUs Òe³eesie 
HeÀmeues. Deelee Depetve keÀe³e keÀjeJes ns ke=ÀHe³ee 
legcner Deecneuee meebieeue keÀe?
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pej Debieþe ®eesKeC³ee®eer meJe³e 5 Je<ee&veblejner ®eeuet jeefnueer lej l³ee®³ee 
®eeJeC³ee®³ee He×leerle yeoue nesT MekeÀlees. veKeeletve mebmeie& nesT MekeÀlees 
DeeefCe keÀener meeceeefpekeÀ Je ceeveefmekeÀ mecem³ee efvecee&Ce nesT MekeÀleele.

yengleebMeer cegues ®eej Je<ee&®eer Peeu³eeveblej ner meJe³e 
mees[tve osleele. HeCe ®eej Je<ee&veblejner pej ner meJe³e 
®eeuet jeefnueer lej efveef½ele®e nmle#esHe keÀjeJee. ®eej 
Je<ee&®³ee yeeUeuee ner mecem³ee legcner mecepeeJetve meebiet 
MekeÀlee DeeefCe l³eeb®es menkeÀe³e& IesT MekeÀlee. legcner 
ef®e$ekeÀuee, nmlekeÀuee, HeWefìbie ³eemeejKes efJeefJeOe 
Ghe¬eÀce  jeyeJetve l³eeb®es nele iegbleJetve þsJee.

³eeJej keÀener Ghee³e keÀjC³eeHetJeea SkeÀ ceefnveeYej HeeuekeÀebveer l³ee yeeUekeÀ[s Hegjsmes ue#e Ðee³euee nJes, Òesce 
ÐeeJes, yengleskeÀ JesUsme ner Ghe®eej He×leer ³eMemJeer nesles. pej ³eele ³eMe Deeues veenerlej Keeueerue ÒekeÀej®ee 
nmle#esHe keÀjeJee.

³ee meJe³eer®³ee ÒeieleerkeÀ[s ue#e þsJeCes, lemes®e l³ee®³ee Òeieleer®ee Je DeOeesieleer®ee owvebefoveer efuentve DeeuesKe 
le³eej keÀjCes. cegueebvee Òeeslmeenve osC³eekeÀefjlee ye#eerme Ðee. ceguee®eer ner meJe³e keÀceer nesle Demesue Je megOeejCee 
nesle Demesue lej l³ee®eer mlegleer keÀje. Demes kesÀu³eeves cegueeceO³es oesve DeeþJe[îeele Òeieleer efometve ³esles.

Òe.6 Òe.7

Òe.8

[e@keÌìj, ceePes DeveskeÀ veelesJeeF&keÀ DeeefCe efce$e ceuee 
Yeerleer oeKeefJeleele keÀer pej ceeP³ee ceguee®ee Debieþe 
®eesKeCes ®eeuet®e jeefnues lej keÀoeef®ele l³ee®³ee oeleele 
DeeefCe ®esnN³eeleerue efJeke=Àleer efvecee&Ce nesF&ue. l³eeves 
pej ner meJe³e mees[ueer veener lej YeefJe<³eele keÀe³e 
mecem³ee efveceeCe nesT MekeÀleele?

Debieþe ®eesKeu³eecegUs SJe{s iebYeerj 
og<HeefjCeece nesleele ns keÀUu³eecegUs 
ceer Ieeye©ve iesuess Deens. DeeÊeeHe³e¥le 
ner mecem³ee ceer HeÀejMee ieebYeer³ee&ves 
Iesleueer veener. [e@keÌìj, ke=ÀHe³ee ner 
meJe³e cees[C³eekeÀjerlee ceer keÀOeer 
nmle#esHe keÀjeJee ns ceuee meebieeue 
keÀe?

pej ner Debieþe ®eesKeC³ee®eer meJe³e ceesþîee cegueelener efometve Deeueer 

lej DeeHeu³eeuee keÀe³e keÀje³euee Heeefnpes?

Deeke=Àleer 2 ë pej Debieþe ®eesKeC³ee®eer meJe³e 
ogOee®es oele Deeu³eeveblej ®eeuet jeefnueer lej 
peye[îeele efJeke=Àleer efvecee&Ce nesles DeeefCe leeW[ele 
oeleeb®eer j®evee yeouet MekeÀles.

Debieþe ®eesK
eCes, Dee¬eÀmleeU

sHeCee DeeefCe Hee³ekeÀe

5

Debieþe ®eesKeu³eeves 
leeW[ GIe[s jenles.
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oeleebceO³es efJeke=Àleer efvecee&Ce nesle Demesue efkebÀJee ®esnN³eebceO³es efJeke=Àleer efvecee&Ce nesle Demesue lej oelee®³ee [e@keÌìjebvee 
oeKeJeeJes. keÀener kesÀmesceO³es DeefmLejesiele%eekeÀ[tve Lebyeiee[& (Deeke=Àleer 3), n@v[mìe@Hej, He@ue@ìue Dee®e&, 
He@ue@ìue ef¬eÀye ³eemeejKeer GHekeÀjCes efceUleele. ³eevesner HeÀjkeÀ He[uee veenerlej keÌJeef®ele Òemebieer efHeÀkeÌme[ 
Fbì^eDeesjue DeBìerLebyemeefkebÀie ³eemeejKeer GHekeÀjCes efceUleele. HeCe ner  HeÀej keÌJeef®ele JeeHejeJeer ueeieleele.

D Je³ee®³ee ®eej Je<ee&He³e¥le DeefOe#esHe keÀ© vekeÀe.

D yeeUe®es nele, Hee³e yeebOeCes efkebÀJee neleeJej ceejCes.

D yeeUe®ee nele DeefÒe³e DeMee ®eJeer®³ee HeoeLee&le yeg[Jet vekeÀe, Demes 
kesÀu³eevess yeeUeuee keÌJeef®ele efJe<eyeeOee nesT MekeÀles efkebÀJee JewHeÀu³e ³esT 
MekeÀles.

D oeleebceO³es efkebÀJee ®esnN³eeceO³es efJeke=Àleer efvecee&Ce nesle Demesue lej 
Ghe®eejele efJeuebye keÀ© vekeÀe.

Òe.9

Debieþe ®eesKeCes ³ee mecem³esle iegbleeiegble efvecee&Ce Peeueer lej efveJeejCe 
keÀjC³eemeeþer keÀesCeeMeer mebHeke&À meeOeeJee.

Debieþe ®eesKeCes ns keÀ© vekeÀe

Deeke=Àleer 3ë DemLeerjesie lep%eeves efouesuee Lebye iee[&
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Òe.1

Òe.2

 ceePeer oesve Je<ee&®eer cegueieer Deece®eb keÀenerSkeÀ SskeÀle veener. pesJne efle®es nÆ HegjJeues
peele veenerle lesJne leer j[e³euee ueeieles DeeefCe ueeLee ceejles. ns keÀe³e Deens>?

 ceer ceeP³ee ceguee®³ee Je³ee®³ee Demeuesu³ee ceeP³ee efce$eeb®³ee cegueebvee Heeefnues Deens, 
l³eebvee ne $eeme veener³es Je ceeP³ee cegueeuee ne $eeme keÀe Deens? 

Deece®³ee HeeuekeÀlJeele keÀener oes<e Deens keÀe?

Yeeie 2ë Deeflejeie efkeÀbJee Dee¬eÀmleeUsHeCee

legce®eer cegueieer ìscHej ì@veì^ce (DeekeÀeb[leeb[Je efkebÀJee Dee¬eÀmleeUsHeCee) oeKeJele Deens. Dee¬eÀmleeUsHeCee ns jeie DeeefCe 
nÆerHeCee®³ee JeeieCegkeÀer®eer Heg{®eer Hee³ejer Deens. Dee¬eÀmleeUsHeCee ner mecem³ee Demetve meJe&meeOeejCeHeCes KetHe peemle jeie 
efkebÀJee GefÜivelee Deeueer lej efometve ³esles. cegue l³ee®eer efkebÀJee efle®eer GefÜivelee peemle j[tve, efkebÀ®eeUtve efkebÀJee Mejerje®eer 
KetHe neue®eeue keÀ©ve Goe. Jemlet HesÀkeÀCes, peefceveerJej ueesUCes efkebÀJee Hee³e DeeefCe [eskesÀ peefceveerJej DeeHeìCes DeMee 
He×leerves  oMe&Jet MekeÀles.

ke=ÀHe³ee legce®³ee HeeuekeÀlJeeJej MebkeÀe IesT vekeÀe. Dee¬eÀmleeUsHeCee cnCepes®e Deefle veeìkeÀer DeefYeve³e keÀjCes ns 
ueneveHeCee®³ee SkeÀe efJeefMeä keÀeUele vewmeefie&keÀ Jele&CetkeÀer®ee®e SkeÀ Yeeie Deens. peMeer cegues Jee{leele DeeefCe efJekeÀmeerle 
nesleele les mJeleëuee SkeÀ JesieUs DeefmlelJe Deens DeeefCe DeeHeCe DeeHeu³ee HeeuekeÀebHeemetve JesieUs Deenesle Demee efJe®eej 
keÀ© ueeieleele. l³eecegUs l³eebvee mJeleb$e DeefmlelJe Deens ns oMe&JeC³ee®ee l³eeb®ee DeÆeneme meg© neslees. keÀOeer keÀOeer 
cegue Dee¬eÀmleeUsHeCee keÀjles. les HeeuekeÀeb®³ee efkebÀJee keÀeUpeerJeent ceeCemeeb®es ue#e DeeHeu³eekeÀ[s ueeieeJes cnCetve l³eebvee 
HeefjefmLeleerceO³es DeeHeu³eeuee nJ³ee leMee ieesäer keÀ©ve nJ³ee Demeleele. ner Dee¬eÀcekeÀlee pej ceguee®ee Meyomebûen 
keÀceer Demeuee lejer osKeerue Jee{t MekeÀlees, keÀejCe l³ee®³eecegUs l³eebvee mJeleëuee Hegjsmeb J³ekeÌle neslee ³esle veener. keÀener 
JesUe KetHe LekeÀu³eecegUs, YegkesÀcegUs efkebÀJee DeepeejHeCeecegUs Dee¬eÀmleeUsHeCee Jee{les DeeefCe l³ee®eer JeejbJeejlee Jee{les 
lesJne legce®eb HeeuekeÀlJe ®egkeÀues Deens DeMeer ®egkeÀer®eer Yeerleer yeeUiet vekeÀe.

Debieþe ®eesK
eCes, Dee¬eÀmleeU

sHeCee DeeefCe Hee³ekeÀe
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Òe.3

pej efle®eer nÆ JesUsJej HegjJeuee lej les Heg{®³ee Ie[CeN³ee 
Ieìvee ìUleerue keÀe?

SkeÀ HeeuekeÀ cnCetve DeeHeu³ee ceguee®³ee efkebÀJee cegueer®³ee iejpee leeye[leesye YeeieJeCes ne SkeÀ meesHee 
ceeie& Deens Demes legcneuee Jeeìt MekesÀue. cee$e l³ee®ee osKeerue efJeHejerle HeefjCeece nesT MekeÀlees. efleuee 
pes Heeefnpes Deens les Dee¬eÀmleeUsHeCee kesÀuee keÀer efceUt MekeÀleb DeMeer efle®³ee cevee®eer mecepetle nesT 
MekeÀles. l³eecegUs keÀener ³eesi³e efve³ece HeeUues DeeefCe efMemleye× JeeieCetkeÀ kesÀueer lej peemle yejs. ns 
mel³e Deens ns efve³ece efleves mJeleëntve HeeUues Heeefnpesle. ns kesÀJne MekeÌ³e nesF&ue? lej pesJne leer 
Meeble Deens, DeeHeCes pes meebielees³e l³ee®ee DeLe& efleuee mecepet MekesÀue DeMeeJesUer ³ee Òee@yuesce yeÎue 
efle®³eeMeer yeesueeJeb.

Òe.4

³ee Dee¬eÀmleeUsHeCee®ee keÀeueeJeOeer DeeefCe iebYeerjlee keÀceer
keÀjC³ee®ee keÀener Ghee³e Deens keÀe?

³ee Dee¬eÀmleeUsHeCee®ee keÀeueeJeOeer keÀceer keÀjCes DeeefCe l³ee®eer iebYeerjlee keÀceer keÀjCes ³eemeeþer SkeÀ 
Ghee³e Demee Deens keÀer legcner legce®³ee ceguee®³ee JeeieCegkeÀerkeÀ[s efkebÀJee Dee¬eÀmleeUsHeCeekeÀ[s ®ekeÌkeÀ 
ogue&#e keÀje. cee$e ns keÀjle Demeleevee cegue megjef#ele Deens DeeefCe les kegÀþueerner efJeOJebmekeÀ ke=Àleer 
keÀjle veener³es ³ee®³eekeÀ[s ue#e þsJee. 

efleuee efkebÀJee l³eeuee KeesueerceO³es SkeÀìs mees[Ces ³ee 
Ghee³ee®ee HeÀe³eoe nesCeej veener. keÀejCe efle®³ee efkebÀJee 
l³ee®³ee JeeieCetkeÀeruee Òeeflemeeo osCeeje l³ee KeesueerceO³es 
keÀesCeer®e vemesue. keÀOeerlejer leer efle®ee Dee¬eÀmleeUsHeCee 
mees[Ceej veener. DeMeeJesUsme efle®³eeMeer yeesuet vekeÀe efkebÀJee 
efleuee kegÀþu³eener ÒekeÀej®ee Òeeflemeeo osT vekeÀe. pees 
He³e¥le leer ns keÀje³e®eb Leebyele veener. SkeÀoe ner Ieìvee 
Leebyeueer keÀer efle®³eeMeer MeebleHeCes l³eeJej ®e®ee& keÀje. 
legcner Demes keÀe Jeeieueele ³ee®eb efleuee Hegjsmeb mHeäerkeÀjCe 
Ðee DeeefCe efleuee ³eesi³e lees He³ee&³e meg®eJee. 
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Òe.5

³ee Dee¬eÀmleeUsHeCee®³ee IeìvesceO³es legcner cegueeuee keÀmes neleeUeue?

meJeÒ& eLece lecg ner ns ue#eele þJs eues Heeenf pes keÀe,r  lecg ner mJeleë Meelb e jeenf ues Heeenf pe.s  ceug e Dee¬eÀmleeUHs eCee keÀjle Demeleevee lecg ner 
keÀg þu³eener ÒekeÀej®³ee lekeÀev& es ceug eeuee keÀener mecepeJee³e®ee Òe³elve keÀs uee ekf eÀb Jee meeib ee³e®ee Òe³elve keÀs ueele lej ner leer ³eeis ³e JeUs  vemeus e. 
Deelee FLes ns oKs eeur e ue#eele þJs ee³euee Heeenf pes keÀer Demee keÀs ueus ee Dee¬eÀmleeUHs eCee ne veec@ eu& e Demet MekeÀlee.s  DeMee JeUs er ceug eeuee 
jeieeJevt e ekf eÀb Jee cee©ve DeeHeCe Heejf emf Leleer eyf eIe[JeC³ee®es keÀece keÀjCeej Deenels e. peJs ne DeeHeCe Òeelf emeeo ols ees leJs ne pes evf e³ece lecg ner 
Ieeuevt e eof ueus es Deenls e les cee[s t vekeÀe ekf eÀb Jee ceug ee®³ee DeJeepeJeer ceeieC³eevb ee yeUer He[t vekeÀe. Meke³Ì elees Meelb e DeeeCf e ÒemeVe JeeleeJejCe 
þJs eC³ee®ee Òe³elve keÀje l³eeceUg s lecg ner mJeleë leCeeJeeuee peemle ®eeib eu³ee He×leevr es lee[bs  oTs  MekeÀeue. Meke³Ì e Peeu³eeme JeeleeJejCeele 
DeMeer evf eecf el& eer keÀje keÀer p³eeceUg s lecg ner DeeeCf e lecg e®es ceug e peemle Meelb e Jneue DeeeCf e Dee¬eÀmleeUHs eCee®eer ieYb eejr lee keÀceer neFs u& e. peJs ne ne 
Dee¬eÀmleeUHs eCee Ieje®³ee yeenjs  Ie[lees leJs ne ceug eeuee SKeeÐee Meelb e eþf keÀeCeer Goe. iee[er ekf eÀb Jee ÒemeeOeveien=  DeMee eþf keÀeCeer IeTs ve 
pee DeeeCf e l³ee ceug ee®³ee mejg e#f elele®s eer keÀeUpeer I³ee. Dee¬eÀmleeUHs eCee®ee peejs  Deems ejuee keÀer Hejle DeeHeu³ee keÀeceeuee ueeiee.

Òe.6

Òe.7

mecepee cegue Deelee Dee¬eÀmleeUsHeCee keÀjCeej Deens ns legce®³ee ue#eele Deeues lej 
l³eeJesUsme legcner keÀener keÀ© MekeÀlee keÀe? keÀener efJeefMeä ue#eCes legcneuee 

oMe&Jet MekeÀleele keÀe keÀer Deelee cegue Dee¬eÀmleeUsHeCee keÀjCeej Deens?

keÀener  Deew<eOeebveer ³ee Dee¬eÀmleeUsHeCeeJej ceele keÀjlee ³esles keÀe?

nes³e, keÀOeer keÀOeer ns ue#eele ³esT MekeÀleb, DeeefCe keÀener OeeskeÌ³ee®es kebÀoerue DeeHeuee efomet ueeieleele. Goe. cegue KegHe LekeÀues Deens. 
l³eeuee YetkeÀ ueeieueer Deens efkebÀJee ogmeN³ee kegÀþu³eelejer keÀejCeebcegUs l³ee®eer ef®e[ef®e[ megª Peeuesueer Deens. DeMee JesUsme legcneuee DeMee 
ieesäer ®eìkeÀve DeesUKeCes iejpes®es Deens. legcner leeye[leesye pes keÀener þjJeues Deens lees yesle yeouetve cegueeuee KeeT Ieeuee. l³eeuee 
efJeÞeebleer efceUsue Demes yeIeCes efkebÀJee peeiee DeeefCe Òemebie yeoueC³ee®ee Òe³elve keÀjCes ³ee®ee Gheesie nesT MekeÀlees. Del³eble efMeleeHeÀerves 
DeeefCe nUtJeejHeCes cegueeuee kegÀþu³eelejer KesUele iegbleJeCes DeeefCe l³ee®es ue#e efJe®eefuele keÀjCes ns osKeerue GÊece keÀece keÀ© MekesÀue.

Deelee ³eLs es SkeÀ ue#eele þJs eues Heeenf pes keÀer Demee Dee¬eÀmleeUHs eCee ne Meke³Ì elees KeHt e Oeeks eÀeoe³ekeÀ vemelee.s  Jej®eJs ej DeeCeKeer  Hevg ne Hevg ne 
neCs eeje Dee¬eÀmleeUHs eCee ìeUCes ne meJeel& e GÊece Ghee³e Deen.s  p³ee ieeäs ecR eUg s Dee¬eÀmleeUHs eCee nels ee.s  Goe. LekeÀJee, Yekt eÀ, DeepeejHeCee 
ekf eÀb Jee SKeeoe DeHeIeele ³ee ieeäs er ìeUCes ns l³ee®³eeJej®ee SkeÀ GÊece Ghee³e Demet MekeÀlee.s  keÀOeer keÀOeer ³ee Dee¬eÀmleeUHs eCee®ee Deelf ejks eÀ 
Peeu³eeme ceug e éeeme jeKs eCes ekf eÀb Jee eJf eOJemb ekeÀ ÒeJel= eer keÀjCes ³eekeÀ[s Pekt eÀt  MekeÀle.s  DeMee JeUs er keÀener Dee<w eOee®b ee HeÀe³eoe nels ee.s  éeeme 
jeKs eC³eemeeþer ueens ³ekg elÌ e Dee<w eOes cnCepes Dee³eve& ìee@ vf ekeÀ ®ee ®eeib euee HeÀe³eoe nels ee.s  ueens ³ekg elÌ e ìee@ vf ekeÀ®ee éeeme jeKs eC³ee®³ee ieleeJr ej 
DeeeCf e ieYb eejr leJs ejleer evf ee½f ele ®eeib euee Ghe³eeis e nels ee.s  pej keÀener oKg eeHele Peeueer Demeus e lej ³eeis ³e leer JeÐw ekeÀe³r e ceole ceug eeuee keÀjCes 
iejpe®s es Deen.s  cee$e keÀg þu³eener ÒekeÀej®ee JeÐw ekeÀe³r e meuuee ve Iels ee Dee<w eOes oCs es Oeeks eÀeoe³ekeÀ þª MekeÀle.s

Debieþe ®eesK
eCes, Dee¬eÀmleeU

sHeCee DeeefCe Hee³ekeÀe

9



2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

 ACADEMYAN  ODI FN  P I EF D O IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

 

he

H A R ES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M

Òe.8
Òe.9

Òe.10

ne Dee¬eÀmleeUsHeCee ìeUlee keÀmee ³eslees?
meeJe&peefvekeÀ peeiesceO³es Demee Dee¬eÀmleeUsHeCee

kesÀu³eeme keÀe³e keÀjeJes.?

Je³ee®³ee kegÀþu³ee Je³eeHe³e¥le cegues Dee¬eÀmleeUsHeCee
keÀjleele DeeefCe l³eecegUs l³eeb®³ee efJekeÀemeeJej
efkeÀbJee Jee{erJej keÀener HeefjCeece neslees keÀe?

³eeuee SkeÀ HeefjJeCeea Meyo acronym cnCepes CALM ns ue#eele 
þsJee³euee njkeÀle veener. 

C : Communicate Well cnCepes l³ee®³eeMeer ®eebieuee mebJeeo 
meeOee. ueneve cegues l³eeb®³ee meeceeefpekeÀ efMe#eCeeletve DeveskeÀ ieesäer 
efMekeÀle Demeleele. cegueebvee DeeHeCe SkeÀ DeeoMe& JeeieCetkeÀer®ee Oe[e 
Ieeuetve efouee DeeefCe GÊece mebJeeo meeOeC³ee®eer keÀuee meeOetve efoueer 
DeeefCe kegÀþu³eener efJeveekeÀejCe keÀejCeemeeþer Jeeo IeeueCes efkebÀJee 
DeeJeepe ®e{JeCes ns pej ìeUues lej cegueebvee l³ee®ee ®eebieuee HeÀe³eoe 
neslees. pej cegues ueneve Demeleerue lej DeeHeu³ee ®esnN³eeJejerue 
efJeefMe<ì neJeYeeJe cnCepes Del³eble ogëKeer efkebÀJee mebleeHeuesuee efkebÀJee 
nmeje ®esnje efomeu³eeme l³eebvee l³ee®ee DeLe& Òel³eskeÀ JesUsme 
mecepele peelees. DeeefCe l³ee l³ee JeeieCetkeÀer®ee DeLe& les veerì ue#eele 
þsJeleele. cegueebvee DeeHeu³ee YeeJevee mecepeeJetve meebieC³eemeeþer ³eesi³e 
les Meyo JeeHejC³eemeeþer osKeerue Òeeslmeenerle keÀje.

A : A�end to Child’s Needs ceguee®³ee iejpeskeÀ[s ue#e Ðee. 
cegueebvee Jee®etve oeKeJeCes, l³eeb®³eeMeer KesUCes, l³eeb®³ee jespe®³ee 
owvebefove keÀe³e&JeenerceO³es neleYeej ueeJeCes. Goe. pesJeCe keÀjCes 
efkebÀJee mJe®ílee keÀjCes ³ee ieesäeRcegUs cegueebceO³es SkeÀ mekeÀejelcekeÀ 
¢äerkeÀesve efvecee&Ce neslees. l³ee®eyejesyej Je³eevegmeej ³eesi³e l³ee 
KesUC³eeMeer KesUle Demeleevee, p³ee ieesäer OeeskeÀeoe³ekeÀ DeeefCe 
DeveeJeM³ekeÀ Deensle l³eeHeemetve cegueeb®es ue#e ogmejerkeÀ[s 
JeUJeC³ee®ee Òe³elve keÀje. ceguee®³ee Je³eevegmeej l³ee®³eekeÀ[tve 
DeeHeu³eeuee keÀe³e DeHesef#ele Deensle ns DeeHeu³eeuee ceeefnle DemeCes 
iejpes®es Deens. efìJnerJej efomeCeeje efnbmee®eej keÀceerle keÀceer efomesue 
³ee®eer keÀeUpeer I³ee. l³eekeÀ[s ue#e þsJee.

L : Let the child :  cegueeuee l³ee®³ee YeeJevee legce®³eeMeer MesDej keÀ© 
Ðee. l³ee®³eeMeer yeesueleevee veener ³ee DeLee&®³ee Meyoe®ee JeeHej 
keÀceerle keÀceer keÀje.pej JewÐekeÀer³e efkebÀJee OeeskeÀeoe³ekeÀ iees<ìeRMeer 
mebyebOe vemesue lej cegueeuee lees pes keÀe³e keÀjlees³e l³eeyeÎue l³ee®es 
l³eeuee He³ee&³e efveJe[t Ðee DeeefCe legcner efouesu³ee JesieÈ³ee He³ee&³eeletve 
yejs JeeF&ì efkebÀJee keÀe³e ³ee®ee efveCe&³e l³ee®ee l³eeuee IesT Ðee. pemes 
keÀer efJemebiele jbiemebieleer®es keÀHe[s IeeueCes.

M : Make nap-�mes and meal-�mes a part of regular 

schedules with some la�tude keÀener JesUe SKeeos ueneve cegue 
IejeHeemetve efkebÀJee l³ee®³ee vesnceer®³ee pesJeCee®³ee JesUsHeemetve otj 
Demesue DeeefCe DeMee JesUsme SkeÀ meeOes DeuHeesHeneje®es meeOeve Goe. 
¬esÀkeÀme& efkebÀJee HeÀU DeeHeu³ee neleeMeer Demesue Demes yeIee.

Del³eble iepeyepeeìe®³ee efþkeÀeCeer efkebÀJee ieoea®³ee efþkeÀeCeer Goe. 
cee@ue, meeJe&peefvekeÀ meceejbYe Demeu³eeme cegueb GÊesefpele nesleele 
DeeefCe LekeÀleelener ueJekeÀj. DeMeeJesUer HeeuekeÀeb®es ue#e JesOetve 
IesC³eemeeþer Demee Dee¬eÀmleeUsHeCee keÀjC³ee®eer MekeÌ³elee Jee{les. 
l³eecegUs HeeuekeÀ ogmeN³ee keÀeceele iegbleuesues Demeu³eeme l³eeb®es 
ue#e JesOetve IesC³ee®ee les Òe³elve keÀjleele. DeMeeJesUer ®eej 
ueeskeÀebceO³es peer ueppes®eer YeeJevee HeeuekeÀebceO³es GlHeVe nesles les 
ue#eele þsJetve Iejer p³ee He×leerves ne ÒekeÀej DeeHeCe neleeUlees 
leMee®e He×leerves meeJe&peefvekeÀ efþkeÀeCeer osKeerue lees neleeUeJee. 
MekeÌ³e Demeu³eeme lej meebefieleu³eeÒeceeCes cegueeue iee[erceO³es 
IesTve efkebÀJee SKeeÐee peeiesceO³es IesTve Flejebvee $eeme nesCeej 
veener ns HeeneJes DeeefCe efJeveekeÀejCe DeeHeCe Ieìves®es keWÀêefyebot nesle 
veener vee ns HeeneJes.

meJe&meeOeejCeHeCes Dee¬eÀmleeUsHeCee 12 les 18 ceefnv³eebHeemetve 
meg© neslees. pemes Je³e Jee{le peeF&ue leMeer cegueb mJeleë®³ee YeeJevee 
DeesUKee³euee efMekeÀleele. l³eebvee veeJe Ðee³euee efMekeÀleele DeeefCe 
l³eeb®es les DeveskeÀoe mekeÀejelcekeÀ ¢äerves mJeleëuee Deeuesuee jeie 
efkebÀJee vekeÀejelcekeÀ ¢äerkeÀesve ³eeJej ceele keÀje³euee efMekeÀleele. 
®eej Je<ee&veblej ne Dee¬eÀmleeUsHeCee pemes Je³e Jee{sue lemes efveef½ele 
keÀceer nesF&ue DeeefCe ueneve cegueeb®³ee Jee{er®ee lees SkeÀ cenÊJee®ee 
Yeeie Deens DeeefCe MeeUsle pee³euee ueeiesHe³e¥le ceguee®ee 
Dee¬eÀmleeUsHeCee keÀceer Peeuesuee Demelees. l³eecegUs kegÀþu³eener 
ÒekeÀej®es otjieeceer HeefjCeece l³ee ceguee®³ee efJekeÀemeeJej DeLeJee 
Jee{erJej nesle veener DeeefCe l³ee®³ee JeeieCetkeÀerJej osKeerue l³ee®ee 
og<HeefjCeece nesle veener. 

legcner Dee¬eÀmleeUsHeCee keÀmee neleeUeue? ³esLes ne RIDD 

HeefjJeCeea Meyo Deens.

R-REMAIN CALM  Meeble jne.
-IGNORE THE TENDER ogue&#e keÀje.I
-DISTRACT THE CHILD l³ee®es ue#e ogmejerkeÀ[s JesOetve I³ee.D
-DO SAY YES ceguee®³ee megjef#elelesmeeþer DeeefCe l³ee®³ee Meejerefjj iejpeebmeeþerD

                           efveef½ele nes³e cnCee. cee$e Òel³eskeÀ iejpesuee nes cnCet vekeÀe.
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Òe.1

ceePee Deeþ ceefnv³ee®ee cegueiee l³ee®eer 
KesUCeer melele leeW[ele Ieeuele Demelees, 

ceuee keÀeUpeer Jeeìles l³eeuee ³ee®eer 
meJe³e lej veener vee nesCeej?

veener, ³ee®eer HeÀejMeer keÀeUpeer keÀjC³ee®eer iejpe veener. 
meJe&®e ueneve cegueb l³eeb®eer KesUCeer DeLeJee l³eebvee 
meeHe[sue les keÀenerlejer leeW[ele Ieeueleele, ®eIeUleele. 
ner SkeÀ DeefleMe³e vewmeefie&keÀ DeMeer Gceea Deens. meJe&®e 
jebieCeejer cegueb keÀOeer vee keÀOeer Jemlet leeW[ele Ieeueleele. 
keÀener ÒeeCeer osKeerue ³ee®e ÒekeÀejs Jemlet leeW[ele Ieeuetve 
leer KeeC³ee®eer Deens keÀe ³ee®eer ®ee®eHeCeer keÀjleele, 
KesUlee KesUlee ner meJe³e pej oesve Je<ee&Hes#ee peemle 
efoJeme efìkeÀueer, lej DeMeer MebkeÀe Ieslee ³esF&ue, keÀer ne 
KeeC³ee®ee efJekeÀej lej veener? p³eeuee ’hee³ekeÀe“ Demes 
cnCeleele Je l³eemeeþe r Je wÐekeÀe r³e meuu³ee®ee r 
DeeJeM³ekeÀlee Yeemeles.

Òe.3

Òe.4

Òe.2

Hee³ekeÀe HeÀkeÌle ueneve cegueebceO³es®e 
neslees keÀe?

keÀesCel³ee cegueebceO³es ne efJekeÀej peemle 
JesUe Dee{Ulees?

Hee³ekeÀe cnCepes keÀe³e?

veener, Hee³ekeÀe keÀesCeeueener nesT MekeÀlees. HeCe yengleskeÀ 
JesUe ueneve cegueebceO³es ns peemle efomeles.

keÀener kegÀHeesef<ele cegues p³eeb®³eeceO³es Keefvepeeb®eer keÀcelejlee 
Dee{Ules Goe. ke@ÀequMe³ece, ueesn, efPebkeÀ efkebÀJee DeMeer cegues 
p³eeb®³eekeÀ[s Lees[s ogue&#e nesles DeLeJee iejeryeercegUs l³eebvee 
Hees<ekeÀ Deenej efceUle veener. yengleskeÀ JesUe Dee@efìPece, 
efmePeesÖesÀefve³ee efkebÀJee yeewef×keÀ DeHebielJe DemeCeeN³ee cegueeceO³es 
Hee³ekeÀe efometve ³eslees cnCetve®e DeMee cegueeb®eer ³eesi³e leer leHeemeCeer 
Peeueer Heeefnpes.

Hee³ekeÀe ne SkeÀ KeeC³ee®ee efJekeÀej Deens. meJe&meeceev³eHeCes 
DeeHeCe otOe HeesUer, HeÀUs DeMee ieesäer Keelees. l³ee J³eefleefjkeÌle 
ceeleer, ®eHHeue, Ke[t, Heseqvmeue, jbie, jeKe, meeyeCe DeMee 
keÀener ieesäer KeeJ³eeMee Jeeìu³ee lej l³eeuee Hee³ekeÀe Demes 
cnCeleele. DeMee Jemlet KeeC³ee®eer meJe³e pej SkeÀ ceefnv³eeHes#ee 
peemle efìkeÀueer lej l³ee®eer JewÐekeÀer³e oKeue Iesleueer Heeefnpes.

Debieþe ®eesK
eCes, Dee¬eÀmleeU

sHeCee DeeefCe Hee³ekeÀe

11
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Òe.5

ceeP³ee cegueeuee Hee³ekeÀe Deens ³ee®eer 
Keelejpecee keÀMeer nesF&ue?

DeMeer keÀesCeleerner jkeÌlee®eer DeLeJee SkeÌme-js Üejs keÀjC³eepeesieer 
Kee$eerMeerj leHeemeCeer veener. l³eecegUs keÀener keÀener ue#eCeebJe©ve 
Kee$eer keÀ©ve Ieslee ³esles. p³eeceO³es Keeueerue ieesäer ³esleele.

De. cegue KeeC³ee³eesi³e vemeuesu³ee ieesäer leeW[ele Ieeueles Deens Je 
ns SkeÀ ceefnv³eeHes#ee peemle efoJeme ®eeuet Deens.

ye. KeeC³ee³eesi³e vemeuesueer Jemlet ner l³ee ceguee®³ee Je³e DeeefCe 
Jee{erme efJemebiele Demeles Goe. oesve Je<ee&He³e¥le cegues 
JesieJesieÈ³ee ieesäer leeW[ele Ieeueleele HeCe l³eeveblej l³eebveer 
les LeebyeJeues Heeefnpes.

keÀ. ner Jemlet l³ee meceepeele Je mebmke=Àleerle KeeC³ee³eesi³e 
mecepeuesueer Demelee keÀecee ve³es. pemes keÀener efþkeÀeCeer 
ieYe&Jeleer ceefnueebveer efJeefMeä ieesäer KeeCes meJe&mebcele Deens. 
Goe. Yeepeuesueer ceeleer.

Òe.6

Òe.8

Òe.7

DeMeer meJe³e efkeÀleer keÀeU efìketÀ MekeÀles?

ceeP³ee SkeÀe menkeÀe³ee&®eer lesje Je<ee&®eer 
cegueieer efYebleer®ee jbie KejJe[tve lees Keeles 
³eeyeeyele l³eebveer keÀe³e yejs kesÀues Heeefnpes?

ceePeer ®egueleyenerCe Ieevee ceO³es jenles 
leer cnCeles keÀer lesLes ieYe&Jeleer ceefnueebveer

 ef®eKeue KeeCes meJe&mebcele
Deens.

yengleskeÀ JesUe Hee³ekeÀe Deþje Je<ee& He³e¥le jenlees. keÌJeef®ele 
ÒeMve Òemebieer l³eeveblejner Dee{Utve ³eslees.

³ee cegueer®eer ³eesi³e leer ef®eefkeÀlmee kesÀueer Heeefnpes. keÀoeef®ele 
ueesn, efJeìeefceve [er, ke@ÀequMe³ece, efPebkeÀ DeMee ÒekeÀej®eer 
keÀcelejlee yeIetve l³ee ÒeceeCesleer leer Deew<eOes efoueer Heeefnpesle. 
efle®eer ceveesJew%eeefvekeÀ DeeefCe Jele&vee®eer ef®eefkeÀlmee osKeerue 
Peeueer Heeefnpes DeeefCe l³eeÒeceeCes efle®³eeMeer yeesuetve 
mecegHeosMeve keÀ©ve yeefIeleues Heeefnpes. DeMeeJesUer yengleskeÀ 
JesUe mecegHeosMeve kesÀu³eeme ceole nesles.

³eeuee®e efpeDeesHesÀefpe³ee Demes cnCeleele. ieYe&Jeleer  
ceefnueebmeeþer ner SkeÀ meebmke=ÀeflekeÀ ¢<ìîee ceev³e 
kesÀuesueer ieesä Deens.

DeeefÖeÀkesÀleerue Kes[îeeceO³es ner meceepeceev³e Deens.
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Òe.9

³eemeeþer keÀener Deew<eOes Jee efJeefMeä 
ÒeCeeueer Ghe³eesieer He[les keÀe?

pej SKeeoer keÀcelejlee efJeMes<eleë ueesne®eer Demesue lej 
leer Ye©ve keÀe{C³eemeeþer®eer Deew<eOes osCes DeeefCe 
ceveesJew%eeefvekeÀ ÒeMveeb®eer GkeÀue keÀ©ve leer mees[JeCes. 
keÀener JesUe keÀewìgbefyekeÀ ÒeMveeb®eer mees[JeCetkeÀ keÀjCes 
keÀjeJes ueeieles.

Òe.10

Òe.11

ceer SkeÀ DeeF& cnCetve ceeP³ee ceguee®eer ner

meJe³e mees[JeC³eemeeþer keÀe³e keÀ© MekeÀles?

Hee³ekeÀe keÀeyetle þsJeuee Deeuee veenerlej
keÀener iebYeerj HeefjCeece nesC³ee®eer

MekeÌ³elee Deens keÀe?

³eemeeþer ueneve cegueeb®³ee [e@keÌìj®ee meuuee SskeÀC³ee 
yejesyej®e legce®³ee cegueeuee ³eesi³e Demee Hees<ekeÀ Deenej osCes 
DeeJeM³ekeÀ Demeles. ceguee®³ee ceveeJej DeeefCe yeg×erJej DeeIeele 
nesCeej veenerle Demes yeIeCes. keÀOeer keÀOeer kegÀìgbyeeleerue Yeeb[Ces, 
kegÀjyegjer SkeÀceskeÀebJejerue oes<eejesHe DeeefCe ceesþîee DeeJeepeele 
Deesj[Ces cegueebJej JeeF&ì HeefjCeece keÀjCes. l³eecegUs 
kegÀìgbyeeleerue JeeleeJejCe cegueeb®³ee cevee®eer pe[CeIe[Ce ³eesi³e 
nesF&ue Demes DemeeJes.

meeceev³eHeCes Hee³ekeÀecegUs keÀener iebYeerj mecem³ee efvecee&Ce 

nesle veenerle. HeCe Hee³ekeÀecegUs keÀener iebYeerj iees<ìer 

nesC³ee®eer MekeÌ³elee cee$e Jee{les. Goe. jbie KeeC³eeves 

nesCeejer efMeMee®eer efJe<eyeeOee. ceeleer Jee Meer KeeC³eecegUs 

peble nesCes, ueesn keÀceer Demeu³eecegUs jkeÌle#e³e nesCes. ³ee 

meJe& ieesäer DeeHeCe Deew<eOeeves yeN³ee keÀ© MekeÀlees. keÀener 

cegueebceO³es mJeleë®es®e kesÀme lees[tve KeeC³ee®eer meJe³e 

Demeles. DeMeeJesUer les kesÀme iegbletve HeesìeceO³es DeLeJee 

Deele[îeebceO³es ieesUe nesTve jenleele. DeMeeJesUer 

Meðeef¬eÀ³ee keÀ©ve Heesì GIe[tve lees kesÀmeeb®ee ieesUe 

keÀe{tve ìekeÀeJee ueeielees l³eeuee ì^e³ekeÀesyesPeej Demes 

cnCeleele.

Debieþe ®eesK
eCes, Dee¬eÀmleeU

sHeCee DeeefCe Hee³ekeÀe
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