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VmoVao ~mobUo EH$ g_ñ`m
_wb ~mobm`bm bmJë`mda Ë`mMo {M_ISo> ~mob EoH$m`bm gdmªZmM AmdS>VmV. _mÌ 
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`mo½` _mJ©Xe©ZmMr JaO ̂ mgVo. AmO AmnU VmoVaonmUmMr H$maUo Am{U Cnm`m§~Ôb 
Vkm§Mr _Vo EoHw$`m.
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 1) _mPm EH$ nmM dfm©Mm _wbJm Amho. Vmo ñnï>nUo ~mobV Zmhr Am{U ~mobVmZm 
AS>IiVmo. ̀ mbm Vmo VaonUm åhUmdo H$m?

 2) _bm EH$ XmoZ dfm©Mr _wbJr Amho. {VMr dmT> Am{U {dH$mg hm BVa 
~mim§gmaImM hmoV Amho. na§Vw Vr VwQ>H$-VwQ>H$ eãXmV ~mobVo Am{U Ë`mM Ë`m 
AmdmOmMr nwZamd¥Îmr H$aVo. ho {VÀ`m d`mÀ`mÑï>rZo `mo½` Amho H$m Am{U Oa 
Agob Va Vr H$moUË`m d`mV Mm§Jbo ~moby eHo$b?

 3) _bm 6 dfm©Mr _wbJr Amho Am{U {VMr VmoVao ~mobÊ`mMr gd` AOyZ Jobr Zmhr.
ho H$em_wio Pmbo Agob?

 4) _bm EH$ gmV dfm©Mm _wbJm Amho Omo VmoVam ~mobVmo. _bm Ë`mMr \$maer 
H$miOr dmQ>V Zmhr, nU Ë`mbm  bjmV Z `oUmao AmUIr H$mhr emar[aH$ 
AmOma Agy eH$Vrb H$m Oo VmoVè`m _wbmV ̂ {dî`mV H$Yrhr CØdy eH$VmV?

 5) _mPr AmR> dfmªMr _wbJr AZmoiIr bmoH$m§er ~mobÊ`mMo Q>miVo Am{U 
emioVë`m Hw$R>ë`mhr H$m`©H«$_mV gh^mJr hmoV Zmhr. Vr ¹${MV VmoVao ~mobVo. 
`m H$aVm _r H$m` H$am`bm nm{hOo?

 6) Am_Mm Mma dfm©Mm _wbJm ñnï> ~mobV Zmhr Am{U ~mobVmZm AS>IiVmo. 
Ë`mÀ`m CnMmam~Ôb Am_À`mM Kar _V^oX AmhoV. AmOr-AmOmo~m Ago 
åhUVmV H$s d` dmT>bo H$s ~mobob Vmo ~amo~a! nU _bm d _mÂ`m nËZrbm 

gVV Ago dmQ>Vo H$s AmnU d¡ÚH$s` g„m Ëd[aV ¿`m d `m ghdm. d¡ÚH$s` 
g„m Hw$R>ë`m d`mV ¿`mdm

 7) Am_Mm _wbJm VmoVao ~mobVmo. nU Amåhr Ë`mÀ`mH$aVm d¡ÚH$s` CnMma H$ê$Z 
¿`m`bm Km~aV AmhmoV. H$maU Vm|S>mV XJS> R>odyZ ~mobUo qH$dm VemM {d{MÌ 
nÕVr CnMmamH$aVm dmnaë`m OmVmV Ago Amåhr EoH$bo Amho. Hw$R>ë`m CnMma 
nÕVr dmnaë`m OmVmV `m~Ôb Vwåhr Amåhmbm H$mhr _mJ©Xe©Z H$ê$ eH$mb 
H$m?

 8) S>m°ŠQ>a, _mPr _wbJr VmoVaonUmH$[aVm ñnrM Woanr KoVAmho. nU nmbH $åhUyZ 
_r Jm|Yiboë`m AdñWoV Amho. àË`oH$doiog Vr VmoVao ~mobVmZm _r {VMo ~mobUo 
XþéñV H$am`bm hdo H$s Ë`mH$So> Xþb©j H$amd`mg hdo. Vwåhr _bm H$mhr gyMZm 
H$ê$ eH$mb H$m?

 9) _mÂ`m ZD$ dfm©À`m _wbmbm Vmo AS>IiV ~mobVmo åhUyZ ñnrM Woanr Mmby 
hmoVr. ~mobÊ`mV gwYmaUm Pmë`mZ§Va _mJrb dfu Amåhr ñnrMWoanr ~§X Ho$br. 
nU Amåhmbm AmVm H$miOr dmQ>Vo H$s Vmo nyU© ~am Pmbm Amho H$s Ë`mMo 
AS>IiV ~mobUo naV gwê$ hmoB©b?

 10) _bm XmoZ _wbo AmhoV. _moR>m _wbJm bhmZnUr AS>IiV ~mobm`Mm. _mPr nmM 
dfm©Mr _wbJr gÜ`m ñnï> ~mobVo. nU nwT>rb Am`wî`mV Vr _moR>çm _wbmgmaIr 
AS>IiV ~mobob H$m?
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_mPm EH$ nmM dfm©Mm _wbJm Amho. Vmo ñnï>nUo ~mobV Zmhr Am{U 
~mobVmZm AS>IiVmo. `mbm VmoVaonUm åhUmdo H$m?

VmoVao ~mobUo EH$ g_ñ`m

hmo` ! hm VmoVaonUm Amho. Ë`m~ÔbMr hr H$mhr A{YH$ _m{hVr. VmoVaonUm hr àdmhr Am{U gbJ ~mobÊ`mV ì`Ë`` 
AmUUmar EH$ {dH¥$Vr Amho. hm dmMmXmof Amho. hm nmbH$m§À`m bjmV ̀ oVmo. ̀ mMo gmYmaU àH$ma Imbrbà_mUo AmhoV.

B nwZéƒma : Ë`m Ë`m AmdmOmMm, AjamMm, qH$dm eãXm§Mm ~mobVmZm nwZéƒma H$aUo. ~mobVmZm AmdmO AnyU© H$mT>bo 
OmVmV qH$dm nyU© H$mT>bo OmVmV. Ooìhm \$º$ ì`§OZm§Mm nwZéƒma Ho$bm OmVmo (CXm: å... å.... _bm) Voìhm Ë`mbm 
AnyU© nwZamd¥Îmr åhUVmV. Ooìhm ñda Am{U ì`§OZ XmoÝhrMm nwZéƒma Ho$bm OmVmo Ë`mg g§nyU© nwZéƒma åhUVmV. 
Ooìhm nyU© eãXM naV naV Cƒmabm OmVmo (CXm. _bm nmUr.... nmUr..... nmUr..... nm{hOo) Ë`mbm ~hþAjar 
nwZéƒma åhUVmV

B ì`Ë`` : ̀ m dmUrXmofmV _yb ~mobVm-~mobVm, bjmV ̀ oÊ`mBVnV Wm§~Vo. ho Wm§~Uo ghgm dmŠ`mÀ`m gwédmVrbmM 
AgVo. nU hr g_ñ`m dmŠ`mV H$Yrhr ̀ oD$ eH$Vo.

B ~mobUo bm§~{dUo : ~mobÊ`mÀ`m gwédmVrbmM H$mhr AmdmO bm§~dbo OmVmV (CXm: ̧ ²$H²$  H$mdim, X²X²ÔÿY). H$mhr 
AmdmO ~mobVmZm H$mT>Uo/ Q>mH$Uo VmoVao _yb ~aoMXm WmoSo>go Wm§~yZ AMyH$ Cƒma H$aVo qH$dm A§, h§, Ago H$mhrVar 
AmdmO H$mTy>Z,qH$dm H$mhr H¥$Vr H$ê$Z  (œmg gmoS>Uo, Kgm gm\$ H$aUo) Aer H$mhrVar {H«$`m H$ê$Z AMyH$ eãX 
CƒmaVo.

EH$ Jmoï> bjmV R>odbr nm{hOo H$s, hm VmoVaonUm ̂ mfm g_OÊ`mV, dmMZ H$aÊ`mV qH$dm {b{hÊ`mV AS>Wim R>aV 
Zmhr. qH$~hþZm _wbm§À`m ~w{Õ_ÎmoMm, {dH$mgmMm Am{U VmoVaonUmMm H$mhrhr g§~§Y ZgVmo. hm VmoVaonUm d`mÀ`m Xþgè`m 
dfm©nmgyZ Vo nmM dfm©n`ªV H$Yrhr CØdVmo.
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_bm EH$ XmoZ dfm©Mr _wbJr Amho. {VMr 
dmT> Am{U {dH$mg hm BVa ~mim§gmaImM 
hmoV Amho. na§Vw Vr VwQ>H$-VwQ>H$ eãXmV 

~mobVo Am{U Ë`mM Ë`m AmdmOmMr 
nwZamd¥Îmr H$aVo. ho {VÀ`m d`mÀ`m Ñï>rZo 
`mo½` Amho H$m Am{U Oa Agob Va Vr 
H$moUË`m d`mV Mm§Jbo ~moby eHo$b?

^mfm {dH$mg hr EH$ AË`§V Jw§VmJw§VrMr à{H«$`m 
AgVo. Ë`mgmR>r _|Xÿ_Yrb {d{dY H|$Ðm_Ü`o g§nH©$ 
AgUo OodT>o Amdí`H$ AgVo VodT>oM  Kgm, O~S>m, 
Or^, Moham Am{U œmgnQ>b ̀ m§Mm ̀ mo½` Vmo g_Ýd` 
AgUo Amdí`H$ AgVo. ~mimÀ`m ^mfoMm {dH$mg 
XmoZ df© Vo nmM df© ̀ m H$mimV AË`§V ObX hmoVmo. 
`mM d`mV ^mfoÀ`m àdmhrnUmV ì`Ë`` `oÊ`mMr 
eŠ`Vm AgVo. H$maU `m d`mV _wbo eãXm§Mo Cƒma 
^a^a H$aVmV Am{U AË`§V ObXJVrZo ì`º$ 
hmoÊ`mMm à`ËZ H$aVmV. ̀ mbm àdmhrnUmMm ì`Ë`` 
(speech dysfluency) Agohr åhUVm `oB©b Am{U 
_yb H$mbm§VamZo, nmM dfm©Z§Va Mm§Jbo ~moby bmJVo. 
Ooìhm _yb Iyn CÎmo{OV AgVo, Ë`mbm H$mhr 
gm§Jm`Mo AgVo qH$dm VUmdmImbr AgVo Voìhm hr 
g_ñ`m OmñV {XgyZ `oVo. `mbm deveopmental 

dysfluency Ago åhUVmV. ̀ mMm _wbm§À`m ̂ md{ZH$ 
AWdm gm_m{OH$ {dH$mgmda n[aUm_ hmoV Zmhr. nU 
nmM dfm©Z§Vahr _wbmV hm Cƒma Xmof {XgyZ Ambm 
qH$dm Vm o  Xm of ghm _{hÝ`mn ojm OmñV 
H$mbmdYrgmR>r {Q>Hy$Z am{hbm Va d¡ÚH$s` g„m KoUo 
Amdí`H$ Amho.
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_bm 6 dfm©Mr _wbJr Amho Am{U {VMr VmoVao 
~mobÊ`mMr gd` AOyZ Jobr Zmhr.

ho H$em_wio Pmbo Agob?

VmoVaonUm hm OdiOdi 1% àm¡T>m§_Ü`o {XgyZ ̀ oVmo Va 
_wbm _wbrV hoM à_mU 5% n`ªV AgVo. _wbm§_Ü`o 
_wbtnojm ho à_mU Mm¡nQ> AgVo. VmoVaonUmMr {Z{üV 
H$maUo gm§JUo AdKS> Amho. Á`m _wbm§À`m nmbH$mV 
VmoVaonUm AgVmo Ë`m _wbmV VmoVaonUmMr eŠ`Vm OmñV 
AgVo(AZwd§{eH$). _mÌ _wbJm VmoVao ~mobV Agob Va 
nmbH$m§Zr ñdV…bm Xmofr g_Oy Z`o.

~arMer _wbo ̀ m ~mobÊ`mÀ`m ì`§Jmda _mV H$aVmV d 
nmM dfm©Z§Va gm_mÝ` (normal) ~moby bmJVmV. nU Oo 
_yb Mma AmR>dS>çmnojm OmñV H$mi VmoVao ~mobVo, 
Á`m§À`m nmbH$mV hm dmUrXmof Amho qH$dm `m 
VmoVaonUm_wio ~mimÀ`m {dH$mgmV AS>Wim {Z_m©U hmoVmo 
Ë`m§Zr d¡ÚH$s` g„m Adí` ¿`mdm. ~hþVoH$doim 
d¡ÚH$s` g„²`m{edm` H$mhr _wbo Z AS>IiVm ~moby 
eH$VmV. nU hr gwYmaUm AË`§V g§WJVrZo hmoVo. Á`m 
_wbmV VmoVaonUm EH$ dfm©nojm A{YH$ H$mi amhVmo qH$dm 
d`mÀ`m ghmì`m dfm©Z§Vahr H$m`_ AgVmo Aem 
_wbm§_Ü`o nwT>rb Am`wî`mV XoIrb hm  VmoVaonUm H$m`_ 
ahmÊ`mMr eŠ`Vm AgVo.
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_bm EH$ gmV dfm©Mm _wbJm Amho Omo 
VmoVam ~mobVmo. _bm Ë`mMr \$maer H$miOr 
dmQ>V Zmhr, nU Ë`mbm  bjmV Z `oUmao 

AmUIr H$mhr emar[aH$ AmOma Agy 
eH$Vrb H$m Oo VmoVè`m _wbmV ^{dî`mV 

H$Yrhr CØdy eH$VmV?

V m o V a o n U m M m  { d H $ m g m Ë _ H $  d m M m X m o f 
(developmental stuttering) hm ~aoMXm BVa 
AmOmam§er g§~§{YV ZgVmo. Var XoIrb H$mhr dV©Z 
g_ñ`m CXm A{VM§MbVm ADHD, ñd_¾Vm Autism, 
{eH$Ê`mMr Aj_Vm, Am¡XmgrÝ` `m H$mhr AmOmam§V 
dmMmXmof Agy eH$Vmo. VgoM dmMmXmof Agboë`m 
_wbmV X_m, A±bOuMo AmOma BË`mXr AmOmam§Mo à_mU 
OmñV Agy eH$Vo. dmMmXmof AgUmè`m _wbm§Mr 
_mZ{gH$ VnmgUr H$aUo H$Yrhr Mm§Jbo. H$mhr 
_wbm§_Ü`o VmoVaonUm OÝ_OmV ZgVmo Am{U Vmo Z§Va 
CØdVmo. ZrQ> ì`dpñWV ~mobUmam _wbJm AMmZH$ 
VmoVao ~moby bmJVmo. ̀ m _wbm_Ü`o _mÌ  _‚mmg§ñWoÀ`m 
ì`mYrH$[aVm g§nyU© d¡ÚH$s` d _mZ{gH$ VnmgUr 
H$aUo Amdí`H$ Amho

_mPr AmR> dfmªMr _wbJr AZmoiIr 
bmoH$m§er ~mobÊ`mMo Q>miVo Am{U 

emioVë`m Hw$R>ë`mhr H$m`©H«$_mV gh^mJr 
hmoV Zmhr. Vr ¹${MV VmoVao ~mobVo. `m 

H$aVm _r H$m` H$am`bm nm{hOo?

VmoVaonUmMm _wbmÀ`m EH§$Xa ì`{º$_Îdmda d ̂ md{dœmda 
{dnarV n[aUm_ hmoD$ eH$Vmo. OgOgo _yb dmT>V OmVo 
VgVer `m _wbm§Zm Amnë`m VmoVaonUmMr OmñV OmUrd 
hmoV OmVo Am{U Ë`m_wio `m _wbm§Zm Mma bmoH$mV, {_Ì-
_¡{ÌUrV, ZmVodmB©H$mV ~mobÊ`mMr ^rVr dmQ>Vo. Ë`m§Mm 
AmË_gÝ_mZ, AmË_{dœmg H$_r hmoVmo. ¹${MV Ë`m§À`mV 
d¡\$ë`hr {XgVo. hr _wbo ~aoMXm Ë`m§À`m {_Ì-_¡{ÌUtÀ`m 
Moï>oMm {df` hmoVmV Am{U Ë`m§À`m ^mdZm XþImdë`m 
OmVmV. Or _wbo Amnë`m `m Xmofm~Ôb OmñV OmJê$H$ 
AgVmV, Vr _wbo hm Xmof bn{dÊ`mH$aVm à`ËZ H$aVmV. 
Ë`m§À`mV VmU {Z_m©U hmoVmo. Ë`m§À`m EHy$U ì`{º$_Ëdmda 
`mMm OmñV J§^ra n[aUm_ hmoVmo.

`mo½`doir {MH$mQ>r R>odyZ `mo½` Vo CnMma Ho$bo, 
gH$mamË_H$ Ñ{ï>H$moZ Agbm Am{U _wbmbm ^md{ZH$ 
AmYma {Xbm Va _wbmV Amü`©H$maH$ ~Xb hmoD$ eH$VmV. 
gd© Hw$Qw>§{~`m§Mo, {_Ìm§Mo, emioMo d ñnrM Woa{nñQ>Mo 
ghH$m`© Am{U g_wnXoeZ `m_wio _wbmVrb ZH$mamË_H$ 
{dMma H$_r hmoD$Z Ë`mMo ì`{º$_Ëd gwYmê$ eH$Vo.
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Am_Mm Mma dfm©Mm _wbJm ñnï> ~mobV 
Zmhr Am{U ~mobVmZm AS>IiVmo. 

Ë`mÀ`m CnMmam~Ôb Am_À`mM Kar 
_V^oX AmhoV. AmOr-AmOmo~m Ago 
åhUVmV H$s d` dmT>bo H$s ~mobob Vmo 
~amo~a! nU _bm d _mÂ`m nËZrbm 
gVV Ago dmQ>Vo H$s AmnU d¡ÚH$s` 
g„m Ëd[aV ¿`m d `m ghdm. d¡ÚH$s` 

g„m Hw$R>ë`m d`mV ¿`mdm

`m dmMmXmofmH$[aVm Vwåhr OodT>çm bdH$a 
CnMma gwé H$amb VodT>m Ë`mMm \$m`Xm A{YH$ 
hmoB©b. emioV OmÊ`mnydu ho CnMma gwê$ 
Ho$ë`mg Ëd[aV Am{U OmñVrV OmñV bm^ hmoD$ 
eHo$b. AJXr bhmZ _wbmV Amnë`m `m 
dmMmXmofm~Ôb \$maer OmUrd ZgVo Am{U 
Ë`m_wio bdH$a CnMma gwê$ Ho$bo Va Ë`mÀ`m 
ì`{º$_Îdmda hmoUmam ZH$mamË_H$ n[aUm_ 
Q>miVm ̀ oVmo ho {deof.
B ñnrMWoanr (dmMmXm of CnMmanÕVr) 

H$aÊ`mMr ̀ mo½`doi.
B Oa  Hw$Qw>§~mV Hw$Umbm Var hm dmMmXmof Agob.
B  Vw_Mm _wbJm/_wbJr MmaMm¡KmV, {_Ì-

_¡{ÌUrV ~mobm`bm Km~aV Agob.
B  emioV {d{dY g_ñ`m {Z_m©U hmoV AgVrb.
B  _wbm§À`m ñd^mdmV qH$dm dV©UwH$sV H$mhr 

doJio {deof H$maU ZgVmZm \$aH$ nS>V 
Agob.

B  VmoVaonUm Mma AmR>dS>çm§nojm OmñV H$mi  
Agob. 
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Am_Mm _wbJm VmoVao ~mobVmo. nU Amåhr 
Ë`mÀ`mH$aVm d¡ÚH$s` CnMma H$ê$Z ¿`m`bm 

Km~aV AmhmoV. H$maU Vm|S>mV XJS> R>odyZ ~mobUo 
qH$dm VemM {d{MÌ nÕVr CnMmamH$aVm dmnaë`m 
OmVmV Ago Amåhr EoH$bo Amho. Hw$R>ë`m CnMma 
nÕVr dmnaë`m OmVmV `m~Ôb Vwåhr Amåhmbm 

H$mhr _mJ©Xe©Z H$ê$ eH$mb H$m?

VmoVaonUm nyU©V… OmD$ eH$V Zmhr. `mVrb CnMmamMr C{Ôï>o 
_wbmMo ~mobUo "VmoVaonUm AmoiIVm ̀ oUma Zmhr ̀ m pñWVrn`ªV' 
AmUyZ R>odUo, Ë`mÀ`m ì`{º$_Îdmda Am{U H$[a`a {ZdS>r_Ü`o 
AS>MU Z `oUo, Ë`mÀ`m ^mdZm§da d _mZ{gH$ pñWVrda 
Hw$R>bmhr n[aUm_ hmoD$Z XoUo hr AmhoV.

`m dmMmXmofm§Mo CnMma bjUm§À`m Vrd«Voda Adb§~yZ 
AgVmV. Ë`mV àm_w»`mZo ñnrM Woanr d dV©UyH$ g_ñ`oda 
CnMma `m§Mm A§V^m©d AgVmo. `mV àm_w»`mZo ImbrbàH$mao 
Cnm` ̀ moObo OmVmV
B g§W d Amam_mV ~mobUo.
B ~mobVmZm œmgmoÀN>dmgmMo V§Ì Adb§~Uo.
B VmUVUm d ì`dñWmnZ H$aUo
B AmË_{dœmg {Z_m©U H$aUo.
B Á`m Ajam§Mr/eãXm§Mr nwZamd¥Îmr hmoVo Vo nwÝhm nwÝhm {eH${dUo.
B H$miOr {Z_m©U H$aUmè`m dV©Z g_ñ`m§da CnMma H$aUo.
B g_yhmZo EH$Ì gyamV (chorus) ~mobUo.
B BboŠQ´>m°{ZH$ CnH$aUm§Mr d A°ßgMr _XV KoUo.
`mH$[aVm Or Am¡fYo CnbãY AmhoV Ë`m§Mm Cn`moJ Ho$di 

J§^ra d Vrd« àH$maÀ`m AmOmamVM H$amd`mMm AgVmo. gm¡å` 
AmOmamV Vr _wirM dmnê$ Z`oV. 80 Q>¸o$ _wbo ñnrM Woanr d 
darb Cnm`m§ZrM ~ar hmoVmV
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S>m°ŠQ>a, _mPr _wbJr VmoVaonUmH$[aVm ñnrM Woanr KoV Amho. nU 
nmbH $åhUyZ _r Jm|Yiboë`m AdñWoV Amho. àË`oH$doiog Vr 

VmoVao ~mobVmZm _r {VMo ~mobUo XþéñV H$am`bm hdo H$s Ë`mH$So> 
Xþb©j H$amd`mg hdo. Vwåhr _bm H$mhr gyMZm H$ê$ eH$mb H$m?

Vw_À`m _wbrbm Cn`moJr nS>Vrb Aem AZoH$ Jmoï>r Vwåhmbm H$aVm ̀ oVrb.
 B  gJù`mV _hËdmMo åhUOo ̀ mV g§`_ Am{U {MH$mQ>r hdr.
 B ñdV…Mo VH©$ H$ê$ ZH$m.
 B  Vwåhr ho bjmV ¿`m H$s Vw_Mr _wbJr Vwåhmbm g§Vá H$aÊ`mH$aVm VmoVao ~mobV 
ZmhrVa hr {VMr g_ñ`m Amho Am{U Vr g_ñ`m {Vbm gmoS>{dVm ̀ oV Zmhr. 

 B KaMo dmVmdaU {Vbm ì`º$ hmoÊ`mH$aVm AmZ§Xr R>odm.
 B  'àý Am{U Ë`mMo CÎma' Agm g§dmX H$aÊ`mnojm {Vbm _OoXma Am{U amo_m§MH$ dmQ>ob 
Agm g§dmX gmYm.

 B  {VÀ`m S>moù`mV S>moio KmbyZ ~mobm.
 B  {VÀ`m à`ËZm§Mr àe§gm H$am Am{U {Vbm àmoËgmhZ Úm
 B  {VÀ`m EH$Q>rer AS>Wù`m{dZm g§dmX gmYVm ̀ oB©b Agm doi H$mT>m.
 B  {VÀ`m~amo~a œgZmMo ì`m`m_ (àmUm`m_) H$am.
 B  Vwåhr gmdH$me ~mobm OoUoH$ê$Z VrnU gmdH$me ~mobm`bm {eHo$b.
 B  {VÀ`m~amo~a JmUo åhUm, H${dVm åhUm, dmMZ H$am.
 B  gVV gyMZm XoD$ZH$m Am{U Vr ~mobVmZm AS>Iiob/VmoVao ~mobob Voìhm Vw_Mr 
{Zamem Xe©dy ZH$m.

 B  Ooìhm Vw_Mo _wb VmoVao ~mobV Agob Voìhm hr dñVwpñWVr ñdrH$mam, Ë`mV 
bmOÊ`mgmaI§ H$mhrhr Zmhr ho bjmV R>odm.

 B Vw_Mm Vw_À`m nmë`mH$So> Am{U Ë`mÀ`m ì`{º$_ËdmH$So> ~KÊ`mMm Ñ{ï>H$moZ 
gH$mamË_H$ hdm.

 B  Vw_Mo gd© Hw$Qw>§{~`, {_Ì Am{U {ejH$ ̀ m gdmªZm Ë`mÀ`m ̀ m ì`§Jm~Ôb gm§Jm, Ë`m§Zm 
à{e{jV H$am.

 B Ë`m§Zm _XV Am{U àmoËgmhZ Úm`bm gm§Jm. ̀ m ì`§Jm_wio {Vbm Hw$Ur {MS>dUma Zmhr 
`mMr H$miOr ¿`m.

 B  Am`wî`mV gwIXþ…ImMo MT>-CVma AgUmaM. `m dmUrXmofm_wio Vw_À`m _wbrÀ`m 
_ZmV VUmd {Z_m©U hmoV Agob Va hm VUmd Xÿa H$aÊ`mMm à`ËZ H$am Am{U `m 
VUmdJ«ñV H$mimV _moR>çmZo dmMUo, ~mobUo, Mma bmoH$mV {_giUo H$mhr 
{Xdgm§H$aVm ~§X H$am.

 B  Vw_À`m _wbrV AmUIrZ hr H$mhr Mm§Jbr H$m¡eë`o AgVrb. Ë`m_wio dmUrXmofmda 
OmñV bj H|${ÐV Z H$aVm BVa H$m¡eë`o {dH${gV H$am

VmoVao ~mob
U
o EH$ g

_ñ`m
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_mÂ`m ZD$ dfm©À`m _wbmbm Vmo AS>IiV ~mobVmo åhUyZ ñnrM Woanr Mmby 
hmoVr. ~mobÊ`mV gwYmaUm Pmë`mZ§Va _mJrb dfu Amåhr ñnrMWoanr ~§X Ho$br. 

nU Amåhmbm AmVm H$miOr dmQ>Vo H$s Vmo nyU© ~am Pmbm Amho H$s Ë`mMo 
AS>IiV ~mobUo naV gwê$ hmoB©b?

VmoVaonUmbm 100% Cnm` Zmhr. nU ñnrMWoanr bdH$a gwê$ Ho$br Va _moR>onUr ̀ mMm {Z{üVM 
\$m`Xm hmoVmo. ñnrMWoanr_wio ̂ {dî`mV {Z_m©U hmoUmè`m AZoH$ ̂ md{ZH$ d _mZ{gH$ g_ñ`m H$_r 
H$aVm ̀ oVmV Am{U EH§$XaM ì`{º$_Ëdmda hmoUmam ZH$mamË_H$ n[aUm_ Q>miVm ̀ oVmo.

_hÎdmMo ho H$s AmnU {eH$bobrhr H$m¡eë`o gmVË`mZo AmMaUmV AmUbr nm{hOoV. 
Am`wî`mVbo VmU VUmd ̂ md{ZH$ d _mZ{gH$ g_ñ`m ̀ m_wio hm Xmof naV CØdy eH$Vmo. ~hþVoH$ 
doiog hr g_ñ`m H$mhr H$mbmdYr H$aVmM amhVo. nU H$mhr àg§Jr (CXm. emioVyZ _hm{dÚmb`mV 
àdoe, ZdrZ {R>H$mUr dmñVì`) hr g_ñ`m naV CØdVo. hr g_ñ`m naV CØdbr Va Ë`m doiog 
_mZ{gH$ AmYma XoUo Amdí`H$ Amho. ¹${MV àg§Jr nwT>rb Am`wî`mV, {deofV: OdiÀ`m 
_mUgmMm _¥Ë`y qH$dm AmOy~mOyÀ`m n[apñWVrV ~Xb Pmë`mg, naV ñnrMWoanr gwê$ H$aUo hr 
Amdí`H$ AgVo.

àíZ
(10)

_bm XmoZ _wbo AmhoV. _moR>m _wbJm bhmZnUr AS>IiV ~mobm`Mm. _mPr 
nmM dfm©Mr _wbJr gÜ`m ñnï> ~mobVo. nU nwT>rb Am`wî`mV Vr _moR>çm 

_wbmgmaIr AS>IiV ~mobob H$m?

VmoVaonUm hr ~hþVm§er ~mimÀ`m {dH$mgmer {ZJ{S>V g_ñ`m Amho Am{U Ë`m_wiohr g_ñ`m d`mÀ`m 
nmM dfmªnyduM gwê$ hmoVo. H$mhr _wbmV hr g_ñ`m nmM dfm©n`ªV bjmV ̀ oV Zmhr Am{U emim gwê$ 
Pmë`mZ§VaM bjmV ̀ oVo.

_moR>onUr _|Xÿda hmoUmam AmKmV, _|Xÿ_Yrb g§gJ© Am{U _‚mmg§ñWoMo H$mhr {d{eï> AmOma ̀ m_wio 
VgoM H$mhr Am¡fYm§_wio hm dmMmXmof CØdy eH$Vmo. ¹${MVàg§Jr H$mhr Vrd« ^md{ZH$ d _mZ{gH$ 
Y¸²$`m_wio àm¡T>m§V XoIrb hm AmOma CØd yeH$Vmo.
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