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DeefJeveeMe efMejieeJekeÀj

heeQie[eJemLesleerue meeceev³e ceeveefmekeÀ Jee{er®³ee meboYee&leerue 10 meeceev³e ÒeMve

ueneve Je³eeletve Òeew{eJemLesle peeleevee cegueeb®³eele pees yeoue Ie[le peelees leer SkeÀ 
Del³eble mebJesoveMeerue DeJemLee Demeles. DeMeeJesUer Deepetyeepet®³ee JeeleeJejCee®ee 
HeefjCeece l³eeb®³eeJej nesle Demelees DeMeeJesUer HeeuekeÀebvee keÀe³e ceeie&oMe&ve nJes Demeles 
l³ee®eer ®e®ee& Deepe Heeng³ee

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 26:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

Òe.1 ceuee Demes Jeeìles keÀer ceer ceeP³ee 13 Je<ee&®³ee cegueeuee l³ee®eer mebiele DeeefCe efce$eebyeÎue ceeP³ee osKejsKeer®eer KejesKej iejpe Deens. l³ee®eJesUer ceuee 
l³ee®³ee Jew³eeqkeÌlekeÀ ieesäeRceO³es oKeue Ðee³e®eer veener. l³ee®ee meceleesue keÀmee meeOeeJee ns ke=ÀHe³ee ceuee ceeie&oMe&ve keÀje.

Òe.2 ceer ceeP³ee 18 Je<ee&®³ee cegueeruee ceeefmekeÀ HeeUer®eer mJe®ílee, megjef#ele ueQefiekeÀ Jele&ve DeeefCe veelesmebyebOe ³ee mebyebOe ³ee mebyebefOele meuuee keÀmee ÐeeJee?
Òe.3 ceePee 19 Je<ee¥®ee cegueiee pesJne SkeÀìe Demelees lesJne lees DeefOekeÀ efveJeeble DeeefCe DeejeceMeerj Demelees, Hejbleg pesJne lees Deece®³ee meesyele Demelees lesJne 

lees Meeble Meeble DeeefCe leCeeJeûemle neslees. ke=ÀHe³ee ner HeefjefmLeleer keÀMeer neleeUe³e®eer les meebiee.
Òe.4 
Òe.5 lejbie, ceeP³ee cegueeves DebieeJej ì@ìt yeveJeues Deensle, keÀeve ìes®eues Deensle, keÀeveele yeeUer Ieeuelees. ke=ÀHe³ee ceole keÀje. ceuee keÀeUpeer Jeeìles.
Òe.6 ceePee cegueiee ceveve, pees 15 Je<ee¥®ee Deens. l³ee®³ee meceJe³emkeÀ cegueebyejesyej DeefOekeÀ Deeveboer Demelees, lees HeeuekeÀ DeeefCe kegÀìgbyeeHes#ee l³ee®³ee efce$eeb 

peemle SskeÀlees.
Òe.7 De)  ceePeer 14 Je<ee¥®eer cegueieer, jeefOekeÀe DeepekeÀeue ceeP³eeMeer Jeeieleevee Dee¬eÀcekeÀ nesles. efleuee ve ceejlee efMemleerle keÀMeer ueeJeeJeer?
 ye) efkeÀMeesjJe³eele efvejesieer peerJeveMewueer®eer meJe³e keÀMeer ueeJee³e®eer?
Òe.8 ceeP³ee 15 Je<ee&®³ee cegueemeeþer Mejerje®eer mekeÀejelcekeÀ Òeeflecee le³eej keÀjC³eemeeþer ceer keÀe³e keÀ© MekeÀlees?
Òe.9 ceer DeefuekeÀ[s®e Heeefnues Deens keÀer ceeP³ee efkeÀMeesjJe³eerve cegueiee OeJeve DeeqMueue ef®e$eefHeÀle Heenle neslee. ceer mebYe´ceele Deens keÀer keÀmes JeeieeJes?
Òe.10  ceePeer 13 Je<ee&®eer cegueieer MeeUsletve Deeu³eeJej meebieles keÀer meJe&peCe efleuee v³eeneUle Deensle. leer DeefOekeÀ JesU DeejMeemeceesj efle®es ©He yeIeC³eele 

IeeueJeles. efle®eer ceeefmekeÀ HeeUer Je³ee®³ee 10 J³ee Je<eea meg© Peeueer. [e@keÌìj, ns meeceev³e Deens keÀe? 

Heewieb[eJemLesleerue meeceev³e ceeveefmekeÀ Jee{
³eeJejerue HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ lelJes

Yeejleer³e yeeuejesie mebIeìves®³ee efMeHeÀejmeerÒeceeCes

ceePee 18 Je<ee®& ee ceug eiee Deeuf ekeÀ[s KeHt e yeoueuee Deen.s  lees KeHt e Jeis eeves iee[er ®eeueJelees DeeeCf e je$eer GeMf eje ³els ee.s  Deecneuee keÀe³e keÀjeJes ns mecepele veene³r e.s





ceuee Demes Jeeìles keÀer ceer ceeP³ee 13 Je<ee&®³ee cegueeuee l³ee®eer 
mebiele DeeefCe efce$eebyeÎue ceeP³ee osKejsKeer®eer KejesKej iejpe 
Deens. l³ee®eJesUer ceuee l³ee®³ee Jew³eeqkeÌlekeÀ ieesäeRceO³es oKeue 
Ðee³e®eer veener. l³ee®ee meceleesue keÀmee meeOeeJee ns ke=ÀHe³ee ceuee 
ceeie&oMe&ve keÀje.

efkeÀMeesjJe³eerve cegueebJej osKejsKe þsJeCes ne HeeuekeÀlJee®ee SkeÀ veepetkeÀ Yeeie Deens. cegueeJej KetHe 
KetHe osKejsKe þsJeu³eeves DeefJeéeemee®ee mebosMe peeF&ue, DeeefCe l³eeJej ue#e ve þsJeu³eeme 
l³eeuee l³ee®es Jele&ve DeeefCe veelesmebyebOeeyeÎue ieesHeveer³elee mJeeleb$³ee®³ee #eCe DeeefCe 
ceeie&oMe&veeHeemetve Jebef®ele keÀjsue.

meblegueve MeesOeC³eemeeþer efJeéeeme ner ieg©efkeÀuueer Deens. DeefOekeÀ ieesHeveer³elee nJeer Deens ³ee®ee 
DeLe& Demee veener keÀer l³ee®³eekeÀ[s ueHeJeC³eemeeþer keÀenerlejer Deens. efkeÀMeesjJe³eerve cegueebvee 
mJeleëmeeþer SkeÀeble DeeJeM³ekeÀ Demelees DeeefCe ieesHeveer³ele mJeeleb$³ee®³ee peieleeJej 
efJekeÀemeemen peeles pes meeceev³e Deens. 

leLeeefHe, Del³eble ieesHeveer³elee ns OeeskeÌ³ee®es ue#eCe Demet MekeÀles p³ee®es efvejer#eCe kesÀues Heeefnpes. 
efkeÀMeesjJe³eerve cegueeJej l³ee®³ee Jew³eeqkeÌlekeÀ peieleeJej Ieeuee ve Ieeuelee osKejsKe 
keÀjC³eemeeþer mebJesoveMeeruelee DeeefCe efJeJeskeÀ DeeJeM³ekeÀ Deens. keÀener efìHme ³esLes efou³ee 
Deensle. 

³ee ieesäer keÀje. ë- 

v� ceguee®³ee Keesueerle ÒeJesMe keÀjC³eeHetJeea ojJeepeeJej þesþeJetve pee.
v� l³ee®³ee Jew³eeqkeÌlekeÀ Jemlet HeenC³eeHetJeea HejJeeveieer I³ee.
v� cetueYetle efve³ece yeveJee. l³ee®³ee MeefveJeejer je$eer®³ee Heeìeaveblej lees Hejle keÀOeer ³esCeej Deens 

efkebÀJee efleLes oe©®ee JeeHej Deens efkebÀJee veener legcneuee ceeefnle DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. 

Òe.1

Heewieb[eJemLesleerue meeceev³e ceeveefmekeÀ Jee{
³eeJejerue HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ lelJes
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  l³eeuee  lees keÀesCeeyejesyej vee®euee? Fl³eeoer Demes ÒeMve efJe®ee© vekeÀe. 
v� legcner legce®³ee efve³eceeb®eer megmebielelee mees[t vekeÀe. le©Ceebvee ns ceenerle nJeb keÀer l³eeb®³ee 

HeeuekeÀebvee ie=nerle Oe©ve l³eebvee Oeg[keÀeJetve ueeJet MekeÀle veenerle.
v� cegueebMeer efJeéeemee®³ee Oeei³eeves pees[uesues jene. l³ee®³ee efce$eebvee legce®³ee Iejer Deecebef$ele 

keÀje, l³eebvee JesU Ðee DeeefCe l³ee®³ee efce$eeb®³ee HeeuekeÀebMeer mebJeeo meeOee.
ns ìeUe ë- 

F� ueHetve efkebÀJee iegHe®etHe l³ee®es HeÀesveJej®es mebYee<eCe SskeÀCes. 
F� l³ee®³ee [e³ejer efkebÀJee HeÀesve ceOeerue ceeefnleer HeenCes.
F� meesMeue efce[er³eeJej l³ee®³eeMeer mebJeeo meeOeCes.
F� peJs ne lees Iejeyeenjs  Demeus e leJs ne lees keÀeþs s Deens ns MeeOs eC³eemeeþer l³eeuee melele HeÀevs e keÀjCe.s  
F  efkeÀMeesjJe³eerve cegueebMeer cegkeÌle mebJeeo DeeefCe efJeéeeme efvecee&Ce keÀjCes ns efvejer#eCe meblegefuele 

keÀjC³eemeeþer Ghe³egkeÌle þjsue.

ceer ceeP³ee 18 Je<ee&®³ee cegueeruee ceeefmekeÀ HeeUer®eer mJe®ílee, 
megjef#ele ueQefiekeÀ Jele&ve DeeefCe veelesmebyebOe ³ee mebyebOe ³ee mebyebefOele 
meuuee keÀmee ÐeeJee?

Òe.2

legcner legce®³ee cegueeR®es efce$e nesT MekeÀlee. leer yeeueHeCe DeeefCe lee©C³e ³eewJeve ojc³eeve®³ee 
meb¬eÀceCe ìHH³eele Deens. (Deeke=Àleer1) legcner efle®³eeMeer megjef#ele He×leeryeÎue ÒeeceeefCekeÀHeCes 
DeeefCe MeebleHeCes yeesuet MekeÀlee. ke=ÀHe³ee Heg{s efouesu³ee keÀener met®evee Hene.
l³ee®³ee Jew³eeqkeÌlekeÀ Jemlet HeenC³eeHetJeea HejJeeveieer I³ee.
v� keÀesCel³eener mebOeer®ee HeÀe³eoe I³ee. GoenjCeeLe& ìsefueeqJnpeve, Jele&ceeve$es, ìerJner 

keÀe³e&¬eÀceebJej me@efveìjer ve@HeefkeÀvme®³ee peeefnjeleer, ueQefiekeÀlee DeeefCe Jele&CegkeÀer®es cegÎs 
GHeefmLele keÀjleevee meeceev³e ceeefmekeÀ HeeUer®es mHeäerkeÀjCe osCeejs Dee@veueeF&ve 
eqJnef[Dees. ®e®ee& keÀjC³ee®eer mebOeer cnCetve l³ee®ee JeeHej  keÀje.

v� ceeefmekeÀ HeeUer®eer mJe®ílee DeeefCe Deejesi³e ³eeJej lekeÌles DeeefCe efJnef[Dees Dee@veueeFve 
GHeueyOe Deensle.

v� me@efveìjer ve@HeefkeÀvme®eer efJeunsJeeì keÀMeer ueeJee³e®eer Je l³ee®ee Ghe³eesie keÀjC³ee®eer ³eesi³e 
He×le l³eebvee meebiee.

v� legcner ceeefmekeÀ HeeUerHetJeea®ee leeCe-leCeeJe, ceeefmekeÀ HeeUer®³ee DeeOeer DeeefCe ojc³eeve 
mleve DeeefCe DeesìerHeesìele Lees[erMeer Jesovee, p³ee meeceev³eHeCes Ie[le Demeleele ³eeyeÎue 
®e®ee& keÀ© MekeÀlee. pej les menve nesle vemesue efkebÀJee jkeÌleðeeJe peemle Demesue (>5/6 
He@[ Òeefleefove) / oerIe&keÀeU (>5/6efoJeme) lej [e@keÌìjeb®ee meuuee IesT MekeÀlee.

megjef#ele ueQefiekeÀ Jele&ve DeeefCe mebyebOeeyeÎue keÀener met®evee ë-
J� megjef#ele ueQefiekeÀ Jele&ve DeeefCe veelesmebyebOeeyeÎue mebyeesefOele keÀjCes KetHe mebJesoveeMeerue 

DeeefCe cenlJee®es Deens. DeveskeÀ HeeuekeÀebvee ³eeyeÎue yeesueCes DeJeIe[ Jeeìles.4
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J YeeJeefvekeÀ Jesovee, ueQefiekeÀ meb¬eÀefcele mebmeie& DeeefCe Deefve³eesefpele ieYe&OeejCee ³ee yeÎue®eer 
peesKeerce mHeä keÀje.

J ueeQ if ekeÀ e¬f eÀ³eus ee HejeJel= e keÀjC³eemeeþer ueeQ if ekeÀ J³eeK³eeves ekf eÀb Jee Yeelr eeor e³ekeÀ He×leer ìeUe. 

J keÀesCeerner yebOeveecegUs efkebÀJee mekeÌleercegUs meskeÌme keÀ© ve³es. ’veener“ ®ee DeLe& vesnceer ’veener“ 
Demee DemeeJee. efle®³eeceO³es ’veener“ cnCeC³ee®es keÀewMeu³e efJekeÀefmele keÀje pes 
’peerJevekeÀewMeu³ee“ HewkeÀer SkeÀ Deens.

J ueQefiekeÀ Deejesi³eeefJe<e³eer leL³es DeeefCe De®etkeÀ ceeefnleermen, cetu³es, veweflekeÀlee DeeefCe kegÀìgbye 
DeeefCe mecegoe³ee®³ee peyeeyeoeN³ee ³ee cenlJee®³ee efJe®eejebJej Yej efouee Heeefnpes. 

J Demejg e#f ele ueeQ if ekeÀ meyb eOb eevb ee keÀejCeeYr elt e þjCeeN³ee Heejf emf LeleeHr eemevt e ojt  jenC³ee®ee meuuee. 

J pej leer ueQefiekeÀ¢<ìîee meef¬eÀ³e Demesue lej legce®³ee cegueermeesyele®es ns mebYee<eCe DeefOekeÀ 
cenlJee®es yeveles DeeefCe legce®³eekeÀ[tve mecepetve IesTve DeeefCe eqmJeke=Àleer osTve Heg{s ®eeuet 
þsJeeJes. ieYe&OeejCee ìeUC³eemeeþer megj#ee Keyejoejer DeeefCe ³eesi³e ieYe&efvejesOekeÀ 
JeeHejC³ee mebyebOeer ®e®ee& keÀje. 

J ÒesceU DeeefCe DeLe&HetCe& mebyebOe Deejesi³eoe³eer DeeefCe megjef#ele Demeleele.

DemJeemL³ekeÀejkeÀ mebyebOeeb®eer ef®evns DeesUKee ë-

v DeukeÀesnesue DeeefCe [^ime®ee JeeHej. v  efce$e DeeefCe meeceeefpekeÀ keÀe³e&¬eÀce ìeUCes.

v MeeUe DeeefCe MeeUeyee¿e keÀe³e&¬eÀceeceO³es jme keÀceer nesCes.

v mekeÌleer®es DeeefCe Dee¬eÀcekeÀ Jele&ve 

v Mees<eCeemeejKeer mebMe³eemHeo MeejerefjkeÀ ef®evns yeIee. GoenjCeeLe& peKecee DeeefCe 
DeesjKe[s, pej legcneuee DeelceefJeéeeme vemesue lej legcner legce®³ee cegueerMeer yeesueC³eeHetJeea 
SKeeÐee Òeew{ J³ekeÌleerMeer les®e yeesueC³ee®ee mejeJe kesÀu³eeme l³eeves ceole nesles.   

v  legcner SKeeÐee ÒeMveeb®es GÊej osT MekeÀle vemeu³eeme, ÒeeceeefCekeÀ jene. Deejesi³e mesJee 
keÀce&®eeN³eeb®eer ceole I³ee efkeÀbJee DeeJeM³ekeÀ Demeu³eeme [e@keÌìjeb®ee meuuee I³ee DeeefCe 
SkeÀef$eleHeCes GÊej MeesOeC³ee®ee Òe³elve keÀje.

Deeke=Àleerë 18 Je<ee&®³ee cegueeruee ceeefmekeÀ HeeUer®³ee JesUer I³ee³e®³ee mJe®íles®eer, 
 megjef#ele ueQefiekeÀ mebyebOe DeeefCe JeeieCegkeÀeryeÎue mecegHeosMeve keÀjleevee

5

Heewieb[
eJemLesleerue meeceev³e ceeveefmekeÀ Jee{

³eeJejerue HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ lelJes
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ceePee 19 Je<ee¥®ee cegueiee pesJne SkeÀìe Demelees lesJne lees DeefOekeÀ 
efveJeeble DeeefCe DeejeceMeerj Demelees, Hejbleg pesJne lees Deece®³ee 
meesyele Demelees lesJne lees Meeble Meeble DeeefCe leCeeJeûemle neslees. 
ke=ÀHe³ee HeefjefmLeleer keÀMeer neleeUe³e®eer les meebiee.

³ee Je³eele keÀoeef®ele ns®e meJe&meeceev³e DeeefCe DevegketÀue Jele&ve Deens. Òeew{eJemLesle efvejesieer 
DeeefCe mJee³eÊe keÀe³ee&meeþer JesieUs nesCes ner iejpe Deens. l³eeuee mJeleë®es meeceeefpekeÀ kegÀìgbye 
efvecee&Ce keÀje³e®es Deens ns peeCetve HeeuekeÀebveer efkeÀMeesjeJemLesleerue mJeeleb$³e DeeefCe 
mJee³eÊeleskeÀ[s menpe meb¬eÀceCe keÀjC³ee®eer HejJeeveieer efoueer Heeefnpes.

keÀener met®evee ë- ns mecepetve IesC³ee®ee Òe³elve keÀje keÀer legcneuee legce®³ee cegueeyeÎue meJe& 

keÀener peeCetve I³ee³e®es Demeues lejerner legcner ns mJeerkeÀejues®e Heeefnpes. lees HeÀkeÌle lesJe{s®e 
meebiesue pes p³eeuee mees³eermkeÀj Jeeìsue. l³eecegUs peer keÀener ceeefnleer efceUsue leer IesTve Heg{s 
peeJes ueeiesue.

v pemepeMeer cegues ceesþer nesleele DeeefCe l³eeb®³ee efkeÀMeesjJe³eele ÒeJesMe keÀjleele. lemelemes 
legcner l³ee®³ee ÒeeLeefcekeÀ MeeUs®³ee efoJemeeble l³ee®³eemeesyele neslee eflelekesÀ meec³e 
vemeles. l³eeuee p³ee®³eele keÀue Deens efkebÀJee lees keÀMeele ®eebieuee Deens ns oeKeJee. l³ee®es 
celeYeso ÒeeceeefCekeÀHeCes DeeefCe mHeäHeCes otj keÀje.

v efkeÀMeesjJe³eerve cegueebvee DeeJe[les les meeceev³e Deens. l³ee®³ee Jeleg&Uele meceJe³emkeÀ DeeefCe 
meceepee®ee meceeJesMe keÀjC³eemeeþer l³ee®es ÒeeOeev³e¬eÀce efJemle=le nesleele. ³ee®ee DeLe& 
Demee veener keÀer legcner Deelee legce®³ee cegueeuee legce®ee menJeeme DeeJe[le veener.

v ³ee Je³eele keÀener ÒeceeCeele cegues yeb[Keesj yeveleele. celeYeso osKeerue Demet MekeÀleele 
p³eecegUs mebIe<e& osKeerue neslees. legcneuee Jeeìsue keÀer lees DeefleDeelceeefJeéeemet yeveuee 
Deens DeeefCe legcner l³ee®³eeyeeyele Deefle meeJeOe Deenele Demes l³eeuee Jeeìsue.

v ns JesieUs nesCes Heewieb[eJemLes®³ee GÊejeOee&le vewmeefie&keÀ Deens Hejbleg Heg{erue Dee³eg<³e 
megKekeÀj keÀjC³eemeeþer Oew³e& DeeJeM³ekeÀ Deens. keÀejCe ³ee®ee DeLe& Demee veener keÀer lees 
legce®³eeJej Òesce keÀjle veener. legce®ee Deeoj keÀjle veener. lees Òeew{ cnCetve DeeHeueer 
DeesUKe efvecee&Ce keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀjle Deens pes meeceev³e Deens DeeefCe pes DeHesef#ele 
Deens.

Òe.3
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meveer OeeskeÀe HelkeÀjC³ee®es Jele&ve oeKeJelees pes efkeÀMeesjJe³eerve cegueebceO³es keÀener ÒeceeCeele meeceev³e Demeles.

efkeÀMeesjJe³eerve cegues mJeleë®eer #ecelee DeesUKeC³eemeeþer DeeefCe mJeleëuee efme× keÀjC³eemeeþer peesKeerce Iesleele. ¿ee 
Jele&veecegUs Deeveboer mebÒesjkeÀ, S@ef[^ve@ueerve m$eJeles. l³eecegUs l³eeb®ee ®eebieuee HeefjCeece efometve ³eslees DeeefCe cnCetve les Hegvne 
Hegvne ns keÀece keÀjle jenleele. ns ®eebieues Gl¬eÀebleerJeeoer DevegYeJe osles ³eecegUs veJeerve keÀewMeu³es efMekeÀueer peeleele. veJeerve  
veJeerve DevegYeJe l³eebvee YeefJe<³eeleerue DeeJneveemeeþer le³eej keÀjleele.

peesKeerce IesC³ee®eer vewefmeie&keÀ ÒeJe=Êeer ner Heewieb[eJemLesleerue efJekeÀemeeceO³es ceO³eJeleea YetefcekeÀe yepeeJeles, l³eecegUs ne keÀeU 
ceesþîee #eceles®ee DeeefCe Demegjef#eleles®ee Demelees. veekeÀejC³ee®eer Yeerleer, mceeì& efomeC³ee®eer F®íe ³eemeejK³ee 
iegbleeiegbleer®³ee YeeJevee efkeÀMeesjJe³eerve cegueebmeeþer mebYeeJ³e HeefjCeeceebyeÎue efJe®eej keÀjCes, l³eeb®³ee efveCe&³ee®es HeefjCeece 
mecepetve IesCes efkebÀJee meeceev³e %eeve JeeHejCes keÀþerCe keÀjles.

Òemeej ceeO³eces, meecegoeef³ekeÀ efve³ece DeeefCe Òeew{ DeeoMe& ns efkeÀMeesjJe³eerve cegueebJej peesKeerce IesC³ee®³ee Jele&veeJej HeefjCeece 
keÀjCeejs IeìkeÀ Deensle.

cenlJee®es keÀener cegÎs ë-

l³ee®³eekeÀ[s JewOe [^e³eeqJnbie uee³emevme Demeu³ee®eer Hegäer DeeefCe Kee$eer keÀje. nsucesì IeeueC³ee®es cenlJe, JeenlegkeÀer®es 
efve³ece HeeUCes Fl³eeoeRyeÎue ®e®ee& keÀje. l³ee®³eemeeþer DeeoMe& Jne.

legce®³ee cegueeuee peesKeerce®es cetu³eebkeÀve keÀjC³eeme efMekeÀC³eeme ceole keÀje. ceespetveceeHetve Iesleuesueer peesKeerce ner DeMeer 
keÀener Demesue p³eeletve lees efMeketÀ MekesÀue. DeefleefjkeÌle peesKeerce IesCes Demes keÀenerlejer Demesue p³eecegUs Fpee efkebÀJee ce=l³et 
³esT MekeÀlees, pemes keÀer oe© efHeTve iee[er ®eeueJeCes.

JeenlegkeÀer®es efve³ece DeeefCe meercee ³ee®eer l³eeuee keÀuHevee Ðee. 
Goe. Jeenve ®eeueJeleevee ceesyeeF&ue Je HeÀesve JeeHejC³eeme ceveeF&. 
cetu³es DeeefCe efve³eceebyeÎue yeesuee. 

legce®³ee cegueeJej ue#e þsJee. l³eeb®³ee efce$eebvee peeCetve IesC³ee®ee 
Òe³elve keÀje. KebyeerjHeCee DeeefCe meceJe³emkeÀeb®³ee oyeeJeeuee leeW[ 
osC³eemeeþer peerJeve keÀewMeu³eele ’veener“ keÀmes cnCee³e®es les 
efMekeÀJee.

legce®³ee ef®ebleeyeÎue l³ee®³eeMeer ceeskeÀUsHeCeeves mebJeeo meeOee. 
l³ee®ee ceeskeÀUe JesU keÀceer keÀjC³eemeeþer l³eeuee ef¬eÀkesÀì, 
HetÀìyee@ue KesUCes, mee³ekeÀefuebie ³ee meejK³ee ceveesjbpeveelcekeÀ 
ieesäeRvee HejJeeveieer Ðee. MesJeìer, DeHeIeeleeceO³es DeHebie Peeuesu³ee 
ceguee®es GoenjCe osJetve l³eeuee peesKeerces®³ee Jele&veeHeemetve otj 
jenCesme meebiee.

Òe.4

ceePee 18 Je<ee®& ee ceug eiee meveer Deeuf ekeÀ[s KeHt e yeoueuee Deen.s  lees KeHt e Jeis eeves iee[er 

®eeueJelees DeeeCf e je$eer GeMf eje ³els ee.s  Deecneuee keÀe³e keÀjeJes ns ceuee mecepele veene³r e.s

Deeke=Àleer ë 2 Jeenve ®eeueJeleevee OeeskeÀeoe³ekeÀ Jele&ve oMe&Jelees.
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lejbie nelee®ee ì@ìt DeeefCe keÀeveeleues IeeueCeeje DeveskeÀ Heewieb[eJemLesleerue 
cegueebHewkeÀer SkeÀ Deens.

DeveskeÀ Heewieb[eJemLesleerue cegueebmeeþer ne mJe-DeefYeJ³ekeÌleer®ee SkeÀ cepesoej ÒekeÀej 
Deens. ³ee Je³eele l³eebvee Mejerje®³ee Òeefleces®eer peemle keÀeUpeer Demeles. efJeée®e<ekeÀ 
HegÀìyee@ueHeìt, ef¬eÀkesÀìHeìt DeeefCe Flej DeveskeÀ mesefueefye´ìer pes l³eeb®es DeeoMe& Demet 
MekeÀleele les ì@ìtmen efomeleele. cnCetve l³eebvee yeIetve ner ceguesner lemes®e keÀjleele 
cnCetve ³eele keÀeUpeer keÀjC³ee®es keÀejCe veener. les meeceev³e Deens.

Hebjleg ogmejerkeÀ[s Demee HegjeJee Deens keÀer ì@ìt DeeefCe yeeUer IeeueCeeN³ee J³ekeÌleer 
yeN³ee®e JesUe [^ipe, efkebÀJee yeskeÀe³eosMeerj keÀeces keÀjCeeN³ee DeeefCe JeeF&ì 
ÒeJe=Êeer®³ee Demeleele, l³eecegUs l³ee®³eeJej ue#e þsJeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. l³ee®³ee 
efce$eebvee l³ee®³ee meceJe³emkeÀ ieìeMeer Heefjef®ele nesC³eemeeþer Deecebef$ele keÀje.

l³eeuee ve IeeyejJelee, legcneuee JemlegefmLeleer meebieC³ee®eer DeeefCe legce®³ee 
mecem³eebyeÎue l³ee®³eeMeer ®e®ee& keÀjC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee Deens.

v ì@ìt Demeuesu³ee ueeskeÀebkeÀ[s KetHe JesUe JeeF&ì vepejsves Heeefnues peeles. 

ceeokeÀ HeoeLee¥®es mesJeve keÀjCeejs, iegb[ ÒeJe=Êeer®es Je efJeef®e$e mJeYeeJee®es 

Demeu³ee®³ee mebMe³eeves Heeefnues peeles. pes keÀoeef®ele Kejs vemeeJes.

v ìì@ t keÀe³ecemJe©Heer Demeleele DeeeCf e velb ej keÀe{t Fe®q íle Demeu³eeme les 

HeCt eH& eCes keÀe{ues peeT MekeÀle veene.r  lees keÀe{Ces KeHt e ceneie DeeeCf e 

Jeos veeoe³ekeÀ Deen.s

v keÀener ueeskeÀebvee ì@ìt veblej kesÀuee@F[dme veeJee®eer kegÀ©Helee lJe®esJej ³esles.

v keÀeve ìes®eCes DeeefCe ì@ìt keÀe{Ces ns JewÐekeÀer³e Òeef¬eÀ³ee Deens. pej 

JeeHejuesueer GHekeÀjCes ³eesi³e efjl³ee efvepe¥legkeÀ kesÀueer veener lej 

nsHe@ìe³eefìme yeer, nsHe@ìe³eefìme meer DeeefCe ceeCemeeuee Fc³egvees[sefHeÀefMe³ebmeer 

Je Jne³ejme, S®eDee³eJner ³ee meejK³ee iebYeerj mebmeiee&®ee OeeskeÀe Demelees. 

Òe.5

lejbie, ceeP³ee cegueeves DebieeJej ì@ìt yeveJeues Deensle, 

keÀeve ìes®eues Deensle, keÀeveele yeeUer Ieeuelees. ke=ÀHe³ee 

ceole keÀje. ceuee keÀeUpeer Jeeìles.
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³ee Je³eele keÀOeer keÀOeer efkebÀJee DeOetve-ceOetve jeieerìHeCee 
meeceev³e ceeveuee peeT MekeÀlees. pej lees keÀe³ece mJe©Heer Je 
Jee{le peele Demesue lej, efkeÀMeesjJe³eerve cegues ³ee®³eele 
JeeoefJeJeeo nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.
v MekeÌleer (ceer legPee ceeuekeÀ Deens.)
v emf Leleer (ceer lecg e®³ee HeeuekeÀeÒb eceeCes Jeeieues Heeenf pe.s ) DeeeCf e
v Òeefle<þe (keÀejCe ceer HeeuekeÀ Deens. ceuee Demes JeeieeJes 

ueeiesue Dev³eLee Flej ceeP³eeyeÎue keÀe³e efJe®eej 
keÀjleerue)

MesJeì®³ee Meyoele DeeefCe Hegvejeiecevee®³ee DeesUeRmen mebYee<eCe 
ns DeeHeu³ee mLeeveemeeþer DeeHeu³ee Òeefleÿsuee OeeskeÀe Deens 
DeeefCe les meÊesyeÎue Deensle. HeeuekeÀebveer keÀesCee®³ee ceeies 
kegÀpeyegpe keÀjC³eeuee efouesuee DeeJesie HetCe& DeeefCe mebleHle 
Òeeflemeeo efJejesOeeleerue Deeieerle DeeCeKeer Jee{ keÀjlees.

keÀOeer keÀOeer HeeuekeÀebvee ns mecepele veener keÀer MekeÌleer®³ee 
Òe³eesieeHeemetve mJeleëuee otj keÀjCes ner ieg©efkeÀuueer Deens.

³esLes keÀener keÀuHevee Deens ë-

v Meyoebmen Heeþerceeietve yeesueC³eeuee Òeeflemeeo osCes ìeUe. 
l³ee SsJepeer otj pee efkebÀJee Flej keÀeceele J³emle jene. Demes 
kesÀu³eeves Jeeo nesle veener Je Jee{le veener.

v DeeHeu³ee efkeÀMeesjJe³eerve cegueeruee efleves keÀe³e keÀjeJes ns 
meebieCes ìeUe l³ee SsJepeer legcner keÀe³e keÀ© MekeÀlee les yeesuee 
DeeefCe GoenjCe osTve ceeie&oMe&ve keÀje.

v ’Dee³ece@mespe“ ®ee DeefOekeÀ JeeHej keÀje legcneuee keÀmes 
Jeeìles ns meebiee³e®es Demesue, Goe. keÀesCeer ceeP³eeMeer 
DemeY³eHeCes Jeeieues lej ceer ogKeJeues peeles....’³et“ ®ee 
keÀceer JeeHej keÀje.

pesJne cegues efkeÀMeesjJe³eerve nesleele lesJne l³eeb®³eeJej 
meceJe³emkeÀeb®ee efJe®eej, ¢äerkeÀesve cetu³es DeeefCe Jele&ve 
³eeJej DeefOekeÀ ÒeYeeJe He[lees. pej SKeeÐee le©Ceeves  
meceJe³emkeÀeb®³ee ÒeYeeJee®ee ÒeeflekeÀej keÀjC³ee®ee Òe³elve 
kesÀuee lej l³eeuee keÀoeef®ele l³eeb®³ee yeensj He[uesues 
efkebÀJee JesieUs Jeeìt MekeÀles. lej keÀeUpeer keÀ© vekeÀe ns 
keÀener ce³ee&osHe³e¥le meeceev³e Deens.
v ceesnveuee l³ee®³ee meeLeeroejeb®³ee oyeeJee®eer peeCeerJe 

keÀ©ve Ðee.  mevceeve jeKeC³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ 
Demesue lesJne meceJe³emkeÀebvee ’veener“ cnCeu³eeme 
ceole keÀje. 

v meesyel³eeb®³ee SKeeÐee cnCeC³eeuee meeLe osC³eeHetJeea 
Hegjsmee efJe®eej keÀjC³ee®eer ÒesjCee l³eeuee Ðee. 
iebYeerjHeCes meeOekeÀyeeOekeÀ efJe®eej keÀjC³ee®es keÀewMeu³e 
ns SkeÀ cenlJee®es peerJevekeÀewMeu³e nes³e. les JeeHe©ve 
ojJesUer meJebie[îeeb®³ee SKeeÐee efveCe&³ee®³ee efkebÀJee 
ke=Àleer®³ee meJe& mebYeeJ³e HeefjCeeceeb®ee efJe®eej keÀjCes 
l³ee®³ee DebieJeUCeer He[eJes Demee Òe³elve keÀje.

v l³eeuee mJeleë®eer celes yeveJeC³eeme Òeeslmeeefnle keÀje 
DeeefCe vesnceer Flejebvee meblegä keÀjC³ee®eer iejpe veener 
Demes mecepetve meebiee.

v meceJe³emkeÀebHe s#ee HeeuekeÀ peemle efveCe&³e#ece 
Demeleele. l³eecegUs efkeÀMeesjJe³eerve cegues cegueebHes#ee 
meceJe³emkeÀebMeer DeefOekeÀ cew$eerHetCe& Demeleele. l³eeb®es 
SskeÀe, l³eebvee Òesce Ðee. l³eeb®eer ce³ee&oe l³eebvee DeesUKet 
Ðee. DeeefCe l³eeb®³ee meesyele efce$eebmeejKes jene.

Òe.6

Òe.7

ceePee cegueiee ceveve pees 15 Je<ee¥®ee 

Deens. l³ee®³ee meceJe³emkeÀ cegueebyejesyej 

DeefOekeÀ Deeveboer Demelees, lees HeeuekeÀ 

DeeefCe kegÀìgbyeeHes#ee l³ee®³ee efce$eeb®es 

peemle SskeÀlees.

De) ceePeer 14 Je<ee¥®eer cegueieer, jeefOekeÀe 

DeepekeÀeue ceeP³eeMeer Jeeieleevee Dee¬eÀcekeÀ 

nesles. ve ceejlee efleuee efMemleerle keÀmes 

þsJee³e®es?

9

Heewieb[
eJemLesleerue meeceev³e ceeveefmekeÀ Jee{

³eeJejerue HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ lelJes



2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

 ACADEMYAN  ODI FN  P I EF D O IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

he

HARES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M

ye) efkeÀMeesjJe³eele efvejesieer peerJeveMewueer®eer meJe³e keÀMeer ueeJee³e®eer?

v efkeÀMeesjJe³eerve keÀeU ne legce®³ee efkeÀMeesjJe³eerve cegueebmeeþer ceveesjbpekeÀ DeeefCe jesceeb®ekeÀ keÀeU Demelees 
Hejblet HeeuekeÀ ³ee veel³eeves legce®³eemeeþer KetHe ef®ebleeûemle keÀeU Demelees.

v ne®r e JeUs  Deens peJs ne lecg ner lecg e®³ee ekf eÀMeejs Je³eevr e ceug eevb ee DeeOf ekeÀ mJeele$b ³e DeeeCf e peyeeyeoeN³ee ols e 
Deenele ner ®eeib eueer ieeäs  Deens Hejlb et ns oKs eeur e cenlJee®es Deens keÀer lecg ner l³ee®b ³eeceO³es evf ejeis eer meJe³eer 
ueeJee p³ee oeIr e& DeeeCf e Deeveob er peeJr eve peieC³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ Deenls e. pej lecg ner ³ee meJe³eer l³eevb ee 
Deelee ueeJeu³eeme lej lecg ner l³eevb ee De[LeÈ³eevb ee meeceejs s peeC³ee®es SkeÀ meeOeve neleer Ðeeue ³ee®ee 
l³eevb ee Dee³e<g ³eeuee meeceejs s peeleevee HeÀe³eoe neFs u& e. 

v ue#eele þJs ee keÀer lecg neuee mJeleë®es GoenjCe SkeÀ DeeoMe& cnCevt e l³ee®b ³ee meceejs  þJs eeJes ueeieus e. 

ekf eÀMeejs Je³eevr e ceug eemb eeþer evf ejeis eer meJe³e ë-

v mekeÀme Deenej ë ³eessi³e Hees<eCe ns DeeHeu³ee meJee¥meeþer cenlJee®es Deens, Hejblet efkeÀMeesjJe³eerve 

cegueebmeeþer DeefOekeÀ cenlJee®es Deens. keÀejCe l³eeb®³ee KeeC³eele yeoue keÀjC³ee®eer ner MesJeì®eer mebOeer 
Deens. efkeÀMeesjJe³eerve cegues peMeer PeHeeìîeeves Jee{le peeleele leMeer l³eeb®eer YetkeÀner Jee{les. efpelekesÀ les 
legce®³ee meesyele Deensle, Hejblet eflelekesÀ®e efce$eebyejesyej Demeleele. l³eecegUs les ³eesi³e ÒeceeCeele HeÀUs, 
Yeep³ee, mebHetCe& Oeev³e, ÒeefLeves DeeefCe ogiOepev³e HeoeLe& Keeleele ³ee®eer Kee$eer keÀjCes DeefOekeÀ keÀþerCe 
Deens. pebkeÀ HetÀ[, MeerleHes³e, MekeÌ³elees ìeUe keÀejCe les neefvekeÀejkeÀ DeeefCe J³emeve ÒeJele&keÀ Deens. 

Òe.7
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Deeke=Àleer ë 3 ®eìHeìerle KeeCes ìeUtve Deeneje®³ee Deejesi³eoe³eer meJe³eer HeeUlees.



2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

 ACADEMYAN  ODI FN  P I EF D O IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

 

he

HARES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M

v Iejele vesnceer Deejesi³eoe³eer HeoeLe& DemeCes iejpes®es Deens. legce®³ee efkeÀMeesjJe³eerve cegueebmeeþer Iejiegleer 
efìHeÀerve Ðee. DeeþJe[îeeletve efkeÀceeve oesve JesUe HeewefäkeÀ pesJeCe IesC³ee®ee Òe³elve keÀje. legce®³ee 
cegueeme efkeÀjeCee IesC³eeme DeeefCe mJe³ebHeekeÀeceO³es menYeeieer keÀ©ve Iesleu³eeme l³eeuee efkebÀJee efleuee 
heeweq<ìkeÀ pesJeCe le³eej keÀjC³eeme ceole nesF&ue.

v ®eebieueer mJe®ílee ë Mejerj, oele, veKes, Fl³eeoeR®eer mJe®ílee

v owvebefove J³ee³eece ë ojjespe keÀener MeejerefjkeÀ J³ee³eece keÀjeJee. GoenjCeeLe& mee³ekeÀefuebie, 
HegÀìyee@ue, ef¬eÀkesÀì F. m¬eÀerve JesU ce³ee&efole keÀje.DeeþJe[îeeuee JesU efceUsue lesJne l³ee®³ee meesyele 
efHeÀje. cewoeveer KesU KesUe. J³ee³eece DeeefCe MeejerefjkeÀ neue®eeueeR®es HeÀe³eos mHeä keÀje. legce®³ee 
cegueeuee J³ee³eece keÀjleevee legce®es DeeoMe& Ðee.

v PeesHes®es mJeemLe ë efkeÀMeesjJe³eerve cegueebvee je$eer®³ee JesUer 8 les 10 leemeeb®eer PeesHe DeeJeM³ekeÀ Demeles. 
l³eebvee ogHeejer peemle PeesHe IesC³eeme ceveeF& keÀje. je$eer m¬eÀerve, ceesyeeF&ue, efìJner keÀe³e&¬eÀce DeeefCe 
ceeefuekeÀe HeenCes ìeUe. ³eesi³e 9 les 10 leeme PeesHee³e®es HeÀe³eos DeeefCe Ghe³egkeÌlelee mHe<ì keÀjles. 
(ef®e$e ë 4)

v DeeJe[ MeesOee ë MeejerefjkeÀ Deejesi³e cenlJee®es Demeleevee ceeveefmekeÀ Deejesi³e osKeerue cenlJee®es 
Deens. DeeHeu³ee efkeÀMeesjJe³eerve cegueebvee íbo DeeefCe DeeJe[er MeesOeC³eemeeþer Òeeslmeeefnle keÀje. ef®e$e 
keÀe{Ces, uesKeve efkebÀJee mebieerle/iee³eve ³eeÜejs l³eeb®eer Gpee& ÒepJeefuele nesles. l³eebvee DeeJe[les Demes 
keÀenerlejer kesÀu³eeves l³eebvee leCeeJe DeefOekeÀ neleeUC³eeme lemes®e peerJeveekeÀ[s DeefOekeÀ mekeÀejelcekeÀ 
¢äerkeÀesve þsJeC³eeme ceole nesF&ue.
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Mejerje®eer Òeeflecee cnCepes keÀe³e les mecepetve IesT.

v Mejerje®eer Òeeflecee cnCepes legcner legce®³ee mJeleë®³ee MejerjeyeÎue keÀmes DeeefCe keÀe³e efJe®eej keÀjlee 
DeeefCe DevegYeJelee. l³eeceO³es SKeeÐee®³ee ceveele Demeuesu³ee mJeleë®³ee Mejerje®es ef®e$e meceeefJeä 
Demeles, pes Mejerje®³ee JeemleefJekeÀ DeekeÀej DeeefCe DeekeÀejeMeer pegUles efkebÀJee vemet MekeÀles.

v mekeÀejelcekeÀ efkebÀJee efvejesieer Mejerje®eer Òeeflecee cnCepes Mejerjeves Deeveboer DeeefCe meceeOeeveer DemeCes, 
lemes®e SKeeÐee®³ee ¢äerkeÀesveele Deejeceoe³ekeÀ DemeCes DeeefCe les efmJekeÀejCes .

v vekeÀejelcekeÀ efkebÀJee ve DeeJe[uesueer Mejerje®eer Òeeflecee cnCepes SKeeÐee J³ekeÌleeruee efomeC³eeves veeKet<e 
Jeeìle Demeles. p³ee ueeskeÀebvee Demes Jeeìles les menmee l³eeb®³ee Mejerje®ee DeekeÀej yeouet Fef®íleele.

Mejerje®³ee ÒeeflecesJej Heefjceece keÀjCeejs IeìkeÀ ë

v ³ee IeìkeÀeceO³es keÀewìgbefyekeÀ JeeleeJejCe, #ecelee efkebÀJee DeHebielJe, meceJe³emkeÀeb®eer Je=Êeer, meesMeue 
efce[er³ee, meebmke=ÀeflekeÀ Heeée&Yetceer DeeefCe yejs®e keÀener meceeefJeä Deens.

v Mejerje®³ee ÒeeflecesJej Je³eele ³esC³ee®eener ceesþe ÒeYeeJe Deens. ³eewJevekeÀeUele legce®³ee efkeÀMeesjJe³eerve 
ceguee®³ee Mejerjele DeveskeÀ yeoue nesle Demeleele. Hejblet l³ee®eJesUer Flej ueeskeÀebÒeceeCes®e DemeCes 
DeeefCe efomeCes DeefOekeÀ cenlJee®es yeveles.

efkeÀMeesjJe³eerve cegueebmeesyele Mejerje®³ee ÒeeflecesyeÎue yeesueCes ë

v legce®³ee efkeÀMeesjJe³eerve cegueeme MejerjeyeÎue®es mebosMe ¬eÀceJeejerle ueeJeC³eemeeþer DeeefCe mecepetve 
IesC³eemeeþer legce®³ee ceoleer®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles.

lecg e®³ee ekf eÀMeejs Je³eevr e ceug eeme Mejejr e®eer mekeÀejelcekeÀ Òeelf ecee eJf ekeÀemf ele keÀjC³eeme ceole keÀje ë

v efkeÀMeesjJe³eerve cegueebMeer yeesuee Je l³ee®eb SskeÀe.
v ³ee cegueebJej mebHetCe& ue#e keWÀefêle keÀjCes.
v mekeÀejelcekeÀ Mejerje®³ee Òeeflecesmeeþer SkeÀ DeeoMe& Jne .
v les keÀmes efomeleele ³eeyeÎue íeve iees<ìer meebiee.
v l³eebvee veJeerve mJe©He DeeefCe Mewueer JeeHejC³ee®eer HejJeeveieer Ðee.
v efkeÀMeesjJe³eerve cegues keÀmes efomeleele ³eeJej ìerkeÀe keÀjCes ìeUe.
v efkeÀMeesjebvee YejHetj PeesHe DeeefCe efvejesieer Deenej efceUlees³e keÀe ³ee®eer Kee$eer keÀje.
v efkeÀMeesjJe³eerve cegues ojjespe J³emle jenele Demeu³ee®eer Kee$eer keÀje.
v DeveskeÀ JesUe efkeÀMeesjJe³eerve cegues ieeWOeUtve peeleele, l³eebvee Kee$eer Ðee keÀer Mejerjeleerue yeoue 

meeceev³e Deensle DeeefCe ³ee®ee DeLe& Demee neslees keÀer lees ceesþe nesle Deens.
v meesMeue DeeefCe Flej efce[er³eeJejerue ÒeefleceebyeÎue yeesuee. keÀener Òeeflecee efkeÀMeesjJe³eerve cegueebmeeþer 

DeJeemleJe DeeoMe& þsJeleele. Hejbleg ef®e$es DeveskeÀoe ef[peerìue He×leerves keÀMeer neleeUueer peeleele, 
pesCeskeÀ©ve ueeskeÀ ’Deensle l³eeHes#ee“ DeefOekeÀ megboj efomeleele les mHeä keÀje.

Òe.8

ceeP³ee 15 Je<ee&®³ee cegueemeeþer Mejerje®eer mekeÀejelcekeÀ Òeeflecee le³eej 

keÀjC³eemeeþer ceer keÀe³e keÀ© MekeÀlees?
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ceer mecepet MekeÀlees keÀer HeeuekeÀ DeeefCe efkeÀMeesjJe³eerve cegueebmeeþer ner SkeÀ $eemeoe³ekeÀ HeefjefmLeleer Deens. ns 
HeÀkeÌle kegÀlegnueeves MeesOeCes osKeerue Demet MekeÀles. cnCetve ÒeLece Meeble Jne. ceesþîee mebK³esves cegues DeeefCe le©Ce 
HeesveexûeeHeÀer®³ee mebHekeÀe&le Deensle. DeMeer ceeefnleer DeeefCe mebHeke&À l³eebvee Dee@veueeF&ve efceUC³ee®eer MekeÌ³elee 
Demeles DeeefCe les Je³eevegmeej Jee{t MekeÀles³e ceguei³eebyeeyele ns Ie[C³ee®eer MekeÌ³elee peemle Demeles. DeeefCe 
Òel³e#eele les MeesOeleele. HeesveexûeeHeÀer®³ee efkeÀMeesjJe³eerve cegueebJej nesCeej HeefjCeece ueQefiekeÀ mebyebOe DeeefCe 
peJeUerkeÀ ³eeJej les keÀe³e efJeéeeme þsJeleele ³eeJej DeJeuebyetve Demelees DeeefCe l³eecegUs l³eeb®³ee Jele&veeJej 
HeefjCeece neslees. efJeMes<eleë l³eeb®³ee ueQefiekeÀ mebyebOeebyeÎue OeeskeÀeoe³ekeÀ JeeieCetkeÀ p³ee®ee HeefjCeece 
YeefJe<³eeleerue JewJeeefnkeÀ peerJeveeJej osKeerue nesT MekeÀlees. HeesveexûeeHeÀer®³ee mebHekeÀe&le ³esC³ee®es mejemejer Je³e 
megceejs 10 Je<ex Deens.

HeeuekeÀebmeeþer ìerHee ë-

v Meeble jene ë Meeble jene DeeefCe legce®³ee cegueeuee Oeerj Ðee.

v HeÀkeÌle SskeÀe ë l³eeuee les keÀmes meeHe[ues les meebieC³eemeeþer l³eeuee efJe®eeje. l³eeuee l³ee®³ee 
GHekeÀjCeebJej les keÀmes meeHe[ues les l³eeuee efJe®eeje. ns kegÀþs, keÀesCeer (keÀesCeer Demeu³eeme) l³eeuee les 
oeKeJeues, les Heeefnues lesJne keÀmes Jeeìues DeeefCe l³eeves keÀe³e Heeefnues les MeesOee.

v ue#eele þsJee ë efMe#ee ìeUe. ³eecegUs legce®es veeles ogKeeJeues peeF&ue. l³eeb®³eekeÀ[tve l³ee®es GHekeÀjCe 
leeye[leesye IesT vekeÀe Dev³eLee l³eeuee efMe#ee nesF&ue. SKeeÐeeves meceLe&ve DeeefCe mecepetve IesCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens.

H legcner pes yeesueCeej Deenele l³ee®eer ³eespevee keÀje. SKeeos ceesþs J³eeK³eeve osC³ee®ee ceesn nesle 
Demeleevee®e, efleLes®e legcner ®e®ee& megj keÀjC³eeHetJeea DeMueeruelee DeeefCe MeejerefjkeÀ mebyebOe mebYee<eCee®eer 
³eespevee DeeKeC³eemeeþer Lees[e JesU keÀe{Ces ®eebieues.

H l³eeuee keÀmes Jeeìues ³eeyeÎue yeesuee, Heefnu³eeboe legce®³ee cegueeuee ®eebieues, JeeF&ì, megjef#ele, 
Ieeyejuesues, DemJemLe, GlmegkeÀ efkebÀJee ogmejs keÀenerlejer Jeeìues keÀe ³ee yeÎue efJe®eeje. meJe& YeeJevee 
meeceev³e Deensle. l³eeuee meebiee keÀer Demes JeeìCes ®eebieues Deens. yengleskeÀ cegueebvee kegÀletnue DeeefCe efJeêesn 
³eeb®es efceÞeCe Jeeìsue.

H JeemleefJekeÀ Deeeqlce³elesyeÎue efMekeÀJeC³ee®eer mebOeer cnCetve ³ee®ee JeeHej keÀje. l³eebveer pes Heeefnues les 
DeeojCeer³e Jeeìles. ueeskeÀ pes keÀjle nesles les keÀ© Feq®íle nesles keÀer les HeÀkeÌle DeefYeve³e keÀjle nesleer? 
legcner l³eebvee ns efMekeÀJet Feq®íle Demeeue keÀer Deeoj³egkeÌle veelesmebyebOeebceO³es ueQefiekeÀ mebyebOee®ee meceeJesMe 
neslees DeeefCe efleLes oesvner Yeeieeroej keÀe³e Ie[le Deens ³eeuee menceleer osleele. (’mebceleer“ Meyo JeeHej 
DeeefCe l³eeJej ®e®ee& keÀje) DeeefCe l³eeyeÎue ®eebieues Jeeìles. l³eebvee efJe®eeje keÀer l³eebveer pes Heeefnues les 
keÀeUpeer IesCeejer Deelceer³elee nesles keÀer Je®e&mJe, meeceL³e& efkebÀJee Deveeoj nesles?

Òe.9

ceer DeefuekeÀ[s®e Heeefnues Deens keÀer ceeP³ee efkeÀMeesjJe³eerve cegueiee OeJeve 

DeMueerue ef®e$eHeÀerle Heenle neslee. ceer mebYe´ceele Deens keÀer keÀmes JeeieeJes?
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H MeejerefjkeÀ mebyebOee yeÎue yeesuee ë meskeÌme cnCepes keÀe³e DeeefCe DeeHeCe meskeÌme keÀe keÀjlees ³eeyeÎue legcneuee 
l³eeb®³eeMeer yeesuee³e®es Demesue. yebOeves, peJeUerkeÀermeeþer ³eesi³e Je³e DeeefCe JesU DeeefCe ueQefiekeÀ DeeefCe ÒesceeMeer 
mebyebOeerle Flej Jew³eefkeÌle cetu³eebyeÎue ®e®ee&.

H mecem³ee SkeÀ$e mees[Jee ë FbìjvesìJej DeMee ÒekeÀej®³ee ieesäer Hegvne MeesOeCes ³eesi³e Deens Demes l³eeuee Jeeìles 
keÀe? les l³eeuee efJe®eeje.

 megjef#ele jenC³ee®³ee ceeiee&Jej efJe®eej keÀjC³eeme l³eeuee Òeeslmeeefnle keÀje.

H DeMee ÒekeÀej®³ee ÒeefleceebkeÀ[s vesCeejs keÀerJe[& JeeHejCes ìeUe.

H GHekeÀjCeeJejerue megj#ee mlej DeÐe³eeJele keÀje.

H GHekeÀjCes meeJe&peefvekeÀ efþkeÀeCeer þsJee.

H DeMueerue ceeefnleer HeenCeejs efce$e, veelesJeeF&keÀ DeeefCe Mespeejer ìeUe.

H legce®³ee cegueeuee l³ee®³ee keÀesCel³eener ÒeMveeyeÎue efkebÀJee l³eeuee efomeCeeN³ee Flej keÀesCel³eener ieesäeRyeÎue 
keÀOeerner legce®³eeMeer yeesueC³eeme Òeeslmeeefnle keÀje. (ef®e$e 5)

DeeoMe&HeCes, SKeeÐeeves ueneveHeCeeHeemetve cegueebMeer ueQefiekeÀ mebyebOe DeeefCe peJeUerkeÀ ³eeyeÎue Je³eevegmeej mekeÀejelcekeÀ 
mebYee<eCe kesÀues Heeefnpes.

DeMueerue ieesäeR®ee ®e®ee& legce®³ee ³eespeveebceO³es vemesue, Hejbleg ³ee ÒekeÀej®³ee meeceûeeryeÎue De®eevekeÀHeCesme Òemebie 
Deeu³eeme Òeeflemeeo keÀmee DemeeJee? ³ee efìHme legce®³ee efkeÀMeesjJe³eerve cegueemeesyele®³ee efpeJneÈ³ee®³ee efJe<e³eebyeÎue 
®eeuet Demeuesu³ee efvejesieer mebYee<eCeemeeþer Ghe³egkeÌle þ© MekeÀleele.
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Deeke=Àleer ë 5 

SkeÀ IeeCesj[s ieeCes ceesyeeF&ueJej mesJn keÀjC³eeefJe<e³eer 
Je[erue DeeefCe ceguee®³eele Ie[Ceejer ®e®ee&

Jeef[ue ë legP³ee ceesyeeF&ueJej 
          efkeÀleer IeeCesj[er ieeCeer 
          meeþJeueerle js let?

cegueiee ë yeeyee HeÀesve legce®ee Deens.
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ceePeer 13 Je<ee&®eer cegueieer MeeUsletve Deeu³eeJej meebieles keÀer meJe&peCe efleuee 

v³eeneUle Deensle. leer DeefOekeÀ JesU DeejMeemeceesj efle®es ©He yeIeC³eele 

IeeueJeles. efle®eer ceeefmekeÀ HeeUer Je³ee®³ee 10 J³ee Je<eea meg© Peeueer. 

[e@keÌìj, ns meeceev³e Deens keÀe? 

Òe.10

ner Jele&CetkeÀ meeceev³e Deens.

mHee@ìueeF&ì ÒeYeeJe ne meeceeefpekeÀ ceevemeMeeðeeÜejs JeeHejuee peeCeeje ne Meyo Deens. p³eeceO³es Flej 
ueeskeÀ DeeHeu³eeyeÎue efkeÀleer ue#eele osleele ³ee ÒeJe=ÊeerkeÀ[s peemle ue#e osleele ogmeN³ee Meyoele meebiee³e®es 
lej, legce®³ee cegueeruee Demes Jeeìt MekeÀles keÀer efle®³eeJej vesnceer®e SkeÀ mHee@ìueeF&ì Deens, efle®³ee meJe& ®egkeÀe 
efkebÀJee oes<e ne³eueeF&ì keÀ©ve, mebHetCe& peieeves HeeneJes. 

mHee@ì ueeF&ì ÒeYeeJee®es keÀejCe keÀer SKeeoer J³ekeÌleer mJeleë®³ee peiee®es keWÀê Demeles, Hejbleg leer Flej 
Òel³eskeÀe®³ee peiee®es keWÀê veener. pesJne SKeeoer J³ekeÌleer Demeeceev³e keÀenerlejer keÀjles lesJne ner ÒeJe=Êeer 
þUkeÀHeCes efometve ³esles. legcner efleuee mJe-Deblej leb$e JeeHe©ve les keÀceer keÀjC³eele ceole keÀ© MekeÀlee. 
p³eeceO³es mJeleëuee yee¿e ¢äerkeÀesveeletve HeenC³ee®ee Òe³elve keÀjCes meceeefJeä Deens.

efkeÀMeesjJe³eerve Je³eele ³esCeeN³ee cegueebceO³es MeejerefjkeÀ yeoue PeHeeìîeeves nesle Demeleele Hejbleg ns MeejerefjkeÀ 
yeoue ³eesi³e Deensle efkebÀJee veener ³eeyeÎue leer meeMebkeÀ Demeleele. leer MeejerefjkeÀ Òeeflecesuee peemle cenlJe 
osleele. ceesþîee J³ekeÌleeRveer l³ee yeÎue Deeéemle kesÀu³eeves l³eebvee peemle meceeOeeve Jeeìles.

MeejerefjkeÀ Òeeflecee Deens DeMeer mJeerkeÀej kesÀu³eecegUs legce®ee mJeeefYeceeve Jee{lees. pej legcner ojjespe 
DeejMeeuee meeceesjs peeT MekeÀeue DeeefCe Mejerje®eer mekeÀejelcekeÀ Òeeflecee efJekeÀefmele keÀ© MekeÀeue, lej 
mJeerke=Àleer DeeefCe DeelceefJeéeeme DeeHeesDeeHe ³esF&ue.
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