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 1. ^yH$ _§XmdUo qH$dm àM§S> ̂ yH$ bmJUo ho AmOma åhUyZ doJdoJio H$go AmhoV?

 2. _mÂ`m _wbm_Ü`o ̂ yH$ _§XmdUo qH$dm àM§S> ̂ yH$ bmJUo ̀ mn¡H$s H$moUVm AmOma Amho ho H$go d H$Yr AmoiImdo?

 3. _mÂ`m {H$emoad`rZ _wbmg ̂ yH$ _§XmdUo qH$dm A{¾_m§Ú AmOma Agë`mMo {ZXmZ Pmbo Amho, hm AmOma H$em_wio Pmbm Agmdm?

 4. `m AmOmam§darb CnMmam§Mo H$moUH$moUVo \$m`Xo AmnU Ano{jV H$amdoV?

 5. H$moUH$moUË`m CnMmanÕVr ̀ mgmR>r CnbãY AmhoV? 

 6. _r _mÂ`m _wbmbm CnMma KoÊ`mg H$go àmoËgm{hV H$ê$ Am{U Ë`mbm _XV H$aÊ`mgmR>r _r H$m` H$m` Ho$bo nm{hOo?

 7. _mPo _yb ghH$m`© H$aV Zgob Va Ë`mbm O~aXñVrZo Im`bm KmbU§ ̀ mo½` Amho H$m`? _mÂ`m _wbmbm M{dï> ImÚnXmWmªMr aobMob 
Agboë`m gUdma qH$dm nmQ>çmªgmR>r _mZ{gH$arË`m H$go V`ma H$ê$?

 8. hm Am`wî`^amMm AmOma Amho H$m? _wbm§_Ü`o hm AmOma gm_mÝ`V… AgVmoM H$m?

 9. ImÊ`mÀ`m {dH$mamda à^mdrnUo _mV H$aVm ̀ mdr åhUyZ nmbH$m§gmR>r H$mhr gyMZm gm§Jy eH$mb H$m?

 10. AmnU nmbH$ bmoH$ Amnë`m _wbm§_Ü`o ImÊ`mMo {dH$ma H$go Q>miy eH$Vmo?
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B  ̂ yH$ _§XmdUo : ̂ yH$ _§XmdUo hm {dH$ma Agboë`m _wbm§_Ü`o OodU MwH$dÊ`mMr àd¥Îmr AgVo. Aën Am{U AZmamo½`H$maH$ 
Amhma, gS>nmVi hmoÊ`mMr O~a BÀN>m VgoM ImÊ`mÀ`m A{Z`{_V nÕVr Aem _wbm§_Ü`o {XgyZ ̀ oVmV. ̂ yH$ _§XmdUo ̀ m 
AmOmamV dOZ {H$_mZ Anojonojm H$_r AgVo. H$_r ImÊ`m_wio dOZ Am{U earamMr dmT> ̀ m_Yo A{Z`{_VVm AmT>iVo. 
Vwåhmbm Vw_À`m _wbmH$Sy>Z dOZ qH$dm earam~Ôb dma§dma VH«$mar EoH$m`bm {_iVrb.

B  àM§S> ^yH$ bmJUo qH$dm A{V Amhma : A{V Amhma qH$dm OmñV ImÊ`mÀ`m ñdê$nmV `m amoJmMr AmoiI hmoVo, _wbo 
O~aXñVrZo CbQ>çm H$ê$Z qH$dm aoMH$ dmnê$Z nmoQ> gm\$ H$aVmV

_wbmbm EH$mM doir XmoÝhr {dH$mam§Mm Ìmg hmoD$ eH$Vmo; {d{eï> Ad`d {dH¥$VrMm ÌmgXoIrb hmoD$ eH$Vmo. ̀ m _wbm§Mo 
dOZ H$_r Agbo Var Vo ñdV…bm ñWyb åhUdVmV, Ë`m§Mo eara ~oT>~ hmoVo.

{MÌ 1 : A{¾_mÚ§  Am{U àMS§ > ^Hy $ bmJUo

^yH$ _§XmdUo qH$dm àM§S> ^yH$ bmJUo ho AmOma åhUyZ doJdoJio H$go AmhoV?

^yH$ _§XmdUo qH$dm àM§S> ^yH$ bmJUo
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ImÊ`m{nÊ`mÀ`m {dH$mam g§~§Yr H$mhr {ZX}eH$ Imbr {Xbo AmhoV:
B Vw_Mo _yb A{Ve` H$_r à_mUmV Amhma godZ H$aVo.
B OmñV dOZ AgÊ`mMr Vrd« qMVm H$aVo.
B eara A{Ve` {dH¥$V {XgVo.
B H$ï>àX ì`m`m_ (1 Vmgm§nojm OmñV) H$aVo.
B AÞ gmR>dUo Am{U bndUo.
B JwnMwn ImUo.
B OodU Pmë`mda bJoM niyZ OmUo, H$Yr H$Yr bJoM àgmYZ J¥hmV OmUo.
B  dOZmV bjUr` ~Xb hmoUo dmT>Uo qH$dmH$_rhrhmoUo.
B MmaMm¡KmV Z {_giUo.
B Z¡amí` ̀ oUo.
B {MS>{MS> hmoUo 
B T>Ji H$nSo> KmbyZ dOZ H$_r ̂ mgdUo.
B nmoQ>mV noQ>Ho$ ̀ oUo.
B _m{gH$ nmirMr g_ñ`m, nmir Z ̀ oUo.
B M¸$a ̀ oUo.
B gVV W§S>r dmOUo.
B PmonoÀ`m g_ñ`m.
B ~moQ>m§À`m gm§Ü`m ^modVr H$mnbobo qH$dm ~moQ>mÀ`m Q>moH$mMrËdMm {Zã~a hmoUo (CbQ>çm 

hmoÊ`mgmR>r KemImbr ~moQ> {MH$Q>dë`m_wio). 
B S>moŠ`mMo Ho$g nmVi, H$moaSo>, ZmOyH$ hmoUo.
B CbQ>çm Pmë`m_wio qH$dm XmV Iam~ Pmë`m_wio XmVm§_Ü`o nmoH$ir {Z_m©U hmoUo.
B MÅ>o nS>bobo qH$dm gwObobo hmVnm`. 
B qMVm qH$dm Z¡amí`mMr {MÝho.

hr bjUo Vw_À`m _wbm§_Ü`o, {deofV… nm¡J§S>mdñWoVrb _wbm§_Ü`o AmT>ië`mg Vwåhr 
gmdY ìhmdo.

 _mÂ`m _wbm_Ü`o ^yH$ _§XmdUo qH$dm àM§S> ^yH$ bmJUo `m 
n¡H$s H$moUVm AmOma Amho ho H$go d H$Yr AmoiImdo?
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_mÂ`m {H$emod`rZ _wbmbm ^yH$ _§XmdUo hm {dH$ma Agë`mMo 
{ZXmZ Pmbo Amho. ho H$em_wio Pmbo Agob?

ImÊ`mÀ`m {dH$mamMo H$maU {Z{üV H$aUo H$R>rU 
Amho. gm_mÝ`V… {dH$mamMr gwédmV H$_r 
ImÊ`mnmgZy  hmVo ,o  ZV§ a {dH$ma Iny  dmT>V OmD$Z 
A{V d AZg¡ {JH© $ à_mUmV  dOZ H$_r hmVo .o  
B AZoH$ A{Z`{_V Jmoï>r ImÊ`mÀ`m {dH$mam§er 

g§~§{YV AgVmV.
B emar[aH$ à{V_o~ÔbMo gm_m{OH$ Ñ{ï>H$moZ 

hmhr `m {dH$mamg§X^m©Vrb EH$ KQ>H$ Amho.  
dmñVdmMo ^mZ Zgbobo bmoH$ EImÚmMr 
ZH$mamË_H$ emar[aH$ à{V_m {Z_m©U d 
{dH${gV hmoÊ`mV \$ma _hÎdmMr ^y{_H$m 
~OmdVmV.

B Á`m Hw$Qw> §~m§_Ü`o ImÊ`mg§~§Yr {dH$ma 
AgÊ`mMm nyd}{Vhmg AgVmo Ë`m§À`m 
nm¡J§S>mdñWoVrb _wbm§_Ü`o hr g_ñ`m 
`oÊ`mMr eŠ`Vm OmñV Amho.

B AmZwd§{eH$VoMrXoIrb `m_Ü`o _hËdmMr 
^y{_H$m AgVo. Aem é½Um§À`m Hw$Qw>§~m_Ü`o 
ghgm Vrd« VmUVUmd, gw`mo½` g§dmXmMm, 
A^md, AdmñVd Anojm Am{U A{dH${gV 
g_ñ`m - {ZamH$aU - j_Vm ̀ m Jmoï>rXoIrb 
nmhm`bm {_iVmV 

B Ioi qH$dm dOZ H$_r AgÊ`mda ^a XoUmao 
CnH«$_ (CXm. Z¥Ë`, gm`H$b MmbdUo qH$dm 
Hw$ñVr).

B ImÊ`mMo {dH$ma Agboë`m ì`º$s ~hþXm eara 
à{V_o~Ôb gme§H$ AgVmV. 

 ImÊ`mÀ`m {dH$mamg§~§Yr ì`m`m_ (CXm. 
ñHo$qQ>J qH$dm {O_Z°ñQ>H$) ̀ m§Mo _mnZ H$aVm 
`oD$ eH$Vo.

{MÌ 2 A Am{U ~ : ImÊ`mÀ`m {dH$mamMr 
g§^mì` {MÝho

ImÊ`mÀ`m {dH$mamMr g§^mì` {MÝho

A{V ì`m`m_ dOZ dmT>Ê`mMr 
àM§S> ^rVr dmQ>Uo

gVV bÆ> 
Agë`mMm {dMma

earamVrb jmam§Mo 
à_mU {~KS>Uo

ImÊ`m~m~V gVV qMVm 
AmhmamÀ`m {dH$mamMr 

g§^mì` bjUo)
A{V ImUo
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àmW{_H$ Ü`o`o
B ImÊ`mÀ`mg_ñ`m ~Zboë`m nÕVrV gwYmaUm H$am.
B dOZ gd©gm_mÝ` nmVirda AmUm Am{U Vo pñWa R>odm.

Xþæ`_ Ü`o`o
B {dH$maOÝ` ImÚnÕVr Mmby amhÊ`mbm gmhmææ`^yV R>aUmao J¡a AmH$bZ, Ñ{ï>H$moZ Am{U g_OyVr `mV ~Xb KS>dyZ 

AmUUo.
B _mZgmonMma Am{U d¡ÚH$s` ghì`mYr, CXm. Z¡amí` Am{U qMVmJ«ñVVm ̀ mgma»`m  g_ñ`m, jmam§À`m à_mUmMo Ag§VwbZ 

dm àjmo^ ̀ mda CnMma H$aUo.
gd© C{Ôï>o nañnam§er {ZJ{S>V AmhoV. dOZ ̀ mo½` nmVirda AmUë`mZo _Z:pñWVr Am{U dV©Z gwYmaob.

^yH$ _§XmdUo `m AmOmamdarb CnMmam§Mo H$moUH$moUVo \$m`Xo AmnU Ano{jV H$amdoV?

àíZ
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H$moUH$moUË`m CnMma nÕVr `mgmR>r CnbãY AmhoV?

_mZgmonMma hmM AmOhr ̀ m CnMmamVrbgdm©V _hÎdmMm ̂ mJ 
hmo`. Imbrb àË`j à_mUmYm[aV CnMma EHo$H$ H$éZ qH$dm 
EH${ÌV nUo XoVm ̀ oD$ eH$VmV. 
B Hw$Qw>§~mYm[aV CnMmanÕVr - _m¡S>ñbo nÕV/Ñ{ï>H$moZ: 

_wbmMo nyU© dOZ nyd©dV H$aÊ`mMr O~m~Xmar nmbH$ 
KoVmV. Woa{nñQ>À`m _mJ©Xe©ZmZo Am{U gmhmæ`mZo Zo ho KSy>  
eH$Vo.

B ~moYZmË_H$ dV©ZmonmMma (gr~rQ>r): Amhma {dH$mamgmR>r 
 H$maUr^yV R>aboë`m {Zén`moJr lÜXm, _yë`o, d¥Îmr Am{U 

dV©Z ~XbÊ`mMm à`ËZ ̀ m CnMmanÕVrV Ho$bm OmVmo.
B  B§Q>anagZb Woanr ̀ m_Ü`o {deofV… A{V ImUo ̀ mgma»`m 

{dH$mamMr gwédmV hmoÊ`mg qH$dm Vmo A{YH$ Vrd« hmoÊ`mg 
H$maUr^yV R>aUmè`m ì`{º$ ì`º$sVrb nañna g§dmXmÀ`m 
g_ñ`m§da bj H|${ÐV Ho$bo OmVo. 
`mì`{V[aº$ AZoH$ àmW{_H$ CnMma Am{U d¡H$pënH$ 

CnMma CnbãY AmhoV. _yi Am{U _w»`  CnMma åhUyZ \$º$ 

Am¡fYo dmnaUo YmoH$mXm`H$ R>ê$ eH$Vo. gmo~V AmT>iUmè`m 
qMVoMr bjUo Xÿa H$aÊ`mgmR>r, Z¡amí`, doS>ga {dMma Am{U 
AmË_hË`màdU é½UmMo ì`dñWmnZ H$aÊ`mgmR>r hr Am¡fYo 
_mZgmonMmamÀ`m OmoS>rZo dmnabr OmD$ eH$VmV.

n`m©`r CnMma nÕVr
B H$bo_YyZ CnMma
B emar[aH$ {H«$`m H$bmn
B à{ejUg_W©Z / à{ejUmgmR>r B©_ob
B `moJ
B Ü`mZ
B ì`m`m_
B g§_mohZ {M{H$Ëgm
B amoO{Zer 
B gm`H$mo S´>m_m
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_r _mÂ`m _wbmbm CnMma KoÊ`mg H$go àmoËgm{hV H$ê$ Am{U 
_r Ë`mbm _XV H$aÊ`mgmR>r H$m` H$m` Ho$bo nm{hOo?

B Ë`mÀ`m~Ôb g_mZw^yVr ~miJm, H$maU _XV {_i{dÊ`mMr n{hbr nm`ar hr Ë`mÀ`mÑï>rZo Iyn 
^`mdh AgVo. 

B S>m°ŠQ>am§Mr ̂ oQ> R>adÊ`mg Vwåhr _XV H$ê$ eH$Vm H$m ho {dMmam.
B Woa{nñQ>bm ̂ oQ>Ê`mÀ`m Ë`m§À`m dMZmMm nmR>nwamdm H$am. (~hmUo H$ê$ XoD$ ZH$m).
B d¡ÚH$s` VnmgUr Ho$br OmV Agë`mMr ImÌr H$ê$Z ¿`m.
B n{hbm AZw^d Mm§Jbm Zgob Va {H$emoad`rZ _wbmbm Xþgè`m {M{H$ËgH$mH$So> OmÊ`mgmR>r 

àmoËgm{hV H$am.
B Z¡amí` Am{U qMVm ̀ mgma»`m ghì`mYtH$So> Xþb©j H$ê$ ZH$m. H$maU ̀ m_wio Ë`m§Zm ImÊ`mÀ`m 

{dH$mamda CnMma KoÊ`mg _XV hmoB©b.
B Ë`m§Zm ~ao hmoÊ`mVrb gH$mamË_H$ ~m~tMr AmR>dU H$ê$Z Úm. AënH$mbrZ Vo XrK©H$mbrZ Agm 

bú`mV gmdH$me ~Xb H$am 
B Zoh_r _Ü`_ _mJ© nËH$am. - AË`m{YH$ O~aXñVr H$ê$ ZH$m, na§Vw Xþb©jhr H$ê$ ZH$m.
B Amnë`m ñdV…À`m gr_m AmIm/H$m` nadmZJr {Xbr OmB©b Am{U H$m` Zmhr (^md{ZH$ X~md 

AmUbm OmB©b. Ë`mgmR>r V`ma ahm. 
B Ë`m§À`m CnMmamV gh^mJr hmoÊ`mMm à`ËZ H$am.
B ZH$mamË_H$ à{V{H«$`m§Zm Vm|S> Úm`bm V`ma ahm.

{MÌ 3 : ImÊ`mÀ`m {dH$mam§Mo CnMma

 S>m°ŠQ>a g_wnXoeH$ AmhmaVÁk
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Amhmam{df`H$ g_ñ`m§Zm 
øm§À`mH$Sy>Z CnMma ¿`mdo bmJVmV.



àíZ
(7)

B  ImÊ`mÀ`m {dH$mam§Zr J«ñV Agboë`m _wbmH$Sy>Z à{VH$ma qH$dm AghH$mahmoUo gmh{OH$ Amho. Iao Va AmhmamÀ`m 
{dH$mam§Mm ì`dñWmnZmVrb gdm©V _moR>o AmìhmZ g§~§{YV _wbmMo ghH$m`© hoM Amho. H¥$n`m _wbmbm O~aXñVrZo Im`bm 
KmbU§ ̀ mo½` Zmhr. Vo hm{ZH$maH$ R>ê$ eHo$b. ̀ m_wio n[apñWVr A{YH$M dmB©Q> hmoD$ eH$Vo Am{U _yb ~§S>Imoa hmoD$Z 
H$Xm{MV VÁkm§Mr _XV KoÊ`mg V`mahr hmoUma Zmhr.

B Amnë`m g§ñH¥$VrV OoWo AZoH$ ImÚ nXmW© AgVmV Aem b¾ qH$dm BVa H$m¡Qw>§{~H$ gU g_ma§^ ̀ mgma»`m _moR>çm 
_oimì`mbm OmUo, ho EH$ _moR>o AmìhmZ Amho. Aem àg§Jm§gmR>r _wbmMr _mZ{gH$ V`mar H$aUo Amdí`H$ Amho.

B Vw_À`m _wbmgmo~V ahm, OodUmVrb Vwåhm XmoKm§Zmhr _mÝ` Agboë`m nXmWmªMr {ZdS> H$am.
B OodUmVrb à_mU, AmH$ma, Cî_m§H$ qH$dm Ma~rMo à_mU Vwåhm XmoKm§n¡H$s H$moUrhr {ZdS>Uma Zmhr ho Hw$Qw>§~mVrb gdmªZr 

{_iyZ R>adm. 
B Vw_Mr ñdV…Mr _Z:pñWVr H$erhr Agmo g§nyU© OodUm Xaå`mZ _yS> hbH$m Am{U AmemdmXr R>odÊ`mMm à`ËZ H$am. 
B Oa Vw_À`m _wbmbm OodU V`ma H$aÊ`mMr BÀN>m Agob Va Ë`m§Zm {dZ_«VoZo Ver gmo` H$aÊ`mg gm§Jm qH$dm Ë`mEodOr 

OmJm gm\$ H$aÊ`mMo H$m_ hmVr ¿`m. OodUmÀ`mdoir Ë`mÀ`mH$So>M OmñV bj Amho ho OmUdy XoD$ ZH$m. Vw_À`m 
ñdV…À`m OodUmMm AmZ§X ¿`m Am{U Ë`mÀ`mer g§^mfU gmYÊ`mMm à`ËZ H$am.

B Ioi qH$dm Q>rìhr nmhUo ̀ mgmaIo OodUmZ§VaMo H$m¡Qw>§{~H$ CnH«$_,Ë`m§Zm nmoQ> [aH$m_o H$aUo qH$dm OmñV ì`m`m_ H$aUo 
`mnmgyZ Xÿa R>odVmV. Ë`m§Zm OmUdyZ Úm H$s AmnU Ë`m§À`mda 
ào_ H$aVmo Am{U Ë`m§À`mgmR>r Zoh_rM CnbãY Agy. Ë`m§Zm 
{_iUmè`m {d{dY àH$maÀ`m {M{H$ËgH$ gmhmæ`mMo ̂ mZ Ë`m§Zm 
Agmo Zgmo, Vwåhr ñdV… Ë`m§Zm gVV _XV H$aV ahmb `mMr 
_wbm§Zm OmUrd Agy Úm.

B AÞmMr JaO Zgboë`m Jmoï>r Ë`m§Zm gwMdm, Ogo {_Ìm§gh N>§X 
OmonmgUo Am{U {Xdgm ̂ Q>H§$Vr H$aUo.

B Amhmam~Ôb {ejU Am{U AmH$bZ `m ñdê$nmV 
_mZgemór` CnMma, dmJUwH$sVrb ~XbmMo CnMma, Hw$Qw>§~ 
- AmYm[aV CnMma Am{U  g_yh ~moYZmË_H$ Ë_H$ CnMma ̀ m 
gmR>r EImÚm ì`mdgm{`H$ gmhmæ`mMr Mr gwÕm ì`dñWm Ho$br 
OmD$ eH$Vo.

B gy{MV Ho$ë`mg A±Q>r {S>àog§Q²g Z¡amí`{ZamoYH$/CËgmh 
dmT>dUmar Am¡fYoXoIrb doi àg§Jr dmnabr OmD$ eH$VmV. 

Oa _mPo _yb ghH$m`© H$aV Zgob Va Ë`mbm O~aXñVrZo Im`bm KmbU§ `mo½` Amho H$m`?
_mÂ`m _wbmbm M{dï> nXmWmªMr aobMob Agboë`m gUdma qH$dm nmQ>çm©gmR>r 

_mZ{gH$arË`m H$go V`ma H$ê$?

{MÌ 4 : Z g§nUmao A{V ImUo Am{U AQ>H$md MH«$

AnamYr ^mdZm, 
nümÎmmn, 

dOZ dmT>Ê`mMr 
^rVr

à{VgmX H§$Q´>mob 
`oÊ`mgmR>r Amhma 
{Z`§ÌU Am{U 

AQ>H$md

Amhma d 
AQ>H$md

^mdZm 
Ho$boë`m 

{Z`§ÌUm~m~V 
N>mZ dmQ>Uo

à{VgmX 
emar[aH$ Am{U 

_mZ{gH$ JaOm§_wio 
ñdV…da {Z`§ÌU 
Z R>odVm `oUo

A{V ImUo 

Vwåhr
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B Zmhr, {dkmZmZwgma ImÊ`mg§~§YrMo {dH$ma ho XrK©H$mbrZ {dH$ma 
ZmhrV. CnbãY AmH$So>dmarZwgma, gw_mao 40-45% é½U nyU©nUo ~ao 
hmoVmV, 30% gwYaVmV Am{U 25% _Ü`o Vo nwÝhm nwÝhm CØdy eH$VmV. 

B ImÊ`mMo {dH$mam§V AmOma ~am hmoUo d Ë`mMr nwZamd¥Îmr hmoUo øm XmoÝhr 
~m~r AmT>iVmV. øm AmOmamnmgyZ XrK©H$mi Xÿa amhÊ`mgmR>r d Vmo 
nwÝhm Z hmoÊ`mgmR>r, AmOmam~Ôb Mm§Jbr _m{hVr, dMZ ~ÕVm, 
{MH$mQ>r d OmJê$H$Vm `m gdmªMr Iyn Amdí`H$Vm AgVo. 
ImÊ`mg§~§Yr amoJ AgUmao AZoH$ bmoH$ ~ao hmoVmV, na§Vw hm AmOma 
doJdoJù`m à_mUmV {Q>Hy$Z amhÿ eH$Vmo, Ago XoIrb ~Km`bm {_iVo.

B ^{dî`mVrb emar[aH$, _mZ{gH$ Am{U nwZéËnmXZ Amamo½`mda `mMm 
{Z…g§e`nUo n[aUm_ hmoB©b. J§^ra AmOma Á`m_Ü`o emar[aH$ Am{U 
^md{ZH$ XmoÝhr àH$maMr hmZr ~Km`bm {_iVo, Ogo H$s öX` {dH$ma, 
hmS>m§Mr PrO, Iw§Q>bobm {dH$mg, d§Ü`Ëd qH$dm _yÌqnS>mMo ZwH$gmZ 
Agmo. ho H$m`_ ñdénr Am{U AJXr OrdKoUo R>ê$ eH$Vo. 

B {H$emoad`rZ Am{U VéU ì`º$s¨_Ü`o ImÊ`mMo {dH$ma gm_mÝ`V… 
CØdVmV na§Vw Vo BVa d`mV XoIrb hmoD$ eH$VmV. {ZamoJr ImÊ`mMm 
gd`t_wio d CnMmam§_wio hr _wbo nwÝhm EH$Xm gm_mÝ` _wbm§à_mUo ImD$ 
eH$VmV VgoM ImÊ`m _wio hmoUmè`m J§^ra g_ñ`mXoIrb g§n{dVm ̀ oD$ 
eH$VmV. AmOmamnmgyZ Xÿa amhÊ`mgmR>r Am`wî`^a g_n©U, gVV 
àoaUm Am{U dMZ ~ÜXVm ̀ m gd© à{H«$`o_Ü`o \$ma Amdí`H$ AmhoV.

hm Am`wî` ^aMm AmOma Amho H$m? 
_wbm§_Ü`o ghgm Vmo Iyn AmT>iVmoH$m?
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Amnë`m _wbmMr Am`wî`^amMr OnUyH$ Am{U g§ajU H$aÊ`mgmR>r H$mhr Cn`wº$ _m{hVr Imbr 
{Xbr Amho.
B  {Q´>Jg© g_OyZ ¿`m :
 ImÊ`mg§~§YrMm {dH$ma nwÝhm CØdÊ`mMm g§~§Y ~è`mMXm _ZmVrb AgmYmaU {dMma Am{U 

Ambobo AgmYmaU AZw^d `m§À`mer AgVmo. `m AmOmamMm gm_Zm H$aÊ`mgmR>r ñdmñÏ`dY©H$ 
YmoaUm§Mm Adb§~ H$ê$Z Am{U AmOma CØdÊ`mMr Z¸$s H$maUo g_OyZ KoVbr Va Ago naV 
KS>Uo WmondVm ̀ oD$ eH$Vo.

B AmYma àUmbr V`ma H$am : H$moUË`mhr ñVamda Ë`mbm/{Vbm dmQ>V Agob H$s Vmo/Vr 
ImÊ`mÀ`m {dH$mamMo {dMma qH$dm dV©Z `m_Ü`o naV Jw§VV OmV§ Amho, Voìhm Ë`mZo/{VZo 
OdiÀ`m EH$m {dœmgy ì`º$ser X¡Z§{XZ g§nH©$ R>odm`bm hdm. Aem ì`º$sbm Ë`mMm B{Vhmg 
Am{U nmœ©^y_r _mhrV Agbr nm{hOo. Vr _wbm§Zm AmYma XoD$Z AmOmamnmgyZ Xÿa amhÊ`mgmR>r 
ghH$m`© H$ê$ eH$Vo. 

B gh^mJr ìhm : g§ñH¥$Vrer OmoS>bobo amhÊ`mMo AZoH$ _mJ© AmhoV. Á`m _mJm©Zo AmOmamnmgyZ ~ao 
hmoÊ`mg AmZ§X {_iVmo, Aem H$mhr H¥$Vr_Ü`o ñd`§godH$ åhUyZ H$m_ H$aUo, AmYma g_yhmV 
Jw§VUo qH$dm ImÊ`mÀ`m {dH$ma _mJ©Xe©Z H$m`©H«$_mV gh^mJr hmoUo ho EImÚmbm, BVam§Zm Am{U 
ñdV…bm _XV H$aÊ`mÀ`m ̂ ard _mJm©Mm Adb§~ H$aÊ`mgmR>r _XV H$aVo d ̀ m JQ>m§_Ü`o g{H«$` 
amhÿZ Ë`mbm ñdV…Mo nwZd©gZ XoIrb H$aVm `oB©b. nwÝhm AmOmamZo J«ñV hmoUo åhUOo 
An`emgmaIo ZgVo. `mMm AW© Agm hmoV Zmhr H$s Vo `mVyZ ~mhoa nS>Ê`mg An`er R>abo. 
AmOmamZo S>moHo$ daVr H$mT>Uo hm ~è`mMXm Ë`mVyZ ~mhoa nS>Ê`mMm EH$ ^mJ AgVmo Am{U Ago 
Pmë`mg Ë`m§Mo à`ËZ {ZaW©H$ AmhoV Agohr hmoV Zmhr.

B bmO Am{U EH$Q>onUmda _mV H$am : Á`m {H$emoad`rZ _wbm§_Yo ImÊ`mÀ`m {dH$mamMr g_ñ`m 
AgVo Ë`m§À`m _Zm_Ü`o AnamYrnUmMr Vrd« ^mdZm AgUo gmh{OH$ Amho. AmOma H$m~yV Z 
R>odUo Am{U ImÊ`mMo {dH$ma Q>miy Z eH$Uo VgoM ̀ m_wio ñdV…bm qH$dm Ë`m§À`mda ào_ H$aUmè`m 
BVam§Zm {H$Vr ZwH$gmZ hmoD$ eH$Vo ho Z AmoiIUo `m§Mm g_Ýd` hm EH$ YmoH$mXm`H$ Am{U 
hm{ZH$maH$ Q>ßnm R>ê$ eH$Vmo, Ë`mM~amo~a ñdV… AmIbobo  AÞ {Z`_  _moS>rV H$mT>Uo ho XoIrb 
Anm`H$maH$ R>aob.

B Za¡ mí` Am{U qMVm Q>mim : ImÊ`mÀ`m {dH$mamZ§ r Jñ« V _bw mZ§ r Za¡ mí` Am{U qMVm Q>mimdr. XmÝo hr 
_mRo >çm à_mUmV CØdVmV Am{U nañnamdb~§ r AmhVo . H$w nmfo Um_iw o Amnë`mbm H$o di H$_rnUmMr 
OmUrd hmUo ,o  Amnë`m _mZ{gH$Vdo a Vm~m R>do Uo AdKS> OmUo d ñd~i Z Amio IUo EìhT>Mo  KS>V 
Zmhr Va Vo Amnë`mV EH$Q>no UmMr ^mdZm XIo rb {Z_mU©  H$aV.o  hr ^mdZm H$w Um Xgþ è`mÀ`m 
_XVr{edm` Zï> H$aUo Iny  H$R>rU OmV.o  `m AmOmamer PO§w  XUo mè`mZ§ r ñdV…bm BVamn§ mgZy  
H$Yrhr Xaÿ  H$aVm H$m_m Z`.o  VaM Vo g„m Am{U CnMma bdH$amV bdH$a {_idy eH$VmV.

ImÊ`mÀ`m {dH$mamda à^mdrnUo H$m_ H$aÊ`mgmR>r 
nmbH$m§gmR>r H$mhr gyMZm gm§Jy eH$mb H$m`?
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nmbH$ Amnë`m _wbmbm ̀ mo½` nmofU {_iV Agë`mMr ImÌr H$ê$Z gwédmV H$ê$ eH$VmV.
earamgmR>r Amdí`H$ B§YZ Am{U X¡Z§{XZ {H«$`mH$bmnmgmR>r D$Om© åhUyZ AÞmÀ`m ̂ y{_Ho$da Omoa 
Úm. nXmWmªMo Mm§Jbo qH$dm dmB©Q> Ago dJuH$aU H$ê$ ZH$m. Ý`mhmarda {deof bj {Xbo nm{hOo  
H$maU ^yH$ _§XmdUo `m AmOmam_Ü`o ghgm n{hbo OodU dJibo OmVo Am{U ~è`mMXm Iyn 
Imë`mZ§Va, H$moR>m gm\$ Pmë`mda àM§S> ̂ yH$ bmJUo ̀ m AmOmam_Ü`o gH$mir OodU Q>mibo OmVo. 
ì`m`m_ nyU©nUo à{V~§{YV H$ê$ ZH$m.  {XdgmVyZ EH$Xm {ZamoJr, 30 {_{ZQ>m§nojm OmñV Zgbobm, 
Vrd«VoZo _Ü`_nojm OmñV Zgbobm ì`m`m_ _yS> gwYmê$ eH$Vmo Am{U dmT>Ë`m H°bar A{YH$ 
ñdrH$m`© ~Zdy eH$Vmo.
B _wbm~amo~a Amhma {Z`§ÌU Q>mim … _wbm§Mo AÞmer ZmVo {Z_m©U hmoUo ho OodUmÀ`m H$m¡Qw>§{~H$ 

gd`tda Adb§~yZ AgVo. EH$Ì OodU Ho$ë`mZo Vwåhmbm Vw_À`m _wbmbm AÞmVrb H$_VaVm 
Am{U AÞmÀ`m `mo½` d {ZamoJr àH$mam~Ôb {e{jV H$aÊ`mMr g§Yr Amho. CXm. hm{ZH$maH$ 
g§H$ënZm§Mm àMma H$aUmè`m AZoH$ do~ gmB©Q²g AmhoV, Ogo H$s ̂ yH$ _§XmdUo ̀ m AmOmambm 
OrdZ e¡brMmM EH$ ̂ mJ åhUyZ àmYmÝ`mZo XmI{dbo OmVo.

B _wbmer ~mobm Am{U {deofV … AñdmñÏ`H$a ImÊ`mÀ`m {ZdS>rÀ`m YmoŠ`m§er g§~§{YV H$mhr 
J¡a g_O Xÿa H$am.

B Vw_À`m _wbmMr earamMr gH$mamË_H$ à{V_m {dH${gV H$am Am{U gwYmam : Ë`mÀ`m 
AmH$mamMr ndm© Z H$aVm ~mobm. Amnë`m _wbmer ñdV…À`m à{V_o~Ôb ~mobm Am{U Ë`mbm 
AmœmgZ Úm H$s gdmªÀ`m earamMo AmH$ma {^Þ AgVrb. Vw_À`m _wbm§g_moa Vw_À`m 
ñdV…À`m earamda Q>rH$m H$aUo Wm§~dm. ñdrH¥$Vr Am{U àe§gm, {ZamoJr ñdV…Mr {Z{_©Vr Am{U 
AmXa H$aÊ`mg _XV H$aob, VgoM bd{MH$Vm _wbm§Zm Ë`m§À`m {H$emoamdñWoÀ`m H$R>rU 
H$mimVyZ VéZ ZoB©b. 

B Vw_À`m _wbmÀ`m S>m°ŠQ>am§Mr _XV ¿`m : _wbm§À`m ^oQ>r Xaå`mZ ImÊ`mÀ`m {dH$mam§Mr {MÝho 
{M{H$ËgH$ bdH$a AmoiIy eH$VmV. CXm. {Z`{_V d¡ÚH$s` ̂ oQ>r Xaå`mZ, Vo _wbm§Zm Ë`m§À`m 
ImÊ`mÀ`m gd`r Am{U Amnë`m {XgÊ`m~m~VMo g_mYmZ ̀ m~Ôb àý {dMmê$ eH$VmV. 
`m ^oQ>r Xaå`mZ C§Mr Am{U dOZ Q>¸o$dmar VgoM ~m°S>r _mg B§So>Šg `m MmMÊ`m g_m{dï> 

Ho$ë`m OmD$ eH$VmV. Ë`mVyZ Vwåhmbm Am{U S>m°ŠQ>am§Zm H$moUË`mhr _moR>çm ~Xbm§Mr gyMZm {_iy 
eHo$b. Hw$Qw>§~mVrb EImÚm gXñ`mbm qH$dm AmoiIrÀ`m ì`º$sbm ImÊ`mÀ`m AmOmamg§~§Yr H$mhr 
bjUo {Xgë`mg AmnU S>m°ŠQ>am§Zm {dMmê$ eH$Vmo. ImÊ`mÀ`m {dH$mamMr {Z{_©Vr Oar AmnU 
ghmZw^yVrZo Wm§~dy eH$V Zgbmo Varhr ghmZw^yVrnyd©H$ {dMmanyg Ho$ë`mZo g_moaÀ`m ì`º$sbm 
CnMma KoÊ`mg àmoËgmhZ XoD$ eH$Vmo. 

^
yH$ _§XmdU

o qH$dm àM§S> ^
yH$ b

mJU
o

AmnU nmbH$ bmoH$ Amnë`m _wbm§_Ü`o ImÊ`mMo 
{dH$ma H$go Q>miy eH$Vmo?
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