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Vmn åhUOo H$m`? Vmo Amnbm {_Ì Amho H$s eÌy?

0gm_mÝ` earamMo Vmn_mZ gw_mao 37.6 {S>J«r gopëgAg A{YH$ qH$dm CUo  0.6 {S>J«r (98.6 \° ) AgVo,. Ooìhm earambm O§Vwg§gJ© 
qH$dm H$moUVmhr Xmh hmoVmo Voìhm _|Xÿ Ë`m{déÕ bT>m`bm _XV H$aÊ`mgmR>r earamMo Vmn_mZ dmT>dyZ à{VH$ma H$aVmo åhUOoM, Vmn hm 
{Za{Zamù`m àH$maÀ`m hë`m{dê$Õ earamMr g§ajU ̀ §ÌUm Amho Ago åhUm`bm haH$V Zmhr. JwXme`mV Vmn_mnH$ R>odyZ Vnmgb§ Am{U 

038 {S>J«r gopëg`gnojm OmñV Vmn_mZ AmT>ibo (100.4 \° ) Va _wbmbm Vmn Amho Ago _mZbo OmVo. earamMo OmñV Pmbobo Vmn_mZ 
Amnë`mgmR>r XmoZàH$mao \$m`Xoera Amho dmT>{dbobo Vmn_mZ amoJà{H«$`og {Z`§{ÌV H$aÊ`mV _XV H$aVo Am{U  Vmn earamV gd© H$mhr 
R>rH$ Zmhr H$mhrVar JS>~S> Amho Agm Bemam XoVmo. earamV {~KmS> H$m` Amho ho nmhÊ`mgmR>r Amåhmbm Ë`mMo H$maU emoYUo JaOoMo R>aVo. 
_mÌ Vmnm_wio _wb AñdñW hmoVo Am{U Vmnm_wio _wbmÀ`m earamMr A§VJ©V H$m`} nma nmS>Ê`mgmR>r CO}Mr _mJUr (Metabolic Demands) 
dmT>Vo Ë`m_wio Vmn hm Amnbm {_Ì qH$dm eÌy Zmhr. µ\$µŠV  Vr EH$ Amnë`mbm earambm H$mhrVar BOm Pmë`mMr Bemam AgVmo.

Vmn VnmgVmZm µ\$µŠV hmVmZo ñne© H$ê$Z Vn_mZ _moOUo hr EH$ A`mo½` Am{U A{dœgZr` nÕV Amho. Vmn_mZ KoÊ`mgmR>r {S>{OQ>b 
W_m©_rQ>a hm gdm}Îm_ _mJ© Amho. nmè`mMm W_m©_rQ>a dmnê$ Z`o, H$maU Vmo \w$Q>Ê`mMr eŠ`Vm AgVo Am{U nmam {dfmar AgVmo. Vmn_mnH$ 
JwXme`mV R>odyZ VnmgUr H$aUo hm gdm©V AMyH$ _mJ© Amho, nU, Ë`mgmR>r H$mhr {deof H$m¡eë`mMr Amdí`H$Vm AgVo. Am{U hr VnmgUr  
_wbmgmR>r \$ma Amam_Xm`H$ ZgVo. H$mIoV (~Jbo_Ü`o) Vmn ~KÊ`mMr nÕV AJXr AMyH$ Am{U gm_mÝ`V… _wbm§_Ü`o dmnabr OmVo. 

0 VWm{n ho bjmV KoUo _hËdmMo Amho H$s H$mIoVbo Vmn_mZ Vm|S>mVrb Vn_mZmnojm 0.5-1.0 \°  H$_r AgVo Am{U JwXÛmamVrb Vmn_mZ 
0 Vm|S>mVrb Vn_mZmnojm 0.5-1.0 \°  OmñV AgVo. d`mZwgma Vmn VnmgÊ`mÀ`m ̀ mo½` nÕVr d` Vmn_mZ KoÊ`mMr ̀ mo½` nÕVr

_mÂ`m _wbmÀ`m H$nmimbm ñne© Ho$bm H$s Zoh_rM H$mo_Q> dmQ>Vo. hm Vmn Amho H$m?

d` Vmn_mZ KoÊ`mMr `mo½` nÕVr

OÝ_mnmgyZ 6 _{hÝ`mn`ªV

6 _{hZo Vo 5 df}

5 dfm©nwT>o

JwXÛma ({Z{üVnÕV)
H$mIoV (screeninggmR>r )

1)
2)

JwXÛma ({Z{üVnÕV)
H$mIoV, H$mZmV qH$dm Q>oånmoab AmQ>}ar (screeninggmR>r)

1)
2)

Vm|S>r ({Z{üVnÕV)
H$mIoV, H$mZmV qH$dm Q>oånmoab AmQ>}ar (screeninggmR>r)

1)
2)
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`m Vmn_mnmH$mÛmao ËdMoer àË`j 
g§nH©$ Z H$aVm PQ>nQ> Vmn _moOVm 
`oVmo. _mÌ Ë`mMr AMyH$Vm WmoS>r 
H$_rAgVo. hm Vmn_mnH 
hm°pñnQ>b_Ü`o qH$dm KamV 
dmnaÊ`mgmR>r `mo½`Zmhr. Aem 
Vmn_mnH$m§Mm Cn`moJ hm _w»`Ëdo
gmd©O{ZH$ {R>H$mUr-{OWo Iyn OmñV 
g§»`oZo bmoH$m§À`m VmnmMr N>mZZr 
H$am`Mr AgVo Aem {R>H$mUrM hmoVmo

{d{dY àH$maMo W_m©_rQ>a AmhoV AmH¥$Vr 1 _Ü`o Xe©{dbo Amho.  W_m©_rQ>aMo {d{dY àH$ma Vmn_mnH$ dmnaVmZm Imbrb gyMZm bjmV KoUo JaOoMo Amho

{S>{OQ>b Vmn_mnH$ BboŠQ´>m°{ZH$ Vmn_mnH$
({Q>ånm{ZH$) 

ho H$mZmVrb CîUVm bhar 
_moOVo. ho 6 _{hÝ`mnwT>rb 
A^©H$m§_Ü`o dmnaVm `oVo. 
aS>Uo, H$mZmVrb O§Vwg§gJ© 
Am{U H$mZmVrb _im_wio 
Ë`mÀ`m Vmn_mZ KoÊ`mÀ`m 
j_VoV \$ma ~Xb hmoV 
ZmhrV.

Q>oånmoabAmQ>©ar Vmn_mnH$ 

ho H$nmimÀ`m ~mOyÀ`m CîUVm 
bhar _moOVo, 3 _{hÝ`mnwT>rb 
~mim§_Ü`o Vo dmnaVm `oVo. 
hm°pñnQ>b_Ü`o N>mZZr 
H$aÊ`mÀ`mÑï>rZo ømMm dmna 
{Z{üV H$aVm `oB©b. _mÌ Ooìhm 
AMyH$ Vmn_mZ ¿`m`Mo AgVo 
Voìhm Am{U KamV ømMm H$mhr 
Cn`moJ Zmhr.

{S>{OQ>b W_m©_rQ>a dmna 
H$aÊ`mnydu CËnmXH$mÀ`m 
gyMZm H$miOrnyd©H$ dmMm: 
Vo JwXme`, H$mIoVrb qH$dm
Vm|S>r Vmn_mZ _moOÊ`mgmR>r 
dmnaVm `oVo. W_m©_rQ>aMm 
dmna H$aÊ`mnydu ñdÀN> 
H$mnS>mZo Vo nwgyZ ¿`m 

g§nH©${da{hV BÝ\«$maoS> Vmn_mnH$ 

_wbm§_Ü`o Vmn `oÊ`mMr ~hþVoH$ H$maUo gm¡å` Am{U WmoS>Š`mV AmQ>moŠ`mV `oUmar AgVmV. gd©gmYmaUnUo _wbm§_Ü`o gdm©V OmñVdoim 
{dfmUy g§H«$_U hoM Vmn `oÊ`mMo _hÎdmMo H$maU AgVo. ~mbamoJVÁk øm VmnmMo  H$maU OmUyZ KoÊ`mgmR>r H$mhr MmMÊ`m H$aVmV. 
bgrH$aUmZ§VaXoIrb AZoH$Xm Vmn ̀ oD$ eH$Vmo. bgrH$aU _mUgm§Zm AmOmam§nmgyZ g§ajU XoÊ`mH$aVm dmnabo OmVo. bg _w»`Ëdo H$ê$Z 
OrdmUy ({dfmUy/OrdmUy) nmgyZ ~Zbobr AgVo.Aem OrdmUynmgyZ ~Zdboë`m bgr_wio earamV à{VgmX åhUyZ earamVrb amoJà{VH$maH$ 
noer g{H«$` hmoD$Z à{VH$maeº$s V`ma hmoVo. øm_wio B§OoŠeZÀ`m {R>H$mUr gyO Am{U doXZm hmoVo Am{U Vmn `oVmo. ~hþVoH$doir hm Vmn 
AmnmoAmn H$_r hmoVmo nU Amnbo ~mbamoJVk JaO nS>ë`mg _wbmMr AñdñWVm H$_r H$aÊ`mgmR>r Vmn H$_r H$aÊ`mMr Am¡fYo {bhÿZ XoVmV  

_mÂ`m _wbmbm Vmn H$m `oVmo?

da MMm© Ho$ë`mà_mUo, Vmn hr earamMr g§ajU `§ÌUm Amho Am{U Imbrb n[apñWVrbm à{VgmX åhUyZ CØdy eH$Vo:

B g§H«$_U (ìhm`ab, ~°ŠQ>o[a`m, àmoQ>moPmoAb Am{U \§$Jb) ({dfmUy, OrdmUy Am{U ~waer)

B  {ZO©brH$aU (Dehydration)

B  ñd`§à{VH$maamoJ (Am°Q>moBå`yZAmOma)

B  Am¡fYo 

B  H$H©$amoJ
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AmH¥$Vr 1 … doJdoJù`m àH$maMo Vmn_mnH$



Ooìhm Ooìhm EImÚm _wbmg Vmn `oVmo Voìhm Ë`mMo _w»` H$maU emoYÊ`mda bj H|${ÐV Ho$bo nm{hOo. Vmn hoµ \$µŠV EH$ bjU Amho Am{U 
Ë`mMo H$maU emoYUo Amdí`H$ Amho. Vmn H$_r H$aÊ`mMm _w»` hoVy _wbmMr AñdñWVm H$_r H$aUo ho AgVo. VmnmMr Vrd«Vm H$_r 
Pmë`mZo _wbmbm ~ao dmQ>Uo hm CnMmamMm _w»` hoVy AgVmo. 

_mÂ`m _wbmbm Vmn Amë`mg _r H$m` H$amdo?  Vmn H$_r Agë`mg _r Ë`mbm emioV nmR>dy eHo$Z H$m? 

Vmn Amboë`m _wbmbm ~ao dmQ>mdo 
åhUyZ Imbrb Jmoï>r Adí` H$amì`mV. 
B _wbmbm H$nS>çmV A{V Jwa\$Qy>Z`o. 

Ë`mbm F$Vw_mZmZwgma `mo½` Vo 
Am{U g¡bga H$nSo> KmbmdoV

B VmnmV earamVrb nmUr H$_r hmoV 
AgVo, Ë`m_wio _wbmÀ`m earamVrb 
nmÊ`mMo g§VwbZ `mo½` amIÊ`mMm 
à`ËZ H$amdm. 

B S>m°ŠQ>ar g„²`mZwgma n°am{gQ>m_mob, 
B~wàmo\o$ZgmaIr Am¡fYo `mo½` Ë`m 
_mÌo_Ü`o ÚmdrV 

B 28-30{S>J«rÀ`mnmÊ`mZo (Oo A§Jmbm 
W§S >dmQ>Uma Zmhr) A§J nwgyZ 
KoÊ`mg haH$V Zmhr, _mÌ ho 
Am¡fYm§Mm dmna Ho$ë`mdaM H$amdo. 
W§S> nmÊ`mZo A§J H$Yrhr nwgyZ KoD$ 
Z`o. 

nmÊ`mZo nwgÊ`mMr à{H«$`m H$er H$amdr? 
H$mo_Q> nmÊ`mZo S>moŠ`mnmgyZ nm`mn`ªV gd© 
A§J 15 Vo 20 {_{ZQ>o nwgyZ ¿`mdo.
ñn§qOJÀ`m øm à{H«$`oZo ËdModa gVV 
nmÊ`mMo  EH$ AmdaU V`ma hmoD$Z CîUVm 
emofyZ KoÊ`mMr {H«$`m hmoVo. AZoH$ à`moJm§V 
AmT>iyZ Ambo Amho H$s Am¡fYm{edm`  µ\$µŠV 
nwgyZ KoÊ`mÀ`m øm à{H«$`oMm 30 {_{ZQ>mnojm 
OmñV H$mimZ§Va \$magm \$m`Xm hmoV Zmhr. 
_mÌ ~mhoê$Z W§S> H$aÊ`mÀ`m øm à{H«$`oZo 
Am¡fYm§Zm _XV hmoV Agë`mg Vo Oê$a 
H$amdo. _wbmbm H$mo_Q> nmÊ`mZo Am§Kmoi 
KmbÊ`mg XoIrb haH$V Zmhr. IaoVa Aem 
àH$maMr Am§Kmoi ~mimbm VmnmV _XVM 
H$aVo. _mÌ 3 _{hÝ`mImbrb ~mimbm OmñV 
doi CKSo> R>odë`mg Ë`mMo Vmn_mZ OmñV 
Imbr OmD$Z earambm Vo hm{ZH$maH$ R>aVo.

{H$aH$moi Vmn gmoSy>Z AmOmamMr AmUIr 
H$mhr bjUo Zgë`mg _wbmbm KamV 
~gdyZ R>odÊ`mMr Amdí`H$Vm ZgVo. _mÌ 
AZoH$ emim qH$dm nmiUmKao _wbmMm Vmn 
CVê$Z 24 Vmg hmoB©n`ªV _wbmbm emioV 
qH$dm nmiUmKamV naV `oÊ`mMr nadmZJr 
XoV ZmhrV. Vmn Agboë`m _wbmV nwT>rb 
bjUo Agë`mg emioV Z nmR>dUo 
lo`ñH$a R>aVo.
B Oa _wb Vmnm_wio Aeº$ Pmbo Agob 

qH$dm Ë`mbm Vmnm_wio Ìmg hmoD$Z 
~gUohr AdKS> hmoV Agob Va Kar 
{dlm§Vr KoUo OmñV ~ao, {edm` Ë`mÀ`m 
earamVrb nmÊ`mMr nmVir hr H$_r 
Pmë`mg VmnmMr Vrd«Vm dmTy>Z Ìmg 
hmoD$ eH$Vmo.

B H$mhr g§gJ©OÝ` AmOma CXm: Jmoda, 
H$m§{OÊ`m qH$dm BVa {dfmUyOÝ` 
AmOma emioV PnmQ>çmZo ngê$Z BVa 
_wbm§Zm Ë`mMm àmXþ^m©d hmoÊ`mMr 
eŠ`Vm AgVo.

~hþVoH$doim _wbm§_Ü`o {dfmUy_wio Pmbobo g§H«$_U hoM VmnmMo H$maU 
AgVo. à{V O¡{dH$ Am¡fYo åhUOoM (A°ÝQ>r~m`moQ>rH$) OrdmUyÀ`m 
g§gJm©{dê$Õ dmnabr OmUmar Am¡fYo AmhoV. {dfmUy§{dê$Õ Ë`m§Mm H$mhrhr 
Cn`moJVa ZgVmoM, Am{U Ë`m§Mm ñd¡admna H$aÊ`mMr JaOhr ZgVo. 
VmnmV øm à{VO¡{dH$m§Mm dmna H$am`Mm H$s Zmhr ho Vw_À`m S>m°ŠQ>am§Zm 
R>ady XoV. Ë`m§Zm {d{eï> OrdmUy g§gJm©Mr eŠ`Vm dmQ>br Va `mo½` Ë`m 
VnmgÊ`m H$ê$Z VoM `mo½` à{VO¡{dH$ Am¡fY dmnaVrb. _mÌ JaO 
Zgë`mg øm Am¡fYm§Mm dmna Pmë`mg, OrdmUy Ë`mZm à{V~§Y H$ê$ 
eH$VmV, Am{U IaoM JaO AgVmZm Vr JwUH$mar R>aV ZmhrV. Voìhm Vmn 
CVadÊ`mgmR>r S>m°ŠQ>am§H$So> à{VO¡{dH$m§Mm {dZmH$maU hÅ> Yê$ ZH$m.

_r VmnmgmR>r à{V O¡{dH$ (antibiotic) 
Am¡fYo dmnamdr H$m? 

_mÂ`m ~mimbm VmnmV H$mhrhr Imdogo dmQ>V Zmhr`o 
Aemdoir _r H$m` H$amdo? 

Vmnmgmo~V Ambobr A§JXþIr Am{U ~oM¡Zr_wio _wb {MS>{MS> H$aVo, 
VgoM Vo _yb Am{U _aJibobo AgVo. Aemdoir Ë`mÀ`m earamVrb 
nmÊ`mMo à_mU H$_r hmoUma Zmhr, ømMr XjVm KoVbr nm{hOo. Ë`m 
Ñï>rZo WmoSo> WmoSo> nmUr Am{U hbH$m Amhma KoÊ`mgmR>r Ë`mbm AmnU 
àmoËgmhZ XoUo JaOoMo AgVo. Oa _wb Vm|S>mZo H$mhrhr ImV nrV Zgob 
qH$dm bhmZ ~mi ñVZnmZmbmXoIrb ZH$ma XoV Agob, Va _mÌ 
S>m°ŠQ>amZm ̂ oQ> XoD$Z _wbmMr VnmgUr H$aUo AË`mdí`H$ Amho. 
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B  _wb Jw§JrV Amho, CR>dyZhr OmJo hmoV Zmhr`o, qH$dm Iyn 
OmñV aS>Vo Amho Am{U {MS>{MSo> Pmbo Amho. 

B  {Xbobo gd© ImUo ~mi CbQy>Z Q>mH$V Amho  VgoM XþY 
qH$dm H$mhrhr ImÊ`mg V`ma Zmhr. 

B  _wbmMo S>moHo$ Iyn XþIV Amho, œmgmbm Iyn Ìmg hmoVmo` 
qH$dm _mZ hbdVmZm Iyn Ìmg hmoVmo`.

B  earamÀ`m Zoh_rnojm doJù`m hmbMmbr hmoVmhoV qH$dm 
dV©UwH$sV Iyn \$aH$ nS>bm`. 

B  104 \|$nojm OmñV Vmn Amho.  
B  nmM {Xdgmnojm OmñV MmbUmam Vmn. Ë`mM~amo~a Vmn 

Amboë`m _wbm_Ü`o Imbrb bjUo AmT>ië`mg Vwåhr 
{ZYm©ñV amhÿ eH$Vm:

B  Vmn CVaë`mda _wb ì`dpñWV Amho Am{U IoiVo Amho
B  {Xdg^a Ë`mMr/{VMr dV©UyH$ nyU©nUo Zm°_©b Amho.
B  _wb ì`dpñWV Amhma KoV Amho 
B  _wbmbm nwaoer bKdr hmoV Amho

_wbmbm Vmn Amë`mg H$miOr H$aÊ`mOmoJr 
n[apñWVr Ho$ìhm _mZmdr?

~hþVoH$doim Vmn J§^ra ZgVmo. nU Imbrb n[apñWVr_Ü`o 
Vwåhr Vw_À`m S>m°ŠQ>am§Zm ^oQ>Uo JaOoMo R>aob Vw_Mo _wb 3 
_{hÝ`mImbrb Amho Am{U Ë`mÀ`mVhr bjUo {XgyZ Amë`mg

VmnmV `oUmam PQ>H$m åhUOo EImÚm 
~mimbm Vmn Amë`m_wio \o$\$ao `oVo. 
gd©gmYmaUnUo 6 _{hZo Vo 5 dfm©n`ªV 
hm PQ>H$m `oD eH$Vmo. Oa EImÚm 
Hw$Qw>§~mV VmnmV PQ>H$m `oÊ`mMm àg§J 
KS>V Agë`mg, qH$dm nydu VmnmV 
~mimbm PQ>H$m Ambobm Agë`mg 
Aem _wbmbm PQ>H$m `oÊ`mMr eŠ`Vm 
dmT>Vo. ~hþVm§erdoim Ogo d` dmT>Vo 
(5 dfm©nwT>o) Ver hr VH«$ma AmnmoAmn 
H$_r hmoVo. g§emoYZmZo ho {gÕ Pmbob§ 
Amho H$s VmnmÀ`m Vrd«VoMm PQ>Š`mer 
H$mhrhr g§~§Y Zmhr. VgoM øm 
PQ>Š`mM o _m oR > onUr Anñ_mamV 
(epilepsy) énm§Va hmoV Zmhr.  

OmñV Vmn Amë`mZo ~mimbm PQ>H$m 
`oD$Z Ë`mÀ`m _|Xÿbm J§^ra BOm 
hmoD$ eH$Vo ho Iao Amho H$m?

bh m Z  _ w b m § Z m  Ë ` m § À ` m 
dOZmZ wgma Am ¡fY o {Xbr 
OmVmV. Oa S>mogMr _mÌm OmñV 
P më` mg Ë` mM m  _ wb mda 
X þ în[aUm_ hm oD$ eH$Vm o . 
Amnë`m bhmZ _wbmbm H$moUVohr 
Am ¡fY X oÊ`mn yd u V w_À`m 
S>m °ŠQ>am §er g§nH©$ H$amdm.  
~mOmamV CnbãY Agbobr 
Am ¡fY o  H$_rOmñV _mÌ oV 
AgÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. 
Ho${_ñQ>H$Sy>Z Vr {dH$V KoVmZm 
Ë`m~Ôb {dH«o$Ë`mH$Sy>Z ImÌr 
H$ê$Z ¿`mdr. 

S>m°ŠQ>amZr _mÂ`m _moR>çm 
_wbmbm VmnmgmR>r n°am{gQ>m_m°b 

{bhÿZ {Xbo Amho, _mÂ`m 
bhmZ _wbmbm _r VoM 

Am¡fY dmnabo Va Mmbob H$m?

n°am{gQ>m_mob åhUOoM AgoQ>m{_Zmo\$Z ho VmnmV dmnaÊ`mgmR>r gdm©V {ZYm}H$ Am¡fY Amho. `mo½`_mÌoV (15 {_J«°/àVr{H$bmo) {Xë`mg 
Ë`m_wio Vmn H$_r ̀ oVmoM. BWo EH$ _hÎdmMr Jmoï> bjmV R>odm`bm hdr, H$s VmnmÀ`m  Am¡fYmMo _w»` H$m_ earamMo Vmn_mZ Zm°_©bbm AmUyZ 
R>odUo ZgyZ, Vmnm~amo~a Ambobr doXZm Am{U AñdñWVm ømnmgyZ ~mimbm Amam_ {_imdm ho AgVo. CXmhaUmW©, Vmn hm 104S>rJ«r Agob 
Va Am¡fYmZo Vmo101n`ªV `oD$ eH$Vmo. _mÌ H$Yr H$Yr ~mi Vm|S>mZo H$mhr KoV Zgë`mg VoM Am¡fY gnmoPrQ>ar ñdê$nmV JwXÛmamV R>odyZ 
Amnë`mbm Vmn H$_r H$aVm ̀ oVmo. Vmn OmñV Pmbm Varhr Am¡fYmMr _mÌm OmñV XoD$ Z`o. Am¡fYmMm nwT>Mm S>mog 4 Vo 6 VmgmZo naV XoVm 
`oVmo. VmnmgmR>r BVahr Am¡fYo (B~wàmo\o$Z, _o\o$Zm{_H$E{gS>) Ho${_ñQ>H$So> CnbãY AgVmV, _mÌ Vr ~mbamoJVkm§À`m  g„²`mZoM ¿`mdrV. 
B~wàmo\o$ZOa 10{_J«m/{H$bmoJ«m_ Aem _mÌoV KoVë`mg n°am{gQ>m_m°b EdT>oM JwUH$mar R>aVo. na§Vw Ë`mMo A{V[aº$ n[aUm_ OmñV à_mUmV 
AmT>iVmV. H$Yr H$Yr n°am{gQ>m_m°b Am{U B~wàmo\o$Z øm§Mo EH$Ì {_lU Vmn PQ>H$Z H$_r ̀ oÊ`mgmR>r dmnabo OmVo, nU øm {_lUmZo Iyn 
OmñV \$m`Xm hmoV Zmhr. {edm` EH$Ì Am¡fYm§Mm Xþîn[aUm_, EH$Q>çm Am¡fYmÀ`m Xþîn[aUm_mnojm OmñV AgVmo. _o\o$Zm{_H$ E{gS>Mm dmna 
VmnmgmR>r H$ê$ Z`o, ømMo H$maU Ë`mZo AZoH$ J§^ra Xþîn[aUm_ hmoD$ eH$VmV. Ë`mM~amo~a ApñnarZ, {Z_ogwbmBS> hr Am¡fYr VmnmgmR>r 
H$YrM dmnê$ Z`o.

 _mÂ`m _wbmbm n°am{gQ>m_m°b XoD$ZgwÕm Ë`mMm/{VMm Vmn H$_r `oV Zmhr`o. 
Aemdoir _r Xþgao H$moUVo Am¡fY XoD$ eHo$Z?
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 B   ~mimbm H$Yrhr Oéarnojm OmñV (H$nS>çmV/nm§KéUmV/XþnQ>çmV) Jw§S>miy ZH$m.
   B   ~mimbm Zoh_r hdoera Am{U W§S> OmJr R>odm
  B   ~mimbm W§S> nmÊ`mZo qH$dm ~\$m©À`m nmÊ`mZo H$Yrhr nwgy ZH$m. nwgÊ`mMr doi AmbrM Va H$mo_Q> 

 nmÊ`mZo nwgmdo.
B    ApñnarZ, {Z_ogwbmBS> hr Am¡fYr VmnmgmR>r H$Yrhr dmnê$ ZH$m. n°am{gQ>m_m°b ho VmnmgmR>r gdm©V 

{ZYm}H$ Am¡fY Amho. ~mimÀ`m  VmnmgmR>r ñdV…M KaÀ`m Kar CnMma H$aV amhÿ Z`o. 
  B   ~mbamoJVkm§Mm g„m bdH$amV bdH$a ¿`mdm.

VmnmV Imbrb Jmoï>r H$Q>mjmZo Q>mimì`mV
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