
�करण ३१ : 

ताप आिण परळ ु

महारा�� रा�य बालरोग त�� संघटना ( MAHAIAP )

अ�य� २०२२ :          डॉ. हमंेत गा�गोलीया 
सिचव २०२२-२३:     डॉ. अमोल पवार
माग�दश�क:                 डॉ. जयंत उपा�ये
सम�वयक:               डॉ. नर�� नािनवडकेर
अनवाद:                      ु डॉ. उ��वला गवळी  
पनरावलोकन:          ु डॉ. िच�ा दाभोळकर
                                    �ीमती उ��वल करमळकर

पालकांसाठी माग�दश�क त�े :

1. मुलांना पुरळ का येत े आिण पुरळ ये�याचे �माण �कती सामा�य (normal) आह?े 

2. मा�या एक वषा��या बाळाला तापाबरोबर अंगावर पुरळ आल े आह.े मी काय क� ?  

3. मा�या बाळाला गोवर आह ेह ेमला कसे कळेल?

4. कांिज�या म�ये पुरळ कशी �दसते?

5. माझे मूल पाच वषा�चे आह े�याला ताप आला आह,े घसा दखुतो आह ेआिण अंगावरपुरळ आलआे ह ेमी डॉ�टरांचा स�ला 

�यावा का?

6. मा�या मैि�णी�या मुलीला कोपरावर पुरळ आली होती, ती कांिज�यासारखी �दसत होती. ितला हात- पाय- �वचा आजार 

(Hand foot mouth disease) अस�याच ेिनदान झाल.े  या आजारासाठी आपण कोणती काळजी घेण े आव�यक आह?े

7.  सा�या िवषाणूज�य पुरळांसाठी मी काय कराव?े

8. डॉ�टर, कांिज�या झा�यानंतर खाज सुटणे आिण कांिज�यानंतर उ�वणा�या द�ुयम संसगा�ब�ल काळजी वाटते. कृपया 

मला स�ला �ा 

9. मी मा�या मुलाला अशा �कारचे िवषाणूज�य ताप आिण पुरळ ये�यापासून रोखू शकते का ?

10. मी मा�या मुलाला पाळणाघरात �कंवा शाळेत कधी पाठवू शकते? 

वारंवार िवचारल ेजाणारे १० �� 

लहान मलांम�य ेताप आ�यावर अनकेदा अंगावर परळ ु ु
यतेात. ह ेवगेवगे�या आजारांच ेल�ण अस शकत.े �याब�ल ू
��ो�रा�ारे त�  काय सांगतात ह ेआज आपण पाहया.�
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�� १ : मलांना परळ का यते ेआिण त ेिकती नॉम�ल आह?े ु ु

-िवषाणूंमुळे होणारे पुरळ ह ेलहान मुलांम�ये आिण बाळांम�य े ब�याच वेळा �दसून येतात. 

ब�तेक िवषाणूज�य पुरळ िन�प�वी असतात आिण ते आपोआप जातात .तुम�या मुलाला ताप 

आिण पुरळ असेल आिण पुरळ दाब�यावर पांढरे होत नसले  �कंवामूल खूप अ�व�थ असले  तर 

तुम�या डॉ�टरांचा स�ला �या.

��
 २ 

-बाळांना तापासोबत पुरळ उठणे नॉम�ल आह े.ब�तेक वेळा, ते साध े िवषाणुज�य पुरळ असतात. 

िवषाणूं�या संसगा�ममुळे येणारे पुरळ �हणजे छाती आिण पाठ यां�यासार�या शरीरा�या मो�ा 

भागावर लाल �कंवा गुलाबी �ठपके असतात .अनेक िवषाणूज�य पुरळ खाजत नाही. ते 

कोणताही �ास न दतेा िनघून जातात.

डॉ�टरांचा स�ला कधी �यावा ? 

-पुरळाबरोबर जर ताप दोन तीन �दवसांपे�ा जा�त असेल, बाळ अ�व�थ �दसत असेल �कंवा 

�याला शौचाला जा�त होत असेल तर लगेच डॉ�टरांचा स�ला �या. तुम�या बाळाला गोवर 

आह ेअस े तु�हाला वाटत असले तर अशा वेळेला ताबडतोब डॉ�टरांचा स�ला घेणे आव�यक 

आह.े

�� २  : : मा�या एक वषा��या बाळाला तापाबरोबर अंगावर परळ आले आहे. मी ु
काय क�? 
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�� ३: मा�या बाळाला गोवर आह ेह ेमला कस ेकळेल? 

-सामा�यतः सव� िवषाणूज�य पुरळाम�ये ताप ती�तेने कमी होतो �कंवा ताप पूण�पणे जातोआिण 

पुरळ �दसू लागत.े  परंतु गोवराम�ये वाहणारे डोळे ,वाहणारे नाक आिण �ासदायक 

खोक�याबरोबर ताप वाढत जातो आिण पुरळ दोन तीन �दवसानंतर कानामागे व चेह�यावर 

�दसू लागते . चेह�ेयापासून पूण� शरीरभर पसरत जाते .जसे जसे पुरळ उठते तस े तस े मूल अिधक 

आजारी �दसत े आिण पुरळ संपूण � शरीरभर पसरत े त��हा ताप जातो.. 

�� ४: कांिज�या म�य ेपरळ कशी िदसत?े ु

-कांिज�याची पुरळ मु�मासारखी �कंवा क�टक चाव�यासारखी �दसते अनेक लहान लहान लाल फोड 

येतात. त े दोन-चार �दवसात अगदी जवळजवळ पस� लागतात. नंतर �ा पुरळाम�य े �व भ� लागतो 

.सु�वातीला तो �वपातळ असतो. फोड फार पातळ अस�यामुळे काही वेळा त े फुटतात. उघड े

पड�यामुळे कोरड ेहोतात आिण �यावर तप�करी खपली �दसू लागते. 

डॉ�टरांचा स�ला कधी �यावा? 

तु�हाला िनदानाब�ल खा�ी नसेल तर, ताप दोन तीन �दवसांपे�ा जा�त �दवस रािहला तर �कंवा 

फोड लाल झाल,े  फुटले, फोडां�या आजूबाजूला शरीराची �वचा लाल झाली तर, दखुत असेल तर आिण 

बाळ अिधक अ�व�थ झाले असेल तर �कंवा जा�त झोपत असेल तर डॉ�टरांना दाखवणे आव�यक 

आह.े 

�� ५ : माझ ेमल पाच वषा�च ेआह े�याला ताप आला आह,े घसा दखतो आह ेू ु
आिण अंगावर परळ आल ेआह ेमी डॉ�टरांचा स�ला �यावा का ?ु

जर तुम�या मुलाला ताप आला असेल, घसा दखुत असेल आिण िगळ�यास �ास होत असेल तसेच पुरळ 

लाल खडबडीत आिण सँडपेपरसारख े असतील तर �काल�ट ताप (scarlet fever) असू शकतो. या 

बाबतीत डॉ�टरांचा स�ला घेणे आव�यक आह.े 
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�� ६: मा�या िम�ा�या मलीला कोपरावर कांज�यासारखी िदसणारी ु
परळआलीअसत ितला “ हात-पाय-त�ड रोग” �हणजचे Hand-foot-mouth ु
disease अस�याच ेिनदान झाल ेआह?े 

HFMD साठी आपण कोणती काळजी घेण े आव�यक आह?े 

- HFMDआजकाल खूप �माणात आढळतो आह े.मुलाला एक �दवस ताप येतो आिण दसु�या 

�दवशी पायाचे तळवे, हाताचे तळवे ,िनतंब, त�डा�या आत �कंवा आजूबाजूला लाल �ठपके 

�कंवा फोड �दसू लागतात.  

ताप आिण वेदना कमी कर�यासाठी फ� पेरािसटामोल �ा .िनज�लीकरण टाळ�यासाठी पुरेस े

�� �ा. आठव�ाभरात ते ि�थर होतील .

एच एफ एम डी साठी कशी काळजी �यावी ? 

तुम�या मुला�या फोडांना �पश � के�यानंतर, �याच े नाक पुस�यानंतर �कंवा �याचा लंगोट 

बदल�यानंतर �कंवा शौच साफ के�यानंतर तुमचे हात चांगले धुवा .जोपय�त �या�या 

फोडातील सव� �� सुकत नाही, तोपय�त मुलाला शाळेत पाठवू नका �कंवा इतर मुलांसोबत 

खेळू दऊे नका .फोडांना नैस�ग�क�र�या कोरड ेहोऊ �ा .�यांना छेद ूनका �कंवा िपळू नका . 

एच एफ एम डी हा एक िवषाणूज�य संसग� आह.े यात सहसा काही गंभीर गुंतागुंत होत नाही 

.अँ�टबायो�ट�स िवषाणवुर काम करीत नाही . एच एफ एम डी असले�या मुलांना 

अँटीबायो�ट�स �दली जात नाहीत. एच एफ एम डी �वतः बरे होतील. आपण घरी आप�या 

मुलाची काळजी घेऊ शकता .  

�� ७ : सा�या िवषाणज�य परळlसाठी मी काय कराव े?ू ु

तापासाठी पॅरािसटामोल �ा. 

अँिटबायोिट� िवषाणंूवर काम करीत नाहीत आिण िवषाणूज� संसगा�मुळे पुरळ उठले�ा मुलांना 

िदली जात नाहीत. 

ताप असताना पुरेशी िव�ांती आिण भरपूर �वपदाथ� �ा, �रीरात भरपूर पाणी अस�े (well 

hydratred) तर ते मु�ांना चांगले ठेव�ास मदत करते.
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१०) मी मा�या मलाला पाळणाघरात िकंवा शाळेत कधी पाठव शकतो ? ु ू

िवषाणूज�यताप आिण पुरळ येणारे आजार संसग�ज�य असतात. �यामुळे जर तुम�या मुलाला 

असा संसग� झाला तर �याला पाळणाघरात �कंवा िजथे लहान मुलांची काळजी घेतली जाते अशा 

�ठकाणी, िजथे अनेक मुलां�या संपका�त ये�याची श�यता असते (बालवाडी, अंगणवाडी इ.) ितथे 

पूण� बरे वाटेपय�त पाठवू नका.

 मी मा�या मलाला अशा �कारच ेतापज�य ,िवषाणज�य परळ य�ेयापासन ु ू ु ू
रोख शकतो  का ?ू

 - काही िवषाणूज�य पुरळ लसीकरणा�ारे रोखल े जाऊ शकतात परंत ु सव� िवषाणूज�य 

पुरळ उठणा�या आजारावर लस उपल�ध नाही.गोवर, �बेला �कंवा कांज�या यां�यासारखे 

लसीकरण असले�या संसग�ज�य आजारांसाठी तुम�या मुलाच े लसीकरण क�न �या 

.�व�छत े बाबत सतक�  राहा .आपल े �वतःच े व आप�या मुलांच े हात वारंवार धुवा. 

८) डॉ�टर कांिज�यां�या आजारात खाज सटण ेआिण तसचे कांिज�या�या ु
द�यम संसगा�ची काळजी वाटत ेकपया स�ला �ा ? ृु

- कांज�यांच े पुरळ आले असता खाज सुटत.े  कॅलामाइन लोशन लावले तर आराम िमळू 

शकतो. .तुम�या मुलाला सैल, सुती कपड े घाला. अंग झाकून ठेवू नका .नखे कापा. नाहीतर 

तुमचा मुलगा उघ�ा भागावर खाजवेल आिण �यामुळे जंतूसंसग� होऊ शकेल. 


