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meef®eJe 2022-23 : 

ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. ®ebêMesKej oeYee[keÀj
[e@. GppJeuee ieJeUer
Þeerceleer GppJeue keÀjceUkeÀj

DeeHeu³ee Heeu³eeuee peerJeeCetceUs nesCeejs iebYeerj mebmeie&pev³e Deepeej keÀmes DeesUKeeJes les  Heg{erue ÒeceeCes ë-

ueneve cegueebceO³es leeHe Deeu³eeJej [e@keÌìjebvee keÀeUpeer Demeles keÀer, ne leeHe keÀesCel³ee 
iebYeerj pebletmebmeiee&®ee lej HeefjCeece veener vee? keÀejCe JesUsle ns DeesUKeues veener lej 
DeefleMe³e iebYeerj HeefjefmLeleer GlHeVe nesT MekeÀles. ne iebYeerj ÒekeÀej keÀmee 
DeesUKee³e®ee DeeefCe l³eeJej keÀe³e Ghe®eej keÀje³e®es, ¿ee®eer ®e®ee& kesÀueer Deens.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 34:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

Òe.1 iebYeerj peerJeeCet mebmeie&  (SBI)  cnCepes keÀe³e?

Òe.2 heeuekeÀebveer ³eeyeÎue peeCetve IesCes cenlJee®es keÀe Deens?

Òe.3 meseqHmeme cnCepes keÀe³e?

Òe.4 cegueebceO³es ³ee peerJeeCet mebmeiee&cegUs meeceev³eleë kegÀþues iebYeerj Deepeej nesT MekeÀleele?

Òe.5 iebYeerj peerJeeCet mebmeiee&®eer ue#eCes keÀesCeleer?

Òe.6 ³ee meboYee&le HeeuekeÀebvee kegÀþueer OeeskeÌ³ee®eer ef®evns ceeefnle DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deensle.

Òe.7 meeOeejCeleë keÀesCel³ee cegueebvee DeMee peerJeeCetHeemetve iebYeerj mebmeie&pev³e Deepeej nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles?

Òe.8 iebYeerj peerJeeCet mebmeiee&®eer ue#eCes Dee{Uu³eeme HeeuekeÀebveer keÀe³e keÀjeJes DeeefCe keÀe³e keÀ© ve³es?

Òe.9 Demes peerJeeCetcegUs nesCeejs iebYeerj mebmeie&pev³e Deepeej ìeUC³eemeeþer HeeuekeÀebveer keÀe³e keÀjeJes?

Òe.10 heeuekeÀ iebYeerj peerJeeCet mebmeie&pev³e Deepeej ueJekeÀj DeesUKet MekeÀleerue DeMeer keÀener ÒeejbefYekeÀ ue#eCes efkebÀJee ef®evns keÀesCeleer 
Deensle?

peerJeeCecegUs nesCeeje iebYeerj
mebmeie&pev³e Deepeej keÀmee DeesUKeeJee?

t





peerJeeCetcegUs nesCeeje iebYeerj
mebmeie&pev³e Deepeej keÀmee DeesUKeeJee?

Òe.1

Òe.3

Òe.2

iebYeerj peerJeeCet mebmeie&  (SBI)  
cnCepes keÀe³e?

keÀener peerJeeCetb®³ee iebYeerj mebmeie& Deepeejele ceWot,  HegÀHeÌHeÀmes, 
Ëo³e, cet$eefHeb[, ne[s DeeefCe meebOes ³eemeejK³ee cenlJee®³ee 
DeJe³eJeebvee mebmeie& (FvHesÀkeÌMeve) neslees. ³eeceO³es jkeÌleele ne 
mebmeie& efometve ³eslees efkebÀJee efometve ³eslener veener. ³ee 
Deepeejeb®eer ef®evns menmee leeHeeHeemetve megª nesleele.

meseqHmeme (jkeÌleeleerue mebmeie&) ner Deepeeje®eer SkeÀ iebYeerj 
HeefjefmLeleer Demetve l³eele ce=l³et®ee OeeskeÀe GÓJet MekeÀlees. 
meeceev³eleë Demee mebmeie& Peeuee keÀer DeeHeues Mejerj ³ee mebmeiee&®ee 
ÒeeflekeÀej keÀjC³eekeÀefjlee Mejerjele JesieJesieUer jmee³eves le³eej 
keÀjles. keÌJeef®ele Òemebieer DeeCeeryeeCeer®³ee HeefjefmLeleerle ³ee 
jmee³eveeb®ee MejerjeJej efJeHejerle iebYeerj HeefjCeece neslees DeeefCe 
DeveskeÀ DeJe³eJe  efvekeÀeceer nesTve SkeÀ mebYeeJ³e peerJeIesCeer 

meeceev³e meoeameejK³ee efJe<eeCetb®es Deepeej (Jne³ejue 
FvHesÀkeÌMevme) De®eevekeÀ yejs nesleele. ³ee Gueì 
peerJeeCet®³ee mebmeiee&cegUs Mejerjeleerue cenlJee®³ee 
DeJe³eJeebJej ue#eCeer³e HeefjCeece nesTve cegueeb®³ee 
Òeke=ÀleerJej oerIe&keÀeueerve iebYeerj HeefjCeece nesT MekeÀlees 
efkebÀJee ceguee®³ee owvebefove peerJeveeJej ³eeb®ee keÀe³ece 
mJe©Heer HeefjCeece efomet MekeÀlees. ueJekeÀj efveoeve DeeefCe 
³eesi³e ÒeeflepewefJekeÀeb®ee (antibiotics) JeeHej ³eecegUs 
³ee Deepeejeb®³ee DeveskeÀ og<HeefjCeeceeHeemetve cegueeb®es 
mebj#eCe keÀjlee ³esles. SJe{s®e veener lej Ghe®eeje-
keÀjerlee DeveskeÀ efoJeme ©iCeeuee³eeceO³es jenCes Je 
keÌJeef®ele ce=l³et nesCes ìeUlee ³esles. ³eekeÀefjlee ³ee 
mebmeie&pev³e Deepeejeb®es ueJekeÀj efveoeve DeeefCe ueJekeÀj 
³eesi³e les Ghe®eej keÀjC³eemeeþer meceepeele peeie©keÀlee 
DeeJeM³ekeÀ Deens. 

heeuekeÀebveer ³eeyeÎue peeCetve IesCes 

cenlJee®es keÀe Deens?

meseqHmeme cnCepes keÀe³e?
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Òe.4

cegueebceO³es ³ee peerJeeCet mebmeiee&cegUs meeceev³eleë
 kegÀþues iebYeerj Deepeej nesT MekeÀleele?

n cesefvebpee³eìerme (ceefmle<keÀoen) ceWot®³ee DeeJejCee®ee 
mebmeie&. DeveskeÀoe ³ee®ee HeefjCeece ceWotJej neslees.

n v³etceesefve³ee (HegÀHeÌHegÀmee®ee iebYeerj mebmeie&)

n ne[eb®ee DeeefCe meebO³eeb®ee mebmeie& (Dee@efmì³eescee³eefueefìme 
DeeefCe DeeLe&je³eefìme)

n cet$eceeiee&®ee mebmeie& (cet$eefHeb[e®ee mebmeie&)
 ’hee³eueesvesÖeÀeFefìme“

n jkeÌleeleerue mebmeie& (ye@keÌìsjsefce³ee) DeeefCe meseqHmeme (iebYeerj 
ue#eCeemenerle jkeÌleeleerue mebmeie&)

n ieUt (Mejerjele efkebÀJee DeJe³eJeebceO³es Het-³egkeÌle metpe)

3 ceefnv³eebHes#ee keÀceer Je³ee®³ee yeeuekeÀebceO³es Flej 
0

keÀesCel³eener ue#eCeebefMeJee³e leeHe (102  HesÀ. Hes#ee peemle) 
³esCes ns iebYeerj mebmeiee&®es ue#eCe Demet MekeÀles. efMeJee³e 
mebmeiee&®eer MekeÌ³elee oeKeefJeles.
n GÊespevee efou³eeefMeJee³e meebO³eeb®eer neue®eeue ve nesCes, 

megpeuesues meebOes DeLeJee ne[eJej metpe
n KeeCes, efHeCes yebo nesCes efkebÀJee keÀceer nesCes  (YetkeÀ 

keÀceeueer®eer ceboeJeCes)
0 0

n leeHe meelel³eeves  102  HesÀ Hes#ee peemle efkebÀJee 96  HesÀ 
Hes#ee keÀceer DemeCes.

n íeleerle KetHe ogKeCes
n DeekeÀ[er (efHeÀì) ³esCes
n Deesþeb®ee jbie efveUmej nesCes
n melele Gueìd³ee nesCes (leerve JesUsme Kee³euee efou³eeveblej 

30 efceveerìeb®³ee Deele yeeUeves Keeuuesues meieUs DeVe 
Gueìtve ìekeÀCes)

n Del³eble megmleer ³esCes efkebÀJee KetHe ef®e[ef®e[ keÀjCes, melele 
Deme¿e j[Ces.

n GÎerHeveeuee DeefleMe³e keÀcekegÀJele Òeeflemeeo

Òe.5

iebYeerj peerJeeCet mebmeiee&®eer ue#eCes keÀesCeleer ?
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³ee meboYee&le HeeuekeÀebvee kegÀþueer OeeskeÌ³ee®eer 

ef®evns ceeefnle DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deensle?

l HeeCeer efkebÀJee HeeleU HeoeLe& keÀceer KeeCes.
l ueIeJee®r es ÒeceeCe keÀceer neCs es (6 He#s ee keÀceer [e³eHej eYf epeCe)s .
l IeM³eeletve IejIej DeeJeepe ³esCes.
l neue®eeue ceboeJeCes efkebÀJee ef®e[ef®e[, DemJemLe nesCes.
l leeHee®eer Deew<eOes osTvener 5 efoJemeebHes#ee peemle efoJeme 

leeHe keÀe³ece DemeCes.
l éeemee®eer ieleer Jee{Ces efkebÀJee éeeme IesC³eeme KetHe $eeme 

nesCes.
l ueeuemej, peebYeUs HegjU / [eie GþCes
l nele, Hee³e, Leb[ He[Ces.
l ueIeJeeruee IeeCe Jeeme ³esCes efkebÀJee KetHe ie[o nesCes.
l ìeUtuee metpe ³esCes
l GÊespevee efou³eeveblejner(stimulation) Òeefmemeeo ve 

osCes (yesMeg×eJemLee)

l PeìkeÀe ³esCes (efHeÀì)
l yeeUe®³ee pevcee®³ee Je sUsme $eeme Peeu³ee®ee r, 

iegocejC³ee®eer, iegbleeiegbleer®eer (complications) 

ceeenf lee,r  eJf eMe<s e o#elee keÀ#eele De[@ ecf eì keÀs u³ee®eer ceeenf leer

Òe.6

Òe.6 Òe.7
Òe.6

meeOeejCeleë keÀesCel³ee cegueebvee DeMee 

peerJeeCetHeemetve iebYeerj mebmeie&pev³e 

Deepeej nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles?

meJe&meeOeejCeHeCes ueneve cegues DeeefCe Keeueer veceto kesÀuesu³ee 
ce guee bvee (l³ee b®³ee je sieÒee flekeÀejkeÀ Meke Ìlee r®³ee 
DeHeefjHekeÌJelescegUs) iebYeerj mebmeie&pev³e Deepeej nesC³ee®eer 
MekeÌ³elee DeefOekeÀ Demeles.
l pevceleë keÀceer Jepevee®eer yeeUs ÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer 
DemeCeeN³ee Deepeeje®eer cegues, kegÀHees<eCe, ogOe&j Deepeeje®eer 
cegues. uemeerkeÀjCe ve Peeuesueer cegues DeeefCe pevcepeele efJeefJeOe 
DeJe³eJeeb®es J³ebie DemeCeejer cegues ³eebvee peerJeeCetHeemetve iebYeerj 
mebmeie&pev³e Deepeej nesC³ee®eer MekeÌ³elee peemle Demeles.

peerJeeCetcegU
s nesCeeje iebYeerjmebmeie&pev³e Deepeej keÀmee DeesU

KeeJee?
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iebYeerj peerJeeCet mebmeiee&®eer ue#eCes Dee{Uu³eeme HeeuekeÀebveer keÀe³e 

keÀjeJes DeeefCe keÀe³e keÀ© ve³es?

Òe.9

Òe.8

l uemeerkeÀjCeë S®e. FvHeÌuetSPee, v³etceeskeÀeskeÀue, SceSceDeej, ef®ekeÀveHee@keÌme, HeesefueDeescee³eefueefìme 
DeeefCe ef[HLeerefj³ee, Hesì&d³egefmeme ([ebi³ee KeskeÀuee), DeeefCe efìì@veme (OevegJee&le) ³ee ÒekeÀej®³ee 
DeveskeÀ uemeer keÀener ³ee Deepeeje®³ee ÒeefleyebOeemeeþer Ghe³egkeÌle Deensle.

l Heefnues 6 ceefnves HeÀkeÌle mleveHeeve DeeefCe veblej efkeÀceeve 1 Je<e& Flej Deenejeyejesyej mleveHeeve ®eeuet 
þsJeu³eeme jesie ÒeeflekeÀejMekeÌleer Jee{sue DeeefCe He®eve mebmLes®es DeeefCe éemeve mebmLes®es iebYeerj 
mebmeie&pev³e Deepeej ìeUlee ³esleerue.

l ®eebieuee, HeewäerkeÀ DeeefCe meblegefuele Deenej jesieÒeeflekeÀejkeÀ MekeÌleer megOeejlees.
l mebmeie&pev³e Deepeej Demeuesu³ee Flej ueneve cegueeb®ee mebHeke&À ìeUCes ner SkeÀ cenlJee®eer Hee³ejer Deens.
l nelee®eer ³eesi³e mJe®ílee jeKee.
l yeeìueerletve Deenej osCes ìeUe.

ns keÀje ë-

l cegueeuee ne@mHeerìueceO³es vesC³ee®es meg®eefJeu³eeme HeÀesveÜejs [e@keÌìj/Deejesi³e mesJee keÀce&®eeN³eebMeer 
lJeefjle mebHeke&À meeOee.

l KetHe Jesovee efkebÀJee KetHe leeHe Demeu³eeme ³eesi³e [esmeceO³es He@jeefmeìecee@ue veeJee®es Deew<eOe Ðee.

l KeHt e Gueìîee nels e Demeu³eeme [ek@ eìÌ je®b ³ee meuu³eevemg eej Gueìe®r es Dee<w eOe Ðee DeeeCf e YejHejt  êJe Ðee.

ns keÀ© vekeÀe ë-

l mJeleë®³ee ceveeves ÒeeflepewefJekeÀ (antibiotics) osCes.

l Leb[ HeeC³eeves, keÀesueesve Jee@ìjves, keÀeHetj efkebÀJee lesueeves ®eesUCes.

l JewÐekeÀer³e ceole efceUefJeC³eele efJeuebye keÀ© vekeÀe.

Demes peerJeeCetcegUs nesCeejs iebYeerj mebmeie&pev³e Deepeej 

ìeUC³eemeeþer HeeuekeÀebveer keÀe³e keÀjeJes?
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Òe.10

0
l meelel³eeves 102 HesÀ Hes#ee peemle leeHe, efJeMes<eleë 36 ceefnv³eebHes#ee keÀceer Je³eesieìeleerue cegueebceO³es leeHe 

(yeekeÀer keÀesCeleerner ue#eCes vemeueer lejer) ns OeeskeÌ³ee®es ue#eCe Deens.

l meelel³eeves ³esCeeje leeHe Je ³eeHetJeea Jej meebefieleu³eeÒeceeCes kegÀþueerner OeeskeÌ³ee®eer ue#eCes efomeu³eeme lJejerle 
JewÐekeÀer³e meuuee I³eeJee.

 heeuekeÀ iebYeerj peerJeeCet mebmeie&pev³e Deepeej ueJekeÀj DeesUKet MekeÀleerue 

DeMeer keÀener ÒeejbefYekeÀ ue#eCes efkebÀJee ef®evns keÀesCeleer Deensle?

peerJeeCetcegU
s nesCeeje iebYeerjmebmeie&pev³e Deepeej keÀmee DeesU

KeeJee?
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