
�करण ३५ : 

लहान मलांमधील �यरोगु

महारा�� रा�य बालरोग त�� संघटना ( MAHAIAP )

पालकांसाठी माग�दश�क त�े :

�� १.एखा�ा मुलाम�य े�यरोग अस�याची शंका कधी �यावी ?

�� २.�यरोगाच ेसव� ��ण संसग�ज�य असतात का? �यरोग असले�या एखा�ा�या संपका�त आले�या ��येकाला संसग� होतो का? �यरोगाचा �सार कसा होतो?

�� ३.मा�या मुलीला ताप आिण इतर ल�ण ेआहते.शाळेतील ित�या एका मैि�णीला खोकला होता आिण नंतर ितला �यरोग झा�याच ेिनदान झा�याच ेमला कळल े�हणून मी काळजीत आह.े ितला �यरोग 

आह ेक� नाही ह ेकस ेकळेल?�� ४. �यरोग बरा होऊ शकतो का?  �यावर कसा उपचार केला जातो आिण पूण� बरा हो�यासाठी �कती मिहने उपचार करावे लागतात? माझे मूल िनयिमतपणे �यरोगाचे 

औषधोपचार घेत आह.े परंतु तरीही �याला ताप आिण इतर ल�णे आहते. ितचे डॉ�टर �हणतात यास थोडा वेळ लागेल पण मला काळजी वाटत.े

�� ५.मी मा�या मुलाला िनयिमतपण ेऔषधे दते आह,े परंत ुऔषधे पाहताच �याला मळमळ होत ेआिण अनेकदा काही �कंवा सव� औषधे �द�यानंतर उल�ा होतात. काही �दवस मी �याला काही ठरािवक 

गो�या दतेो. मी अस ेकराव ेका?

�� ६.आता 3 आठव�ां�या उपचारानंतर मा�या मुलीला उल�ा होत आहते. मला वाटत ेितच ेडोळे दखेील िपवळे �दसत आहते.मी काय क�?

�� ७. मी मा�या �यरोग झाले�या बाळाला या आजाराशी सामना  कर�यासाठी कुठला िवशेष आहार �ावा? आजारामुळे  ती बरेच �दवस शाळेत गेली नाही. मी ितला कधी शाळेत पाठव?ू आ�ही ितची 

भांडी कंुडी वेगळी ठेवली आहते, पण ती ित�या भावंडांबरोबर एकाच िबछा�यात झोपत.े आ�ही काय कराव?े

��८ मा�या मुला�या डॉ�टरांनी �यरोगा�या उपचाराचे सहा मिहने पूण� झा�यावर औषधोपचार बंद कर�यास  सांिगतले आह.े औषधोपचार थांबव�यानंतर दोन-तीन मिह�यांनी �याला पु�हा ताप 

आ�यामुळे मला काळजी पडली आह.े मी �या�या पु�हा तपास�या के�या आिण �याची म�टू       .(Montaux)टे�ट पॉिझ�ट�ह अस�यामुळे मला खरोखरीच �चंता वाटते

��९. मा�या लहान मुलाला �यरोग झाला असून मला अस ेसांग�यात आल ेआह ेक� ितला एक वेगळा आिण  उपचार कर�यास दधु�र अशा प�तीचा �हणज ेअनेक औषधांना दाद न दणेारा �यरोग झाला 

आह े(एमडीआरटीबी) ह ेकाय आह?े मा�या मुलीला हा आजार का झाला? तो वेगळा आह े�हणज ेकाय?

�� १०.मा�या मुलाची �यरोगासाठी तपासणी केली गेली कारण तो आजारी होता आिण �या�या �यरोगासाठी उपचार घेत असले�या आजोबांसोबत तो राहत होता. �या�या सव� चाच�या नॉम�ल आ�या 

असून फ� �यरोग ि�कन टे�ट (म�टू टे�ट) पॉिझ�ट�ह आली आह.े �या�या डॉ�टरने सांिगतले क� �याला �यरोग नाही आिण �यांनी �याला जे औषधोपचार केले �यांनी �याला बरे वाटायला लागले आह.े 

मा� मला काळजी आह ेकारण मला  सांग�यात आलं आह ेक� पॉिझ�टव ि�कन टे�ट याचा अथ� �या�या शरीराम�ये �यरोगाचे सं�मण झाला आह ेमा� �याची बाधा झालेली नाही .अशा मुलाला �यरोगाचे 

उपचार करणे गरजेचे आह ेका?

�� �११.मा�या मुलाला मी बीसीजी ही लस �दली आह ेआिण बीसीजी लस ही �यरोग टाळ�यासाठी वापरली जाते असे मला सांग�यात आले होते तर मग लसीकरणानंतर दखे ील मा�या मुलाला �यरोग 

कसा झाला?

��१२.मा�या मुलाचे �यरोगाचे िनदान एक मिह�यापूव� झाले होते िनदानावेळी मला सांग�यात आले क� �याला फु�फुसाचा �यरोग आह.े मी आ�ाच ऐकले क� मा�या एका सहकारी ���ला ित�या 

म�दमू�ये �यरोग झा�याचे िनदान झाले आह.े आता मला मा�या मुलाब�ल काळजी वाटते आह ेआिण मला असा �� पडला आह ेक� �याचा �यरोग फु�फुसापासून शरीरा�या इतर भागांम�ये पसरेल का ?

�� १३.मा�या मुलाचे �यरोगाचे िनदान झाले आह ेआिण तो डॉ�टरां�या स��यानुसार उपचार घेत आह.े मी �याला डॉ�टरांकड ेतपासणीसाठी �कती वेळा इि�पतळात घेऊन जाव?े

��१4. मा�या एक वषा��या मुलाचे �यरोगाचे िनदान केले गेले आह.े �याचा �या�या वाढ आिण िवकासावर काही दरूगामी प�रणाम होईल का ? दर�यान�या काळात मी �याचे नेहमीचे लसीकरण चालू 

ठेवावे का?

�यरोगासार�या दधु�र आजारात यो�य वेळी िनदान आिण यो�य कालावधीसाठी 
घेतलेली औषधे, यामुळे लहान मुलांमधील �यरोग आटो�यात येऊ शकतो. 
�यरोगाचे िनदान आिण �याब�ल �यायची काळजी याब�ल आज आपण 
मािहती घेऊया

�यरोगा     ब�ल वारंवार िवचारले जाणारे ��

अ�य� २०२२ :          डॉ. हमंेत गा�गोलीया 
सिचव २०२२-२३:     डॉ. अमोल पवार
माग�दश�क:                 डॉ. जयंत उपा�ये
सम�वयक:               डॉ. नर�� नािनवडकेर
अनवाद:     डॉ.चं�शखेर दाभाडकर ु
पनरावलोकन:       डॉ. नर�� नािनवडकेर , ु
       उ��वल करमळकर 





खालील ल�णे असले�या कोण�याही बालकाला �यरोग अस�याची श�यता असत.े

● दोन आठव�ापे�ा जा�त ताप �कंवा खोकला 

● गे�या ३ मिह�याम�य े ५ % पे�ा जा�त वजन कमी होण े �कंवा वाढण े

● खूप सु�तता येण े

● भूक न लागण े�कंवा

● मानेत, छातीत,काखेत �कंवा जांघेत वेदना रिहत गाठी येण े

● अनेकदा बड�यांसािहत खोकला येण े आिण कधीकधी मो�ा मुलात खोक�यात 

र� पडण.े 

● बाळास सात�यान े मळमळ होणे, उल�ा होणे, सु�तता येण,े डोके दखुण,े वत�नात 

बदल होणे, शाळे�या �गतीत अडथळा येणे, आिण अचानक बेशु� पडण,े झटके 

येणे ही ल�ण े�दस�यास म�द�ूया टी बी ची ल�ण ेआहते.(�यूरो-�यरोग).

● पाठीत वेदना होणे, पाठी�या खालील भागात माण�यावर सूज येणे, दो�ही 

पायातील शि� कमी होणे (लकवा) ही ल�ण ेमण�याचा �कंवा हाडाचा 

�यरोग  दश�वतात.

● आपल े बाळ अनेक �दवस आजारी असेल, �कंवा वारंवार आजारी पडत असेल 

आिण �सनसं�थेचा �यरोग  असले�या ��णां�या संपका�त येण ेअशा वेळेस 

आप�या बाळाला �यरोग  अस�याची श�यता जा�त असत.े 

● आप�या बाळात वरील ल�ण े �दसत असतील तरी ती �यरोग  �ित�र� इतर 

आजाराची सु�ा अस ूशकतात. अशा वेळेस त�ांच ेमत अव�य �या.

��
१ 

एखा�ा मला म�य े�यरोग अस�याची शंका कधी �यावी ?ु
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�यरोगाच ेसव� ��ण संसग�ज�य असतात का? 
�यरोग असल�ेया एखा�ा�या संपका�त आल�ेया
��यकेाला संसग� होतो का? 
�यरोगाचा �सार कसा होतो?

��
२ 

नाही! �यरोगान े��त असलेली ��येक �ि� संसग�ज�य नसत.े �कंवा 

�य��णा�या संपका�त आले�या ��येकाला संसग� �कंवा आजार होत नाही. 

जरी �यरोग असले�या ��णाशी संपक�  हा �साराचा सवा�त सामा�य माग� 

आह,े परंत ुकाही वेळेस ��णाशी संपक�  झाला तरी �याच े  जंत ुशरीरात 

िशरतात पण हा आजार होत नाही. अस ेभा�यवान खूप कमी असतात! 

केवळ संसगा�िशवाय रोगापासून बचावण ेभा�यवान अस ूशकतात �कंवा त े

पूण�पण ेसुटू शकतात. ल�ात ठेवा क� ��येकजण इतका भा�यवान अस ू

शकत नाही! ब�तेकांना �यरोग ��त असले�या ��णपासून आजार 

होतोच !

जे�हा �यरोग��त ���ला ल�णीय खोकला असतो ते�हा हा धोका 

सवा�िधक असतो. रोगाचा �सार हवेतून होत अस�यान,े खोक�या�या 

��णांची �व�छता, आजाराचा कालावधी आिण ��णाशी जवळीक ह े

मह�वाच ेघटक �याचा आजार लवकर पसरिवतात. घरात, शाळेत �कंवा 

नोकरी�या व कामा�या �ठकाणी ( �कंवा जेथ े दीघ�काळ संपका�त 

राह�याचा धोका असतो). इतर िनरोगी ���ना  �यरोग झाले�या

��णापासून  संसग� हो�याचा धोका अनेकपट�नी जा�त असतो. 

संपक�   झाले�या ���ला संसग� झाला आह े क� नाही ह े

तपास�यासाठी �वचा आिण र�चाच�या उपल�ध आहते आिण 

सं�िमत लोकांम�ये शरीरात रोगाचा फैलाव रोख�यासाठी 

औषधेदखेील उपल�ध आहते.  �याच�माणे,  �याची ल�ण े

असले�या संशयीताम�येही चाचणी केली जाऊ शकत.े
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��
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तुम�या बाळाला �यरोगसारखी ल�णे 

असतील �कंवा तुमचे बाळ �यरोग��त 

असले�या कोण�याही ��णा�या संपका�त आले 

आह ेआिण आजारी पडले आह ेअशा मुलाम�ये 

�यरोग चाच�या करणे आव�यक आह.े सवा�त 

मह�वाची व �ाथिमक तपासणी �हणजे छातीचा 

ए�स-रे. �यात जर कांही वावगे  आढळले तर 

खोक�यातून पडणा�या थुंक�ची ( बड�याची  

sputum ) तपासणी केली जात.े जे�हा लहान 

मुलास थुंक� काढत येत नाही त��हा �यास थुंक� 

काढ�याची औषधे �दली जातात अथवा �याने 

िगळलेली व पोटात जमा झालेली थुंक� िविश� 

नळीने काढून तपासली जात.े  काही वेळेस 

शरीरात �यरोग आजारामुळे जमा झालेला पू 

अथवा छातीत जमा झालेले पाणी काढून �याची 

चाचणी केली जात.े �यरोगाचे िनदान करणे 

याला अनुभव व कौश�य लागत.े ते�हा  मनानेच 

या चाच�या करणे टाळाव.े�यरोगाचे िनि�त 

िनदान झा�यावरच �यरोगाचे औषधोपचार 

सु� करता येतात.

मा�या मलीला ताप आिण इतर ल�ण ेु
आहते. शाळेतील ित�या एका मिै�णीला 
खोकला होता आिण नंतर ितला �यरोग 
झा�याच ेिनदान झा�याच ेमला कळल े
�हणन मी काळजीत आह.े ितला �यरोगू
आह ेक� नाही ह ेकस ेकळेल?

�यरोग बरा होऊ शकतो का? 
�यावर कसा उपचार केला जातो आिण पण� ू
बरा हो�यासाठी िकती मिहन ेउपचार कराव े
लागतात?

ब�तेक ��णांम�ये �यरोगाचा संपूण� यश�वी उपचार केला 

जाऊ शकतो. �यरोगावरील औषधे शासनातफ�  मोफत 

उपल�ध आहते. �यरोगाचा सवा�त सामा�य �कार �हणज े

छातीचा(फु�फुसाचा )�यरोग. �यावर त�डावाटे �दले�या 

औषधांनी कमीतकमी ६ मिहने उपचार करावे लागतात. 

सु�वाती�या २ मिह�यांनंतर औषधाम�ये थोडासा बदल 

होतो कारण सु�वातीला वापरले�या चार औषधांपैक� एक 

औषध कमी करावे लागत.े ��णाला हाडांचा �कंवा म�दचूा 

�यरोग अस�यास �कमान १२ मिहने उपचार �यावे 

लागतात.उपचाराने ��णाला बरे वाटायला साधारणपणे 

काही �दवस ते ४ आठवड ेलागतात. तथािप, ल�णे कमी 

झा�यानंतरही उपचार घेणे आव�यक आह.े  ( बरे 

वाट�यावर मनाने औषधोपचार बंद क� नयेत). कारण 

रोग बरा हो�यासाठी अनेक मिहने उपचार �यावे लागतात. 

उपचारांचे पालन आिण पूण� कोस� पूण� करणे ह े संपूण� 

आजाराचे उ�ाटन कर�यासाठी अ�याव�यक आह.े  

ल
हान

 म
ुल

ांम
ध

ील
 �

य
रोग



��
५ 

��
६ब 

��
६अ 

�रफामपीसीन ह े लाल रंगाचे औषध असून या 

�यरोगा�या औषधाने लाल-केशरी रंगाची लघवी 

होऊ शकत.े घामही या रंगाचा येऊ शकतो. यात 

काळजीचे कारण नाही. हा औषधाचा द�ुप�रणाम 

नाही.

�यरोगाची औषधे काहीवेळा सहन होत नाहीत आिण 

मुला�या यकृतावर प�रणाम होतो. �यामुळे भूक न 

लागण,े मळमळ, उल�ा आिण कधीकधी कावीळ 

(डो�यांचा िपवळा रंग �दसण)े  अशी िच�ह े �दसू 

लागतात.यासाठी उपचारात बदल करावा लागेल. 

अशा वेळेस तुमचे डॉ�टर औषधामुळे यकृतावर 

झालेला प�रणाम शोध�यासाठी काही र� चाच�या 

करतील. आिण नंतर उपचारात बदल करतील.ब�तेक 

मुले कालांतराने ही औषधे सहन क� शकतात ही 

औषधे मनाने थांबवू नका �कंवा �वतःच परत सु� क� 

नका आिण अशा प�रि�थतीत तुम�या डॉ�टरांशी 

संपक�  साध�यास उशीर क� नका.

मा�या मलीन ेित�यावर उपचार स� ु ु
के�यापासन केशरी रंगाची लघवी होत होती. ू
मला अस ेवाटल ेकारण �यरोगिवरोधी औषधे
शरीरात खप उ�णता िनमा�ण करतात.ू

आता,3 आठवडयां�या उपचारानंतर मा�या ्
मलीला उलटया होत आहते. मला वाटत ेितच ेु ्
डोळे दखेील िपवळे िदसत आहते.
मी काय क� ?

काही मुलांना औषधांचा वास �कंवा चव 

घेत�यानंतर उलटी होत.े पण �यरोग हा एक गंभीर 

आजार असून �यावर �व�रत आिण संपूण� औषधोपचार 

करणे अिनवाय� आह.े तु�ही कोण�याही साखरे�या गोड 

�वपदाथा�बरोबर �कंवा एक चमचे जामम�ये िमसळून 

औषधाची चव लपव�याचा �य� क� शकता. 

�यरोगाची ब�तेक औषधे चांग�या चवी�या 

िवरघळणा�या (�लेवड,� िड�पस�बल) गो�या �हणून 

उपल�ध आहते �या पा�यात सहज िवरघळ�या जाऊ 

शकतात आिण मुलांना �द�या जाऊ शकतात. 

स��यािशवाय एक �कंवा अिधक औषधे बंद करणे 

(�कंवा औषधांमुळे वारंवार उल�ा होणे व पोटात 

औषध न रहाण)े यामुळे उपचारास यो�य तो �ितसाद 

िमळत नाही तसेच या औषधांना �ितकार िनमा�ण 

(Resistance)होतो. अगदी एक �दवस पण औषधे 

अपूण� डोसम�ये दऊे नका, पूण� डोसच �ा. तुम�या 

मुलाला सात�याने उल�ा होत अस�यास,  तु�ही 

तुम�या डॉ�टरांना �व�रत भेटा.

मी मा�या मलाला िनयिमतपण ेऔषध ेदतेु
 आह,े परंत औषध ेपाहताच �याला मळमळु
होत े आिण अनकेदा काही िकंवा सव� 
औषध े िद�यानंतर उलटया होतात. काही ्
िदवस मी �याला काहीकाही गो�या दतेो. 
 मी अस ेकराव ेका?
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मी मा�या �यरोग झाले�या बाळाला या 
आजाराशी सामना  कर�यासाठी कठला ु
िवशेष आहार �ावा?  आजारामळे ती बरेचु
िदवस शाळेत गेली नाही.  मी ितला कधी 
शाळेत पाठव मी ितला कधी शाळेत पाठव? ू ू
आ�ही ितची भांडी कंडी वेगळी ठेवली आहेत, ु
पण ती ित�या भावंडांबरोबर एकाच िबछा�यात 
झोपते. आ�ही काय करावे?

�थािनक पातळीवर उपल�ध असलेला सकस आहार 

दणेे अिधक चांगल.े ऊपचार सु� के�यानंतरही जर मुलाच े

वजन कमी झाल ेअसेल �कंवा वाढल ेनसेल तर �याचे 

कारण शोध�यासाठी त�ांची मदत घेणे चांगल.े 

आजारी �कंवा खोकला असले�या मुलाला शाळेत 

पाठव ू नय.े यांचे कारण एक तर �याला लवकर बरे 

हो�यास मदत होईल आिण �याचपासून इतरांना हा 

आजार होणार नाही आिण आजाराचा �सार होणार 

नाही. इतरांना संसग� टाळ�याकरीता फेसमा�क वापरण,े 

खोकताना, �शंका आ�यानंतर चेहरा िनयंि�त करा �कंवा 

खोकताना चेहरा झाकण ेही सवय लावण ेमह�वाच.े ��ण 

बालकाची थुंक�च ेउकळ�या पा�याचा वापर क�न यो�य 

�कारे िव�हवेाट लावावी.गद��या आिण बंद �ठकाणी 

जाण ेटाळावे. िनदान आजाराची ल�ण ेकायम असेपय�त 

( यश�वीउपचारासाठी/  ल�ण े कमी हो�या क�रता 

साधारण एक मिहना लागतो). या गो�ी रोगाचा �सार 

कमी हो�याक�रता आव�यक आहते. 

��ण बालकांना पूण�पण ेवेगळे ठेवून �यां�या मनावर 

िवपरीत प�रणाम होईल अस ेवत�न क� नका. एकि�त 

जेवण कर�यास काहीच हरकत नाही. यामुळे सं�मणाचा 

धोका वाढत नाही. �या�या आजाराक�रता �याला कधीच 

दोष दऊे नका �कंवा �याला दटाव ू नका.  �या�या 

वयोमानानुसार संयमान े �याला या  आजाराचा संसग� 

�या�यामुळे  इतरांना होणार नाही याब�ल समजावून 

सांगा.आजाराची ल�ण ेअसताना भावंडांबरोबर श�यतो 

एकाच अंथ�णावर झोपणे टाळा.

 मा�या मला�या डॉ�टरांनी �यरोगा�या ु
उपचाराच े सहा मिहन े पण� झा�यावर ू
औषधोपचार बंद कर�यास  सांिगतल े आह.े 
औषधोपचार थांबव�यानंतर दोन- तीन 
मिह�यांनी �याला प�हा ताप आ�यामळे मला ु ु
काळजी पडली आह.े  मी �या�या प�हा ु
तपास�या के�या आिण �याची म�ट (Montaux) ू
ट�ेट पॉिझिट�ह अस�यामळे मला खरोखरीच ु
िचंता वाटत.े

��
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हाडाचा, म�दचूा �यरोग आिण औषधांना दाद न 

दणेारा �यरोग सोड�यास इतर �कार�या �यरोगावर 

सहा मिह�याचे उपचार ह े पुरेसे असतात.सु�वातीची 

औषधे �वि�थत �दली गेली असली तर हा आजार पु�हा 

हो�याची श�यता खूपच कमी असत.े या आजाराचा पु�हा 

डोके वर काढ�याचा काळ हा पिह�या वषा�त जा�त 

असतो.मा� नंतरही या आजाराची ल�णे �दसून येऊ 

शकतात. एखादा �यरोगाचा आजार हा पु�हा उ�वला 

आह े�कंवा तो आजार पूण� बरा झाला नाहीये अशी शंका 

औषधोपचार चालू असताना दखेील �यावी लागत,े 

�याचबरोबर ही ल�णे दसु�या कुठ�या कारणाने दखेील 

असू शकतात. हा आजार पु�हा उ�वला आह ेह े िस� 

कर�यासाठी खूप सखोल तपासणी करावी लागते आिण 

�याचबरोबर औषधोपचारांना दाद �दली जाते आह ेक� 

नाही याची दखेील तपासणी करणे गरजेचे असत.े 

मह�वाची बाब ही क� म�टू तपासणी औषधोपचार पूण� 

के�यानंतर आिण ��ण पूण� बरा झा�यानंतर दखेील 

पॉिझ�ट�ह राहते आिण �याला तसा काही अथ� उरत नाही. 

तसेच छाती�या ए�स- रे म�ये काही िविश� दोष 

आप�याला �दसून येतील (उदाहरणाथ� एखादी जखम 

भर�यावर रािहलेला �ण)  तुम�या मुलाला या 

आजाराची लागण असेल तर अशा वेळी त� माणसांचा 

स�ला आिण तपास�या क�न ह े�दसणारे दोष हा ब�या 

झाले�या आजाराचा भाग आह ेक� आजार अजूनही चालू 

आह ेक� �याला दसुरा आजार आह ेह ेपहावे लागेल. 
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मा�या लहान मलाला �यरोग झाला ु
असन मला अस ेसांग�यात आल ेआह ेक� ू
ितला एक वगेळा आिण  उपचार कर�यास 
दध�र अशा प�तीचा �हणज े अनके ु
औषधांना दाद न दणेारा �यरोग झाला 
आह े(एमडीआरटीबी) ह ेकाय आह?े मा�या 
मलीला हा आजार का झाला? तो वगेळा ु
आह े �हणज े काय?

मा�या मलाची �यरोगासाठी तपासणी केली ु
गलेी कारण तो आजारी होता आिण �या�या 
�यरोगासाठी उपचार घते असल�ेया आजोबांसोबत 
तो राहत होता. �या�या सव� चाच�या नॉम�ल आ�या 
असन फ� �यरोग ि�कन ट�ेट (म�ट ट�ेट) पॉिझिट�ह ू ू
आली आह.े �या�या डॉ�टरन े सांिगतल े क� �याला 
�यरोग नाही आिण �यांनी �याला ज े औषधोपचार 
केल े �यांनी �याला बरे वाटायला लागल े आह.े मा� 
मला काळजी आह े कारण मला  सांग�यात आल ं आह े
क� पॉिझिटव ि�कन ट�ेट याचा अथ� �या�या 
शरीराम�य े �यरोगाच े सं�मण झाला आह े मा� 
�याची बाधा झाललेी नाही .अशा मलाला �यरोगाच ेु
उपचार करण ेगरजचे ेआह ेका?अनेक औषधांना दाद न दणेारा �यरोग याचा 

अथ� रीफाि�पसीन आिण इतर औषधांना हा जंत ू

दाद दते नाही. हा �ितकार तपासणी क�न खा�ी 

केली जात े आिण �यासाठी आप�याला थुंक�,पस 

�कंवा शरीरातील इतर �ाव यांची तपासणी 

करावी लागत.े  औषधांना दाद न दणेारा आजार 

हो�यासाठी अयो�य उपचार,  उपचार म�येच 

थांबवण े �कंवा �या ���ला अशा प�तीचा 

आजार झाला आह े �या�या कडून तु�हाला तो 

आजार िमळण ेही कारणे होत. �या ��� कडून हा 

आजार येतो, �याने अनेक औषधांचे उपचार क�न 

झाल ेआह,े �याला बरेच �दवस उपचार चाल ूआहते 

�कंवा �यरोगामुळे �याचा मृ�यू झाला आह ेअशा 

वेळी आपण अशी श�यता गृहीत ध� शकतो क� �या 

आजाराच े�ोत असले�या ���ला औषधाला दाद 

न दणेारा �यरोग झाला होता.अनेकदा �यरोग 

झालेली ही ��� आप�याला मािहत दखेील नसत.े 

औषधांना दाद न दणेा�या �यरोगाम�ये उपचार ह े

नेहमीपे�ा वेगळे, �दीघ� काळ चालणारे आिण 

उपचाराला दाद द�ेयाची वेळ ही खूप उिशराची 

अस ूशकत.े

उ�र- ल�ात ठेवा क� �यरोगाचा सं�मण याचा अथ� तो 

�यरोगान े पछाडला आह े अस े नाही. �या कोणाला �ा  

आजाराच ेसं�मण िमळत े�याला हा पूण� आजार होईलच अस े

नाही. जर एखा�ाला �यरोगाची ��य�ण झाली असेल आिण 

�याला आजाराची ल�ण े असतील तर �याला पुढ�या 

तपास�या करण ेगरजेच ेआह.े जर तुम�या मुलाला पॉिझ�ट�ह 

म�टू टे�टव�न �यरोगा�या जंतुसंसगा��या काही पुरावा 

िमळत असेल तर �याला �कंवा ितला �यरोगाची उपचार 

कर�याची गरज पडले. �यरोगान े पछाडले�या ����या 

जवळ�या संपका�त असले�या ���ना �यरोगासाठी छाननी 

करण ेगरजेच ेआह.ेजर �याला �यरोगाची बाक� कोणतीही 

ल�ण ेनसली आिण  �याची ि�कन टे�ट पॉिझ�ट�ह असली तर 

अशा ���ला �यरोगाच े��य�ण होऊन तो सं�मणाव�थेत 

आह े अस े समजाव े आिण �याला �यरोग �ितबंधक 

औषधोपचार करण े गरजेच े आह.े  �यरोग �ितबंधक 

औषधोपचारांम�ये एकमेव औषध आयसोिनयाझाईड 

�हणजेच आयसोिनकोटीिनक ऍिसड हाय�ाझाईड (INH) ह े

औषध �दवसातून एक वेळा सहा मिह�यासाठी �दल े जात.े 

यामुळे �या बािधत ���ला �यरोगाचा आजार हो�याची 

श�यता खूप कमी  होत.े ह ेसव�साधारणपण ेअितशय सुरि�त 

आिण िवनासायास पचवल ेजाणारे औषध आह.े 
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मा�या मलाला मी बीसीजी ही लस िदली ु
आह े आिण बीसीजी लस ही �यरोग 
टाळ�यासाठी वापरली जात े अस े मला 
सांग�यात आल े होत े तर मग 
लसीकरणानंतर दखेील मा�या मलाला ु
�यरोग कसा झाला?

मा�या मलाच े �यरोगाच े िनदान एक ु
मिह�यापव� झाल े होत े िनदानावळेी मला ू
सांग�यात आल े क� �याला फ�फसाचा ु ु
�यरोग आह.े मी आ�ाच ऐकल े क� मा�या 
एका सहकारी �य��ला ित�या मद� म�य ेू
�यरोग झा�याच ेिनदान झाल ेआह.े आता मला 
मा�या मलाब�ल काळजी वाटत े आह े आिण ु
मला असा �� पडला आह ेक� �याचा �यरोग 
फ�फसापासन शरीरा�या इतर भागांम�य ेु ु ू
पसरेल का ?

 बीसीजी लस मुलाला ज�मा�या वेळी द�ेयात येत े

�यामुळे �या मुलाला �यरोगाची गंभीर मा�ा 

उदाहरणाथ�  िमलीअरी �यरोग, म�दलूा होणारा 

�यरोग यापासून ब�यापैक� सुरि�तता िमळत.े मा� ही 

सुरि�तता शंभर ट�े नसत ेतसेच फु�फुसा�या 

�यरोगापासून बचाव कर�यासाठी ही लस खूप 

ताकदवान नाही. �यामुळे जरी �या मुलाला लस �दली 

असली तरी फु�फुसाम�य े�यरोग हो�याची श�यता 

राहत.े

�यरोग हा पूण� बरा होणारा आजार आह ेआिण जर 

डॉ�टरी स��यानुसार तु�ही यो�य ती औषधे यो�य �या 

कालावधीसाठी घेतली तर तो बरा हो�याची श�यता खूप 

जा�त आह.े मा� तु�ही िनयिमत औषधोपचार घेतल े

नाहीत �कंवा औषधोपचार पूण� केल ेनाहीत �कंवा तु�हाला 

झाले�या �यरोगाचा जंत ूऔषधांना दाद न दणेारा असेल 

तर मा� हा जंत ू तुम�या फु�फुसातून शरीरा�या इतर 

भागात उदाहरणाथ� लसी�या गाठी, म�द,ू हाड े इ�यादी 

�ठकाणी लसी�ारे आिण र�ा�ारे पसर�याची श�यता 

आह.ेअ�यंत �िचत �संगी यो�य त ेऔषध घेऊन दखेील 

काही  ��ण आिण जंतू�या िविश� घटकांमुळे हा आजार 

सव� शरीरभर पस� शकतो.
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�यरोग तुम�या मुला�या वाढ आिण िवकासावर प�रणाम क� शकतो. मा� 

�यरोगा�या उपचार चालू असताना �याला यो�य तो आहार �द�यास �या�या वाढीवर 

जो प�रणाम होऊ शकतो तो टाळता येतो. �यरोगावर उपचार घेत असताना ब�तांशी 

मुले �यांचे कमी झालेले वजन चार ते पाच आठव�ात पु�हा �ा� करतात. �यांचा 

लसीकरणाचा नेहमीचा त�ा िवना अडथळा पूण� केला पािहज.े मा� तापा�या काळात 

लसीकरण थोड े�दवस पुढे ढकलावे लागेल.  �यरोगावर उपचार चालू असताना 

नेहमीचे लसीकरण के�यास �यांना कोणताही जादाचा धोका नाही.

मा�या एक वषा��या मलाच े�यरोगाच ेिनदान केल ेगले ेआह.े ु
�याचा �या�या वाढ आिण िवकासावर काही दरगामी प�रणाम होईल ू
का ? दर�यान�या काळात मी �याच ेनहेमीच ेलसीकरण चाल ठेवाव ेू
का?

मा�या मलाच े�यरोगाच ेिनदान झाल ेआह ेआिण तो डॉ�टरां�या ु
स��यानसार उपचार घते आह.े मी �याला डॉ�टरांकड ेतपासणीसाठी ु
िकती वळेा इि�पतळात घऊेन जाव?े

सव�साधारणपण े तुमच े डॉ�टर तु�हाला दोन आठव�ानंतर पुनत�पासणीसाठी 

बोलावतील. �यावेळी त ेखा�ी करतील क� उपचार िवनासायास चाल ूआहते आिण �यानंतर 

दोन मिह�यानंतर �याला पु�हा तपासणीसाठी बोलावतील.यावेळी �या�या औषधां�या 

मा�ेम�ये थोडा फरक केला जाईल �हणजेच चार औषधांव�न आता तीन औषधांवर बदल 

कर�यात येईल. �या�यापुढे तुमच ेडॉ�टर तु�हाला दर दोन मिह�यानंतर औषधोपचार 

संपेपय�त बोलावतील. जर ल�णात काही सुधार झाला नाही �कंवा उपचार सु� झा�यावर 

ती काही ल�णांम�य े�कंवा तुम�या मुला�या �कृतीत काही िबघाड िनमा�ण झाला तर या 

�ित�र� तु�हाला डॉ�टरां�या स��यासाठी अधूनमधून  जाव ेलागेल. �याच�माणे काही 

नवीन ल�ण े�दस ूलागली �कंवा औषधोपचारांचा काही िवपरीत प�रणाम उदाहरणाथ�  

मळमळ,उल�ा भूक मंदावण,े सांधे सुजण,े द�ृीस काही दोष उ�प� झा�यास त�ांची भेट 

घेणे गरजेच ेआह.े तुम�या मुलाचा जो ठरलेला उपचाराचा कालावधी आह ेतो डॉ�टरी 

स��यानुसार तु�ही पूण� करण ेगरजेच ेआह ेआिण �यानंतर दखेील पु�हा तपासणीसाठी 

तुम�या डॉ�टरांना दर तीन त ेसहा मिह�याने भेट �दली पािहजे. ह ेकाम एक वष� केल ेपािहजे
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