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�ासल�ेया मलाची काळजी तसचे मानवी �ितकारहीनता ु
िवषाण��त आई�या बाळाची काळजीू
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पालकांसाठी माग�दश�क त�े :

HIV आिण AIDS �ा दधु�र रोगाने आजारी असले�या मुलां�या बाबत 

आप�याकड ेअनेक गैरसमज आहते. यो�य वेळेला िनदान आिण पुरेसे 

औषधोपचार के�यास ही मुले सामा�य जीवन जगू शकतात. �याबाबत 

पालकां�या शंकाना येथे उ�रे द�ेयाचा �य� केला आह.े  

'मानवी �ितकारहीनता िवषाणने (HIV) �ासले�या मलाची काळजी तसेच मानवी �ितकारहीनता िवषाण��त आई�या ू ु ू

बाळाची काळजी' या संदभा�त वारंवार िवचारले जाणारे १० ��

�� १   : मानवी �ितकारहीनता िवषाणू -HIV �हणज ेकाय ?
�� २   : मानवी �ितकारहीनता िवषाणूमुळे आजार कसा होऊ शकतो ?
�� ३   : मानवी �ितकारहीनता िवषाणूमुळे बािधत झाले�या  मुलाला सुदढृ कस ेठेवता येईल ?
�� ४   : मुलगा औषधे बरोबर घेतो आह,े �ाची खातरजमा कशी  करावी ?
�� ५   : मा�या मुलात कोणती धोकादायक ल�ण े आढळ�यास मी मुलाला डॉ�टरकड े�यायला पािहज?े 
�� ६   : मानवी �ितकारहीनता िवषाणू -HIV सं�िमत आजार पस� नय े�हणून काय खबरदारी �यायला पािहज े?
�� ७   : मुलां�या आहाराबाबत काय काळजी �यावी ? 
�� ८   : 'त ूमानवी �ितकारहीनता िवषाणू –HIV न ेबािधत आहसे' ह ेमुलाला कस ेसमजावून सांगायच े?
�� ९   : मानवी �ितकारहीनता िवषाणू –HIV न ेबाधीत मुलाला �याचे सामािजक, भाविनक जीवन सुस� हो�यास     

काय मदत करावी ?
�� १० : मानवी �ितकारहीनता िवषाणू –HIV न ेबािधत आईन ेज�म �दले�या बाळाची काळजी कशी �यावी ?
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HIV- Human Immunodeficiency virus�हणज े 'मानवी �ितकारहीनता िवषाण'ू हा एक अितशय घातक िवषाण ूआह.े तो शरीरा�या 

रोग�ितकारश��ला कमकुवत करतो आिण �यालाच "AIDS"  ( Acquired immunodeficiency syndrome) आजार �हणतात.  सव� 

�कार�या सं�मणापासून शरीराचे संर�ण करत असतात �या पेश�वर हा िवषाणू  आ�मण करतो . �ा िवषाणू�या ह��यामुळे �या पेशी 

िनकामी झा�याने ती ��� कुठ�याही सं�मणाला सहज बळी पडू शकते.

��
 १ 

��
 २  

 मानवी �ितकारहीनता िवषाण -HIV �हणज ेकाय ?ू

मानवी �ितकारहीनता िवषाणू-HIV �ा िवषाणूचा 

�सार खालील�माण ेकुठ�याही मागा�न ेहोऊ शकतो

*मानवी �ितकारहीनता िवषाणू-HIV बािधत 

���शी कुठ�याही �ितबंधक साधनां�या 

वापरिशवाय ल�िगक संबंध आ�यास.

*र�ाची यो�य तपासणी न करता मानवी 

�ितकारहीनता िवषाणू- HIV बािधत ���च ेर� 

�द�यास

*मानवी �ितकारहीनता िवषाण-ूHIV बािधत 

����या सुया टोच�याक�रता वापर�यास

* मानवी �ितकारहीनता िवषाण-ूHIV ��त आईने 

ज�म �दले�या बाळास.

मानवी �ितकारहीनता िवषाण-HIV कसा पसरत ू

नाही ?

*अगदी सहज �पश� झा�यास �कंवा मानवी 

�ितकारहीनता िवषाणू-HIV ��त ���ला 

आ�लंगन �द�यास

*शाळेम�ये मानवी �ितकारहीनता िवषाण-ूHIV 

बािधत िव�ा�या��या बाजूला बस�यास

* सोबत जेव�यास व खेळ�यास

*िप�याचा �लास, ताट वापर�यास �कंवा बाथ�म 

वापर�यास

*डास चाव�यास

मानवी �ितकारहीनता िवषाणू-HIVपासून संसग� झा�यास 2 ते 4 आठव�ात �या 

���ला �लू सारखी ल�णे �दसू लागतात. ताप, घसा खवखवणे, थकवा जाणवणे 

इ�यादी  आिण ती �ि� बरी होते. �यानंतर जोपय�त �ितकारश�� खालावत 

नाही तोपय�त �या ���ला कुठलेही ल�ण �दसत नाही. अशा ���ला वेळीच 

उपचार न िमळा�यास �याला AIDS- “अिध�िहत इ�युनोड�े फिशय�सी �सं�ोम” 

होतो. पुढे वजन घटणे,थकवा, वारंवार ताप व सं�िमत आजार होणे, अशी ल�णे 

�दसतात.

मानवी ��तकारहीनता �वषाणूने ( HIV- Human Immunodeficiency virus)�ासले�ा मुलाची काळजी 
तसेच मानवी ��तकारहीनता �वषाणू�� आई�ा बाळाची काळजी

मानवी �ितकारहीनता िवषाणमळे आजार कसा होऊ शकतो?ू ु
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मानवी �ितकारहीनता िवषाणमळे  बािधत झाल�ेया  ू ु
मलाला स�ढ कस ेठेवता यईेल?ु ु

मानवी �ितकारहीनता िवषाणू -HIV सं�िमत मुलाला ART 
�हणजेच "अँटी रे�ो�हायरल थेरपी" �दली जात.े स�या अशी 
गुणकारी औषधे उपल�ध आहते जी आजाराला काबूत ठेवतात 
आिण तो मुलगा अनेक दशके जवळपास सव�सामा�य जीवन जग ू
शकतो.
मुलगा शाळेत जाऊ शकतो, िम�ासोबत खेळू शकतो, 
अ�यासा�ित�र�  खेळण,ेसंगीत, कला इ�यादी गो�ी क� 
शकतो. अथा�तच �या मुलाने वै�क�य स��यानुसार िनयिमतपणे 
औषधे घेणे व वेळोवेळी तपासणी क�न घेणे आव�यक आह.े 
मधुमेह �कंवा उ� र�दाबा�माणे  मानवी �ितकारहीनता 
िवषाणू -HIV ची औषधे आजार  पूण�पणे बरा करणार नाहीत. पण 
िनयिमतपणे औषधे घेत�यास व वै�क�य स��यानुसार तपासणी 
के�यास �या मुलाचे जीवन न��च सुस� होईल.
मानवी �ितकारहीनता िवषाणू-HIV बािधत व सं�िमत मुलांनी 
रा�ीय लसीकरण त��यानुसार सव� लसी अव�य �या�ात. 
ज�मा�यावेळी बाळ सुदढृ असेल तर BCG ची लस �यावी. 
त�डा�ारे दणेात येणा�या पोिलओ लसीपे�ा टोचून दणेारी 
पोिलओची लस �ावी.  तसेच �यूमोकोकल लस, कावीळ अ लस 
,टायफॉईड या ऐि�छक लसीसु�ा �या- �या आजारांपासून संर�ण 
द�ेयासाठी �ा�ात. मानवी �ितकारहीनता िवषाणू -HIV ��त 
आजारी मुलाला िजवंत िवषाणू�या लसी दऊे नयेत.
इतर सं�िमत आजार रोख�यासाठी उपाययोजना:
*सतत हात �व�छ धुणे व सभोवतालचा प�रसर �व�छ ठेवणे
* इजा �कंवा जखम अस�यास लॅटे�सच ेहातमोज ेघालणे
* शरीरातून र� आिण इतर शारी�रक�� िनघत अस�यास 
घरगुती ि�ल�चंग पावडर वापरणे
* जर मुलाला ताप, सद�, खोकला, अितसार असे काही अस�यास 
ताबडतोब इलाज करणे
* तुम�या सव� शंकांचे िनरसन त�� डॉ�टरकडून क�न घेणे
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 कोणती धोकादायक ल�णे मा�या मलात ु
आढळ�यास मी मलाला डॉ�टरकडे �यायला पािहजे? ु

मलगा औषध ेबरोबर घतेो आह,े �ाची ु
खातरजमा कशी  करावी?

��येक पालकांना खाली नमूद केलेली सव� 

धोकादायक ल�णे मािहती पािहजेत. �हणजे तशी 

ल�णे आढळ�यास ते ताबडतोब वै�क�य मदत घेऊ 

शकतील

* ताप १००.४ फे F/३८ से. अस�यास

* खोकला �कंवा �ास घे�यास �ास होत अस�यास

* पोटामध े गडबड अस�यास

* �वचेवर च�े आ�यास �कंवा जांघेम�य े च�े 

आ�यास, त�डात फोड आ�यास, पांढरे च�े िजभेवर 

व त�डात आ�यास

* वागणुक�त बदल आढळ�यास �कंवा शु� 

हरप�यास

* शरीरात इतर भागात र�ाच े डाग/च�े 

आढळ�यास (कारणािशवाय)

* कानात दखु ू लाग�यास वा कानातून �ाव झा�यास

* एखा�ा कांज�या��त मुला�या �कंवा संसग�ज�य 

आजार असले�या मुला�या संपका�त आ�यास

*  पालकांना व मुलांना ( वयानुसार)  मानवी 

�ितकारहीनता िवषाणू -HIV आजार व उपचार याब�ल 

शा�ो� मािहती सांगावी.  मानवी �ितकारहीनता 

िवषाणू -HIV चा उपचार सु� कर�यापूव� �यांची उपचार 

क�न घे�याची मानिसक तयारी आह ेक� नाही ह ेतपासून 

पाहावे.

*  �थम डोस नेहमी वै�क�य दखेरेखीखाली �ावा. 

मुला�या मानिसक/ शारी�रक वाढी�या सम�यांब�ल 

पालकांना आधीच सांगून ठेवावे.

*  कुटंुबीय मुलाला ��येक वेळी औषधे घेत�यानंतर 

�ो�साहनपर शाबासक�ची थाप �ावी.

* गो�या कशा िगळाय�या ह ेमुलांना िशकवाव,े  अगदी ४ 

वषा�चा मुलगाही ह ेकाम यश�वीपणे क� शकतो. गोळी 

िगळ�यास स�म नस�यास �याला बारीक क�न �ावी 

�कंवा ती गोळी "जेलकॅ�स"  म�ये टाकून िगळ�यास 

�ो�सािहत कराव.े

* पालकांनी मुलाचे गो�या घे�याचे वेळाप�क तयार 

करावे, गो�या छो�ा ड�यात तारीख, वेळ, वार टाकून 

ठेवा�ात आिण तो ती औषधे घेतो आह ेक� नाही �ाची 

खातरजमा करावी.

* �यांना �यां�या �वतः�या त�येतीची काळजी �यायला 

िशकवा आिण माग�दश�न करा.

* औषधांचा प�रणाम होतो आह ेक� नाही, औषध े बरोबर 

घेतली जातात क� नाही, �याचे काही द�ुप�रणाम तर होत 

नाही आहते ना, �ाक�रता िनयिमतपणे दवाखा�यात 

जाणे आव�यक आह.े

* जर ितथे जाणे श�य नसेल तर पालकांनी समुपदशेकाला 

�कंवा मदत करणा�या समूहाला घरी बोलवाव.े

* इतर कौटंुिबक सद�य, िम� तसेच इतर सवंग�ांना 

मदतगटाचा भाग बन�यासाठी तयार करा. 

* �ो�साहनपर समुपदशेनामुळेच �वि�थत इलाज सहज 
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मलां�या आहाराबाबत काय काळजी �यावी? ु

�� 
७

�� 
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मुलां�या सुयो�य शारी�रक वाढ व  िवकासाक�रता  �यांचा आहार हा समतोल 
आिण प�रपूण� असावा. मुलाला �दवसातून 3 वेळा जेवण व एकवेळ ना�ता ज�र �ावा

खेळ, हसणे, वाचणे, नाचणे, संगीत, 

अ�यास, चांग�या संगतीत जेवणे, 

िनसगा��या साि��यात राहणे 

अ�नाचा िपरािमड

लाल 
मांस 

फळे

   ि��ध पदाथ� 
३-४ भाग/�ित�दन 

मासे, मांस अंडी
/३-४ भाग �ित स�ाह 

डाळी ३-४ भाग �ित स�ाह 
डरेीज�य २-४ भाग �ित स�ाह

 फळे ३-४ भाग
 �ित�दन 

भा�या ३-४ भाग 
�ित�दन

 चपाती, भात, 
पा�ता बटाटे, 

डाळी ४-६ भाग
 �ित�दन....

मानवी �ितकारहीनता िवषाण -HIV सं�िमत आजार पस� नय ेू
�ाक�रता काय खबरदारी �यायला पािहज?े

सव� साधारण खबरदारी जर सवा�नीच घेतली तर न��च �ा रोगाचा �ादभुा�व आपण टाळू शकतो। 

आिण ही खबरदारी ��येकानेच  ��येकासोबत (मानवी �ितकारहीनता िवषाणू- HIV पीिडत असो व 

नसो)  �यायला हवी.

कोणती खबरदारी �यावी ह ेखालील �माणे �दले आहे

* दसु�या ����या शरीरातील �ाव �कंवा र� हाताळत असाल तर हातमोज े घालावयास हव.े

* र� व शारी�रक �� पुसायच े अस�यास पाव कप �लीच 2 कप पा�यात टाकून �व�छ पुसाव.े

* र� व शारी�रक ��ान े भरलेल े कपड ेसाबण व पा�यान े �वछ धुवाव.े  डाग लागल े अस�यास त े

�लीच �कंवा �लोरीन िवरिहत �लीचने काढावे.

* ज े कपड ेफारच भरल े असतील व धुण े श�य नस�यास फेकून �ाव.े

* मानवी �ितकारहीनता िवषाण-ू HIV बािधत ���च े टूथ�श �कंवा दाढीच े �लेड कधीही वाप� 

नये.

मुलांना HIV चा संसग� टाळ�यासाठी �यावया�या जबाबदारीब�ल आवजू�न िशकवावे.

* नाकातून येणारे र� असो वा कुठे इजा झा�यास �वतःच कसा उपचार करावा ह े�यांना िशकवावे

* �यांनी नेहमीच �व�छ हात�माल जवळ ठेवावा

* जखम झाली अस�यास ती �व�छ �मालान े झाकून ठेव�यास िशकवावे

* इतर कोणीही �यां�या जखमां�या �कंवा जखमेतून येणा�या र�ा�या संपका�त येऊ नय े �ाची 

खबरदारी घे�यास मुलांना िशकवावे.
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'त मानवी �ितकारहीनता िवषाण –HIVने बािधत आहेस' हे ू ू
मलाला कसे समजावन सांगायचे ?ु ू

* एखादा मुलगा मानवी �ितकारहीनता िवषाणू –HIVन े बािधत आह ेह े
�याला कधी सांगावे ह े�या�या वयावर अवलंबून आह.े त��ांनुसार मुलगा 
दहा वष� वयाचा हो�यापूव� �याला �या ब��ल सांगावे.  उिशरा 
सांिगत�यास गंभीर गुंतागुंत िनमा�ण होऊ शकते.
* लहान मुलाला मानवी �ितकारहीनता िवषाणू –HIVन े बािधत 
अस�याची क�पना ट��या ट��याने �ावी.  �याची आकलनश��, 
भावना�मक िवकास इ�यादीचा िवचार क�न �ावी. यामुळे तो मुलगा 
आजाराचा सामना कर�यासाठी मनाने स� राहील.
* घर�यांना सारखी काळजी वाटत े क� मुलाला ही गो� सांिगतली तर 
�याला लोक नावे ठेवतील व वाळीत टाकतील. �हणून ते मुलाला ही 
मािहती सांग�याचे टाळतात. परंतु यो�य वेळेत सांिगत�यास इलाज 
�वि�थत करता येईल व कुठ�याही �संगाला सामोरे जाता येईल.
* शाळेम�य े व समाजाम�य े सकारा�मक वातावरण िनमा�ण केल े पािहज.े 
मुलांना लवकर सांिगत�यास पुढील संसग� टाळता येईल व मुलामुलांम�ये 
भेदभाव टाळता येईल.
* मुलांना मदत करणारे �हणज े वैयि�क पातळीवर काळजी घेणारी 
माणसे, सवंगडी �कंवा शाळेतून मदत करणारे �ांनी नेहमीच मदतीचा 
हात दणेे फायदशेीर राहील.
* मुलांसोबत पालक व घर�या इतर मंडळ�च े समुपदशेन करण े आव�यक 
आह.े
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मानवी �ितकारहीनता िवषाण –HIVने बाधीत मलाला ू ु
�याचे सामािजक, भाविनक जीवन सस� हो�यास ु
काय मदत करावी?
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 * मानवी �ितकारहीनता िवषाण ू –HIV मुळे होणारा आजार हा 

दीघ�काळ चालणारा आजार असून �यामुळे बदनामी, लाज, शरम वाटण,े 

सामािजक ठपका राहण,े या आजाराबरोबरच इतर आजार होणे व मृ�यू 

होणे इ�यादी गुंतागुंती होतात. �ाचा पालकां�या आिण मुलां�या 

वाग�यावर द�ुप�रणाम होऊ शकतो, तसेच मुलां�या व पालकां�या 

आकलन श��वर, मानिसकतेवर व भाविव�ावर द�ुप�रणाम होऊ 

शकतो.

* अशा मुलांम�य ेवैफ�य, नैरा�य, एकाक�पण, वत�णूकसम�या, 

िवरोधी भावना, अितचंचलपणा, िवरोधी िवरोधक िवकार 

(opposi�onal defiant disorder ODD) यासारख े मानिसक आजार 

हो�याची श�यता असत.े

* पौगंडाव�थेतील मुलां�याबाबतीत �यां�या सम�या उदा. ल�िगकता, 

धोका प�कर�याची �वृ�ी, HIV झा�याच ेमाहीत झा�यान ेहोणारी 

िवचारांची गुंतागुंत इ�यादी बाबीकड ेिवशेष ल� �ावे लागत.े

* पालक व काळजी घेणा�या ���च ेआरो�यपथका�ारे समुपदशेन 

करण ेआव�यक आह,े कारण तेच मुलांच ेपालनहार आहते.

* नैरा�य, िचडचीड वाढण,े  मनाचा कल नसण,े  िन�ानाश, आहार 

यो�य नसणे यासारखी धो�याची ल�ण,े बेचैनी, �वतःला इजा क�न 

घेणे, आ�मह�या कर�याचा �य� करण,े आ�मकता इ�यादी ल�णे 

वेळीच ओळखणे आव�यक आह ेव अशावेळी आरो�यत��ांचा स�ला 

घेणे आव�यक आह.े

* वेळोवेळी मानिसक आजारासंदभा�त तपासणी करणे गरजेचे असत.े

* �ाक�रता कुटंुबिनगिडत सव�समावेशक उपचार फायदशेीर ठरतात. 

सकारा�मक समुपदशेन, औषधे व CBT सार�या मानिसक उपचार 

प�ती यो�य ठरतात.

* जीवनकौश�यप�तीचे �िश�ण मुलांक�रता व पालकांक�रता 

मानिसक ताणतणाव कमी कर�यासाठी िनि�तच फायदशेीर ठरत.े
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मानवी �ितकारहीनता िवषाण –HIVन ेबािधत आईन ेज�म िदल�ेया बाळाची ू
काळजी कशी �यावी?

मानवी �ितकारहीनता िवषाणू –HIV बािधत गभ�वती �ीकडून ित�या बाळाला 3३  �कारे मानवी 

�ितकारहीनता िवषाणू –HIV चा संसग� होऊ शकतो. गभा�ला र�पुरवठा करणा�या वारेतून साधारण ५ 

% धोका, �सूती�यावेळी साधारण १५ त े २० % धोका व �तनपानातून साधारणपण े  १० ते १५  % धोका. 

परंत ुमानवी �ितकारहीनता िवषाणू –HIVन ेबािधत गभ�वती मिहलेला ARV ची औषधे �वि�थत 

�द�यास ित�या होणा�या बाळाला संसग� हो�याची श�यता अगदीच नग�य राहत.ेजरी मानवी 

�ितकारहीनता िवषाणू (HIV) आई�या �तनातील  दधूात आढळत असला तरीही �याचबरोबर 

�ितकारश�� वाढवणारे  अनेक घटक �याम�ये असतात , जे बाळाक�रता आव�यक असतात. �तनपान 

बाळाला अनेक रोगांचा �ितकार कर�याची  श�� दतेे, �हणूनच  �तनपानातून होणा�या संभा� 

संसगा�पे�ा �तनपानाचे  खूप फायद ेआहते.गभ�वती�या  ARV �या उपचारामुळे ित�या दधुामधून 

येणा�या मानवी �ितकारहीनता िवषाणू- HIV संसगा�ची श�यता शू�य होते आिण ते दधू बाळाला 

द�ेयासाठी पूण�पणे सुरि�त ठरते.  �हणूनच सव� HIV बािधत मातांनी  ित�या बाळाला  �तनपान करवे 

असे त��ांनी सुचिवले आह।े आईने बाळाला �थम ६  मिहने फ� आिण फ� �तनपानच करावे आिण ६  

मिह�यानंतर �तनपानासोबतच बाळाला पूरक आहार सु� करावा. आई�या दधुािशवाय इतर कोणतेही 

दधू बाळाला दऊे नये.  तुमचे डॉ�टर �या बाळाला ज�मापासून ARV चे औषध दतेील व ती औषधे ६  

आठव�ापय�त �दली जातील. कधी कधी ती औषधे १२  आठवड े द�ेयात येतात.

योनीमागा�तन क� िसझ�ेरयन �सतीू ू
संशोिधत निवन ARV �या उपचारामुळे गभ�वती मिहले�या शरीरातील HIV हा दबून जातो व �याचा 

�भाव हा नग�य राहतो. अशा ि�थतीत मिहलेची योनीमागा�तून नॉम�ल �सूती करता येते , कारण  

�सूती�या वेळी होणा�या संसगा�ची श�यता अगदीच कमी असते. जर HIV िवषाणूंचे �माण जा�त असेल 

तर िसझे�रयनने बाळाचा ज�म होऊ  शकतो. या प�रि�थतीत बाळाला संसग� हो�याची श�यता नॉम�ल 

�सूतीपे�ा कमी असत.े

�सतीप�ात बाळाची काळजी ु
बाळाचा ज�म झा�यावर लगेच व एक ते दीड मिह�यांनी �याची  तपासणी PCR प�दतीने करावी. तसेच 

जे�हा �तनपान बंद केले जाईल �यावेळेस तपासणी पु�हा करावी. मानवी �ितकारहीनता िवषाणू (HIV) 

ची तपासणी पु�हा  दीड वषा��ा वयात ELISA प�दतीने करावी. जर कोणतीही तपासणी मानवी 

�ितकारहीनता िवषाणू (HIV) करीता पोिझटी�ह आली तर पु�हा तपासणी क�न िनि�त िनदान करावे 

आिण तीही तपासणी पोिझटी�ह  आली तर बाळाला िनयिमत उपचार सु� करावा.

: 
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