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DeHeIeele DeeefCe FpeeÒeefleyebOe

Òe.1  DeeHeu³ee Iejer cegueb megjef#ele jenleerue DeeefCe l³eebvee MeeefjjerkeÀ Fpee nesCeej veener cnCetve keÀe³e  
        keÀeUpeer I³eeJeer?
Ieje®es keÀener Yeeie DeeefCe JemletbcegUs cegueebvee Fpee nesT MekeÀles. 
l³eecegUs DeHeIeele ìeUC³eemeeþer o#e jneJes. 
peervee ë pesJne legce®eer cegueb jebiee³euee ueeieleele, lesJne Hee³eN³ee DeeefCe 
yeeukeÀveerceO³es ÒeJesMeÜeje Jej megj#ee keÀþ[s GYess keÀje.
yeeukeÀveerpe DeeefCe He@jeHesì efYebleer /ûeerume ë He@jeHesì®eer efYeble Keeueer 
[eskeÀeJetve HeenCeejer cegues He[Ceej veenerle SJe{er Gb®eer DeeefCe ©boer 
DemeeJeer. He@jeHesì®³ee efYebleerpeJeU keÀesCeleerner Jemlet vemeu³ee®eer Kee$eer 
keÀje, p³eeJej SKeeoe cegueiee ®e{t MekeÀlees. l³ee®eÒeceeCes He@jeHesì®³ee 
efYebleerJej efkebÀJee yeeukeÀveer ûeerueJej ®e{t MekeÀlees. ûeerue ef[PeeF&vecegUs®e 
®e{Ces meesHes nesT ve³es. (ûeerueuee ®e{C³ee ³eesi³e Dee[Jes yeej vemeeJesle)
efKe[keÌ³ee ë pesJne legce®es cegue ®e{e³euee efMekeÀless, lesJne efKe[keÌ³ee 
yebo keÀje. efJeMes<eleë Jej®³ee cepeu³eeJejerue efKe[keÀer. efKe[keÀer keÀceer 
GIe[sue ³ee®eer keÀeUpeer I³ee. efkebÀJee meeOeejCeleë ®eej Fb®eer ûeerue 
/peeUerves efKe[keÀer yebo keÀje.
HeÀefve&®ej ë ns yeUkeÀì DeeefCe efmLej Demeues Heeefnpes. cegueeuee les Keeueer 
Kes®elee efkebÀJee Hee[lee ³esT ve³es. keÀesCeleerner yeensj efveIeCeejer leer#Ce 
ìeskesÀ efkebÀJee keÀesHejs Ieemetve iegUiegUerle ieesueekeÀej keÀesjuesues efkebÀJee He@[ 
efkebÀJee keÀesHejs mebj#ekeÀeves PeekeÀuesues DemeeJesle. OeeJeCeejer cegues GIe[tve 
þsJeuesu³ee [^e@Jejuee Oe[ketÀve peKeceer nesT MekeÀleele. GHeueyOe 
Demeu³eeme [^e@Jej iee[& ueeJetve I³ee. HeÌue@ì m¬eÀerve ìsefueJnerpeve 
efYebleerJej efkebÀJee keÌue@cHeves (ef®eceìîeeves) IeÆ yemeJeuesuee DemeeJee.
keÀe®e ë efKe[keÌ³ee DeeefCe oejebceO³es megj#ee keÀe®e ueeJee efkebÀJee 
efKe[keÌ³ee DeeefCe oejeJej keÀe®es®es legkeÀ[s nesC³eeme ÒeeflejesOe keÀjCeeN³ee 
efHeÀuce ueeJee.

GHekeÀjCes DeeefCe Meðes ë keÀjJele DeeefCe ef[^ue meejKeer meeOeves kegÀuegHe 
yebo þsJee. uee@ve Jejerue ieJele keÀeHeCeejer ³eb$e, ®esve DeeefCe Flej leer#Ce 
meeOeve, lemes®e yebogkeÀ efkebÀJee ®eeketÀ F. Jemlet  cegues DeeefCe 
efkeÀMeesjJe³eerve cegueebHeemetve ueebye megjef#ele peeieer þsJee.
yesyeerkeÀe@ìdme ë ueneve cegueebmeeþer keÀe@ìdme, yes[dmeceO³es Dee[J³ee 
Heìdìîee efkebÀJee Hee³eN³ee vemeeJ³eele. p³ee®ee JeeHej DeeHeu³ee cegueebme 
Jej ®e{C³eemeeþer nesT MekesÀue. yeejceOeerue Deblej  5-9.5 mesceer 
DemeeJes. (9.5 ³eeHes#ee peemle Deblej Demeu³eeme DeeHeu³ee ceguee®es 
[eskesÀ De[ketÀ MekeÀles efkebÀJee DeeHeues cetue yes[Je©ve He[t MekeÀles.) 
DeeefCe keÀceerle keÀceer 60 mesceer Gb®e DemeeJes. uee@keÀ cegueeÜejs 
GIe[C³ee ³eesi³e vemeeJee. ieeoer IeÆ DemeeJeer. 
ÒekeÀeMe ë je$eer efoJeeCeKeeC³eeleerue (ne@ue ceOeuee) ueeF&ì meg© þsJee 
efkebÀJee mesvmej ueeF&ì JeeHeje.
HeÀjMeer ë pesJne MekeÌ³e Demesue lesJne, SkeÀe®e cepeu³eeJejerue DeveskeÀ 
mlej eEkeÀJee Hee³eN³ee keÀjCes ìeUe. HeÀjMeer efvemej[er vemeeJeer.
mveeveie=n DeeefCe mJe³ebHeekeÀ Iej ë ns Iejeleerue meJee&le DeHeIeeleûemle 
efJeYeeie Deensle. pesJne pesJne JeeHejele vemesue lesJne ke=ÀHe³ee l³eebvee 
uee@keÀ keÀje. Deieoer ueneve Je³eeHeemetve cegueebvee efkeÀ®eve Deesìîee Heemetve 
otj jneCes efMekeÀJee.
kegÀuetHe ë meJe& kegÀuetHes 4 HetÀì HeeleUer®³ee Jej Demeueer Heeefnpesle 
pesCeskeÀ©ve SKeeos cegue ®egketÀve SKeeÐee yeeLece©ce / efkebÀJee Keesueerle 
uee@keÀ keÀ© MekeÀCeej veener. efkebÀJee mJeeJeuebyeer nesC³eeHetJeea mJeleë GIe[t 
MekesÀue.
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Òe.2

Òe.3

leev¿ee yeeUeuee PeesHeJeC³ee®eer megjef#ele He×le kegÀþueer ?

efoJemee efkebÀJee je$eer PeesHeC³ee®³ee JesUsmeeþer  DeeHeu³ee yeeUeuee GleeCes 
HeeþerJej PeesHeJeeJes. HeeþerJej PeesHeCeejer cegueb ner SkeÀe kegÀMeerJej efkebÀJee 
HeesìeJej PeesHeCeeN³ee cegueebHes#ee me[ve FvHebÀì[sLe efmeb[^esce (SmeDee³e[erSme) 
oieeJeC³ee®eer MekeÌ³elee keÀceer Demeles.
 PeesHes®ee He=ÿYeeie ìCekeÀ, meHeeì DemeeJee. vesìkeÀer ®eeoj yemet 
MekeÀCeejer ieeoer JeeHe© MekeÀlee. ceT He=ÿYeeie PeesHesMeer efveie[erle ce=l³eg®eer 
MekeÌ³elee Jee{Jet MekeÀleele. IeÆ/ìCekeÀ PeesHes®³ee He=ÿYeeieecegUs Sme Dee³e 
[er Sme DeeefCe iegocejues peeC³ee®ee OeeskeÀe keÀceer nesC³eeme ceole nesles. cegue 1 
Je<ee&®es nesF&He³eb¥le l³ee®ee/efle®ee HeeUCee efkebÀJee Heuebie legce®³ee PeesHeC³ee®³ee 
Keesueerle®e DemeeJes. l³eecegUs ue#e þsJeCes megueYe nesles. 

 ceguee®³ee PeesHeC³ee®³ee #es$eele ceT DebLe©Ce, Goe. yueBkesÀìdme, GMee 
DeeefCe ceT KesUCeer þsJet vekeÀe. ³ee J³eefleefjkeÌle DeeHeu³ee ceguee®es 
[eskesÀ PeeketÀve þsJet vekeÀe efkebÀJee DeeHeu³ee cegueeme KegHe iejce nesT osJet 
vekeÀe. yueBkesÀì DeeefCe GMeer þsJeu³eeves iegocejC³ee®ee OeeskeÀe Jee{lees. 
pesJne keÀener ceesþer cegues DebLe©CeeJej PeesHee³euee ueeieleele lesJne 
HeuebieeMespeejer peefceveerJej ceT ieeoer ìekeÀuesueer DemeeJeer.  ceguee®³ee 
Keeì/HeuebieepeJeU HeÀesve ®eeefpe¥ie keÀje³euee þsJet vekeÀe. 
keÀener keÀeceeefveefceÊe yeensj peeleevee Keesueer®ee cegK³e ojJeepee GIe[e 
DeeefCe Keesueeruee pees[uesues mveeveie=n keÀ[er ueeJetve yebo kesÀuesues 
DemeeJes.

ceeP³ee efce$ee®eer 18 ceefnv³eeb®eer cegueieer l³ee®³ee neleeletve G[er cee©ve He[ueer. Deelee ceuee ceeP³ee yeeUeuee
G®eueC³ee®eer efYeleer Jeeìles. DeeHeCe DeeHeu³ee yeeUeuee megjef#eleHeCes keÀmes OejeJes?

yeeUeuee G®eueC³eeHetJeea legce®es nele 
mJe®í Je keÀesj[s Demeu³ee®eer Kee$eer 
keÀje.
veJepeele cegueeme Oe©ve þsJeleebvee 3 
ceefnves Je³ee®³ee He³e¥le [eskesÀ DeeefCe ceeve 
³eebvee vesnceer neleeves DeeOeej osCes HeÀej 
cenlJee®es Deens. (pesJne les meeceev³eleë 
[eskesÀ, ceeve efve³eb$eCe keÀjCes efMekeÀleele)
DeeHeCe veJepeele yeeUeuee Keeueerue 
efmLeleerle Oe© MekeÀlee ë-
¬esÀ[uenesu[ ë ¬esÀ[efuebie ner yeeUeuee 
OejC³ee®eer SkeÀ vewmeefie&keÀ DeeefCe meesHeer 
He×le Deens. yeeUe®es [eskesÀ nelee-
Hee³ee®³ee keÀesHeN³eeJej þsJee, neleeves 
yeeUe®³ee ceeieerue yeepetuee DeeOeej Ðee 
DeeefCe DeeHeuee Heefnuee nele OejC³ee-
meeþer yeeUe®³ee YeesJeleer DeeHeuee ogmeje 
nele iegb[eUe. 

keÀb yejHekeÀ[ ë SkeÀ mejg e#f ele ceeie& 
cnCepes SkeÀ Hee³e He{g s DeeeCf e omg eje 
keÀb yej®s ³ee ceeie.s  yeeUeuee Keeue®³ee 
yeepevt es lecg e®³ee keÀb yej®s ee DeeeCf e DeeOeej 
Iels eueus ee DemeeJee DeeeCf e DeeHeues nele 
yeeUe®³ee YeesJeleer IeÆ ueHesìuesues 
DemeeJe.s
yeeUeuee Oe©ve þJs eleevb ee SkeÀ IeÆ 
HekeÀ[ Demesue ³ee®eer Kee$eer keÀje. 
keÀejCe yeeU Deboepe vemeuesu³ee 
SKeeÐee #eCeer mJeleëuee SkeÀe yeepeut ee 
Peeks eÀt ve oTs ve De®eevekeÀHeCes evf emeìvt e 
peeT MekeÀle.s  
DeeHeu³ee yeeUeuee DeeOf ekeÀ ®eeib eu³ee 
ÒekeÀejs mejg e#f ele G®euevt e veCs ³eemeeþer 
DeeeCf e l³ee®eJeUs er DeeHeu³eeuee DeeHeues 
SkeÀ ekf eÀb Jee oevs ner nele JeeHejC³eemeeþer 
ceeks eÀUs DemeeJels e ³eemeeþer yeepeejele 
yei@ eme, DeeOeej oeNs ³ee GHeueyOe Deenls e. 
DeeHeu³ee yeeUe®³ee Je³eeÒeceeCes ³eeis ³e 
leer JeeHeje.

Keeboe HekeÀ[ ë DeeHeu³ee 
yeeUeuee DeeHeu³ee KeebÐee®³ee 
meceesj I³ee. nelee®³ee Heg{®³ee 
yeepetves yeeUe®³ee Keeue®³ee 
Yeeieeuee DeeOeej Ðee.

y e eUe®³e e  c e e v e  De e e f C e 
[eskeÌ³ee®³ee ceeies DeeHeu³ee 
o gmeN³e e nele ev e s  H e k e À[ 
megjef#ele keÀje.

Heesìeves HekeÀ[ ë yeeU GHe[s 
( H e eu e L e s )  þ s J e e .  D e e O e e j 
IesC³eemeeþer DeeHeuee nele l³ee®³ee 
íeleer Keeueer þsJee DeeefCe l³ee®³ee 
KeebÐee YeesJeleer Debieþîeeves  Je 
ogmeN³ee neleeves Oe©ve þsJee.

[eskesÀ Hee³ee Hes#ee efkebÀef®ele Gb®e  
þsJeC³eemeeþer yeeUeuee G®euetve 
I³ee DeeefCe Mejerj DeeHeu³ee 
HeesìekeÀ[s JeUJee. ueneve cegueebvee  
(efJeMes<eleë pesJne Heesìele keÀU 
nesle Demeles) ¿ee efmLeleerle Oejuesues 
DeeJe[les. 

yeeU pemes pemes ceesþs nesles lemes lemes  
l³eeuee G®euetve IesCes DemJemLe keÀ© 
MekeÀles.
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Deeke=Àleer 1ë PeesHeeUe He×leerves IesCes

Deeke=Àleer 2ë KeeboeHekeÀ[

Deeke=Àleer 3ë Heesìeves HekeÀ[ Deeke=Àleer 4ë kebÀyejHekeÀ[
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Òe. 4 ceePeer 1 Je<ee&®eer cegueieer efle®³ee leeW[ele 
Deew<eOee®eer ieesUer ìekeÀCeej lesJe{îeele ceePes ue#e 
efle®³eekeÀ[s iesues, DeMeer DeHeIeeleeves Deew<eOe 
efHeTve nesCeejer efJe<eyeeOee ìeUC³eemeeþer DeeHeCe 
keÀe³e keÀ© MekeÀlees?

ef®ecegj[s ns efpe%eemet Demeleele DeeefCe DeeHeu³eeuee l³ee®³eemeeþer Ieje®es 
JeeleeJejCe megjef#ele þsJeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. (ef®e$e 5)  Deew<eOes/íesìîee 
Jemlet (MeWieoeCes, Hee@HekeÀe@ve&, yeìCe ye@ìjer) /meeHeÀ keÀjCeejs Spebì / 
S@efme[dme / [eme HeUJeCeejer Deew<eOes/keÀerìkeÀveeMekesÀ cegueeb®³ee DeeJeekeÌ³ee 
yeensj þsJee. ®ee@keÀuesì /keBÀ[er cnCetve Deew<eOeeb®ee meboYe& osT vekeÀe. 
DeeJeM³ekeÀ vemeuesueer efkebÀJee keÀeueyee¿e Peeuesueer Deew<eOes keÀe{tve ìekeÀe.

yeeue ÒeeflejesOekeÀ He@kesÀefpebie Deew<eOes, FbOeve, Iejiegleer jmee³eves DeeefCe keÀerìkeÀ 
veeMekeÀebmeeþer ÒeYeeJeer efme× Peeueer Deens. 

ìeketÀve efouesu³ee MeerleHes³ee®³ee yeeìu³eebceO³es je@kesÀue /De@efme[dme / 
keÀe@jesefmeJn efueeqkeÌJe[ He@jeefHeÀve þsJet vekeÀe. Dee@<eOes DeeefCe efJe<eejer GlHeeoves 
Goe. meeHeÀmeHeÀeF& meesu³egMeve DeeefCe ef[ìpe¥ìdme l³eeb®³eecetU 
He@kesÀefpebieceO³es þsJee. ef®ecegkeÀu³ee®³ee neue®eeueer efJe<e³eer mepeie jne.

Òe. 5  cegueebmeeþer megjef#ele KesUCeer keÀMeer efveJe[eJeer?

vesnceer Je³eevegmeej KesUCeer efveJe[e (ef®e$e 6).

KesUC³eele ueneve megìs keÀjlee ³esCeemeejKes Yeeie veenerle ³ee®eer Kee$eer 
keÀ©ve I³ee. les efieUu³eeves éeeme iegocejCes efkebÀJee Oeejoej ìeskeÀecegUs 
cegueeuee Fpee nesT MekeÀles. ieesìîee, ieesUs DeeefCe veeCeer ìeUe - ³eecegUs 
éeeme iegoce© MekeÀlees. keÀeHetme Yejuesueer KesUCeer OegC³eeme ³eesi³e 
DemeeJeerle. JeeHejuesues ¬esÀ³ee@ve /HeWì efyeveefJe<eejer DemeeJesle. He@Àefye´keÀ®es 
yeveuesues KesUCeer pJeeuee ÒeeflejesOekeÀ DemeeJesle. 

keÀe sCel³eene r  Ke sUC³eeJej®ee He Wì e fMeme sce g k e Ì l e DemeeJee. 
keÀueemeeefnl³eeJej ’vee@veìe@eqkeÌmekeÀ“ cnìuesueb DemeeJes. KesUC³eeb®es 
DeekeÀej ceesþs DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. 3 mesceer J³eemee®ee DeeefCe 6 
mesceer ueebyeer®ee DemeeJee pesCeskeÀ©ve les efieUues peeCeej veenerle efkebÀJee 
éeeme veefuekesÀle De[keÀCeej veener. 

ye@ìjer®eefuele KesUC³eeb®³ee ye@ìjer PeekeÀuesu³ee DemeeJ³eele, cnCepes m¬etÀ 
GIe[tve menpeemenpeer yeeUe®³ee neleer ve ueeieCeeN³ee DemeeJ³eele.

HeebiegUiee[îee®ee (yesyeer Jee@keÀme&) JeeHej kesÀu³eeme cegueebvee iebYeerj F&pee 
nesT MekeÀles, lesJne l³ee®ee JeeHej keÀ© ve³es.
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Deeke=Àleer 5 ë   uenevei³eebmeeþer 
megjef#ele JeeleeJejCe Demeuesues Iej

Deeke=Àleer 6 
Je³eevegmeej ³eesi³e KesUCeer
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Òe. 6 ceeP³ee Mespeej®³ee cegueeves yeeLe©ceceO³es iejce HeeC³ee®³ee 
yeeoueerle nele Ieeleuee. l³eeuee KegHe Yeepeues DeeefCe 
keÀele[er meesueJeìtve efveIeeueer. DeeHeCe cegueebceO³es YeepeCes 
keÀmes jesKet MekeÀlees?

mJe³ebHeekeÀ Deesìe/ie@memìesJn peefceveerJej vemetve mìB[Jej Demeues Heeefnpesle.
(ef®e$e 7) DeVe efMepeJeleevee / HeeCeer, ogOe GkeÀUleevee leUleevee cegueebvee 
mJe³ebHeekeÀ IejebHeemetve otj þsJee. mJe³ebHeekeÀ Iejeleerue Yeeb[îeeb®es nB[ue 
Deeleu³ee yeepetuee þsJeeJeerle. iejce KeeÐe HeoeLe& /®ene / HeeCeer 
keÀeUpeerHetJe&keÀ Jeentve v³eeJes. efJeMes<eleë Ieje®³ee DeebOeÈ³ee keÀesHeN³eeJej 
Oe[keÀ ìeUC³eemeeþer.
ue#eele þsJee cee³e¬eÀesJesJncegUs iejce Peeuesues DeVe/HeeleU HeoeLee¥®es 
Deeleerue leeHeceeve Jee{uesues Demeles. cegueeuee osC³eeHetJeea keÀesCelesner iejce 
DeVe/ êJe leeHeceevee®eer vesnceer ®ee®eCeer I³ee,  Keeme keÀ©ve cee³e¬eÀesJesJn 
ceO³es iejce Peeuesu³ee. 
DeebIeesU keÀjleevee - cegueeuee DeebIeesUer®³ee efþkeÀeCeer DeeCeC³eeHetJeea 
HeeC³ee®es ³eesi³e leeHeceeve leHeemeues Heeefnpes.
ieerPej®eer keÀesu[Jee@ìjvee@ye keÀOeerner yebo keÀ© ve³es DeeefCe iejce HeeC³ee®eer 
vee@ye keÀOeerner GIe[er mees[tve þsJet ve³es. 
cegueeuee yeeLe©ce ceO³es SkeÀìs mees[t vekeÀe. keÀe[sHesìer/keÀeHetj/DeiejyeÊeer / 
HeÀìekesÀ cegueeb®³ee DeeJeekeÌ³ee yeensj þsJeeJesle.
keÀHe[îeebvee Fðeer keÀjC³eemeeþer SkeÀ efþkeÀeCe efve³egkeÌle keÀje DeeefCe cegueebvee 
leeHeuesu³ee Fðeer Heemetve otj þsJee.

Òe. 7 ceeP³ee cegueeuee FuesefkeÌì^keÀ eqmJe®e ®eeuet DeeefCe yebo 
keÀjCes DeeJe[les. l³eeuee DeHeIeeleer efJeÐegle Mee@keÀ 
ueeiet MekeÀlees ³ee®eer Yeerleer Jeeìles. Deecner ³ee yeÎue 
keÀe³e keÀ© MekeÀlees?

cegueebvee DeesHeveJee³ej / hee@JejueeF&vme /ì^evmeHeÀe@ce&j yee@keÌme Heemetve otj 
þsJeues Heeefnpes. 
JeeHej vemeleevee efJeÐegle GHekeÀjCes Deve Hueie yebo keÀje DeeefCe l³eebvee 
HeeC³eeHeemetve otj þsJee.
ceesþîee cegueeb®es nele Deesues Demeleebvee efJeÐegle GHekeÀjCeeb®³ee JeeHeje 
efJe©× meeJeOeefiejer yeeUiee.
efJeÐegle mee@kesÀì ceguee®³ee DeeJeekeÌ³eeyeensj þsJeues Heeefnpesle. (ef®e$e8)
megjef#eleles®eer Kee$eer keÀ©ve IesC³eemeeþer ³ee mee@kesÀìdme yesyeer-ÒegHeÀ 
kesÀuesues DemeeJ³eele,
(yesyeer mesHeÀ mee@kesÀìdme keÀJnj Dee@veueeF&ve menpe GHeueyOe Demeleele.)
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Deeke=Àleer 8ë DeeHeu³ee ueneve cegueeuee 
                 efJeÐegle mee@kesÀìHeemetve 
                 otj þsJee.

Deeke=Àleer 7 ë YeepeC³ee®ee 
DeHeIeele ìeUC³eemeeþer 

DeeHeu³ee cegueeuee 
mJe³ebHeekeÀ Keesueer 
Heemetve otj þsJee.
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Òe. 8 Òe.10 

Òe.9

ueneve cegueemeeþer keÀej®ee ÒeJeeme 
megjef#ele keÀjC³eemeeþer ë
ueneve cegueeuee vesnceer iee[er®³ee ceeieerue 
meerìJej yemeJeues Heeefnpes DeeefCe ÒeJeeme 
keÀjleevee ceguee®es meerìuee vesnceer®e yebo 
þsJeues Heeefnpes. keÀejceO³es ³eesi³e 
DeekeÀeje®³ee yesyeerkeÀejmeerì yemeefJeu³ee 
Heeefnpesle.
ueneve cegues menpeHeCes DemJemLe nesleele 
cnCetve l³eebvee J³emle þsJee DeeefCe l³eeb®eer 
DeeJe[leer KesUCeer ÒeJeemeele meesyele 
þsJee.
meerìyesuì®ee JeeHej keÀje. megjef#ele 
[^e³eeqJnbie meJe& ÒeJeeMeebmeeþer ®eebieues 
Deens.

meJe& HeeuekeÀ DeeefCe efMe#ekeÀebveer cegueYetle 
meerHeerDeej (yeeuepeerJeve mebpeerJeveer) 
DeeefCe cegueYetle ÒeLece Ghe®eej efMekeÀues 
Heeefnpes.
SKeeÐee keÀe fuHele DeeHelkeÀeuee r v e 
HeefjefmLeleer®ee DeeHeCe keÀmee meecevee 
keÀjCeej ³ee®ee ceeveefmekeÀefjl³ee mejeJe 
keÀjCes Ghe³egkeÌle þjsue.
DeeHeCe keÀesCeeMeer mebHeke&À meeOeuee DeeefCe 
DeeHelkeÀeueerve HeefjefmLeleer GÓJeu³eeme 
DeeHeCe kegÀþs OeeJe I³eeue ns þjJetve le³eej 
jne.
DeeHelkeÀeueerve mesJesmeeþer ®eesJeerme leeme 
keÀe³e&keÀjle DemeCeeN³ee lemes®e DeeHeu³ee 
e fveJeememLeeve peJeUerue ©iCeeue³ee b 
yeÎue®eer ceeefnleer Demet Ðee.
DeHeIeele ìeUC³eemeeþer meowJe o#e jne. 
DeHeIeeleebvee meeceesjs peeC³eemeeþer meowJe 
le³eej jne.

DeeHeu³eeuee DeveskeÀoe leueeJe, peuelejCe leueeJe, 
veÐee, mecegê DeeefCe ieeJeele efJenerjeRceO³es yeg[C³ee®³ee 
Ieìvee SskeÀe³euee efceUleele. Hejbleg keÀesCee®³eener Iejele 
yeg[C³eemeejKes ÒekeÀej Ie[t MekeÀleele. DeMee Ye³eevekeÀ 
ogIe&ìvee jesKeC³eemeeþer keÀener met®evee Keeueerue ÒeceeCes 
Deensle ë-

u yeeLe©ceceO³es Jej®eerkeÀ[er ueeJetve yebo kesÀues Heeefnpes.

u ueneve cegues Demeuesu³ee Iejele yeeLeìye þsJeCes 
ìeUe.

u yeeoueerceO³es keÀOeerner HeeCeer meeþJet vekeÀe, keÀejCe 
ueneve cegues l³eele He[t MekeÀleele. 

u pej HeeCeer meeþJeCes DeeJeM³ekeÀ Demesue lej 
yeeou³ee PeekeÀu³ee Heeefnpesle DeeefCe yeeLe©ceceO³es 
ojJeepee keÀ[er ueeJetve yebo kesÀuesuee nJee.

u DeeHeu³ee cegueeme MekeÌ³e eflelekeÌ³ee ueJekeÀj 
Heesne³euee efMekeÀJee. menmee 3-5 Je<ee&®³ee 
Je³ee®³ee meJee¥vee HeesnC³ee®³ee cetueYetle ieesäer 
(lejbieCes, HeeC³eele ®eeueCes) ³ee³euee nJ³eele.

u meJe& Òeew{ebvee peerJeve mebpeerJeveer (meerHeerDeej) 
efMekeÀCes DeeJeM³ekeÀ Deens. 

u DeeHeu³eekeÀ[s Iejele SkeÀ leueeJe Demeu³eeme 
mesuHeÀkeÌueesefPebie DeeefCe mesuHeÀue@ef®ebie iesìdme men les 
meJe& yeepetbveer kegbÀHeCe yebo Demeu³ee®eer Kee$eer keÀje.

u ueneve cegueebveer leueeJe, veÐee efkebÀJee mecegêe®³ee 
DeemeHeeme ueeFHeÀ pe@kesÀì IeeueeJes. HeeC³eele efkebÀJee 
peJeU Demeleevee (yeeLeìye men) Òeew{ J³eeqkeÌleves 
l³eeb®esJej yeejkeÀeF&ves efveefj#eCe kesÀues Heeefnpes.

ke=ÀHe³ee Deece®³ee ueneve cegueemen 
keÀejceO³es mejg e#f ele ÒeJeeme keÀjC³eemeeþer 
Deecneuee ceeieo& Mev& e keÀje.

 SkeÀe peuelejCe leueeJeele yeg[uesu³ee 
Deece®³ee menkeÀeN³ee®³ee 8 Je<ee&®³ee 
cegueeefJe<e³eer SsketÀve Deecneuee Dee½e³e& 
Jeeìues. DeMee ÒekeÀej®³ee Ieìvee Iejer 
DeeefCe yeensj ìeUC³eemeeþer keÀe³e kesÀues 
peeT MekeÀles?
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