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SkeÀ-oesve Je<ex Je³eeceOeerue
cegueeb®ee Deenej

Òe.1 ceePes yeeU Deelee SkeÀ Je<ex®es Peeues Deens, lesJne ceer mleveHeeve yebo keÀ© keÀer ®eeuet þsJet?

Òe.2 SkeÀ Je<ee&veblej ceer ceeP³ee yeeUeuee keÀe³e Kee³euee osT?

Òe.3 ceeP³ee SkeÀ Je<ee&®³ee cegueemeeþer ceuee Deeneje®ee lekeÌlee keÀ©ve Ðeeue keÀe? l³ee lekeÌl³eeceO³es HeoeLe& Demeleerue, les efkeÀleer JesUe 
DeeefCe efkeÀleer ÒeceeCeele ÐeeJes ³eeefJe<e³eer ceeie&oMe&ve keÀjeJes.

Òe.4 ueneve cegueebmeeþer yeepeejele efceUCeejs le³eej DeVeHeoeLe& (commercially available baby food) ceeP³ee yeeUeuee ÐeeJesle keÀe?

Òe.5 Heg{erue Dee³eg<³eeleerue mLetuelJe ìeUC³eemeeþer yeeUeuee mee³e keÀe{uesues otOe (skimmed milk) ÐeeJes keÀe?

Òe.6 ceePes yeeU Lees[emee Deenej Iesles DeeefCe veblej keÀener Kee³eeuee vekeÀej osles DeMeeJesUer ceer keÀe³e keÀ©?

Òe.7 [e@keÌìj ceePeb yeeU HebOeje ceefnv³ee®es Deens; l³ee®eer YetkeÀ Jee{JeC³eemeeþer Deew<eOe Ðeeue keÀe?

Òe.8 yeeUe®es oele ®eebieues ³eeJesle Je ne[s yeUkeÀì JneJeer cnCetve cegueebvee ke@ÀequMeDece osleele Demes ceer SskeÀues Deens. ceer HeCe 
peerJevemelJee®es Flej kegÀþues ìe@efvekeÀ osT keÀe?

Òe.9 ceer ceeP³ee cegueeuee HeÀUeb®ee jme osT keÀe?

Òe.10 ceeP³ee íesìîee yeeUeuee ceer kegÀþueer Hes³es osT MekeÀles?

DeO³e#e 2022 :
meef®eJe 2022-23 : 

ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. ef®e$ee oeYeesUkeÀj
[e@. jsCet yeesjeUkeÀj
Þeer. DeefJeveeMe efMejieeJekeÀj

SkeÀ les  oesve Je<ex Je³eesieìeleerue cegueeb®ee Deenej meboYee&le  efJe®eejues peeCeejs 10 ÒeMve

ceguee®³ee Heefnu³ee Je<ee&veblej Jee{er®ee Jesie pejer Lees[emee ceboeJeuee lejer iejpee YejHetj 
Demeleele DeeefCe JesieJesieÈ³ee HeoeLee¥®eer DeesUKe l³eeuee nesCes iejpes®es Demeles ne mecevJe³e 
meeOeleevee HeeuekeÀebvee keÀuHekeÀles®ee JeeHej keÀjeJee ueeielees. SkeÀ les oesve Je<ee¥leeue cegueeb®³ee 
Deenejele keÀe³e ieesäer DemeeJ³eele ³ee®es efJeJes®eve ³ee ÒeMveesÊejeÜejs kesÀues Deens.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 42:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :
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SkeÀ-oesve Je<ex Je³eeceOeerue cegueeb®ee Deenej

Òe.1

v yeeU SkeÀ Je<ee&®es Peeues keÀer mleveHeeve yebo keÀje³e®eer keÀenerner DeeJeM³ekeÀlee vemeles. legce®es 
yeeU®e vewmeefie&keÀefjl³ee mleveHeeve IesCes keÀceer keÀjles. HeÀkeÌle legce®es yeeU mleveHeeveeKesjerpe meJe&  
Hees<eCecetu³e Demeuesuee Flej HegjkeÀ Deenej J³eJeefmLele Iesle Deens vee, ns HeenCes legce®es keÀece 
Deens. veenerlej les kegÀHeesef<ele nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. 

v� yeeuekeÀ SkeÀ Je<e& Je³ee®es Peeues lejer l³eeuee mleveHeeveeletve peJeUpeJeU SkeÀ le=leer³eebMe Tpee& 
efceUt MekeÀles. lemes®e De DeeefCe keÀ peerJevemelJe meejKeer Deejesi³eeme cenlJee®es Demeuesueer 
Hees<ekeÀ êJ³es mleveHeeveeletve efceUleele. mleveHeeve ns MeejerefjkeÀ Je YeeJeefvekeÀ Deejesi³eemeeþer 
Ghe³egkeÌle Demeles.

v mleveHeeveecegUs jesieÒeefleyebOekeÀ MekeÌleermeg×e Jee{les cnCetve®e yeeU oesve Je<ex Je³ee®es nesF&He³e¥le 
Flej HetjkeÀ Deenejeyejesyej mleveHeeve ®eeuet þsJeCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. oesve Je<ee&He³e¥le 
yeeUe®³ee ceWot®eer Je ceppeemebmLes®eer peemleerle peemle Jee{ nesles.

v yeeUeuee otOe osCeeN³ee DeeF&ves mJeleëmeg×e meceleesue Deenej IesCes, lemes®e ke@ÀefuMeDece Je 
ueesn#eeje®³ee ieesÈ³ee IesCes cenlJee®es Demeles. HeCe ³ee Je³eele cnCepes SkeÀ Je<e& HetCe& Peeu³eeJej 
mleveHeeveeyejesyej®e keÀyeexokesÀ Demeuesuee Deenej IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens, lemes®e meejKes 
mleveHeeve keÀ© ve osC³ee®eerner keÀeUpeer Iesleueer Heeefnpes.
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Òe.2

v SkeÀ Je<ee&®³ee yeeUeuee kegÀìgbyeeleerue Flej ceeCemeebmeeþer pes pesJeCe kesÀues peeles les meJe& osT 
MekeÀlee. ®eHeeleer, Yeele (keÀyeexokesÀ), Yeep³ee, HeÀUs, efJeefJeOe [eUer®es HeoeLe&, otOe, Deb[er, 
ceebme, ceemes Fl³eeoer meJe& HeoeLe& DeeHeCe yeeUeuee osT keÀjeJes. ueesn#eej Demeuesues HeoeLe& 
cnCepes ietU Je efnjJ³ee HeeuesYeep³ee, ceebme, ceemes Fl³eeoer DeeJepet&ve ÐeeJes.

v�  HeoeLee&ceOeerue efJeefJeOelelee ner ueneve cegueeb®³ee Deeneje efJe<e³ekeÀ meJe³eer ueeJeC³eeme 
cenlJee®eer Demeles Hebjlet SkeÀe JesUer SkeÀ®e veJeerve HeoeLe& ÜeJee DeeefCe yeeUeuee meJe& 
KeeC³ee®eer meJe³e ueeJeeJeer.

v ®ene, HeÀUeb®ee jme, meeKej Ieeuetve kesÀuesueer Hes³es DeeefCe meeKej-ceerþ-cewoe Je Flej 
keÀener jemee³eefvekeÀ HeoeLe& Ieeuetve kesÀuesues lesuekeÀì ®ece®eceerle HeoeLe& (pebkeÀ HetÀ[) 
ìeUeJes.

v yeeUeuee mJeleë®³ee neleeves Kee³euee Òeeslmeenve ÐeeJes. keÀoeef®ele les nUtnUt mJeleë®ess 
leeW[ ceeKeJetve IesF&ue. HeCe l³eeuee mJeleë®³ee neleeves Kee³e®eer ®eebieueer meJe³e ueeiesue. 
efoJemeeletve ®eej-Hee®e JesUe Lees[s Lees[s HeoeLe& YejJeues lej Deenejner ³eesi³e ÒeceeCeele 
efceUlees DeeefCe He®evener ®eebieues nesles. DeVeHeoeLe& neleeUleevee mJe®ílee HeeUeJeer.

v ceesyeeF&ue efkebÀJee ìerJnermeceesj yemetve keÀOeer Kee³euee osT ve³es. MekeÌ³e Demesue lej yeeUeuee 
YejJeleevee ieesäer meebieeJ³eele. l³eecegUs l³ee®es meeceeefpekeÀ keÀewMeu³e Jee{les. Lees[keÌ³eele 
cnCepes yeeUeuee YejJeC³ee®eer/KeeT IeeueC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee yeeU DeeefCe HeeuekeÀ ³ee 
oesIeeb®³ee ¢äerves Deeveboe®eer þjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. yeeUeuee peyejomleerves keÀOeerner 
YejJet ve³es.

v MeWieoeCes /efueceuesì®³ee ieesÈ³ee ³eemeejKes HeoeLe& ³ee Je³eele osCes OeeskeÀeoe³ekeÀ Demeles. 
DeveskeÀoe éeemeveefuekesÀle De[ketÀve. l³eecegUs l³ee®³ee peerJeeJej yeslet MekeÀles. lesJne ner 
keÀeUpeer Iesleueer®e Heenerpes.

SkeÀ Je<ee&veblej ceer ceeP³ee yeeUeuee keÀe³e Kee³euee osT?
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Òe.3

v mekeÀeUer 8.30 les 9.00 Jee. ë 1 F[ueer /[esmee /DeHHece/Hegjer/HegÀuekeÀe l³ee®e yejesyej SKeeoer 
Yeepeer efkebÀJee Deeceìer. jespe DeeHeCe JesieJesieUs HeoeLe&  efoues lej yeeU ve kebÀìeUlee Keeles. ³ee HeoeLee&le Lees[s 
letHe efkebÀJee lesue DeeefCe iegU Ieeleues lejer ®eeuesue. l³eecegUs G<ceebkeÀ Ievelee Jee{les. legcner Lees[s otOe Ieeuetvener 
osT MekeÀlee.

v� mekeÀeUer 11.00 Jeepelee ë DeOex kesÀUs efkebÀJee Flej keÀesCelesner HeÀU.vesnceer ceesmeceeleues DeeefCe leepes HeÀU 
ÐeeJes. l³ee®es meeue Je efye³ee keÀe{tve HeÀes[er keÀ©ve ÐeeJ³ee. HeÀUeb®ee jme osT ve³es. mebHetCe& HeÀU KeeC³ee®ee 
Deevebo uegìt ÐeeJee. legce®³ee yeeUeuee HeÀUe®eer meeue keÀe{t Ðee. efye³ee keÀe{e³euee efMekeÀJee.

v ogHeej®es pesJeCe ë JejCe-Yeele, HeesUer-Yeepeer, pej ceebmeenej Iesle Demeeue lej ceebme-ceemes, De[er Fl³eeoer®ee 
meceeJesMe keÀjeJee. HeCe l³eeyejesyej meJe& Yeep³ee, keÀeefMebefyejer Kee³euee ÐeeJ³eele.

v mee³eb. 4.00 Jeepelee ë Ghecee, efMeje, Heesns, efOej[s, LeeueerHeerþ, ueesCeer ueeJeuesuee HeeJe, Deb[s Fl³eeoer 
veeMl³ee®es HeoeLe& ÐeeJesle. ³eeyejesyej 50 les 100 efceueer otOe ÐeeJes efkebÀJee otOeeleueer Keerj keÀ©ve ÐeeJeer.

v je$eer 8 les 8.30 Jeepelee ë pesJeCe-®eHeeleer, [esmee, YeekeÀjer Fl³eeoer yejesyej Yeepeer, keÀesefMebyeerj, [eU-
Yeele lemes®e oner-leekeÀ pes Iejer yeveJeues Demesue les. ³ee Je³eeHeemetve Iejeleerue meJe& ceesþer ceeCemes Keeleele lees®e 
Deenej ÐeeJee. je$eer PeesHeleevee 50 les 100 efceueer otOe ÐeeJes.

l ue#eele þsJee ë Jejerue JesUeHe$ekeÀ ns GoenjCeoeKeue efoues Deens. HeCe YeewieesefuekeÀ efJeYeeieevegmeej 
(oef#eCeel³e, GÊejskeÀ[erue, HeewJee&l³e Je Heef½eceel³e) GHeueyOe DeVe HeoeLee¥vegmeej, Òel³eskeÀ Iejele 
mebmke=Àleervegmeej, efKeMeeuee HejJe[sue Demes Deenejele yeoue efometve ³esleele. lesJne meceleesue Deeneje®es lelJe 
mecepetve IesTve Deenej ÐeeJee. ³ee Deenejeyejesyej®e mleveHeevener keÀjeJes, cnCepes yeeU Deenej IesC³eeme vekeÀej 
osle veener.

ceeP³ee SkeÀ Je<ee&®³ee cegueemeeþer ceuee Deeneje®ee lekeÌlee keÀ©ve Ðeeue 
keÀe? l³ee lekeÌl³eeceO³es HeoeLe& Demeleerue, les efkeÀleer JesUe DeeefCe  

efkeÀleer ÒeceeCeele ÐeeJes ³eeefJe<e³eer ceeie&oMe&ve keÀjeJes.

Yeep³ee

HeeCeer

Deeke=Àleer 1ë Deenej lekeÌlee

[sDejer 
otOe, oner,

ceÇe, ®eerpe,
³eesieì&

HeÀUs keÀyeexokesÀ
leebotU, 
ient,
pJeejer, 
yeepejer, 
cekeÀe F.

ÒeefLeves
keÀ[Oeev³e,
[eUer,
ceebme-ceemes,
otOe Je otiOe-
pev³e HeoeLe&

SkeÀ-oesve Je<ex Je³eeceOeerue cegueeb®ee Deenej
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Òe.4

Òe.5

vekeÀes. le=CeOeev³e, [eUer, MeWieoeC³eemeejKeer keÀþerCe keÀJe®ee®eer HeÀUs Fl³eeoer Yeepetve, oUtve kesÀuesues HeoeLe& GÊece. 
Iejer yeveJeuesues GÊece. les DeefOekeÀ Deejesi³eoe³eer Demeleele. lemes®e l³ee®es Deenejcetu³e DeefOekeÀ Demeles. J³eeJemeeef³ekeÀ 
yeeueDeenejeHes#ee keÀOeerner Iejer kesÀuesues DeVe HeoeLe& ®eebieues. yeeUeueener Deelee vegmeles DeOe&Ieve HeoeLe& efkebÀJee efKejer 
osC³eeHes#ee ®eeJee³euee, ®eIeUe³euee efceUsue Demes DeVeHeoeLe& ÐeeJes DeeefCe Iej®³ee Deeneje®eer meJe³e ueeJeeJeer. 
mleveHeevener keÀjeJes, cnCepes yeeU Deenej IesC³eeme vekeÀej osle veener.

v yeeUe®³ee Jee{l³ee Je³eele, efJeMes<e keÀ©ve ceWot Je ceppee mebmLes®³ee Jee{ermeeþer l³eeuee efmveiOe HeoeLee¥®eer iejpe 
Demeles. l³eecegUs mee³e ve keÀe{lee otOe ÐeeJes.

v MekeÌ³elees yeensj®es otOe peemle osT ve³es. DeeF&®es otOe ®eeuet þsJeeJes. SkeÀ Je<ee&veblej®³ee yeeUeuee DeeJeM³ekeÀ 
Demeuesueer meJe& Hees<eCecetu³es otOeele vemeleele HeCe DeeF&®es otOe keÀOeerner ®eebieues®e. DeeF&®es otOe efceUeues lej veblej 
mLetueÊJe HeCe ³esC³ee®eer MekeÌ³elee keÀceer®e Demeles.

v legce®³ee ceguee®es Jepeve peemle Demesue efkebÀJee pej legce®es cetue mLetue Demesue, IejeC³eele mLetuelJe 
hyperlipidemia efkebÀJee nÎ jesiee®es ©iCe Demeleerue (DevegJebefMekeÀlesves ns jesie nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles) lej 
yeensj®es otOe osC³ee®es ìeUeJes.

v efvejesieer yeeUeceO³es oesve Je<ee&veblej keÀceer efmveiOeebMe Demeuesues otOe ÐeeJes efkebÀJee otOe osC³ee®es ìeUeJes.

ueneve cegueebmeeþer yeepeejele efceUCeejs le³eej DeVeHeoeLe& (commercially 

available baby food) ceeP³ee yeeUeuee ÐeeJesle keÀe?

Heg{erue Dee³eg<³eeleerue mLetuelJe ìeUC³eemeeþer yeeUeuee mee³e keÀe{uesues otOe 

(skimmed milk) ÐeeJes keÀe?
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Òe.6

efvemeie&leë®e cegueebvee veJeerve  DeVeHeoeLe& Kee³euee vekeÀes Demeleele. HeCe DeeHeCe melele Lees[îee Lees[îee ÒeceeCeele osle 
jeefnuees lej les mJeerkeÀeje³euee efMekeÀleele. Deieoer HebOeje-Jeerme JesUe vekeÀej osTve veblej nUtnUt les Kee³euee 
efMekeÀleele. l³eecegUs meb³ece yeeUiee ve kebÀìeUlee osle jene. ³eeuee ceevemeMeeðeer³e keÀejCeceerceebmeener oslee ³esles. 
cegueebvee mJeeleb$³e Heeefnpes Demeles. nUtnUt DeeHeu³ee mJelJeeJej efJepe³e efceUJee³e®ee Demelees. HeCe Hejle efJe®eej 
keÀje. SkeÀe Meeðeer³e MeesOeefveyebOeevegmeej 50% Dee³ee DeeHeu³ee cegueebvee KeeC³ee®es veKejs keÀjCeejer cnCeleele. 
Hejbleg Òel³e#eele Dee{Utve Deeues efkeÀleerlejer cegues KetHe JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®es KeeÐe HeoeLe& Keele nesleer.

veKejs keÀjCeeN³ee cegueeb®³ee meboYee&le keÀener ceeie&oMe&keÀ lelJeë
1) cegueebvee JesieJesieUs HeoeLe& Ðee (meceleesuelJee®es Yeeve jeKetve)    
2)  meb³ece jeKee. keÀener cegues nUtnUt veJ³ee HeoeLee¥®ee mJeerkeÀej keÀjleele.
3) pesJeCe-KeeC³ee®³ee JesUe Deeveboer þsJee. ieesäer meebiee, HeoeLee¥vee JesieJesieUs DeekeÀej Ðee. Goe. ®eHeeleeruee 

ceeMee®ee DeekeÀej Ðee. ®eeboCeer®ee DeekeÀej Ðee. meuee[ He#³eeb®³ee DeekeÀeje®es keÀeHee. ìesce@ìes®es HetÀue keÀje. 
Jeiewjs.

4) cegueebvee mJeleë®³ee neleeves KeeT Ðee.   5) nUtnUt yeoue keÀje.
 6) cegueebvee KetHe He³ee&³e osT vekeÀe.         7) ÒeLece keÀceer ÒeceeCeele HeoeLe& Ðee nUt nUt l³ee®es ÒeceeCe Jee{Jee.
8) DeeHeu³ee cegueeuee HeoeLe& yeveJeleevee menYeeieer keÀ©ve I³ee. DeLee&le l³ee yeeUe®³ee megjef#eleles®eer meieUer 

keÀeUpeer IesTve®e Demes Òe³eesie keÀjeJesle.

ceePes yeeU Lees[emee Deenej Iesles DeeefCe veblej keÀener Kee³eeuee vekeÀej 
osles DeMeeJesUer ceer keÀe³e keÀ©?

Òe.7

ueneve cegueeb®eer YetkeÀ Jee{JeC³eemeeþer Deew<eOes osT ve³esle. yeepeejele DeMeer YetkeÀ Jee{JeCeejer Deew<eOes efceUleele 
l³eeleerue jemee³eefvekeÀ êJ³eeb®³ee YetkeÀJee{er®³ee iegCeeefJe<e³eer Meeðeer³e ceeefnleer vemeles. keÀener JewÐekeÀer³e Deew<eOes meg×e 
Deensle HeCe l³ee®es og<HeefjCeece ns ceeefnle nJes ³ee Deew<eOeebcegUs peemle PeesHe ³esles. lej keÀOeerkeÀOeer yeeU kegÀjkegÀjles. ³ee 
Deew<eOeebcegUs Heg{s Mew#eefCekeÀ De[®eCeer GodYeJeleele. yeeUeuee kegÀþu³ee Hees<eCecetu³eeb®eer keÀcelejlee Demesue lej les 
Deenejeletve efoues, GoenjCeeLe& ueesn#eejeb®³ee keÀcelejlescegUs YetkeÀ keÀceer Peeueer Demesue lej ueesn#eeje®es Deew<eOe 
efou³eeJej l³ee®eer YetkeÀ Jee{les. ef®eb®e efoueer efkebÀJee ef®ekeÀve-ceìCe efkebÀJee efnjJ³ee HeeuesYeep³eeb®es metHe efou³eevesmeg×e 
YetkeÀ Jee{les. ³eeyeeyele legcner legce®³ee yeeuejesiele%eeb®ee meuuee IesTve®e DeMee ÒekeÀej®es Deew<eOe Ðee.

[e@keÌìj ceePeb yeeU HebOeje ceefnv³ee®es Deens, l³ee®eer YetkeÀ Jee{JeC³eemeeþer 
Deew<eOe Ðeeue keÀe?

SkeÀ-oesve Je<ex Je³eeceOeerue cegueeb®ee Deenej
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Òe.8

³ee Je³eeleerue cegueebvee efve³eefceleHeCes ke@ÀequMeDece osC³ee®eer iejpe vemeles. pej legce®es cegue J³eJeefmLele meceleesue Deenej 
Iesle Demesue DeeefCe otOe Heerle Demesue efkebÀJee ueesCeer, oner, Heveerj Fl³eeoer ogiOepev³e HeoeLe& Keele Demesue lej l³eeuee 
Deew<eOeeb®eer iejpe vemeles. pej legcneuee legce®³ee yeeUeceO³es [ (D) peerJevemelJee®eer keÀcelejlee efkebÀJee ke@ÀequMeDece 
keÀcelejlee peeCeJele Demesue lej legce®³ee ceguee®³ee Deejesi³ee®eer yeeuejesiele%eekeÀ[tve leHeemeCeer keÀ©ve l³eeuee 
keÀesCeles Deew<eOe Ðee³e®es les þjJee.

keÀener cegueebvee efve³eefceleHeCes DeMeer Deew<eOes ÐeeJeer ueeieleele. GoenjCeeLe& ë-

1) peer cegues veerì efve³eefceleHeCes pesJele veenerle. leepee, mekeÀme, meceleesue Deenej Iesle veenerle.

2) p³ee cegueebvee Òeceefmle<keÀ oes<e (cerebral palsy) Demeu³eecegUs pesJelee ³esle veener.

3) Meg× MeekeÀenejer®e Deenej Iesleele.

4)  keÀener cegueebvee l³eeb®³ee Flej J³eeOeeRcegUs meJe& Deenej oslee ³esle veener.

yeeUe®es oele ®eebieues ³eeJesle Je ne[s yeUkeÀì JneJeer cnCetve cegueebvee ke@ÀequMeDece 
osleele Demes ceer SskeÀues Deens. ceer HeCe peerJevemelJee®es Flej kegÀþues 

ìe@efvekeÀ osT keÀe?

Òe.9

oesve Je<ee&He³e¥le®³ee cegueebvee HeÀUeb®ee jme osT ve³es. efJekeÀle efceUCeeN³ee HeeefkeÀìeleerue HeÀUeb®³ee jmeeceO³es Òel³e#e 
HeÀUe®ee jme efkeÀleer Demelees ³ee efJe<e³eer MebkeÀe®e Demeles. l³eeceO³es meeKejs®es ÒeceeCener peemle Demeles. DeMee 
ÒekeÀej®es jme efHeTve oele efkeÀ[C³ee®eer mebYeeJevee peemle Demeles. leep³ee HeÀUeb®³ee jmeeceO³es keÀener DeBefìDee@eqkeÌme[bì 
Demeleele. efMeJee³e Heesì@efMe³ece DeeefCe Flej met#ce ÒeceeCeele ueeieCeejs #eej Je peerJevemelJes  Demeleele. Hejbleg l³eele 
ÒeefLeves vemeleele. l³eecegUs HeÀUeb®³ee jmee®³ee DeeflemesJeveeves mLetuelJe Jee{t MekeÀles. Hejbleg mebHetCe& HeÀU Kee³euee efoues 
lej cee$e Mejerjeuee HeÀe³eoe neslees. HeÀUebceOeerue leblegce³e HeoeLe& efceUleele. l³eecegUs ye×keÀesälee ìUles DeeefCe He®eve 
®eebieues nesles. lemes®e HeÀUele Demeuesueer vewwmeefie&keÀ Meke&Àje cnCepes ÖeÀkeÌìespe nUtnUt Mejerjele efYeveles l³eecegUs 
mLetuelJe ³esle veener.

ceer ceeP³ee cegueeuee HeÀUeb®ee jme osT keÀe?
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Òe.10

DecesefjkesÀleerue yeeuejesiele%emebIeìves®³ee HeeuekeÀebmeeþer Demeuesu³ee JesyemeeF&ìJej mene ceefnv³eebveblej 5 
Je<ee&He³e¥le yeeUeuee HeÀkeÌle HeeCeer DeeefCe otOe ner®e Hes³es meg®eJeuesueer Deensle.

 ceeP³ee íesìîee yeeUeuee ceer kegÀþueer Hes³es osT MekeÀles?

Je³e HeeCeer otOe
6 ceefnves 12 ceefnves 120 les 240 efceueer HeÀkeÌle DeeF&®es otOe

 1 les 2 Je<ex 240 les 950 efceueer 300 les 500 efceueer. HeCe DeeF&®es otOe Hegjsmes
Demeu³eeme yeens©ve otOe osT ve³es.

2 les 5 Je<ex 24 les 1200 efceueer 480 les 600 efceueer oj efoJeMeer

240 efceueer = 1 keÀHe

met®evee ë meJe&meeOeejCeHeCes oesve Je<ee&Keeueerue cegueebvee keÀceer efmveiOeebMe Demeuesues efkebÀJee efmkeÀc[ otOe osT ve³es. 
oesve Je<ee&Jejerue cegueebvee efmkeÀc[ / keÀceer efmveiOeebMe Demeuesues efkebÀJee HetCe& eqmveiOeebMe Demeuesues otOe l³ee l³ee 
ceguee®³ee Deeneje®ee DeeefCe Mejerj³eäer®ee Deboepe IesTve ÐeeJee.

keÀe³e ìeUeJes ë 100% HeÀUeb®ee jme, mìsefJe³ee efkebÀJee meeKej Ieeleuesueer HeÀUeb®eer Hes³es, efJeefJeOe mJeeo Ieeuetve 
kesÀuesues otOe DeeefCe ke@ÀefHeÀve Demeuesueer Hes³es, HeÀmeHeÀmeCeejer keÀeyeexvesìs[ Hes³es.

SkeÀ-oesve Je<ex Je³eeceOeerue cegueeb®ee Deenej
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