
àH$aU 47 :
bhmZ _wbm§_Yrb Hw$nmofU H$go Q>mimdo 
Am{U Hw$nmo{fV _wbm§Mr H$m` H$miOr ¿`mdr?  

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
_hmamîQ´> amÁ` ~mbamoJ VÁk g§KQ>Zm (MAHAIAP)

Hw$nmofU åhUOo A{VnmofU qH$dm H$_r nmofU. ~mimbm g_Vmob Amhma {Xbm 
Va Ë`mMo Hw$nmofU hmoÊ`mMr eŠ`Vm H$_r hmoVo. åhUOoM XmoÝhrhr Q>moH$mMo  
nmofUmMo Xþîn[aUm_ Q>miVm `oVmV. hrM `mo½` nmofU Pmbobr ~mio Amnë`m 
XoemMr ̂ mdr ZmJ[aH$ AgVmV

AÜ`j 2022 : S>m°. ho_§V J§Jmo{b`m
g{Md 2022-23 : S>m°. A_mob ndma
_mJ©Xe©H$$ : S>m°. O`§V CnmÜ`o
g_Ýd`H$ : S>m°. Za|Ð Zm{ZdSo>H$a
AZwdmXH$ : S>m°. {MÌm Xm^moiH$a   
nwZamdbmoH$Z : S>m°. M§ÐeoIa Xm^mS>H$a,
  C‚db H$a_iH$a 

Zoh_r {dMmabo OmUmao 10 àý

 1. Hw$nmofU åhUOo H$m`?  
 2. bhmZ _wbo Hw$nmo{fV H$m hmoVmV?  
 3. Hw$nmofUmMo doJdoJio àH$ma H$moUVo?   
 4. _bm dmQ>V§ _mPm _wbJm WmoS>m Hw$nmo{fV (undernourished) Amho, Vo _r H$g§ {gÕ H$ê$?  
 5. _r _mÂ`m _wbmMo {Z`{_VnUo dOZ H$aVmo. _mPm _wbJm Hw$nmo{fV Va hmoV Zmhr Zm ho _bm H$go  H$iob?  
 6. _mPo ~mi XmoZ dfm©Mo Amho. _r Ë`mbm EH$ ½bmg^a ~§X nmH$sQ>mVbm Á`wg Am{U EH$m ~§X nm{H$Q>mVbo do\$g© amoO XoVmo. Ë`mÀ`m_Ü`o 

Hw$nmofU Q>miÊ`mgmR>r ho Cn`moJr nSo>b H$m?  
 7. _mÂ`m _wbm_Ü`o Hw$nmofU _r H$go Q>miy eHo$Z?  
 8. _bm dmQ>Vo _mPo _yb Aeº$ Amho. _r Ë`mbm H$mhr àmoQ>rZ nmdS>a XoD$ H$m?  
 9(a). _mPo ~mi Aeº$ dmQ>V Amho. Ë`mbm e{º$_mZ ~ZdÊ`mgmR>r _r {eao_YyZ gbmB©Z XoD$ H$m?  
 9(b). A{VHw$nmo{fV _wbm§da CnMma H$aÊ`mgmR>r H$mhr gmo`r AmhoV H$m?  
 10. _mPo n{hbo ~mi OÝ_V: H$_r dOZmMo hmoVo Am{U Z§Va Vo IynM Aeº$ Pmbo. _mPo nwT>Mo ~mi H$_r dOZmMo hmoD$ Z`o åhUyZ _r 

nwT>À`mdoir H$m` H$miOr KoUo Amdí`H$ Amho?  
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bhmZ _wbm§_Yrb Hw$nmofU H$go Q>mimdo 
Am{U Hw$nmo{fV _wbm§Mr H$m` H$miOr ¿`mdr?  

"Hw$' åhUOo dmB©Q> Am{U 'nmofU' åhUOo Amamo½`Xm`r d g_Vmob 
AmhmagodZ. ̀ mnmgyZ Hw$nmofU hr g§km {Z_m©U Pmbr Amho. åhUOoM 
øm g§koV 'H$_r godZ' Am{U 'OmñV godZ' XmoÝhr A§V^y©V AmhoV. 
Ooìhm AmhmamV EH$ qH$dm A{YH$ Amhma _yë`m§Mr H$_VaVm 
AgVo,Voìhm H$_r Amhma godZm_wio hmoUmar pñWVr {Z_m©U hmoVo. 
Ooìhm EH$ qH$dm A{YH$ nmofU_yë`o OmñV à_mUmV KoVbr OmVmV 
Voìhm A{YH$ Amhma godZ Pmbobo AmT>iVo. ̀ m_Ü`ohr nmofU_yë`m§Mo 
Ag§VwbZ AmT>iyZ ̀ oVo. na§Vw AmnU Hw$nmofU hr g§km _w»`Ëdo H$_r 
Amhma godZm_wio Pmboë`m pñWVrV dmnaVmo. `m àH$aUm_Ü`o 
AmnU _w»`Ëdo H$_r Amhma godZm_wio Pmboë`m Hw$nmofUm{df`r 
~KUma AmhmoV. ñWybËd qH$dm A{VñWybËd `mda MMm© 
H$aÊ`mgmR>r AmnU ñdV§Ì àH$aU R>odbo Amho.   

Hw$nmofU åhUOo H$m`?  
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bhmZ _wbm§Zm,Ë`m§Zm Amdí`H$ AgVmo VodT>m Amhma {_imbm 
Zmhr Va Vo Hw$nmo{fV hmoVmV. `mo½` à_mUmV Amhma {_imbm 
Zmhr, ImÊ`mg nwaogo AÞ {_imbo Zmhr, `mo½` Jmoï>r `mo½` 
à_mUmV Im„²`m ZmhrV qH$dm Oo Im„o Amho Vo ZrQ> nMbo 
Zmhr Va Hw$nmofU hmoD$ eH$Vo.  
B Oa Amhma{df`H$ gd`r `mo½` ZgVrb Va, CXmhaUmW© 

ñVZnmZ Ho$bo Zmhr qH$dm AmB©Mo XÿY H$_r Amho Ago 
g_OyZ MwH$sÀ`m nÕVrZo Amhma {Xbm qH$dm JmB©-åherMo 
XÿY nmVi H$ê$Z {Xbo qH$dm XþYmÀ`m nmdS>arMo XÿY {Xbo 
qH$dm ~mQ>brZo XÿY nmObo qH$dm nyaH$ Amhma C{eam Mmby 
Ho$bm Am{U Omo Mmby Ho$bm Vmohr A{Ve` nmVi H$ê$Z 
{Xbm Va Hw$nmofU hmoD$ eH$Vo.  

B ^yH§$n, XþîH$mi qH$dm nyaJ«ñV n[apñWVr `mgma»`m 
Z¡g{J©H$ AmnÎmt_wio nmoaH$s Pmbobr _wbo, AÞmMo Xþ{^©j 
Am{U KamV Agbobo XþY©a AmOma `m_wio Hw$nmofU hmoD$ 
eH$Vo. 

B _wbmg XrK©H$mbrZ AmOma Pmë`mg qH$dm Vo dma§dma 
AmOmar nSy> bmJbo Va earamVrb nmofU_yë`m§Mm g_Vmob 
T>iVmo qH$dm AÞmVrb nmofU_yë`o emofyZ KoÊ`mg H$_r 
nS>VmV Am{U Hw$nmofU hmoD$ eH$Vo. 

B Hw$Qw>§~mV OmñV _mUg§ AgVrb,Jar~r Agob Am{U CËnÞ 
_`m©{XV Agob Va AÞYmÝ`mMm VwQ>dS>m nS>Vmo. 

B Xÿ{fV {nÊ`mMo nmUr, AñdÀN>Vm- Amamo½` ajUmW© 
¿`m`À`m I~aXmarMm A^md, dma§dma hmoUmao AmOma 
`m_wio Hw$nmofU hmoD$ eH$Vo. 

bhmZ _wbo Hw$nmo{fV H$m hmoVmV?  

AmH¥$Vr 2 : Z¡g{J©H$ AmnÎmr_wio (^yH§$n, XþîH$mi Am{U 
nyaJ«ñV n[apñWVr) _wbo nmoaH$s hmoVmV. 

AmH¥$Vr 3 : XrK©H$mbrZ AmOma qH$dm dma§dma AmOmar 
nS>ë`m_wio nmofU Ðì`m§Mm g_Vmob T>iVmo.  

AmH¥$Vr 4 : Hw$Qw>§~mV OmñVr _mUgo AgUo, J[a~r Am{U 
_`m©{XV CËnÞ `m_wio AÞmMm VwQ>dS>m {Z_m©U hmoVmo.  

AmH¥$Vr 5 : Xÿ{fV {nÊ`mMo nmUr, em¡Mmg CKS>çmda ~gUo, 
Amamo½` ajUmW© ¿`m`À`m I~aXmarMm A^md `m_wio dma§dma 

AmOma hmoVmV Am{U Hw$nmofU hmoVo. 

AmH¥$Vr 1 : Anwam Amhma qH$dm nmVi nyaH$ nXmW© 
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_hmnya XþîH$mi

àXrK© daModa hmoUmao AmOma

_moR>o Hw$Qw>§~ (Hw$Qw>§~ {Z`moOZmMm A^md,Xm[aÐ²`)

Xÿ{fV nmUr nwadR>m AmOma Anwam Amhma,A{Ve` nmVi AmhmaAnwam Amhma Iyn nmVi Amhma 



àíZ
(3)

Hw$nmofU hr gd©gmYmaU {dñV¥V Aer g§km Amho. {OÀ`m_Ü`o H$_r nmofU,A{YH$ nmofU 
Am{U gyú_ nmofU_yë`m§Mr H$_VaVm `m gJù`m Jmoï>r A§V^y©V hmoVmV. na§Vw Hw$nmofUmMm 
{ZX}e H$aÊ`mgmR>r hr g§km doJdoJù`m doir dmnabr OmVo.  
Hw$nmofU nwT>rb VrZ {d{dY àH$mamV {d^mJVm ̀ oVo.  
1. (Underweight) dOZ H$_r AgUo: Oa _wbmMo dm _wbrMo dOZ Ë`mÀ`m d`mZwgma 

Am{U qbJmZwgma Iyn H$_r Agob Va Ë`mbm H$_r dOZmMo Hw$nmofU åhQ>bo OmVo.  
2. (Stunting) EImÚm _wbmMr AJa _wbrMr C§Mr {VÀ`m d`mZwgma Am{U qbJmZwgma 

IynM H$_r Agob Va {Vbm IwOr qH$dm ~wQ>Ho$ åhQ>bo OmVo. ho XrK©H$mbrZ Hw$nmofUmMo 
bjU Amho. `m àH$maÀ`m Hw$nmofUmV ~amM H$mi H$_r Amhma {_imë`mMo AmT>iVo. 
`m àH$maÀ`m Hw$nmofUmV _mZ{gH$ dmT>hr H$_r Pmbobr AmT>iVo, VgoM  embo` àJVr 
Iw§Q>bobr {XgVo Am{U ~m¡{ÕH$ j_Vmhr H$_r Pmë`mMo {XgyZ ̀ oVo.   

3. (wasting) H¥$eËd- Ooìhm EImÚm _wbmMo dOZ Hw$R>ë`mhr d`moJQ>mV Ë`mÀ`m C§MrÀ`m 
_mZmZo Am{U Ë`mÀ`m qbJmÀ`m Ñï>rZo H$_r Agob Va Ë`mbm H¥$eËd Amho Ago 
åhUVmV. ZOrH$À`m H$mimV Anwam Amhma {_imë`mZo qH$dm dma§dma Owbm~ 
bmJë`mZo qH$dm BVa H$mhr J§^ra AmOma Pmë`m_wio dOZ C§MrÀ`m _mZmZo IynM 
H$_r hmoVo. dOZ dmT>Ê`mMr à{H«$`m Wm§~ë`mZo qH$dm dOZ KQ>ë`mZo ho gÚpñWVrVrb 
Hw$nmofU AmT>iyZ ̀ oVo. ̀ mMr gd©gmYmaU bjUo åhUOo earamdarb ËdMm gwaHw$Vbobr 
AgVo, hmV-nm` AË`§V ~marH$ Pmbobo AgVmV Am{U hmSo> {Xgy bmJVmV, {deofV: 
\$mgù`m {XgyZ ̀ oVmV.

Hw$nmofUmMo doJdoJio àH$ma H$moUVo?

AmH¥$Vr 6 : {d{dY àH$maMo Hw$nmofU  

Zm°_©b
dOZ Am{U C§Mr

Zm°_©bnojm
~marH$

Zm°_©bnojm
~wQ>Ho$

Zm°_©bnojm 
~marH$ Am{U ~wQ>Ho$
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earamMr H$mhr _moO_mno KoD$Z Hw$nmofU Amho H$m Vo VnmgVm ̀ oVo. hr _moO_mno åhUOo dOZ, C§Mr, X§S>mMm 
Koa. ̀ m _moOUrdê$Z _wbmMr emar[aH$ dmT> hmoVo Amho H$s Zmhr Vo g_OVo. (AmH¥$Vr 7 A Vo S>) nmbH$m§Zr 
Amamo½`go{dH$m§Zm hr _moO_mno ¿`m`bm {dZ§Vr H$amdr. {edm` OrdZgËd Am{U I{ZOÐì` `mgma»`m 
gyú_ Amhma_yë`m§Mr H$_VaVm S>m°ŠQ>a qH$dm Amamo½` godH$ VnmgyZ gm§Jy eH$VmV.CXm. S>moio, hmV, Ho$g 
BË`mXr VnmgyZ _wbmbm H$mhr gwá ñdê$nmV gyú_ Amhma_yë`m§Mr H$_VaVm Amho H$m?

(CXmhaUmW© bmohjma, OrdZgËd Am{U BVa I{ZO Ðì`) Vo gm§Jy eH$VmV. 

_bm dmQ>V§ _mPm _wbJm WmoS>m Hw$nmo{fV (undernourished) Amho, Vo _r H$g§ {gÕ H$ê$?  

 AmH¥$Vr 7 A Am{U ~ : emar[aH$ _moO_mnZmZo Hw$nmofU {gÕ H$aUo 

dOZ _moOUo

C§Mr _moOUo

X§S>mÀ`m _Ü`^mJr Koa _moOUo
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_r _mÂ`m _wbmMo {Z`{_VnUo dOZ H$aVmo. 
_mPm _wbJm Hw$nmo{fV Va hmoV Zmhr Zm ho 

_bm H$go H$iob?  

~mbnUmMm H$mi ObX dmT>rMm AgVmo Am{U dOZ dmT> ho gdm©V 
_hÎdmMo bjU Amho. dOZ dmT> hmoV Agob Va,_yb ì`dpñWV 
dmT>Vo Amho Am{U Ë`mMm {dH$mghr hmoVmo Amho ho Amnë`mbm 
g_OVo. Ë`m_wio S>m°ŠQ>a qH$dm Amamo½`godH$ ho dOZ dmT>rÀ`m 
Vº²$`mda dOZ Zm|XdyZ R>odVmV. VgoM _mVm-~mb gwajmH$mS>m©da 
gwÕm Vwåhmbm _wb§ ZrQ> dmT>Vo Amho H$s Zmhr Vo H$iVo. dOZ 
dmT>rMr aofm da OmV Agob Va _J Amnbo _yb Mm§Jbo dmT>V 
Amho.na§Vw Vr pñWa Agob qH$dm ImbVr PwH$V Agob Va _yb 
ZrQ> dmT>V Zmhr ho bjmV ̀ oVo. Vo Hw$nmo{fV hmoÊ`mMm g§^d AgVmo.  

AmH¥$Vr 8 : dmT>rMm Vº$m : _yb Hw$nmo{fV hmoV Zmhr Zm 
ho {gÕ H$aÊ`mgmR>r _hÎdmMo!  

Mm§Jbo

YmoH$mXm`H$

IynM YmoH$mXm`H$  

gw`mo½` dmT>rgmR>r _wbmbm g_Vmob AmhmamMr JaO 
AgVo. g_Vmob Amhma D$O}Mr, à{WZm§Mr Am{U 
_hÎdmÀ`m _w»` AÞKQ>H$m§Mr VgoM gyú_ 
à_mUmV bmJUmè`m nm ofU_wë`m §Mr JaO 
^mJdVmo.~§X nm{H$Q>mVyZ {_iUmam \$im§Mm ag 
qH$dm do\$g© qH$dm BVa ~§X nm{H$Q>mVyZ {_iUmao 
nXmW© ho _hmJ AgVmV. Ë`mÀ`mV OmñV gmIa 
AgVo, VgoM pñZ½Y nXmW© OmñV AgVmV. 
Ë`mÀ`mV à{WZo, OrdZgËdo, gyú_ à_mUmV 
bmJUmar I{ZOÐì`o Am{U BVa _hÎdmMo 
AmhmaKQ>H$ H$_r AgVmV. Aem àH$maMo ImUo 
Im„²`m_wio AZoH$Xm XmV {H$S>VmV. VgoM 
_wbm§À`m öX`mÀ`m Ñï>rZogwÕm Vo Mm§Jbo ZgVmV. 
{edm` _hËdmMo åhUOo EH$Xm H$m _wbmbm `m 
nXmWmªMr gd` bmJbr H$s Kar Ho$bo OmUmao nXmW© 
ImÊ`mgmR>r Vo ZH$ma XoVmV. åhUyZ Kar ~Zdbobo 
nXmW© _wbm§Zm ImD$ KmbmdoV.\$im§Mm ag H$mTy>Z 
XoÊ`mnojm g§nyU© \$i ImÊ`mg ^mJ nmS>mdo Am{U 
doJdoJù`m àH$maMo AÞnXmW© Kar ~ZdyZ _wbm§Zm 
Úmdo. Ë`m_wio _wbmbm ̀ mo½` Vmo Amhma {_iob.  

_mPo ~mi XmoZ dfm©Mo Amho. _r Ë`mbm 
EH$ ½bmg^a ~§X nmH$sQ>mVbm Á`wg 
Am{U EH$m ~§X nm{H$Q>mVbo do\$g© 
amoO XoVmo. Ë`mÀ`m_Ü`o Hw$nmofU 

Q>miÊ`mgmR>r ho Cn`moJr nSo>b H$m?  b
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~mi OÝ_mbm ̀ oÊ`mnyduM Hw$nmofU Q>miÊ`mgmR>r Cnm``moOZm gwê$ Ho$br nm{hOo. {ZamoJr AmB©bm {ZamoJr _yb Úm`Mo Agob Va ̀ mo½` 
àH$mao Hw$Qw>§~ {Z`moOZ H$ê$Z H$_r d`mVrb J^m©anU Q>mimdo Am{U J^©dVr am{hë`mda J^m©anUmV ZrQ> H$miOr ¿`mdr. J^m©anUr 
Am{U ñVZnmZ H$aVmZm Mm§Jbm Amhma KoVbm Va _wbmMr dmT> Mm§Jbr hmoVo. ~mimbm ̀ mo½` Amhma {_imbm Va Hw$nmofU Q>miVm ̀ oVo. 
åhUOoM n{hbo ghm _{hZo (180 {Xdg) \$º$ AmB©Zo XÿY ñVZnmZ H$amdo Am{U ghm _{hZo Pmë`mda d`mZwgma nyaH$ nmofUAmhma 
(AY©KZ ñdê$nmV) Úmdm. `m H$mimV nyaH$ Amhmamgmo~V XmoZ dfm©n`ªV qH$dm Ë`mÀ`mhr nbrH$So> AmB©Mo XÿY Mmby R>odmdo. nyaH$ 
Amhma Oa Cera {Xbm VgoM nmVi Am{U nmÊ`mgmaIm qH$dm no` ñdê$nmV {Xbm Va ~mb 
d`mVrb Hw$nmofU hmoVo.  
 ̀ mo½` nyaH$ AmhmamgmR>r Imbrb VÎdo bjmV R>odm  
B `mo½` doi: ~mimbm ghm _{hZo (180 {Xdg) nyU© Pmë`mda gwê$ H$am.  
B `mo½` à_mUmV: AmhmamV nwaoer à{WZo (proteins) Am{U D$Om© (energy) Agmdr. VgoM nXmW© AY©KZ ñdénmV AgmdoV. 

Ë`m_Ü`o H$~m}XHo$(V¥UYmÝ`), à{WZo (H$S>YmÝ` qH$dm àmUrOÝ` Am{U Xþ½YOÝ` nXmW©) Am{U pñZ½Y nXmW© ̀ m gdmªMm A§V^m©d 
Agmdm. nXmWmª_Yrb d¡{dÜ` amIÊ`mgmR>r doJdoJio nXmW© Úmdo.gyú_-nmofU_yë` (micronutrients) d OrdZgËd ̀ m§Mr JaO 
gwÕm ̂ mJdbr Omdr.  

B gwa{jVVm-nXmW© V`ma H$aVmZm ñdÀN>Vm nmimdr. Ë`mMr gmR>dUyH$ ̀ mo½` àH$mao H$amdr Am{U ñdÀN>Vm nmiyZM Im`bm Úmdo.  
B `mo½` àH$mao ̂ adUo- ̂ adÊ`mMr à{H«$`m hr O~m~XmarZo Am{U g{H«$` H$am. åhUOoM ~mimer ~mobV, Ë`mÀ`mer g§dmX gmYV 

^admdo Am{U ømÀ`m _mJo ~mi ñdV…À`m hmVmZo ImB©b Agm XÿaJm_r {dMmahr H$amdm.
`m~amo~aM _wbmbm d`mZwgma Ano{jV Agbobo bgrH$aU 

H$ê$Z ¿`mdo. Ë`m_wio gm§g{J©H$ AmOmamnmgyZ Ë`mMo g§ajU 
hmoB©b. VgoM ~mi AmOmar nS>ë`mg Ëd[aV CnMma Ho$bo Am{U 
AmOmar AgVmZmhr Amhmam{df`r XjVm ~miJbr Va Vo 
bdH$a ~ao hmoVo Am{U Ë`m_wio Hw$nmofU Q>miVm `oVo. Vw_À`m 
_wbmMo gm§g{J©H$ AmOmamnmgyZ g§ajU H$am`Mo Agob Va Vwåhr 
Mm§Jbr ñdÀN>Vm nmibr nm{hOo Am{U _b_yÌ {dgO©ZmMr 
(sanitation) CÎm_ gmo` Ho$br nm{hOo.  

_mÂ`m _wbm_Ü`o Hw$nmofU _r H$go Q>miy eHo$Z?
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AmH¥$Vr 9 : AÞ KQ>H$m§Mo g§M 
AmH¥$VrÀ`m AmV doJdoJù`m KQ>H$m§Zr `wº$ AÞ dmnam

AmH¥$Vr 10 : Hw$nmofU Q>miÊ`mgmR>r dmnaÊ`mgmR>r YmoaUo

AmOmamV VmVS>rZo CnMma Am{U 
AmOmamV `mo½` Vmo Amhma

àgyVrnyd© H$miOr 
Am{U Hw$Qw>§~ {Z`moOZ

JamoXanUmV Am{U 
àgyVr KoÊ`mMm Amhma

ñdÀN>Vm Am{U 
CÎm_ _b…{ZgmaU

ñVZnmZ bdH$a gwê$ H$aUo 
Am{U \$º$ ñVZnmZ XoUo`mo½` doir bgrH$aU

`mo½` doiobm nwaogm 
nmofH$ Am{U nyaH$ Amhma
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\$º$ àmoQ>rZ nmdS>a hr Vw_À`m _wbm§À`m Amamo½`mMr Am{U AmhmamMr H$miOr KoD$ eH$Uma Zmhr. CbQ> Vo 
YmoH$mXm`H$ R>aob, H$maU Hw$nmo{fV _wbm§Mo _yÌqnS> ho OmñV à_mUmV à{WZo ghZ H$ê$ eH$V Zmhr. OmñV à_mUmV 
à{WZo {Xë`m_wio AnMZ hmoD$ eH$Vo.AmVS>çm§Mr hmbMmb dmT>Vo. H$mhr ImD$ Z`o Aer ̂ mdZm hmoVo (nausea), 
^yH$ H$_r bmJVo, VhmZ OmñV bmJVo, nmoQ> \w$JVo, hmVmnm`mV noQ>Ho$ ̀ oVmV Am{U WH$dm ̀ oVmo. ̀ m _wbm§Zm g_Vmob 
AmhmamMr JaO AgVo. bhmZ _wbm§Mo OR>a AmH$mamZo N>moQ>o AgVo Am{U EH$mdoir Ë`mÀ`mV H$_r à_mUmVM AÞ 
_mdy eH$Vo. Ë`m_wio àË`oH$ OodU ho Cî_m§H$KZVm OmñV Agbobo (caloridense) Agmdo.

EH$m doir WmoS>m na§Vw OmñV doim Amhma {Xbm Omdm. Vwåhr Vw_À`m S>m°ŠQ>abm qH$dm Amamo½`godH$mbm {dMmam Vo 
Vwåhmbm Vw_À`m _wbmÀ`m Hw$nmofUmÀ`m Vrd«VoZwgma H$gm Amhma Úm`Mm Vo g_OmdyZ gm§JVrb.
Xaå`mZÀ`m H$mimV H$mhr Imbr {Xboë`m gyMZm Vwåhmbm Cn`moJr nS>Vrb.Ë`m_wio Vwåhr Vw_À`m ImÊ`mMr àV 
dmT>dy eH$mb Am{U Amhma_yë`m§Mm èhmg hmoUma Zmhr Aem nÕVrZo {eOdy eH$mb.
B  Vwåhr AmhmamV {d{dY nXmW© KmbyZ AÞmMr àV dmT>dy eH$Vm. CXmhaUmW© Oa Vwåhr XþYmV V¥UYmÝ` KmbyZ 

{eOdbo åhUOoM Ira Ho$br Va Ë`m_wio EHy$U Cî_m§H$ hr dmT>VmV Am{U à{WZm§Mr àV gwÕm dmT>Vo.
B  àV dmT>dbobo OodU H$go H$amdo Va XþYmVbr Ira H$amdr qH$dm AÞmV bmoUr, Vyn, Vob, gmIa, Jyi Kmbmdo. 

(AmH¥$Vr 11) ̀ m_wio nXmW© MdXma hmoVmV Am{U AÞmVrb OrdZgËd emofyZ KoÊ`mg nU _XV H$aVmV. 
B _moS> AmUyZ, dmidyZ, ^mOyZ H$S>YmÝ`mMr nmdS>a Ho$br Va Vr gwÕm AÞmVyZ XoVm `oVo, Á`m_wio AmhmamMr 

àVdmar dmT>Vo.
B  {edm` KZVm dmT>dÊ`mgmR>r Am{U à{WZm§Mr àV dmT>dÊ`mgmR>r BS>br-T>moH$im `mgmaIo Am§~dyZ Ho$bobo 

nXmW© hr Cn`moJr R>aVmV. ̀ m {d{dY nXmWmªMo Amhma _yë` H$go dmT>dmdo? 

_bm dmQ>Vo _mPo _yb Aeº$ Amho. _r Ë`mbm H$mhr àmoQ>rZ nmdS>a XoD$ H$m?  

AmH¥$Vr 11 : {d{dY AÞnXmWmªMr nXmWmªMo Amhma d _yë` dmT>dUo  

Zoh_r Am`moS>rZ`wº$ _rR>M AÞ {eOdVmZm Kmbmdo  

XþYmV Ira H$ê$Z gmIa Jwi bmoUr Vyn Vob ho 
~mimÀ`m AmhmamV KmbyZ

H$S>YmÝ` {^OV KmbyZ Ë`m§Zm A§Hw$a AmUyZ 
Z§Va Vo A§Hw$abobo YmÝ` gwH$dyZ Ë`mMr 
nmdS>a ~mimÀ`m AmhmamVyZ {Xbr Omdr. 

XmUo ^mOyZ Ë`mMm Hy$Q> H$ê$Z Vo 
~mimÀ`m AmhmamV Kmbmdo  

b
hmZ _wb

m§_Yrb
 Hw$nmofU

 H$g
o Q>mi

mdo A
m{U

 Hw$nmo{fV _wb
m§Mr H$m` H$mi

O
r ¿`mdr?

  

nXmWm©Mr nmofH$Vm H$er dmT>dmdr



{edm` Imbr {Xbobr V§Ìo dmnê$Z AÞ {eOdVmZm Ë`mVrb AÞKQ>H$m§Mm H$_rV H$_r èhmg hmoB©b 
qH$dm èhmg Q>mibm OmB©b ho ~KVm ̀ oB©b.  
B m̂Á m̀ Am{U \$io H$mnÊ m̀ndy u YDw $Z ¿ m̀drV. ̀ m_iw o nmÊ m̀V {daKiUmar OrdZgÎdo Zï> nmdV ZmhrV.  
B AÞ {eOdVmZm àoea Hw$H$aMm dmna H$amdm qH$dm PmH$U R>odyZ {eOdmdo. ̀ m_wio B§YZ nU dmMVo 

Am{U nmofU_yë`o hr {eOUmè`m AÞmV H$m`_ amhVmV.  
B V¥UYmÝ` Am{U S>mir øm_Yrb à{WZm§Mr àV A{YH$ Mm§Jbr amIm`Mr Agob Va ho YmÝ` 

{eOdÊ`mnydu nmÊ`mV {^OdyZ R>odmdo. `mMm AmUIr EH$ \$m`Xm Agm hmoVmo H$s AÞ 
{eOdm`bmhr H$_r doi bmJVmo.  

B eŠ`Vmo _Ü`_ AmModa AÞ {eOdmdo  
B YmÝ` XiÊ`mnydu ̂ mOyZ ¿`mdo Am{U Ë`mV _moS> Amboë`m YmÝ`mMo nrR> {_gimdo.  
B AÞ {eOdVmZm Oa {d{dY AÞKQ>H$m§À`m JQ>mVrb nXmW© AmnU dmnabo Va Amnë`mbm 

Amdí`H$ AgUmar Am{U nyU©nUo Cn`wº$ Agbobr à{WZo OodUmVyZ {_iy eH$VmV.  
B amoOÀ`m Amhmam_Ü`o àmUrOÝ` nXmW© AgUo {deof _hÎdmMo Amho,H$maU Mm§Jë`m àVrMo OodU 

KoVë`m_wio _wbm§Mo dOZ Am{U C§Mr ̀ mo½` à_mUmV dmT>Vo.
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{^OdUo ^mÁ`m {MaÊ`mnydu YwUo  

_§X AmModa PmH$U R>odyZ {eOdUo

AmH¥$Vr 12 … nmofH$ VËdm§Mo ZwH$gmZ amoIUo
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Hw$nmo{fV _wbm§Mo bdH$a {ZXmZ ìhmdo Am{U Ë`m§Zm `mo½` Vo 
CnMma {_imdo åhUyZ gaH$maZo nmofU nwZd©gZ H|$Ðo Mmby 
Ho$br AmhoV. Iyn amÁ`m§_Ü`o hr H|$Ðo gwê$ Ho$br AmhoV. 
Ë`m_wio `m _wbm§Zm `mo½` Vo CnMma {_iVmV. `m H|$Ðm_Ü`o 
é½U é½Umb`mV XmIb Pmbm AgVmZm Or godm {_iVo Vr 
Imbrb à_mUo  
B 24 Vmg godm Am{U Hw$nmo{fV _wbm§Mr XoIaoI  
B d¡ÚH$s` Jw§VmJw§VrMr Jw§VmJw§Vrda CnMma  
B emóewÕ Amhma {Xbm OmVmo  
B _wbm§Mr ^md{ZH$ H$miOr KoVbr OmVo VgoM Ë`m§À`m 

g§doXZm CÔr{nV Ho$ë`m OmVmV.  
B H$w nm{o fV _bw mbm ̀ m½o ` Amhma XÊo `mgmR>r, H$miOr KÊo `mgmR>r 

Am{U ñdÀN>Vm amIÊ`mgmR>r g_nw Xeo Z H$o bo OmV.o

`m{edm` Á`m Hw$nmo{fV _wbm§_Ü`o H$mhr d¡ÚH$s` Jw§VmJw§V 
Zmhr Amho Am{U Á`m§Mr ^yH$ Mm§Jbr Amho Ë`m _wbm§Zm 
A§JUdmS>r H|$ÐmV\}$ godm {Xbr OmVo. hr g_mO-AmYm[aV 
(community based) godm ^maVmVë`m ~hþg§»` 
amÁ`m§_Ü`o {Xbr OmVo.

_mPo ~mi Aeº$ dmQ>V Amho. 
Ë`mbm e{º$_mZ ~ZdÊ`mgmR>r _r 

{eao_YyZ gbmB©Z XoD$ H$m?

Hw$nmo{fV/Aeº$ _wbm§À`m earamV Am{U B§{Ð`m§_Ü`o H$mhr 
~Xb Pmbobo AgVmV. Ë`m§Mo öX`, `H¥$V B.B§{Ð`m§Mo H$m`© 
_§XJVrZo hmoV AgVo. Aem _wbm§Zm Oa gbmB©Z {Xbo Va 
Ë`m§À`m B§{Ð`m§_Yrb Ðd OmñV hmoD$Z Vo Ë`m§Zm YmoH$mXm`H$ 
R>aVo. åhUyZ Aem _wbm§Zm CJmMM {eao_YyZ gbmB©Z {Xbo 
OmD$ Z`o. Vw_À`m S>m°ŠQ>am§Zm {dMmam d Vw_À`m ~mimbm 
VnmgUrgmR>r Am{U CnMmam§gmR>r hm°pñnQ>b_Ü`o KoD$Z Om.  

A{VHw$nmo{fV _wbm§da CnMma 
H$aÊ`mgmR>r H$mhr gmo`r AmhoV H$m?  

B Vwåhr naV ~mi hmoD$ XoÊ`mMo R>adbo Va Vw_À`m 
óramoJVkmbm ^oQ>Uo AË`§V _hÎdmMo Amho. 
_wbmÀ`m Am{U AmB©À`m Mm§Jë`m Amamo½`mgmR>r 
XmoZ _wbm§_Ü`o {H$_mZ VrZ dfm©Mo A§Va Agmdo.  

B J^m©e`mVrb ~mimÀ`m Mm§Jë`m dmT>rgmR>r Am{U 
{dH$mgmgmR>r {Z`{_VnUo VnmgUr (antenatal 

checkup) H$ê$Z KoVbr nm{hOo.  
B JamoXanUmV gd© nXmW© gwa{jV AgVmV åhUOoM 

Hw$R>bohr nXmW© Im„o Var MmbVmV. J^©dVr 
AgVmZm Am{U ñVZnmZ H$aVmZm órbm A{YH$ 
Amhma ¿`mdm bmJVmo (A§XmOo 300 {H$bmo 
H°barO) `mMr JaO ~mimgmR>r Am{U {VÀ`m 
ñdV…À`m ñdmñÏ`mgmR>r Amdí`H$ AgVo. Ë`m_wio 
Vwåhr Zoh_r KoVm Ë`mÀ`mnojm AOyZ EH$doi 
A{YH$ OodU KoVbo nm{hOo. Oo KamV {eOdbo 
OmVo Vo AÞ Imdo. Vo Amamo½`Xm`r Agmdo. O§H$\y$S> 
ImD$ Z`o. O§H$\y$S> AmhmaÑï²>`m H$_r àVrMo 
AgV o .  n a § V w  Ë ` m V  C î _ m § H $  O m ñ V 
AgVmV.Mm§Jë`m àVrMr à{WZo CXmhaUmW© 
S>mir, gmo`m~rZ, A§S>r, XÿY dJ¡ao KoUo JaOoMo Amho. 
VgoM {d{dY Vh}Mo nXmW© ImdoV. CXmhaUmW©, 
_mog_r \$io, ^mÁ`m BË`mXr Am{U Am`moS>rZ`wº$ 
_rR> ¿`mdo.  

B {edm` àË`oH$ órbm JamoXanUmV {dlm§VrMr 
Amdí`H$Vm AgVo. {ZXmZ {XdgmVbo Xhm Vmg 
Var {VZo {dlm§Vr ¿`mdr (Xþnmar XmoZ Vmg Am{U 
amÌr AmR> Vmg). WH$dm Q>mimdm Am{U ho gd© 
eodQ>À`m VrZ _{hÝ`m§V {deof _hÎdmMo Amho. 

_mPo n{hbo ~mi OÝ_V: H$_r dOZmMo 
hmoVo Am{U Z§Va Vo IynM Aeº$ Pmbo. 
_mPo nwT>Mo ~mi H$_r dOZmMo hmoD$ 

Z`o åhUyZ _r nwT>À`mdoir H$m` 
H$miOr KoUo Amdí`H$ Amho?  

b
hmZ _wb

m§_Yrb
 Hw$nmofU

 H$g
o Q>mi

mdo A
m{U

 Hw$nmo{fV _wb
m§Mr H$m` H$mi

O
r ¿`mdr?

  


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11

