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ceeP³ee veJepeele yeeUe®³ee
Deeieceveemeeþer ceer keÀMeer 
le³eejer keÀ©?

Òe.1 Òeme tlee rmeeþer oeKeue Peeu³eeJej cee r yeeUemeeþer 
©iCeeue³eele keÀe³e IesTve peeJes?

Òe.2 yeeUe®³ee Deeieceveemeeþer DeeHeCe DeeHeues Iej keÀmes 
þsJeeJes?

Òe.3 pevceeveblej yeeUeuee l³ee®es Heefnues Meew®eeuee DeeefCe ueIeJeer 
keÀOeer nesles? SkeÀe efoJemeele yeeUeuee efkeÀleer JesUe ueIeJeer 
JneJeer DeeefCe Meew®eeme JneJes? le³eej Demeuesu³ee JeeHe©ve 
HesÀketÀve efouesu³ee uebieesìe Hes#ee Iejiegleer keÀHe[îeeb®ee uebieesìe 
JeeHejCes ®eebieues Deens keÀe?

Òe.4 ceeP³ee yeeUeuee kegÀþs PeesHeJeeJes? DeeF& Je yeeUeuee 
HeuebieeJej PeesHeJeeJes keÀer yeeUemeeþer JesieUer Keeì DemeeJeer? 
pevceeveblej Heefnu³ee keÀener efoJemeele yeeUe®³ee PeesHeC³ee®es 
ÒeceeCe keÀmes Demeles?

DeO³e#e 2022 :
meef®eJe 2022-23 : 

ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. GppJeuee ieJeUer
[e@. pe³eble Heeb{jerkeÀj
Þeer. GppJeue keÀjceUkeÀj

ceeP³ee veJepeele yeeUe®³ee Deeieceveemeeþer ceer keÀMeer le³eejer keÀjeJeer? ³ee efJe<e³eeJej JeejbJeej efJe®eejues peeCeejs ÒeMve

ueneve yeeU Iejer ³esCeej ³ee yeeleceerves Iejele meJe&peCe KegMe Demeleele. 
cee$e l³ee yeeUemeeþer Iejeleueer le³eejer keÀjCes eflelekesÀ®e iejpes®es Demeles. 
ner le³eejer keÀMeer keÀje³e®eer ³ee®eer ®e®ee& DeeHeCe Deepe keÀjCeej Deenesle.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 49:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

Òe.5 ceeP³ee yeeUe®ee pevce Peeu³eeJej DebeIeesU keÀOeer Ieeuet 
MekeÀles? ceer ceeP³ee yeeUeuee keÀmes mHebpe keÀ© MekeÀles? ceer 
yeeUe®³ee veeUs®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer?

Òe.6  ceeP³ee yeeUe®³ee [esÈ³eeb®eer keÀeUpeer keÀMeer I³ee³e®eer? 
yeeUeuee ceer keÀepeU ueeJet MekeÀles keÀe?

Òe.7 pevceeveblej Heefnu³ee keÀener efoJemeele yeeUeuee keÀeJeerU nesCes 
meeceev³e Deens keÀe?

Òe.8 Dee³eg<³ee®³ee Heefnu³ee leerve efoJemeele Deepeeje®eer keÀesCeleer 
ue#eCes Deensle, p³eemeeþer ceer [e@keÌìjebvee lJeefjle mebHeke&À 
keÀjeJee.

Òe.9 Iejer ueneve yeeU Demeleevee Deecner HeengC³eebvee Iejer 
³esC³eeme HejJeeveieer osT MekeÀlees keÀe?

Òe.10 Deece®³ee Iejele HeeUerJe ÒeeCeer Deensle, yeeUe®³ee 
KeesueerceO³es les ³esJet MekeÀleele keÀe?
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Òemetleermeeþer oeKeue Peeu³eeJej ceer yeeUemeeþer 
©iCeeue³eele keÀe³e IesTve peeJes?

Òe.1

49

Òemetleer®³ee DeHesef#ele leejKes®³ee meeOeejCe 3 les 4 DeeþJe[s DeeOeer legcner ©iCeeue³eeceO³es 
vesC³eemeeþer ye@ie le³eej þsJeeJeer. legcneuee ©iCeeue³eele De®eevekeÀ peeJes ueeiet MekeÀles. keÀceerle keÀceer  
SkeÀoe Oegleuesues, mJe®í Gyeoej keÀHe[s yeeUemeeþer le³eej þsJee. Leb[er®³ee efoJemeele Gyeoej 
yueebkesÀìdme þsJeeJ³eele. mecees©ve GIe[lee ³esleerue DeMee keÀHe[îeebvee ÒeeOeev³e efoues Heeefnpes. lemes®e 
ceespes, ìesH³ee, nele ceespes, ìe@Jesue, DebieeJej®es ogHeìs, [e³eHej meesyele þsJee. keÀe@ìve®es megleer keÀHe[s, 
uebieesì DemeeJesle DeeefCe ef[mHeespesyeue [e³eHejmeg×e JeeHe© MekeÀlee. ceT megleer keÀHe[s efkebÀJee HegmeCes 
osKeerue yeeUe®³ee meeHeÀmeHeÀeF&meeþer þsJeeJes.

(ef®e$e 1)

ef®e$e 1 ë ns ef®e$e veJepeele yeeUebmeeþer keÀHe[îeeb®es mesì®es GoenjCe oeKeJeles.

ceeP³ee veJepeele yeeUe®³ee Deeieceveemeeþer 
ceer keÀMeer le³eejer keÀ©?
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Òe.3

Òe.2

legce®³ee yeeUeuee l³ee®³ee efkebÀJee efle®³ee Heefnu³ee Meew®eeuee mJe®í nesC³eemeeþer 48 leeme ueeieleele DeeefCe 
Heefnu³eeboe ueIeJeer keÀjC³eemeeþer 24 leemeele nesT MekeÀles. Heefnu³ee 3 efoJemeele yeeUeuee 24 leeme HeÀkeÌle 2 
les 3 JesUe ueIeJeer nesT MekeÀles. l³eeveblej SkeÀe DeeþJe[îee He³e¥le ns ÒeceeCe 24 leemeele 7 les 8 JesUe nesles. 
veJepeele yeeUeuee Meew®eeuee ÒeLece ie[o jbiee®es DeeefCe ef®ekeÀì Demeles. (ef®e$e 2) DeeefCe veblej Heefnu³ee keÀener 
efoJemeeveblej nUtnUt efHeJeÈ³ee jbiee®es efJeäsle yeoueles.

yengleskeÀ yeeUebvee efoJemeeletve DeveskeÀ JesUe Meew®eeuee nesles. keÀHe[s DeeefCe ef[mHeespesyeue [e³eHej oesvner veJepeele 
yeeUemeeþer eflelekesÀ®e megjef#ele Deensle. (ef®e$e 3Des DeeefCe yeer) Heefnu³ee DeeþJe[îeele Òel³eskeÀ 3 les 4 leemeebveer 
[e³eHej yeoueC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee Demet MekeÀles.

legcner DeMeer Keesueer efveJe[eJeer peer Gyeoej, nJesMeerj Je Meeble Deens. DeeF& Je yeeUemeeþer Deejeceoe³ekeÀ Demesue. 
©ce®es JeeleeJejCe Meeble DemeeJes DeeefCe ÒekeÀeMener ®eebieuee DemeeJee HeCe ÒeKej vemeeJee. yeeUe®³ee DeeieceveeHetJeea 
Iej HetCe&HeCes mJe®í keÀ©ve I³eeJes. Deesu³ee keÀHe[îeeves ©ce mJe®í keÀjCes. yeeUe®eer Keesueer Oetj cegkeÌle DemeeJeer. 
yeeUe®³ee DeeieceveeHetJeea IejeceO³es mebHetCe& efkeÀìkeÀ efve³eb$eCee®es Ghee³e kesÀues Heeefnpesle. 

DeeF& yeeUe®ee Heuebie efKe[keÀer DeeefCe ojJeep³eeHeemetve otj þsJeeJee. Lesì kegÀuej®³ee meceesj efkebÀJee  HebK³eeKeeueer 
vekeÀes. GvneÈ³eele Sdej kebÀef[Mevej JeeHejle Demeu³eeme efkeÀceeve 25 ef[ûeer mesequmeDeme efkebÀJee l³eeHes#ee DeeefCe 
yeeUeuee keÀHe[s, ìesHe[s, ceespes, nele ceespes, oesve les leerve Lej Hegjsmes Ieeleues Deensle keÀe ³ee®eer keÀeUpeer I³eeJeer. 
efnJeeÈ³eele Keesueer efnìjves Gyeoej þsJee. ye@keÀDeHe He³ee&³e cnCetve Tpee& mlees$ee®eer J³eJemLee keÀje.

DeeF&meeþer menpe Hees®elee ³eF&ue DeMeer yeeUe®es Jemlet þsJeC³eemeeþer peeiee yeveJee. DeeF&uee yeeUe®eer keÀeUpeer 
IesC³eemeeþer DeefleefjkeÌle Iejiegleer ceoleer®eer J³eJemLee keÀje.

yeeUe®³ee Deeieceveemeeþer DeeHeCe DeeHeues Iej keÀmes þsJeeJes?

pevceeveblej yeeUeuee l³ee®es Heefnues Meew®eeuee DeeefCe ueIeJeer keÀOeer nesles? 
SkeÀe efoJemeele yeeUeuee efkeÀleer JesUe ueIeJeer JneJeer DeeefCe Meew®eeme JneJes? 
le³eej Demeuesu³ee JeeHe©ve HesÀketÀve efouesu³ee uebieesìe Hes#ee Iejiegleer 
keÀHe[îeeb®ee uebieesìe JeeHejCes ®eebieues Deens keÀe?
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ef®e$e 2ë [eJeerkeÀ[erue ef®e$eele veJepeele yeeUe®eer Heefnueer Meer ceskeÀe@efve³ece Deens.

                                                 (ef®e$e 3 A DeeefCe B) 
veJepeele yeeUemeeþer ef[mHeespesyeue 

[e³eHej ([eJeerkeÀ[s)
(GpeJeerkeÀ[s) keÀeHe[ [e³eHej oesvner JeeHejues 

peeT MekeÀles/MekeÀleele.

ceeP³ee veJepeele yeeU
e®³ee Deeieceveemeeþer ceer keÀMeer le³eejer keÀ©

?
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Òe.4

yeeUe®ee Heuebie mJe®í, OegU cegkeÌle DemeeJee. ieeoer IeÆ DemeeJeer, peemle HegÀieuesueer vemeeJeer. yeeUeuee efle®³ee 
HeeþerJej PeesHeJeeJes, HeesìeJej efkebÀJee SkeÀe DebieeJej veener. ieeoeruee ce®íjoeCeer JeeHeje.

KesUCeer, GMeer, yueBkesÀì Je Flej ieesäer legce®³ee yeeUe®³ee PeesHes®³ee peeiesHeemetve ueebye þsJee. legce®³ee yeeUeuee 
je$eer®³ee Keesueer®³ee leeHeceeveeuee DevegketÀue Demes keÀHe[s Ieeuee. nele DeeefCe Hee³e Gyeoej DemeeJesle. Deesues 
Demeu³eeme je$eer [e³eHej JesUsJej yeouee.

DeeF& DeeefCe yeeUeves SkeÀe®e HeuebieeJej PeesHeeJes. ns yeeUeuee Gyeoej þsJeC³eeme ceole keÀjles DeeefCe DeeF&meeþer 
mleveHeeve keÀjCes meesHes peeles. yeeU DeeefCe DeeF& ³eeb®³ee ®eebieues YeeJeefvekeÀ yebOe meg×e efvecee&Ce keÀjles DeeefCe 
yeeU, DeeF& peJeU peemle megjef#ele jenles. yeeUe®ee ®esnje PeekeÀCeej veener ³eemeeþer DeeF&ves meleke&À jeefnues 
Heeefnpes.

meg©Jeeleeruee keÀener efoJemeele PeesHes®es keÀesCelesner efveef½ele JesUeHe$ekeÀ vemeles. meeOeejCeHeCes veJepeele yeeuekeÀ 
efoJemeeuee megceejs 8 les 9 leeme DeeefCe je$eer 8 leeme PeesHet MekeÀles. yeeU efoJemee DeeefCe je$eer oesvner ceO³es oj 
40 efceefveìebveer peeies nesleele DeeefCe nueleele. oj 2 les 3 leemeebveer l³eebvee ue#eHetJe&keÀ otOe  HeepeCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens. legcner legce®³ee yeeUeuee PeesHes®eer ue#eCes DeesUKetve PeesHeC³eeme ceole keÀ© MekeÀlee. (Goe. 
peebYeF& ³esCes, ef®e[ef®e[ keÀjCes, j[Ce efkebÀJee Meeble nesCes) DeeefCe megjef#ele DeeefCe Deejeceoe³eer PeesHesmeeþer ³eesi³e 
JeeleeJejCe efvecee&Ce kesÀues Heeefnpes. (ef®e$e 4) 

ceeP³ee yeeUeuee kegÀþs PeesHeJeeJes? DeeF& Je yeeUeuee HeuebieeJej PeesHeJeeJes 
keÀer yeeUemeeþer JesieUer Keeì DemeeJeer? pevceeveblej Heefnu³ee keÀener 

efoJemeele yeeUe®³ee PeesHeC³ee®es ÒeceeCe keÀmes Demeles?

ef®e$e 4 ë ns veJepeele yeeUemeeþer l³ee®³ee HeeþerJej, keÀesCel³eener GMeerefMeJee³e, 
            mewue keÀHe[s efkeÀbJee Heuebie vemeuesuee megjef#ele PeesHes®es efmLeleer oeKeJeles.
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Òe.5

yeeUeuee DeebIeesU IeeueC³ee®eer IeeF& keÀ© 
ve³es. pej legce®es yeeU efvejesieer Demesue DeeefCe 
l³ee®es Jepeve De[er®e efkeÀuees Hes#ee peemle 
Demesue lej ef[m®eepe& Peeu³eeveblej DeebIeesU 
Ieeleueer peeT MekeÀles.

©iCeeue³eele legcner ceT keÀeHe[e®ee JeeHej 
keÀ©ve yeeUeuee nUtJeejHeCes mJe®í keÀje. 
efJeMes<eleë keÀeKesle,  peebIesle efke bÀJee 
peveve We fê³ee®³ee Yeeiee bceO³e s yeeUeuee 
ef[m®eepe& efceUeu³eeJej legcner yeeUeuee 
meeyeCe DeeefCe keÀesceì HeeC³eeves DeebIeesU Ieeuet 
MekeÀlee. yeeUe®es [eskesÀ DeeefCe Mejerj ®eebieues 
J³eJeefmLele mJe®í keÀesj[s keÀje DeefCe veblej 
ceT keÀHe[s Ieeuee. efnJeeÈ³eele keÀHe[s efnìj 
meceesj DeeOeer®e iejce kesÀues peeT MekeÀleele. 
DeebIeesU nJeeceeveevegmeej DeJeuebyetve Demeles 
DeeefCe ojjespe DeebIeesU efkebÀJee 2-3 
efoJemeeletve SkeÀoe Ieeuet MekeÀlee.

veeUsuee keÀener ueeJet vekeÀe. lesue efkebÀJee 
kegÀþuesner  Deew<eOe, ceuece efkebÀJee ÒeeflepewefJekeÀ 
HeeJe[j efkebÀJee efmHeefjì ueeJeC³ee®³ee ÒeLesme 
mekeÌle ceveeF& Deens. veeU mJe®í DeeefCe 
keÀesj[er þsJee. 
ef®e$e 6  A & B

ef®e$e 6 A ë 
veeU mJe®í DeeefCe keÀesj[er þsJee.

ef®e$e 6B ë 
pesveefMe³eve Jne³eesuesì ueeJet vekeÀe.

 ceeP³ee yeeUe®ee pevce Peeu³eeJej DeebIeesU keÀOeer Ieeuet MekeÀles? 
ceer ceeP³ee yeeUeuee keÀmes mHebpe keÀ© MekeÀles? 
ceer yeeUe®³ee veeUs®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer?

ef®e$e 5ë ef®e$eele veJepeele yeeUeuee DeebIeesU Ieeueleebvee 
            efomele Deens.

ceeP³ee veJepeele yeeU
e®³ee Deeieceveemeeþer ceer keÀMeer le³eejer keÀ©

?
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Òe.6

legcner legce®³ee yeeUe®es [esUs efoJemeeletve SkeÀoe lejer keÀesceì HeeC³eeves 
efYepeJeuesu³ee ceT keÀeHe[eves mJe®í keÀ© MekeÀlee. ef®e$e 7

Deeleerue keÀesHeN³eeHeemetve [esÈ³ee®³ee yeensjerue keÀesHeN³eeHe³e¥le 
nUtJeejHeCes Hegmee. Òel³eskeÀ [esÈ³eemeeþer mJeleb$e keÀeHetme JeeHe© MekeÀlee. 
pej yeeUeuee keÀener ðeeJe ³esle Demesue efkebÀJee les ef®ekeÀì Demeleerue lej 
[esUs DeefOekeÀ JesUe mJe®í keÀjeJes. [esU³eebvee keÀenerner ueeJet ve³es. 
keÀepeU, efkebÀJee Flej keÀener JeeHeju³eeves mebmeie& efkebÀJee ogKeeHele nesT 
MekeÀles. keÀesceì HeeC³eele efYepeJeuesu³ee keÀeHemeeves efkebÀJee keÀeHemee®³ee 
legkeÀ[îeeves yeeUe®es [esUs mJe®í keÀje.

ceeP³ee yeeUe®³ee [esÈ³eeb®eer keÀeUpeer keÀMeer 
I³eeJeer? yeeUeuee ceer keÀepeU ueeJet MekeÀles keÀe?

ef®e$e 7ë keÀesceì HeeC³eele efYepeJeuesu³ee keÀeHemeeves efkebÀJee 
           keÀeHemee®³ee legkeÀ[îeeves yeeUe®es [esUs mJe®í keÀje.
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Òe.7

pevceeveblej Heefnu³ee keÀener efoJemeele yeeUeuee 
keÀeJeerU nesCes meeceev³e Deens keÀe?

ef®e$e 8 De DeeefCe ye ë
De ye

yeë ³ee ef®e$eele veJepeele yeeUeuee keÀeefJeUermeeþer HeÀesìesLesjHeer 
veeJee®³ee efveÈ³ee ÒekeÀeMeeves Ghe®eej Iesle Demeuesues yeeU 
oeKeJeuesuesues Deens.

Deë ns ef®e$e efHeJeUmej jbiee®³ee lJe®es®es 
yeeU oeKeJeles. pes veJepeele yeeUeceOeerue 
keÀeefJeUer®eer ue#eCes Deens.

ceeP³ee veJepeele yeeU
e®³ee Deeieceveemeeþer ceer keÀMeer le³eejer keÀ©

?
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nes³e, pevceeveblej Heefnu³ee keÀener efoJemeele veJepeele yeeUeuee keÀeJeerU cnCepes jkeÌleeleerue efyeefue©efyeve ®es ÒeceeCe 
Jee{Ces ns meeceev³e Deens. l³eecegUs [esUs DeeefCe lJe®es®ee jbie efHeJeUe efomet MekeÀlees.  lej l³eeHewkeÀer keÀener yeeUebvee 
Keeueerue keÀejCeebcegUs peemle keÀeJeerU nesT MekeÀlees. keÀOeer keÀOeer DeeF&®ee DeeefCe yeeUe®ee jkeÌleieì JesieUe 
Demeu³ee®e yeeUeuee keÀeJeerU nesT MekeÀles. peemle keÀeJeerU nesC³ee®ee OeeskeÀe Demesuesueer Flej veJepeele yeeuekesÀ 
cnCepes cegoleerHetJeea pevceuesues yeeU cnCepes l³ee®³ee efve³eesefpele leejKes®³ee leerve efkebÀJee l³eentve DeefOekeÀ DeeþJe[s 
DeeOeer pevceuesues yeeU, keÀceer Jepevee®es pevceuesues yeeU mleveHeeve veerì ve efceUeu³eeme legcner yeeUe®³ee 
leHeemeCeermeeþer peelee lesJne legce®es [e@keÌìj ne@mHeerìueceO³es keÀeefJeUer®eer HeeleUer leHeemet MekeÀleele. pej legcner 
yeeUe®es [esUs DeeefCe lJe®ee efHeJeÈ³ee jbiee yeÎue ef®ebleerle Demeeue efJeMes<eleë pej nele DeeefCe Hee³eeb®³ee efHeJeUe 
jbie Demesue efkebÀJee yeeUeuee ®eebieues otOe efHelee ³esle vemesue, PeesHe ³esle vemesue DeeefCe ef®e[ef®e[ nesle Demesue lej 
ke=ÀHe³ee jkeÌle leHeemeCeermeeþer legce®³ee [e@keÌìjebMeer mebHeke&À meeOee. keÀeefJeUer®eer leerJe´lee, pesJne efyeueer©efyeve®eer 
HeeleUer peemle Demeles lesJne meeceev³e yeeUeuee HeÀesìesLesjsHeer veeJee®³ee efJeMes<e efveÈ³ee ÒekeÀeMeeKeeueer þsJetve 
l³eeJej Ghe®eej kesÀues peeT MekeÀleele. (ef®e$e 8- De DeeefCe ye)



Òe.8

Dee³eg<³ee®³ee Heefnu³ee ceefnv³eeleerue veJepeele yeeUemeeþer DeeHeu³ee [e@keÌìjebvee lJeefjle mebHeke&À 
meeOeC³eemeeþer ner ef®evns DemeeJeerle.

v pesJne legce®es yeeU veerì otOe Heerle vemesue efkebÀJee Heefnu³ee 24 leemeele ueIeJeerves efkeÀceeve SkeÀ 
[e³eHej efYepeuee vemesue lesJne ogmeN³ee efoJeMeer ueIeJeerves 2 [e³eHej efkebÀJee eflemeN³ee efoJeMeer 
ueIeJeerves [e³eHej efYepele vemesue.

v pevceeHeemetve Heefnu³ee 48 leemeeveblejner yeeUeuee Meew®eeuee Peeueer veener lej l³eeuee 
lee[yeleesye leHeemeues Heeefnpes. 

v pej yeeU KetHe PeesHeuesues Demesue DeeefCe oj 2 leemeebveerner otOe efHeC³eeme Gþle vemesue. 

v legce®³ee yeeUeuee leeHe Demeu³eeme, leeHeceeve 100.4 DebMe He@ÀjsveneF&ì DeeefCe 38DebMe 
meWìerûes[ efkebÀJee pej yeeUe®es leeHeceeve 36DebMe meWìerûes[ Hes#ee keÀceer (ef®e$e 9)  men KetHe 
Leb[ Demesue.

v pej legce®es yeeU peueo éeeme Iesle Demesue DeeefCe éeeme IesC³eeme $eeme nesle Demesue. 

v legce®³ee yeeUeuee DeesþeYeesJeleer efveUmej jbie efomet ueeieuee Demesue.

v pej yeeUe®³ee veeUsletve ogie¥Oeer³egkeÌle ðeeJe ³esle Demesue efkebÀJee ueeuemejHeCee Peeuee Demesue.

v legce®³ee yeeUeuee otOe efHeu³eeJej JeejbJeej Gueìer nesle Demesue efkebÀJee GueìerceO³es efHeÊe 
veeJee®ee ie[o efnjJee êJ³e Demeu³eeme.

v yeeUe®es Heesì HegÀieuesues efomeu³eeme.

Jejerue ue#eCes efveoMe&veeme Deeu³eeme lJejerle [e@keÌìjebMeer mebHeke&À meeOeeJee.

Dee³eg<³ee®³ee Heefnu³ee leerve efoJemeele Deepeeje®eer keÀesCeleer 
ue#eCes Deensle, p³eemeeþer ceer [e@keÌìjebvee lJeefjle mebHeke&À 

keÀjeJee.
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ef®e$e 9ë leeHeceeve ceespeceeHe

leeHeceeve36DebMe meWìerûes[ Hes#ee 
keÀceer = yeeU Leb[ Deens.

leeHeceeve38DebMe meWìerûes[ Hes#ee 
peemle = yeeUeuee leeHe Deens.



Iejer ueneve yeeU Demeleevee Deecner HeengC³eebvee Iejer ³esC³eeme 
HejJeeveieer osT MekeÀlees keÀe?

Òe.9

Òe.10

yeeUe®³ee Deeieceveeves meJee¥vee®e Deevebo neslees DeeefCe legce®³ee Iejer HeengCes DeeefCe efce$e vekeÌkeÀer®e ³esCeej Deensle. 
l³eebveer DeeHeues nele, Hee³e Oegleu³eeveblej yeeUeuee IesC³eeme /mHeMe& keÀjC³eeme HejJeeveieer efoueer peeT MekeÀles. 
Hejbleg peemle ueeskeÀebveer yeeUeuee neleeUt ve³es. Gueìîee, pegueeye, KeeskeÀuee, meoea, leeHe DeeefCe lJe®es®³ee mebmeiee&ves 
ûemle Demeuesu³eebveer yeeUeuee neleeUt ve³es. yeeUeuee YetkeÀ ueeieu³eeveblej DeeF&uee mleveHeeve keÀjC³eeme J³el³e³e 
DeeCet ve³es. DeeF&uee osKeerue mleveHeeve osC³eeme SkeÀeble efceUe³euee nJee.

nes³e, legce®³ee HeeUerJe ÒeeC³eeb®ee yeeUepeJeU JeeJej LeebyeJeeJee ueeiesue. legcner DeeHeesDeeHe yebo nesCeeje peeUeroej 
ojJeepee JeeHe© MekeÀlee. p³ee®es legcner menpe efveefj#eCe keÀ© MekeÀlee. (ef®e$e 10)

kegÀ$³eebvee yeeUe®³ee Keesueerle ÒeJesMe ve keÀjC³ee®es ÒeefMe#eCe efoues peeT MekeÀles. ueneve kegÀ$³eebmeeþer Keesueer®³ee 
ÒeJesMeÜejeJejerue yesyeer iesì DeeefCe Hee³eN³eeb®ee DeeOeej Ghe³egkeÌle Deens. legcner Deuì^emeesefvekeÀ meeTb[ ye@jer³ej 
osKeerue JeeHe© MekeÀlee. kesÀmeeU HeeUerJe ÒeeCeer Demesue lej ieUuesu³ee kesÀmeeb®eer keÀeUpeer I³ee.

Deece®³ee Iejele HeeUerJe ÒeeCeer Deensle, yeeUe®³ee KeesueerceO³es 
les ³esT MekeÀleele keÀe?

ef®e$e 10ë yeeUe®³ee Keesueerle HeeUerJe ÒeeC³eeb®ee ÒeJesMe ÒeefleyebOe 
             keÀjC³eemeeþer ns iesìe®es ef®e$e Deens.

ceeP³ee veJepeele yeeU
e®³ee Deeieceveemeeþer ceer keÀMeer le³eejer keÀ©

?
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