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"ZdOmV _wbm§_Yrb emar[aH$ {^ÞVm' `m g§X^m©V dma§dma {dMmabo OmUmao 10 àý
 1.  Am_À`m ~mimÀ`m S>moù`mVrb nm§T>è`m ^mJmV aº$mgmaIm bmb {R>nH$m 

Amho. ̀ mMo H$m` H$maU Agy eH$Vo Am{U ømMr Amåhr H$miOr H$amdr H$m?
 2.  _mÂ`m ZdOmV A^©H$mMo XmoÝhr ñVZ WmoSo> \w$Jra {XgV AmhoV, Va _r H$m` 

H$amdo?
 3. A. _mÂ`m ZdOmV A^©H$mÀ`m ̀ moZr _mJm©VyZ OÝ_mZ§Va n{hë`m AmR>dS>çmVM 

aº$òmd hmoV Amho. Aem àH$maMm _m{gH$ nmirgmaIm aº$ómd hmoUo Zm°_©b 
Amho H$m?

 3. ~. _mÂ`m ZdOmV A^©H$mÀ`m `moZr_mJm©VyZ nm§T>am {MH$Q> òmd OmVmo Am{U 
`moZr_mJ© hr WmoS>mgm \w$Jë`mgmaIm dmQ>Vmo ho Zm°_©b Amho H$m?

 4.  ZdOmV ~mbH$m§À`m em¡M Am{U bKdrÀ`m dma§dmaVo{df`r IynM d¡{dÜ` 
AmT>iVo. H$mhr ~mbHo$ XÿY ß`m`ë`mda àË`oH$doir WmoSo>WmoSo> em¡Mmg 
H$aVmV, Va H$mhr ~mio XmoZ-Mma {Xdgm§Zr em¡Mmg H$aVmV. Ë`m_wio 
nmbH$m§Mm Iyn Jm|Yi CS>Vmo. _mPo ~mi ey H$aÊ`mnydu aS>Vo. ZdOmV 
~mbH$m§À`m em¡MmÀ`m Am{U bKdrÀ`m dma§dmaVo{df`r _bm H$m` _mhrV 
hdo? 

 5.  _mP§ ~mi Vm|S>mVyZ WmoS§> WmoS§> XÿY gmaI§ ~mhoa H$mT>V AgV§, ho ~mimÀ`m 
Ñï>rZo YmoH$mXm`H$ Amho H$m? ho Wm§~dÊ`mgmR>r H$mhr H$aVm ̀ oB©b H$m?

 6. A. _mÂ`m ZdOmV ~mbH$mÀ`m A§Jmda nwai Amho øm nwaimMo H$m` H$maU Agy 
eH$Vo?  ho H$m`_ amhrb H$m ~ao hmoB©b?

 6. ~. _mÂ`m ~mimbm H$mhr OÝ_IwUm AmhoV. Ë`m g§X^m©V _r H$m` H$ê$?
 7. A. _mP§ ZwH$VoM OÝ_bobo ~mi IynM PmonVo Am{U \$º$ XÿY {nÊ`mgmR>r CR>Vo, 

hr Pmon Iyn Amho H$m?
 7. ~. _mÂ`m ~mimbm nmbWo Pmonm`bm AmdS>Vo. (åhUOo "Vm|S>' Imbr

H$ê$Z Am{U "nmR>' da H$ê$Z) ho ̀ mo½` Amho H$m?
 8.  _mÂ`m ZwH$Ë`mM OÝ_boë`m ~mimMo dOZ OÝ_mZ§Va bJoM H$_r hmoVo Amho. 

ho Zm°_©b Amho H$m? ZdOmV ~mbH$mMo dOZ H$go Am{U H$Yr dmT>Vo? 
 9.  _mÂ`m ZdOmV ~mbH$mÀ`m EH$X_ XMH$ë`mgma»`m hmbMmbr H$m hmoV 

AmhoV? ~mi Pmonbo AgVmZm Ë`mÀ`m S>moù`mÀ`m hmbMmbr H$m hmoVmV? 
VgoM ZdOmV ~mbH$m§_Ü`o œgZmÀ`m hmbMmbr_Ü`o d¡{dÜ` AgVo, `mMo 
H$maU H$m` Agmdo? 

 10.  {H$Ë`oH$Xm Am_Mo ~mi AMmZH$ aSy>bmJVo. ZdOmV ~mbH$mÀ`m Aem 
aS>Ê`mMr H$m` H$maUo Agy eH$VmV?





ZdOmV _wbm§_Ü`o emar[aH$ {^ÞVm 

àíZ
(1)

B ZdOmV A^©H$mÀ`m ZoÌûcoî_bm (nmnÊ`m§À`m AmVbm AñVanXa)_Yrb aº$òmd qH$dm 
S>moù`mVrb nm§T>è`m ^mJmVrb aº$òmd doXZm{da{hV AgVmo. `moZr_mJm©VyZ Pmboë`m 
àgyVrZ§Va ho hmoD$ eH$Vo.

B àgwVrÀ`mdoir Ooìhm ~mimÀ`m S>moŠ`mda Xm~ `oVmo Voìhm Jù`mVrb Am{U S>moŠ`mVrb 
aº$dm{hÝ`m§_Yrb aº$Xm~ dmT>Vmo. Am{U ̀ m dmT>boë`m aº$Xm~m_wio N>moQ>çm aº$dm{hÝ`m 
\w$Q>VmV d S>moù`mÀ`m ~mø nmaXe©H$ AmdaUmImbr aº$òmd hmoVmo. 

B  hm aº$òmd 4 Vo 6 AmR>dS>çmV Amnbm-AmnU {XgoZmgm hmoVmo. gm_mÝ`V: H$mhr 
CnMma H$amdo bmJV ZmhrV.

B gd©gm_mÝ`nUo ̀ m_wio ~mimÀ`m Ñï>rda H$mhrhr n[aUm_ hmoV Zmhr. naÝVw Oa aº$òmd 
OmñV à_mUmV Agob Am{U Vmo ~w~wimdahr ngabm Agob Va S>m°ŠQ>am§Zm XmIdyZ KoUo 
lo`ñH$a.

Am_À`m ~mimÀ`m S>moù`mVrb nm§T>è`m ^mJmV 
aº$mgmaIm bmb {R>nH$m Amho. `mMo H$m` H$maU Agy 

eH$Vo Am{U ømMr Amåhr H$miOr H$amdr H$m? 

AmH¥$Vr 1 : ZdOmV A^©H$mÀ`m ZoÌûcoî_bm (nmnÊ`m§À`m AmVbm AñVanXa)_Yrb aº$òmd



àíZ
(2)

B _mV_o Yrb gà§ ao H$o  dmaVo Zy  ZdOmV A^H© $m_Ü ò OmVmV Am{U Ë`m_iw o A^H© $mÀ`m 
ñVZmVrb CVr WmSo >çm à_mUmV dmT>VmV Am{U ñVZ \$w Jra {XgVmV (AmH$¥ Vr 2) 

B AemàH$mao ZdOmV A^©H$m§_Yrb ñVZ WmoSo> \w$Jra {XgUo ho Zm°_©b Amho. _wbJm 
Agmo dm _wbJr XmoÝhr ~mbH$m§_Ü`o ho AmT>iyZ ̀ oVo. 

B H$YrH$Yr H$mhr _wbm§_Ü`o ñVZmVyZ Xþ½Yòmdhr hmoVmo. hm AmB©À`m XþYmà_mUo 
AgVmo. hogwÕm Zm°_©b Amho. 

`mgmR>r H$m` H$amdo? 
B hr doXZm{da{hV gm_mÝ` pñWVr AgVo. 
B gd©gmYmaUnUo XmoZ Vo VrZ AmR>dS>çmV Oer _mVoÀ`m g§àoaH$m§Mr nmVir H$_r 

hmoB©b Vgo ho AmnmoAmn H$_r hmoVo. ̀ mgmR>r H$moUË`mhr CnMmam§Mr JaO ZgVo. 
B ~mbH$mÀ`m ñVZmda _gmO H$aUo qH$dm {niUo ho J¡a Amho. 
B Iao nhmVm _gmO Ho$ë`mZo qH$dm {nië`mZo ~mimbm XþIy eH$Vo VgoM ñVZm_Ü`o 

g§gJ© hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. 

~mimbm S>m°ŠQ>aH$So> H$Yr Ý`mdo? 
B \w$Jra ñVZmÀ`m ̂ modVr gyO Ambr qH$dm VoWrb ËdMm bmbga Pmbr Va
B ~mbH$mÀ`m ñVZmbm ñne© Ho$bm AgVm Vo IynM aS>bo Va
B \w$Jra ñVZmMm ̂ mJ BVa ËdMonojm WmoS>m Ja_ bmJV Agob Va
B ñVZmVyZ ny òdV Agob Va

_mÂ`m ZdOmV A^©H$mMo XmoÝhr ñVZ WmoSo> 
\w$Jë`mgmaIo {XgV AmhoV, Va _r H$m` H$amdo?
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B em§V amhm. hr pñWVr åhUOo Iar _m{gH$ nmir Zmhr. {Vbm ImoQ>r _m{gH$nmir 
qH$dm pseudomenses åhUVmV. OÝ_ë`mda gw_mao 25% ZdOmV ~m{bH$m§À`m 
`moZrVyZ 2-5 {Xdgm§Zr gm¡å` aº$òmd hmoD$ eH$Vmo.

B Ooìhm ~m{bH$m AmB©À`m J^m©e`mV AgVo Voìhm AmB©À`m aº$mVrb g§àoaH$m§À`m 
gm{ÞÜ`mV AgVo. AmB©À`m g§àoaH$m§Mr nmVir OmñV AgVo. OÝ_mZ§Vahr nmVir 
EH$X_ H$_r hmoVo Am{U Ë`m_wio Ogm _moR>çm ~m`H$m§Zm _m{gH$nmirV aº$òmd hmoVmo 
Vgm ̀ m ZdOmV ~m{bH$m§Zm aº$òmd hmoVmo. 

B H$miOr H$aÊ`mMo H$mhr H$maU Zmhr. ho Amnë`m AmnUM Hw$R>ë`mhr CnMmam{edm` 
XmoZ _{hÝ`mV Wm§~Vo. H$mhr ~m{bH$m§Zm EH$XmM _m{gH$nmirgmaIm aº$òmd hmoVmo.

_mÂ`m ZdOmV A^©H$mÀ`m `moZr_mJm©VyZ OÝ_mZ§Va n{hë`m 
AmR>dS>çmVM aº$òmd hmoV Amho. AemàH$maMm 

_m{gH$nmirgmaIm aº$ómd hmoUo Zm°_©b Amho H$m? 

B hmo. ~hþVoH$ gd© ZdOmV ~m{bH$m§À`m ̀ moZr_mJm©VyZ amImS>r nm§T>am {MH$Q> Ðd òdVmo. 
B ho Zm°_©b Amho Am{U J^m©dñWoV AmB©À`m g§àoaH$m§er g§nH©$ Amë`m_wio ({deofV … 

estrogen hormone) hm Ðd òdVmo. 
B Ooìhm _mVoÀ`m g§àoaH$mMr earamVrb nmVir H$_r hmoVo Voìhm AmnmoAmnM hm Ðd H$_r 

hmoVmo. 

ZdOmV ~m{bHo$À`m ̀ mo{Z_mJm©À`m AmOy~mOyMm ̂ mJ H$gm ñdÀN> H$amdm? 

B Am§Kmoi KmbVmZm hiwdmanUo ̀ mo{Z_mJm©À`m AmOy~mOyMm ̂ mJ ñdÀN> H$amdm
B H$mnyg Am{U H$mo_Q> nmUr KoD$Z ñdÀN> H$amdm. Ë`m OmJr nmdS>a bmdy Z`o. 
B gwdm{gH$ H$mnS >qH$dm dmBn (scented wipes) ̀ m§Mm dmna H$ê$ Z`o.

_mÂ`m ZdOmV A^©H$mÀ`m `moZr_mJm©VyZ nm§T>am {MH$Q> 
òmd OmVmo Am{U `moZr_mJ©hr WmoS>mgm \w$Jë`mgmaIm 

dmQ>Vmo ho Zm°_©b Amho H$m?
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~mimbm S>mŠ° Q>amH§ $S>o  H$Yr bJMo  KDo $Z Omd?o  
B Oìo hm ~mimbm er hmVo  Zmhr Am{U Ë`mM~am~o a CbQ>r ìhm`bm bmJVo VgMo  nmQo > XIþ V,o  ~mimMr hmbMmb 

_X§ mdV,o  ~mi XYÿ  nrV Zmhr qH$dm Ë`mbm ~a§ Zmhr Ago Amnë`mbm OmUdV.o  
B Oìo hm 'er'Mo à_mU dmT>Vo VgMo  OmñVdio m er hmVo o Am{U bKdr H$_r hmVo ,o  ~mimbm ~ao Zmhr Ago 

Amnë`mbm OmUdV,o  ~mimÀ`m hmbMmbr _X§ mdVmV, VgMo  ~mi Zho _rà_mUo XYÿ  nrV Zmhr.
B Oìo hm bKdr H$_r hmVo ,o  dOZ H$_r dmT>Vo Vìo hm _Ìy _mJmV©  gH§ $« _U Pmbo Agë`mMr qH$dm BVa H$mhr 

AmOma Agë`mMr eŠ`Vm AgV.o  Aemdio r ~mbamJo VkmZ§ m XmIdUo Amdí`H$ R>aV.o  VgMo  ZdOmV 
_bw mÀ`m {eýmdarb H$mVS>r bKdr H$aVmZm \$w JV,o  Ë`mbm bKdr H$aVmZm Omao  bmdm`bm bmJVmo Vìo hm 
~mbamJo Vk ̀ mZ§ m XmIdUo Amdí`H$ AgV.o

ZdOmV ~mbH$m§À`m em¡M Am{U bKdrÀ`m dma§dmaVo{df`r IynM d¡{dÜ` 
AmT>iVo. H$mhr ~mbHo$ XÿY ß`m`ë`mda àË`oH$doir WmoSo>WmoSo> em¡Mmg H$aVmV, 
Va H$mhr ~mio XmoZ-Mma {Xdgm§Zr em¡Mmg H$aVmV. Ë`m_wio nmbH$m§Mm Iyn 
Jm|Yi CS>Vmo. _mPo ~mi ey H$aÊ`mnydu aS>Vo. ZdOmV ~mbH$m§À`m em¡MmÀ`m 

Am{U bKdrÀ`m dma§dmaVo{df`r _bm H$m` _mhrV hdo?

B ~mimZo OÝ_ë`mZV§ a n{hë`m 24 VmgmV emM¡ mg 
H$aUo Amdí`H$ AgV.o  `mZV§ a ~hVþ Ho $ ~mio 
{XdgmVZy  ghm Vo AmR> dio m er H$aVmV. naV§ w 
àË`Ho $ ~mi ho dJo io AgVo Am{U àË`Ho $mMr 
_b{dgOZ© mMr gd`hr dJo ir AgV.o

B H$mhr ~mio {defo V…Or ñVZnmZ H$aVmV Vr 
àË`Ho $dio r XYÿ  {nVmZm WmSo >çmWmSo >çm à_mUmV 
AYª _b{dgOZ©  H$aVmV. àË`Ho $dio r XYÿ  {nVmZm 
Oìo hm OR>a XYþ mZo ^aVo Vìo hm nMZmMm _mJ© 
CÔr{nV hmDo $Z WmSo >rer er hmVo .o

B H$mhr ~mio Xa 4-6 {Xdgm§Zr er H$aVmV. 
~mimMr dmT> ZrQ> hmoV Agob Am{U er 4-6 
{Xdgm§Zr hmoUo ho EH$_od bjU Agob Va 
H$miOrMo H$maU ZgVo.

B ZdOmV ~mbH$mMr n{hbr er {MH$Q> {hadQ> H$minQ> 
AgV.o  {Vbm_Ho $m{o Z`_ (meconium) åhUVmV.

B ZdOmV ~mbH$mÀ`m erMm aJ§  hihy iy H$minQ >{hadm 
_J {hadQ> {ndim _J gmZo ao r {ndim Agm ~XbV 
OmVm.o  EH$m AmR>dS>çmV Vn{H$ar {ndim hmVo m.o

B {Zìdi ñVZnmZ H$aUmè`m ~mimÀ`m erMm a§J 
~mhoaMo XÿY (nmdS>arMo XÿY) {nUmè`m ~mimÀ`m 
ernojm JS>X {ndim AgVmo.

ZdOmV ~mbH$mÀ`m _b{dgO©Zmg§~§Yr ZdOmV ~mbH$mÀ`m gw-gwÀ`m g§X^m©Vrb _m{hVr
B ZdOmV ~mbH$mZ§ r OÝ_ë`mZV§ a n{hë`m 48 

VmgmV bKdr H$aUo An{o jV AgV.o
B Ë`mZV§ a àË`Ho $ {Xder ghm Vo AmR> dio m 

bKdr H$aUo An{o jV AgV.o  H$mhr H$mhr _bw o 
12 Vo 15 dio mgÕw m bKdr H$aVmV.

B ~mimbm naw go o XYÿ  {_iV Amho `mMm naw mdm 
åhUOo ~mi {H$Vrdio m bKdr H$aV.o

B bKdr H$aÊ`mndy u H$mhr ~mbH$o  Iny  aS>VmV, 
ho AJXr Zm_° b©  Amh.o  _Ìy me` VmUbo Jbo o H$s 
WmSo >ogo XIþ Vo Am{U Ë`m_iw o ~mio aS>VmV. 
EH$Xm H$m bKdr Pmbr H$s, _Ìw me`mdarb 
VmU H$_r hmVo m,o  ~mimbm ~ao dmQ>Vo Am{U 
~mi emV§  hmVo .o
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AmH¥$Vr 3 : T>oH$a H$mT>VmZm

_mP§ ~mi Vm|S>mVyZ WmoS§> WmoS§> XÿY gmaI§ ~mhoa H$mT>V AgV§, ho ~mimÀ`mÑï>rZo 
YmoH$mXm`H$ Amho H$m? ho Wm§~dÊ`mgmR>r H$mhr H$aVm `oB©b H$m? 

B Vm|S>mVyZ WmoSo> XÿY H$mT>Uo hr ZdOmV ~mbH$m§Mr gd` AgVo. H$mhr _wb§ {XdgmVyZ XmoZ-VrZ doim XÿY ~mhoa 
H$mT>VmV Va H$mhr _wbo àË`oH$doir XÿY {_imbo H$s WmoS§> XÿY ~mhoa H$mT>VmV. 

B bhmZ _wbm§À`m OR>amMr j_Vm H$_r AgVo Am{U XÿY {nVmZm WmoS>r hdmhr nmoQ>mV OmVo. VgoM AÞZ{bH$m 
Am{U OR>a ̀ m_Yrb JmobmH$ma ñZm`y An[an¹$ AgVmV. ̀ m_wio AÞZ{bHo$VyZ OR>amV Jobobo XÿY naV ~mhoa 
`oVo. ̀ m VrZhr H$maUm§_wio bhmZ ~mio XÿY ß`m`ë`mda WmoS§> XÿY ~mhoa H$mT>VmV. 

B OR>amMr j_Vm H$_r Agë`m_wio AmnU Oa ~mimbm WmoSo> OmñV nmObo Var Vo XÿY ~mhoa `oÊ`mMr eŠ`Vm 
AgVo. 

B ~hþg§»` ~mbH$m§Zm' AmoH$ao ~migo'(happy spitters) AgVo. Vo ~aoM doim XÿY ~mhoa H$mT>VmV na§Vw Ë`m§Zm 
BVa H$mhr g_ñ`m ZgVmV hr ~mio ZrQ> PmonVmV, Ë`m§Mr dmT> Mm§Jbr hmoVo, Am{U Vo AmZ§Xr AgVmV. 

B na§Vw H$mhr ~mio gVV {H$a{H$aVmV qH$dm aS>VmV. Oa ̀ m ~mim§Zm gVV œgZmMo AmOma hmoV AgVrb qH$dm 
hr ~mio Amnbr _mZdmH$S>r R>odV AgVrb, Ë`m§Mr dmT> ZrQ> hmoV Zgob Va S>m°ŠQ>am§Zm XmIdUo Bï>. ̀ m _wbm§Zm 
d¡ÚH$s` CnMmam§Mr JaO AgVo.

gVV ̀ oUmè`m {S>Mù`m§Mr REFLUX dma§dmaVm H$_r H$aÊ`mgmR>r ~mimbm _XV H$aÊ`mÀ`m nÕVr :
B ~mimMm ZrQ> T>oH$a H$mT>m. XÿY nmOVmZm _Ü`oM Wm§~m, ~mimbm C^o Yam, T>oH$a H$mT>m Am{U naV nmOm. Am{U 

hohr bjmV R>odUo _hÎdmMo Amho H$s àË`oH$doir ~mimbm nmObo H$s Vo T>oH$a XoB©b Ago Zmhr. Oa XÿY {nVmZm 
~mimZo hdm {Jibr Agob Va Vo _moR>çmZo T>oH$a XoVo. AmB©À`m ñVZmbm ̀ mo½` àH$mao bwMUmao ~mi OmñV hdm 
{JiV Zmhr Am{U àË`oH$doir T>oH$a XoVo Agohr Zmhr. àË`oH$doir ~mimbm nmOë`mda {H$_mZ nmM Vo Xhm 
{_{ZQ>§ Var T>oH$a H$mT>Ê`mgmR>r C^o Yamdo. Oar ~mimZo T>oH$a {Xbm Zmhr Var Ë`mbm {~N>mÝ`mda R>odmdo. 

B Oa ~mi àË`oH$doir Iyn XÿY ~mhoa H$mT>V Agob Va EH$ Cnm` åhUyZ Ë`mbm H$_r doi nmOmdo. na§Vw WmoS>çm 
WmoS>çm doimZo nmOV amhmdo Am{U àË`oH$doir T>oH$a H$mT>mdm. Am{U hiyhiy nmOÊ`mMm doi dmT>dV Omdm. 

B {Zìdi ñVZnmZ hm _hÎdmMm g§Xoe Amho. JaO ^mgbr Va Xþ½YnmZ g„mJmamMr (lactation consultant) 
ì`mdgm{`H$ _XV ¿`mdr. AmB©Mo XÿY ho ~mimbm nMm`bm hbHo$ AgVo Am{U Ë`m_wio CbQ>r hmoÊ`mMr 
eŠ`Vmhr H$_r AgVo. VgoM nmdS>aMo XþY JaO ZgVmZm dmnê$ Z`o. 

B XYÿ  nmOZy  Pmë`mda ~mimbm C ô Yamdo (AmH$¥ Vr3) Oo ~mi ß`më`mda XYÿ  
~mhao  H$mT>Vo Ë`m ~mimbm 15 Vo 30 Ae§  H$mZo mV S>mHo $o  da R>do Zy  {Vano C ô Yamd.o  
S>mHo $o , _mZ Am{U eara EH$m gai afo Vo  Agmd.o  ~mimMr nmR> dmH$y  XDo $ Z`.o  

AemàH$mao AmoH$Umè`m ~mimbm S>m°ŠQ>am§H$So> H$Yr Ý`mdo? 
B Vm|S>mVyZ hiyhiy H$mhr à_mUmV XÿY H$mT>Umè`m ~mimMr àH¥$Vr Mm§Jbr AgVo. 

na§Vw _moR>çm à_mUmV AmoH$Umè`m ~mimÀ`m ~m~VrV åhUOoM Ooìhm ~mi 
AmdmO H$ê$Z nmoQ> AmHw§$MZ H$ê$Z KoD$Z ZmH$mVm|S>mVyZ AmoH$Vo Voìhm Ë`mbm 
S>m°ŠQ>am§H$So> KoD$Z Omdo.

B ~mimÀ`m CbQ>rÀ`m g§X^m©V ~mbamoJVkm§Zr VnmgUr H$ê$Z _yë`m§H$Z H$aUo 
JaOoMo AgVo.
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B ZdOmV A^©H$mMr ËdMm An[an¹$ AgVo Am{U hiyhiy {dH${gV 
hmoVo. ̀ m H$mimV j{UH$ {^ÞVm H$YrH$Yr {XgyZ ̀ oD$ eH$Vo.

B ~mi OÝ_ë`mda n{hë`m Mma {XdgmV earamda bmbga nwai ̀ oVo. ho 
nwai EImXm H$sQ>H$ Mmdë`mda `oVo Vgo AgVo. gm_mÝ`nUo ho 
N>mVrda nmoQ>mda Am{U Vm|S>mda `oVo VihmVmda Am{U Vinm`mda 
_mÌ {XgV Zmhr. `mbm erythema toxicum Ago åhQ>bo OmVo. ho 
nwai VrZ Vo nmM {XdgmV H$mhrhr CnMma Z H$aVm OmVo. 

B ~aoMXm nm§T>è`m qH$dm {ndiga a§JmMo nwai, H$Yr H$Yr Ë`mV WmoS>m 
Ðd ̂ abobm Agy eH$Vmo, H$nmimda, Vm|S>mda {deofV… ZmH$mda Am{U 
N>mVrda AmT>iyZ `oVo. `mbm milia Ago åhUVmV. ËdMm {dH${gV 
hmoV AgVmZm ËdMoÀ`m daÀ`m WamV {H$aoQ>rZ (Keratin) Zm_H$ 
nXmW© gmMyZ amhVmo. H$Yr H$Yr ZdOmV ~mbH$mÀ`m Vm|S>mVrb daÀ`m 
Q>mù`mda AemM àH$maMo nwai AmT>iVo. `mbmM Epstein pearl 
åhUVmV. 

B da dU©Z Ho$bobo XmoÝhr àH$maMo nwai EH$ _{hÝ`mV AmnmoAmn Zmhrgo 
hmoVmV. ̀ mbm Hw$R>ë`mhr CnMmamMr JaO ZgVo. 

B Or ~mio AmB©À`m nmoQ>mV _wXVrnojm OmñV {Xdg amhVmV Vr 
OÝ_ë`mda VgoM, Á`m _wbm§Mr dmT> J^m©e`mV IwaQ>bobr AgVo Ë`m 
_wbm§Mr ËdMm H$moaS>r AgVo Am{U Vr OmñV à_mUmV gmobdQ>bobr 
AgVo. ̀ m _wbm§À`m ËdModa Imo~aob Vob bmdyZ _gmO Ho$bo Va ËdMm 
_wbm`_ hmoVo. 

B Oa ZdOmV ~mbH$mÀ`m ËdModarb nwaimVyZ ny `oV Agob qH$dm 
ËdModa _moR>o \$moS> AgVrb VgoM ~mbH$m§_Ü`o g§gJ© Pmë`mMr bjUo 
{XgV AgVrb,  CXmhaUmW© ~mi XÿY nrV Zgob, Ë`mMr hmbMmb 
H$_r Pmbr Agob qH$dm ~mi ~ao {XgV Zgob Va Vm~S>Vmo~ 
~mbamoJVkm§H$So> Ý`mdo.

_mÂ`m ZdOmV ~mbH$mÀ`m A§Jmda nwai Amho. øm 
nwaimMo H$m` H$maU Agy eH$Vo?  ho H$m`_ amhrb? 

H$m ~ao hmoB©b? 
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B earamVrb a§JÐì` {Z_m©U H$aUmè`m ËdMo_Yrb noer Am{U aº$dm{hÝ`m `m§À`m 
A{Z`{_V dmT>r_wio ËdModa doJù`m a§JmÀ`m IwUm {Z_m©U hmoVmV; Ë`m§Zm OÝ_IwUm Ago 
åhUVmV. 

B ~hþg§»` OÝ_IwUm {ZYm}H$ AgVmV Am{U \$º$ gm¢X`© {df`H$ g_ñ`m {Z_m©U H$aVmV. 
na§Vw H$mhr OÝ_IwUm _mÌ BVa emar[aH$ ì`§Jmer {ZJS>rV AgVmV, Am{U ̀ mda CnMma 
H$aUo Amdí`H$ R>aVo.

B ZdOmV ~mbH$mÀ`m earamda H$mUo Vrhr OÝ_IUy  Agbo  Va Vk S>mŠ° Q>amZ§ r ~mbH$mMr 
gn§ Uy © VnmgUr H$aUo Amdí`H$ R>aV.o  JaO Agë`mg nTw >rb CnMmamM§ r {Xem R>adVm ̀ Vo .o  

H$mhr Zoh_r AmT>iyZ ̀ oUmè`m OÝ_IwUm : 
B _§Jmo{b`Z Yã~m (Mongolian spot) åhUOo {Ziga H$minQ> a§Jm§Mo earamdarb S>mJ. ho 

gd© gmYmaUnUo nmR>rda qH$dm Tw>§JUmÀ`m_Ü`o AgVmV. gm_mÝ`nUo ~hþVoH$ S>mJ 
~mimÀ`m n{hë`m dmT> {Xdgmn`ªV {XgoZmgo hmoVmV. 

B gyú_ aº$dm{hÝ`m§À`m Omir_wio V`ma Pmboë`m OÝ_IwUm (hemangioma) `m 
gwédmVrbm N>moQ>çm AgVmV. {H$Ë`oH$Xm OÝ_mZ§Va H$mhr {XdgmZo Ë`m bjmV ̀ oVmV. 

B nmoQ>© dmB©Z a§JmMm S>mJ hm Amnbm - AmnU Zmhrgm hmoV Zmhr Am{U Vmo eó{H«$`oZo 
H$mT>Ê`mMr JaO AgVo. 

B ¹${MV Ho$g Agboë`m H$miga OÝ_IwUm `m Iyn _moR>çm AgVmV. Am{U Ë`m§À`mda 
~maH$mB©Zo bj R>odUo Amdí`H$ R>aVo H$maU {H$Ë`oH$Xm emar[aH$ Jw§VmJw§Vrer ̀ m§Mm g§~§Y 
AgVmo. 

OÝ_IyUm§Mo nwT>o H$m` hmoVo? 
B ~hþg§»`m OÝ_IwUm øm earamÀ`m dmT>r~amo~a dmT>V OmVmV Am{U Z§Va hiyhiy 

AmH«$gVmV. 
B _moR>çm OÝ_IwUm, earamÀ`m _Ü`aofoÀ`m AmOy~mOybm Agboë`m OÝ_IwUm, Vm|S>mda 

Am{U S>moù`mÀ`m ^modVmbr Agboë`m OÝ_IwUm, g§»`oZo OmñV Agboë`m OÝ_IwUm 
øm gJù`m§~m~V Xj amhUo Amdí`H$ AgVo. Aem OÝ_IwUm Agë`m Va ZdOmV 
A^©H$mMr ~maH$mB©Zo emar[aH$ VnmgUr H$aUo Am{U BVa MmMÊ`m H$aUo JaOoMo R>aVo. 

B Oa aº$òmd Agbo , ImO `Vo  Agbo  qH$dm Ë`m OÝ_IUw Vo Zy  H$mhr òmd `Vo  Agbo , 
AMmZH$ OÝ_IUy Ào `m AmH$mamV dmT> Pmbr qH$dm Ë`mMm aJ§  ~Xbbm Va ~maH$mBZ© o dÚ¡ H$s` 
VnmgUr H$aUo Amdí`H$ AgV.o  Aemdio r S>mùo `mMr VnmgUr H$aUho r JaOMo o R>aV.o  

B ~hþg§»` OÝ_IwUm AmnmoAmnM H$_r hmoVmV na§Vw H$mhr é½Um§_Ü`o boPa {H$aUm§Mm dmna 
H$ê$Z, Vm|S>r Am¡fYo XoD$Z qH$dm ñWm{ZH$ nmVirda CnMma H$ê$Z gm¢X`© Ñ{ï>H$moZmVyZ 
CnMma H$aUo JaOoMo R>aVo. 

B ~mi WmoSo> _moR>o Pmbo H$s ̀ m OÝ_IwUm§_wio Ë`mbm _mZ{gH$ Ìmg hmoD$ eH$Vmo. Aemdoir 
BVa _§S>itZr Ë`mbm AmYma XoUo _hÎdmMo R>aVo.

_mÂ`m ~mimbm H$mhr OÝ_IwUm AmhoV. Ë`m g§X^m©V _r H$m` H$ê$? 
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_mP§ ZwH$VoM OÝ_bobo ~mi IynM PmonVo Am{U \$º$ 
XÿY {nÊ`mgmR>r CR>Vo, hr Pmon Iyn Amho H$m? 

B OÝ_ë`mZ§Va n{hë`m H$mhr {XdgmV _wbo OmñV doi PmonVmV. na§Vw _wbm _wbm§_Ü`ogwÕm Iyn \$aH$ 
AgVmo. ho gd© Zm°_©bM Amho. 

B ZdOmV ~mbH$ 16 Vo 22 Vmg PmonVo, Am{U hiyhiy d` dmT>V OmB©b Vgo Ë`mMr Pmon H$_r hmoVo. 
B Xa XmoZ Vo Mma Vmgm§Zr ~mio XÿY ß`m`bm CR>VmV Am{U XþY ß`m`ë`mda naV PmonVmV. ~mi 

OÝ_ë`mda H$mhr {Xdg Xa XmoZ Vo VrZ Vmgm§Zr ~mimbm nmOUo Amdí`H$ AgVo. 
B ~mio VrZ-Mma _{hZo d`mMr Pmbr H$s Ë`m§Mr Pmonm`Mr Am{U OmJo amhÊ`mMr doi R>am{dH$ hmoVo. 

hiyhiy ~hþVoH$ _wbo {Xdgm OmJr amhVmV Am{U amÌr Pmony bmJVmV. na§Vw H$mhr ~mio _mÌ amÌr OmJr 
amhVmV.

B ~hþVoH$ _wb§ EH$ df} d`mn`ªV EH$mdoir Mma Vo ghm Vmg em§VnUo Pmony eH$VmV na§Vw H$mhr _wbo XmoZ 
df} d`mn`ªV amÌrgwÕm Xa XmoZ Vo VrZ Vmgm§Zr CR>VmV. 

B _wbm§Zm PmondÊ`mgmR>r Ë`m§Zm H$mnS>mV Jw§S>miUo, _m§S>rda KoD$Z hbdUo, A§JmB© JrV JmUo Ago AZoH$ 
àH$ma Ho$bo OmVmV.

_mÂ`m ~mimbm nmbWo Pmonm`bm AmdS>Vo. (åhUOo "Vm|S>' Imbr
H$ê$Z Am{U "nmR>' da H$ê$Z) ho `mo½` Amho H$m?

B ~mimZo nmR>rdaVr PmonUo hoM ̀ mo½` Amho. 
B Vm|S> ImbVr H$ê$Z nmbWo PmonUo ho ~mimÀ`mÑï>rZo `mo½` Zmhr H$maU ømV JwX_aÊ`mMr ^rVr 

AgVo. 
B `mM H$maUmgmR>r nmbH$m§À`m N>mVrda ZdOmV A^©H$mbm PmondUo Bï> Zmhr

Ago PmondUo `mo½` Zmhr. Ago Pmondmdo
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B ^maVmVrb ZdOmV ~mbH$m§Mo OÝ_mÀ`mdoir gamgar dOZ AS>rM Vo VrZ {H$bmo AgVo. nyU© 
{XdgmÀ`m ~mim§Mo dOZ OÝ_ë`mZ§Va àW_ H$_r hmoVo. nyU© {XdgmÀ`m ~mim§_Ü`o Am{U Anwè`m 
{Xdgm§À`m ~mim_Ü`o dOZ H$_r hmoÊ`mMo à_mU Am{U Ë`mgmR>r bmJUmam H$mbmdYr hm doJim AgVmo. 

B nyU© {XdgmÀ`m ~mimMo dOZ gd©gmYmaUnUo à{V{XZr EH$ Vo XmoZ Q>¸o$ H$_r hmoVo. EH${ÌV à_mUmV 
{dMma Ho$bm Va n{hë`m AmR>dS>çmV Xhm Q>¸o$ dOZ H$_r hmoVo. Ë`mZ§Va ~mimMo dOZ naV dmTy> 
bmJVo Am{U Xhm Vo Mm¡Xm {XdgmV OÝ_mÀ`mdoir OodT>o dOZ AgVo VodT>o dOZ AmT>iyZ ̀ oVo. 

B Anwè`m {Xdgm§À`m ~mim§_Ü`o dOZ H$_r hmoÊ`mMm H$mi hm XmoZ AmR>dS>çmn`ªV AmT>iyZ ̀ oVmo Am{U 
15% dOZ H$_r hmoD$ eH$Vo. ̀ m ~mbH$m§_Ü`o Ë`m§Mr EHy$U àH¥$Vr H$er Amho ̀ mda Ë`m§Mo dOZ H$go 
dmT>ob ho Adb§~yZ AgVo na§Vw nyU© {XdgmÀ`m ~mimnojm Anwè`m {Xdgm§À`m ~mim§_Ü`o dOZ ^ê$Z 
`oÊ`mg doi bmJVmo.

B doioda Am{U `mo½` à_mUmV XÿY nmOë`mg ~mimMo dOZ Ë`mÀ`m OÝ_mÀ`m doiÀ`m dOZmEdT>o 
hmoÊ`mg _XV hmoVo.

AmB©À`m AmhmamMr ̂ y{_H$m
B ~mimMo dOZ ̀ mo½` à_mUmV dmT>V Zgbo qH$dm AmYr dmT>Vo Amho Ë`m à_mUmV dmT>V Zgbo Va Ë`mMm 

g§~§Y AmB©À`m Amhmamer Amho Aer ~hþg§»` nmbH$m§Mr H$ënZm AgVo. 
B ñVZnmZ H$aUmè`m AmB©Zo H$mhr {d{eï> nÏ` nmibo nm{hOo åhUOo R>am{dH$M Amhma KoVbm nm{hOo 

Ago Zmhr. {VZo gw`mo½` g_Vmob Amhma KoUo Amdí`H$ Amho Am{U ñdV…Mr àH¥$Vr Mm§Jbr amIUohr 
VodT>oM _hÎdmMo Amho. Oa AmB© {ZamoJr Agob Va ~mi {ZamoJr amhVo.

B ~mimMo d` Ogo dmT>V OmVo Vgm hiyhiy dmT>rMm doJ H$_r hmoVmo Am{U àW_ Á`m doJmZo ~mimMo dOZ 
dmT>Vo Vgo Vo Z§Va dmT>V Zmhr ho bjmV KoUo _hÎdmMo Amho. 

KaÀ`mKar ~mimMo dOZ H$go ~Kmdo?
B Kar Agbobo dOZmMo _erZ Am{U Kar dOZ H$aÊ`mÀ`m nÕVr øm~amo~a AgVrb Ago Zmhr. 

Ë`m_wio nmbH$m§_Yrb VmU dmT>m`Mr eŠ`Vm Amho.
B ~mbamoJVkm§H$So> Agbobo bhmZ _wbm§À`m dmT>rMo Vºo$ dmnê$Z Ë`mda ~mimMo dOZ AmIyZ dOZ ZrQ> 

dmT>Vo Amho H$s Zmhr ho g_Oy eH$Vo. 
B Ooìhm Vwåhr bgrH$aUmgmR>r S>m°ŠQ>am§H$So> OmVm qH$dm Amamo½` godH$H$So> OmVm, Voìhm ~mimÀ`m 

dmT>rMog§~§Yr {dMmaUm H$aUo ̀ mo½` R>aVo. 
B Oa ~mimMo dOZ `mo½` à_mUmV dmT>V Zgob Va Ë`mbm ì`dpñWV nmOUo _hÎdmMo R>aVo. VgoM 

~mimMr emar[aH$ VnmgUr H$ê$Z Ë`mbm H$mhr ì`mYr Amho H$m Vo ~Kmdo bmJVo. dOZ H$_r dmT>Ê`mMr 
H$maUo VnmgyZ ~KUo Amdí`H$ R>aVo. 

B '\$m°å`w©bm åhUOoM XþYmÀ`m nmdS>anmgyZ XÿY V`ma H$ê$Z XoUo' hm dOZ ^a^a dmT>Ê`mgmR>r 
Agbobm Cnm` Zìho. `m_wio ~mimbm ñVZnmZ {_iUma Zmhr Am{U ñVZnmZm_wio hmoUmao \$m`Xohr 
{_iUma ZmhrV. VgoM amoJg§gJm©Mr eŠ`Vmhr dmT>ob

_mÂ`m ZwH$Ë`mM OÝ_boë`m ~mimMo dOZ OÝ_mZ§Va bJoM 
H$_r hmoVo Amho. ho Zm°_©b Amho H$m? ZdOmV ~mbH$mMo 

dOZ H$go Am{U H$Yr dmT>Vo?
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B ZdOmV ~mbH$ AMmZH$ XMH$Uo ho nyU©nUo Zm°_©b Amho, {deofV… EH$X_ hbbo Va Vo XMH$Vo qH$dm 
~mi em§V Pmonbobo Amho Aemdoir _moR>m AmdmO Pmbm Var ~mi XMH$Vo. 

B ~mi AMmZH$ H$mhr goH§$X hmVnm` hbdVo Am{U _J em§V hmoVo. ømbm XMH$Ê`mMr à{V{já {H«$`m 
(startle reflex) Ago åhUVmV. Ogo ~mi _moR>o hmoVo Ver hr {H«$`m hmoÊ`mMo Wm§~Vo. 

B _moamoMr à{V{já {H«$`m (Moro's reflex): ~mimMo S>moHo$ EH$X_ dmH$dbo Va H«$_mZo H$mhr hmbMmbr 
AmT>iyZ `oVmV Ë`mbm _moamoMr à{V{já {H«$`m Ago åhUVmV. Ë`m_Ü`o ~mi àW_ hmVmÀ`m _wR>r 
CKS>Vo, Z§Va hmVbm§~ H$aVo Am{U {_R>r _maë`mgmaIo XmoÝhr hmV Odi AmUVo, Z§Va H$Yr H$Yr 
aS>Vo. 

B nyU© {XdgmÀ`m OÝ_boë`m ~mim§_Ü`o hr à{V{já 
{H«$`m A{YH$ àH$fm©Zo {XgyZ `oVo. ~mi VrZ 
_{hÝ`mMo Pmbo H$s hr {H«$`m KS>V Zmhr.

B ~mi Pmonbo AgVmZm Ë`mÀ`m S>moù`m§Mr hmbMmb 
hmoUo ho Zm°_©b Amho. ZdOmV ~mbH$m§_Ü`o (REM²) 
'S>moù`m§À`m ObX hmbMmbr'  PmonoMm àH$ma 
àm_w»`mZo AmT>iVmo. 

ZdOmV ~mbH$m§À`m œgZmMr nÕVrhr _moR>çm 
_wbm§nojm Am{U àm¡T> _mUgmnojm doJir AgVo. 
B ZdOmV ~mbHo$ Vm|S>mnojm ZmH$mZo OmñV œmg 

KoVmV. 
B Ë`m§Mm œgZmMm _mJ© hm N>moQ>m (g§Hw${MV) AgVmo. Am{U Ë`mV AS>Wim `oÊ`mMr eŠ`Vm OmñV 

AgVo
B _moR>çm _wbm§nojm Ë`m§Mr N>mVr OmñV hbVo. ̀ mMo H$maU Ë`m§À`m N>mVr_Ü`o Hw$M}Mo à_mU OmñV AgVo. 
B Ë`m§Mo œgZnyU© à_mUmV {dH${gV Pmbo ZgVo Am{U Ë`m§À`m œgZmMr nÕVrhr A{Z`{_V AgVo. 

gd©gmYmaUnUo V odoJmZo œgZ H$aVmV. Vo ghgm ObX œmg KoVmV, XmoZ œmgm§À`m Xaå`mZ bhmZ 
{dam_ KoVmV (<10 goH§$X). 

B ZdOmV ~mbH$m§À`m œgZmMm doJ hm Vrg Vo gmR> œmg à{V{_{ZQ>mbm Agm AgVmo. Pmonbo AgVmZm 
Vmo WmoS>m _§X hmoVmo Am{U hmbMmb H$arV AgVmZm Ë`mMm doJ dmT>Vmo. 

Vwåhr S>m°ŠQ>am§Zm H$Yr XmIdmb? 
B Oa gVV \$S>\$S> H$aUmar hmbMmb (twitching) hmoV Agob Am{U Vr Wm§~dm`Mm à`ËZ Ho$bm 

AgVm hr Wm§~V Zgob Va... 
B ~mi {d{MÌ aS>V Agob Am{U EH$Q>H$ ~KV Agob, ̀ mM~amo~a Oa _byb nS>V Agob Va... 
B XþY nrV Zgob, Ë`mbm ~ao Zmhr Ago dmQ>V Agob, Zoh_rnojm H$mhrVar {d{MÌ dmJUyH$ AmT>ibr 

Va... 
B Hw$R>ë`mhr earamÀ`m ̂ mJmMr {d{MÌ hmbMmb hmoV Agob qH$dm ~mi EH$X_ {\$H$Q> nS>bo Va...

_mÂ`m ZdOmV ~mbH$mÀ`m EH$X_ XMH$ë`mgma»`m hmbMmbr H$m hmoV AmhoV?
~mi Pmonbo AgVmZm Ë`mÀ`m S>moù`mÀ`m hmbMmbr H$m hmoVmV? VgoM

ZdOmV ~mbH$m§_Ü`o œgZmÀ`m hmbMmbr_Ü`o d¡{dÜ` AgVo,
`mMo H$maU H$m` Agmdo?
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Oa ~mi aS>V Agob Va H$miOr KoUmè`m ì`º$sZo Imbrb Jmoï>r VnmgyZ ~Kmì`mV :

{H$Ë`oH$Xm Am_Mo ~mi AMmZH$ aSy> bmJVo. ZdOmV ~mbH$mÀ`m 
Aem aS>Ê`mMr H$m` H$maUo Agy eH$VmV?

~mimbm _waS>m hmoV Agob :
Oa ~mi 3 Vmgmnojm OmñV doi aS>V Agob, AmR>dS>çmV 3 {Xdgm§nojm OmñV 
H$mi aS>V Agob Am{U Ë`mÀ`m aS>Ê`mbm Xþgao H$maU Zgob Va ~mimbm _waS>m 
(colic) AgÊ`mMr eŠ`VmA gVo.
EImÚm ~mimbm _waS>m hmoV Agob Va Vmo Ë`mÀ`m ñd^mdm_wio `oVmo. Ë`mMm 
nmbH$Ëdmer H$mhr g§~§Y Zmhr.

_waS>çmMo {ZXmZ H$aÊ`mgmR>r Cn`wº$ bjUo:
B ~mimbm ào_mZo Odi KoVbo H$s em§V hmoVo
B XmoZ aS>Ê`mÀ`m KQ>Zm§À`m _Yë`m H$mbmdYrV em§V AgVmV.
B ~mi ̂ wHo$bo ZgVo Am{U XÿY ì`dpñWV {nVo.
B ~mi AmOmar ZgVo.

_mÂ`m ~mimbm S>m°ŠQ>am§H$So> ZoÊ`mMr Amdí`H$Vm Amho ho Xe©dUmè`m YmoŠ`mÀ`m gyMZm H$moUË`m? 
Oa ~mi aS>VM am{hbo Va Ë`mbm Vm~S>Vmo~ S>m°ŠQ>am§H$So> Zobo nm{hOo, H$maU ~mimbm O§Vwg§gJ© Pmbm Agë`mMr 
eŠ`Vm AgVo. Am{U Ë`mH$[aVm Ëd[aV CnMmam§Mr JaO AgVo.

H$m` ~Kmb?
~mi ^wHo$bo 
Agob

~mi Pmonobm 
Ambo Agob

~mimbm OmñV 
nmObo Agob

AñdñW 
g^modVmb

b§JmoQ> Amobm 
Pmë`mg

OI_ Pmbr Agob 
Va qH$dm EImXm 
^mJ XþIam Agob 
Va

ñnï>rH$aU
^yH$ bmJUo ho aS>Ê`mMo _w»` H$maU Amho

Ago {XgyZ Ambo Amho H$s, ~mimbm Pmon `oV 
Agob Va Vo aSy> bmJVo.

OmñV nmOë`mZo Am{U nmoQ> \w$Jë`mZo 
WmoS>m doi aSo>b

~mimbm A{V W§S> qH$dm A{V Ja_ 
dmVmdaUmV R>odbo Va ~mi aS>Vo

er bmJë`mg VoWrb ËdMm bmb hmoVo. ~mimbm 
ZrQ> nwgyZ ñdÀN> Ho$bo Zgob Va er-eyZo 
^aboë`m b§JmoQ>m_wio ~mimbm Ìmg hmoD$ eH$Vmo

~mimÀ`m Vm|S>mV OI_ Amho H$m, er-eyMr OmJm 
bmb Amho H$m, ËdModa OI_m AmhoV H$m, ~moQ>mda 
Ho$g Jw§S>mibm Jobm Amho H$m Vo ~Km. _wbmÀ`m 
erýmdarb OI_o_wio XþIVo Am{U ~mb Iyn aS>Vo.  

H$m` H$amb?
B ~mimbm XÿY nmOm
B ~mi ñdV:hÿZ XÿY {nB©b Am{U em§V hmoB©b

em§V dmVmdaUmV Amam_eranÕVrZo Yam. 
~mi aS>m`Mo Wm§~ob Am{U Pmonob.   
B àË`oH$doir nmOë`mda T>oH$a H$mT>m.
B nmoQ>mMm daMm ^mJ Im§Úmda R>odm.
B hiyhiy Xm~ Úm.
B hiwdmanUo nmR>rdê$Z hmV {\$adm.
B AemàH$mao àË`oH$doir nmOë`mda 10 Vo 15 

{_{ZQ>o H$am.
B nmbH$m§Zr bjmV R>odmdo H$s AmB©nojm A{YH$ 

H$nS>çmV (Xþhoar) ~mi C~Xma amhVo.
B W§S> hdoV ~mimMo hmV, nm` Am{U S>moHo$ 

AmÀN>mXÿZ R>odmdo.

~mimbm ñdÀN> Am{U H$moaSo> R>odmdo. 

`mn¡H$s H$mhr Agob Va Vm~S>Vmo~ 
S>m°ŠQ>am§H$So> Ý`m.

ZdO
mV _wb

m§_Ü`o e
mar[aH$ {^ÞVm 
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