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pevceleë keÀceer Jepeve Demeuesu³ee 
veJepeele yeeUe®eer keÀMeer 
keÀeUpeer I³eeue?

Tye ë-
Òe.1 ceer ceeP³ee yeeUeuee Iejer Gyeoej keÀmes þsJet?

Òe.2 DeHegN³ee efoJemee®³ee keÀceer Jepevee®³ee yeeUebvee keÀOeer 
DeebIeesU IeeueeJeer, l³eebvee ceeefueMe keÀmes keÀjeJes DeeefCe 
met³e&ÒekeÀeMeele keÀmes þsJeeJes ³ee efJe<e³eer ceuee ceeie&oMe&ve 
keÀjeue keÀe?

keÀebiee© He×leerves I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer ë-
Òe.3 DeeF&ves keÀebiee© He×leerves I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer cnCepes 

keÀe³e (Kangaroo mother care-KMC)? ceer leer 
keÀMeer IesT?

Òe.4 keÀebiee© ner He×le keÀOeer meg© keÀje³e®eer DeeefCe keÀOeer 
LeebyeJee³e®eer?

DeO³e#e 2022 :
meef®eJe 2022-23 : 

ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. ef®e$ee oeYeesUkeÀj
[e@. jsCet yeesjeUkeÀj
Þeer. Deveble IeesìieeUkeÀj

pevceleë Jepeve keÀceer Demeuesu³ee veJepeele yeeUe®eer keÀeUpeer IesC³eemebyebOeer efJe®eejues peeCeejs 10 ÒeMve

ueneve yeeUe®eer keÀeUpeer lej HeeuekeÀ Iesle®e Demeleele, HeCe p³ee yeeUe®es efoJeme Yejues 
veenerle efkebÀJee p³eeb®es Jepeve KetHe keÀceer Deens, DeMee yeeUeb®eer efJeMes<e He×leerves I³eeJeer 
ueeieles. DeMeer keÀeUpeer Iejer efvele Iesleu³eeme ner yeeUs Heg{s ®eebieues Dee³eg<³e peiet MekeÀleele. 
ner keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer ns JesieJesieÈ³ee cegÐeeb®³ee DeeOeejs Heent ³ee.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 51:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

Deenej ë-

Òe.5 ceeP³ee yeeUeuee otOe HeepeC³ee®ee GÊece ceeie& keÀesCelee?

Òe.6 ceer l³eeuee HeeJe[jer®es otOe (formula feed) keÀ©ve osT 
keÀe?

Òe.7 ceer yeeUeuee efkeÀleer JesU DeeefCe efkeÀleer JesUe otOe Heepet?

Òe.8 ceePes yeeU mleve ®eesKele veener, ceer l³eeuee keÀmes otOe Heepet?

pebletmebmeie& ÒeefleyebOe ë-
Òe.9 ceeP³ee yeeUeuee pebletmebmeie& nesT ve³es cnCetve ceer keÀMeer 

keÀeUpeer IesT?

Òe.10 ceeP³ee yeeUe®eer efve³eefcele leHeemeCeer kesÀJne keÀ©ve I³ee³e®eer 
les meebiee.
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Òe.1

Tye

p³ee Keesueerle yeeUeuee þsJeCeej leer Keesueer DeefleLeb[ efkebÀJee Deefleiejce lej veener vee ns Hene. legcneuee mJeleëuee pej l³ee 
Keesueerleues leeHeceeve ³eesi³e Jeeìle Demesue lej les legce®³ee yeeUemeeþer meg×e ³eesi³e Deens. Keesueer Gyeoej þsJeC³eemeeþer 
efKe[keÌ³ee DeeefCe oejs yebo keÀje. ¿eecegUs nJes®ee Peesle Keesueerle ³esCeej veener. Leb[er®³ee efoJemeele ©ce efnìj efkebÀJee 200 

wa� ®ee yeuye JeeHe©ve Keesueer Gyeoej keÀjlee ³esles. Hejbleg yeeUeuee cee$e ³ee efnìj®³ee efkebÀJee efoJ³ee®³ee peJeU þsJet 
vekeÀe. yeeUeuee Gyeoej þsJeC³eemeeþer keÀebiee© He×le ner DeefleMe³e meesHeer DeeefCe Ghe³egkeÌle DeMeer He×leer Deens. 

v  ceeP³ee yeeUeuee keÀener peemleer®es keÀHe[s ueeieleerue keÀe? 
 pevceleë p³ee yeeUeb®es Jepeve De[er®e efkeÀuees Hes#ee keÀceer Demeles l³eebvee Gyeoej þsJeC³eemeeþer efJeMes<e keÀeUpeer 

I³eeJeer ueeieles. meJe&meeceev³e efve³ece Demee Deens keÀer ceesþer ceeCemes pes keÀHe[s Ieeueleele l³ee®³eeHes#ee SkeÀ peemleer®ee 
keÀHe[e ³ee cegueebvee IeeueeJee ueeielees. ³ee cegueeb®es [eskesÀ vesnceer PeeketÀve þsJeeJes ueeieles DeeefCe Leb[er®³ee efoJemeele 
neleHee³e meg×e PeeketÀve þsJeeJesle (neleceespes, Hee³eceespes Ieeuetve). lemes®e yeeUeuee mJesìj IeeueCes DeeJeM³ekeÀ þjles.

pevceleë keÀceer Jepeve Demeuesueer yeeUs SkeÀlej ieYee&JemLesle veerì Jee{ ve Peeu³eecegUs keÀceer Jepevee®eer (IUGR-

IntraUterine Growth Retarda�on) pevceuesueer Demeleele efkebÀJee DeHegN³ee efoJemeeb®eer (Premature) 

Demeleele. ³ee yeeUeb®eer efJeMes<e keÀeUpeer IesCes iejpes®es Demeles. ³ee yeeuekeÀeb®eer l³eeb®³ee #ecelesvegmeej 
(poten�al) Jee{ nesC³eemeeþer meg©Jeeleer®ee keÀener keÀeUer efJeMes<e keÀeUpeer IesCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. 

51

ceer ceeP³ee yeeUeuee Iejer Gyeoej keÀmes þsJet?
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Deeke=Àleer 1ë yeeUeuee Iejer Gyeoej keÀmes þsJeeJes.

yeeUe®es leeHeceeve mecepetve IesC³eemeeþer DeeHeCe l³ee®³ee Heesìeuee 
DeeefCe Hee³ee®³ee leUJ³eebvee mHeMe& kesÀuee Heeefnpes. pej legce®³ee 
neleeuee yeeUe®es Heesì DeeefCe Hee³ee®es leUJes ns meejKes®e iejce 
ueeieues lej yeeUe®es leeHeceeve ³eesi³e Deens. Hejbleg pej Hee³ee®es 
HeesìeHes#ee ieej Demeleerue lej legce®eb yeeU ieej He[le Deens, Leb[ 
He[le Deens Demes Devegceeve efveIeles DeeefCe DeMeeJesUer 
leeHeceeefHekeÀe JeeHe©ve yeeUe®es leeHeceeve Òel³e#e ceespetve l³eeb®eer 
veeWo þsJee.  vee@ce&ue leeHeceeve n s 36.5-37.5 ef[ûeer meWìerûes[ 
Demeles.

v ceeP³ee yeeUe®es leeHeceeve ³eesi³e Deens ns ceuee keÀmes keÀUsue?
 yeeUe®³ee Hee³ee®es leUJes yeIetve yeeU ®eebieues Deens keÀer veener ns þjJelee ³esles DeeefCe ner meJee&le GÊece He×leer Deens 

meeceev³eHeCes Hee³ee®es leUJes ns iegueeyeer nJesle. lej yeeUele keÀenerlejer oes<e Deens ns DeeHeu³eeuee keÀUles. 
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[eskesÀ iegb[eUtve þsJee. yeeUeuee keÀHe[îeele Demes ueHesìe. DeeF& yejesyej þsJee.

2.5 efkeÀ.ûe@. He³e¥le DeebIeesU vekeÀes             jespe Hegmetve I³ee. oejs, efKe[keÌ³ee yebo þsJee.

iejpe He[u³eeme efnìj JeeHeje.               Lesì met³e&ÒekeÀeMeele þsJet vekeÀe.

Deeke=Àleer ë ef[peerìue leeHeceeHeer JeeHeje.

ef[peerìue leeHeceeHeer



DeHegN³ee efoJemee®³ee keÀceer Jepevee®³ee yeeUebvee keÀOeer DeebIeesU IeeueeJeer, 
l³eebvee ceeefueMe keÀmes keÀjeJes DeeefCe met³e&ÒekeÀeMeele keÀmes þsJeeJes 

³ee efJe<e³eer ceuee ceeie&oMe&ve keÀjeue keÀe?

legce®³ee yeeUe®es Jepeve 2.5 efkeÀueesûe@ce nesF&He³e¥le MekeÌ³elees l³eeuee DeebIeesU Ieeuet vekeÀe. ³ee keÀeUele l³eeuee 
mJe®í HeeC³eeves Hegmetve I³ee. ns cee$e jespe keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. DeeefCe ue#eele þsJee keÀesceì HeeCeer JeeHeje. HeeCeer 
peemle iejce veener efkebÀJee Leb[ veener ³ee®eer HeeC³eele yeesìs yeg[Jetve Kee$eer keÀ©ve I³ee. yeeUeuee Hegmetve Iesleevee 
[eskeÌ³eeHeemetve Hee³eeHe³e¥le Hegmetve I³ee DeeefCe Hegmeu³eeHegmeu³ee mJe®í keÀesj[îee ìe@Jesueves [eskesÀ keÀesj[s keÀ©ve I³ee 
DeeefCe keÀHe[s Ieeuee.

v ceeP³ee yeeUe®³ee ¢äerves ®eebieues Deens keÀe? 
 lesue ceeefueMe keÀjCes ns legce®³ee yeeUe®³ee ¢äerves ®eebieues Deens. Hejbleg les nUtJeejHeCes kesÀues Heeefnpes. peesjeves 

®eesUtve yeeUeuee JejKeeueer keÀ©ve keÀOeerner cemeepe keÀ© ve³es. lemes®e keÀeveele, veekeÀele efkebÀJee Mejerjeleu³ee 
kegÀþu³eener YeeskeÀele lesue Ieeuet ve³es. p³ee neue®eeueeRcegUs yeeUeuee $eeme neslees DeMeer kegÀþueerner neue®eeue 
keÀ© ve³es ns ue#eele þsJee. legcner Keesyejsue lesue efkebÀJee Dee@efueJn Dee@F&ue JeeHe© MekeÀlee. jeF&®³ee lesueemeejKes 
®egj®egjCeejs lesue (irritant) JeeHe© vekeÀe.

v ceer yeeUemeeþer GkeÀe[îee®³ee efoJemeele HebKee efkebÀJee SDej kebÀef[Mevej JeeHe© keÀe?
 GvneÈ³eele HebKee efkebÀJee Smeer JeeHeje³euee keÀener njkeÀle veener. Hejbleg Leb[ nJes®³ee Peesle yeeUeJej ³esCeej veener 

DeMeer keÀeUpeer I³ee. SDej kebÀef[Mevej®es leeHeceeve 26 ef[ûeer Hes#ee keÀceer keÀ© vekeÀe.

v yeeUeuee met³e&ÒekeÀeMeele þsJeC³eeefJe<e³eer legce®es keÀe³e cele Deens?
 DeeHeu³ee Keesueerle ³esCeeN³ee met³e&ÒekeÀeMeele þsJeues lej njkeÀle veener HeCe yeensj Òel³e#e met³e&ÒekeÀeMele þsJet 

ve³es. ³eecegUs yeeÈ³ee®³ee leeHeceeveele lej keÀceer-peemle HeÀjkeÀ neslees®e HeCe ³eecegUs yeeUeuee keÀeJeerU 
Peeuesueer keÀOeer keÀOeer ue#eele ³esle veener.

Òe.2

v�ue#eele þsJeC³eemeejKes cegÎs ë-
1) DeHegN³ee efoJemee®³ee DeeefCe keÀceer Jepevee®³ee yeeUeb®es leeHeceeve keÀceer peemle Jne³e®ee OeeskeÀe Demelees, 

DeeefCe l³eemeeþer DeMee yeeUeb®eer efJeMes<e keÀeUpeer I³eeJeer ueeieles.

2) yeeUe®es Jepeve Deef[®e efkeÀuees nesF&He³e¥le DeebIeesU IeeueC³ee®es ìeUeJes, DeeF&uee DeeefCe yeeUeuee SkeÀ$e 
þsJeCes, keÀebiee© He×leerves DeeF& yeeUeuee SkeÀ$e þsJeCes (KMC) Leæ[er®³ee efoJemeele peemleer®es keÀHe[s 
IeeueCes DeeefCe yeeUe®es [eskesÀ vesnceer ìesHe[s Ieeuetve PeeketÀve þsJeCes ³ee keÀener ®eebieu³ee He×leer Deensle.

3) meJe&meeceev³e yeeUe®es leeHeceeve 36.5-37.5 ef[ûeer meWìerûes[ Demeles.
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keÀebiee© He×leerves I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer ë-

Òe.3

DeeF&ves keÀebiee© He×leerves I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer cnCepes keÀe³e 
(Kangaroo mother care-KMC)? ceer leer keÀMeer IesT?

legce®³ee yeeUe®es Jepeve De[er®e efkeÀuees Hes#ee keÀceer Demesue efkebÀJee yeeU DeHegN³ee efoJemee®es Demesue lej keÀebiee© 
He×leerves DeeF&ves keÀeUpeer IesCes ns meJeexÊece Deens. keÀebiee© He×le cnCepes DeeHeu³ee yeeUeuee melele DeeF&®³ee 
oesve mleveeb®³ee ceO³es lJe®esuee lJe®ee ueeJetve oerIe&keÀeU þsJeCes DeeefCe HeÀkeÌle DeeF&®es®e otOe HeepeCes

DeeF&uee nesCeejs HeÀe³eos ë- yeeUeuee nesCeejs HeÀe³eos ë-
1. DeeF& cegueebceOeerue ÒesceyebOe            
     Jee{lees.
2. mleveHeeve meg© nesC³eeme  
     ceole nesles.
3. leeCe keÀceer neslees.
4. ef®eblee keÀceer nesles

1. Tye efceUles. 2. peblegmebmeiee&®eer MekeÌ³elee 
keÀceer nesles. 3. mleveHeeve meg© nesC³eeme ceole 
nesles. 4. éemeve megjUerle nesles. 5. MeejerefjkeÀ 
Jee{ ®eebieueer nesles 6. ceWot Je ce®®eemebmLes®eer 
Jee{ ®eebieueer nesles. 7. yeeuece=l³et®eer MekeÌ³elee 
keÀceer neles. 8.©iCeeue³eeletve ueJekeÀj Iejer 
mees[ues peeles.

yeeUeuee uebieesì Ieeuetve, ìesHe[s Ieeuetve DeeefCe Hee³eceespes Ieeuetve DeeF&®³ee DebieeJej oesve mleveeb®³ee ceO³es þsJeues 
peeles. yeeUe®es [eskesÀ Lees[smes Heeþerceeies keÀ©ve SkeÀe yeepetuee JeUJetve þsJeues peeles. l³eecegUs yeeU veerì 
éeemees®íJeeme keÀ© MekeÀles. yeeUe®es Hee³e Kegy³eeletve DeeefCe nele KeebÐeeletve Je keÀesHeN³eeletve JeekeÀJetve l³eeuee veerì 
DeeOeej osTve DeeF&®³ee MejerjeJej þsJeues peeles. DeeefCe ¿ee efmLeleerle l³eeuee DeeF&men SkeÀ$e iegb[eUues peeles.

keÀebiee© He×leer®eer keÀeUpeer Iesle Demeleebvee DeeF& efle®³ee yeeUemen Keg®eeaJej yemet MekeÀles. DeeF&ves mJe®í Oegleuesues 
keÀHe[s IeeueCes DeeJeM³ekeÀ Deens. lemes®e ¿ee He×leer®eer keÀeUpeer Iesleevee nelener mJe®í OegCes cenlJee®es Deens.

keÀebiee© He×leerves keÀeUpeer Iesleevee®eer efmLeleer ë yeeU DeeF&®³ee oesve mleveebceO³es þsJee. [eskesÀ SkeÀe yeepetuee 
JeUJee. yeeUe®³ee Keeue®³ee yeepetuee DeeOeej Ðee. yeeUe®es Hee³e Kegy³eeletve DeeefCe ieg{I³eeletve JeekeÀJee.
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yeeU DeeF&®³ee 
oesve mleveeceO³es

yeeU®³ee Heeée&YeeieeJej
DeeOeej Ðee.

yeeUe®es [eskesÀ SkeÀ
yeepetuee efHeÀjJetve I³ee.

yeeUe®es neleHee³e
ogce[tve I³ee.

keÀebiee© He×leer



Òe.4

yeeU yeensjerue JeeleeJejCeele eqmLej Peeues keÀer keÀebiee© He×leerves keÀeUpeer IesCes meg© keÀjlee ³esles. kesÀJne megª 
keÀjeJe³ee®eer les legce®es [e@keÌìj legcneuee meebieleerue. SkeÀoe keÀe (KMC) keÀebiee© He×leerves yeeUeuee DeeF&keÀ[s 
þsJeues keÀer peemleerle peemle JesU l³ee efmLeleerle þsJeeJes. efveoeve leemeYej ®eesJeerme leeme ner He×le JeeHejeJeer ns meJee&le 
GÊece kesÀJeU SkeÀìîee DeeF&uee ns MekeÌ³e nesCeejner veener. kegÀìgbyeeleerue Flej ceeCemes meg×e DeMeeÒekeÀejs keÀebiee© 
He×leerves yeeUe®eer keÀeUpeer  IesT MekeÀleele.

keÀebiee© He×leerves keÀeUpeer IesCes keÀOeer LeebyeJeeJes?
meeceev³eHeCes pemepeMeer yeeUe®eer Jee{ nesles DeeefCe l³ee®es Jepeve Jee{t ueeieues (meJe&meeOeejCeHeCes 2.5 efkeÀuees®³ee 
ojc³eeve) lemelemes yeeU ³ee He×leerves þsJeu³eeJej JeUJeU keÀ© ueeieles. ³eeHeg{s yeeUe®eer ³eeÒekeÀejs keÀeUpeer 
IesC³ee®eer keÀejCe veener ³ee®es les efveoMe&keÀ Deens. Hejbleg lejerner je$eer®³ee JesUsme DeeefCe yeeU Deepeejer Demeleevee ns 
®eeuet þsJelee ³esles.

keÀebiee© ner He×le keÀOeer meg© keÀje³e®eer DeeefCe keÀOeer LeebyeJee³e®eer?

cenlJee®es cegÎs ë-

Deenej

1. keÀebiee© He×leerves yeeUepeer keÀeUpeer IesCes ner keÀceer Jepevee®³ee yeeUemeeþer meeOeer. megjef#ele DeeefCe 
Ghe³egkeÌle He×le Deens.

2. keÀebiee© mebieesHeveecegUs peerJe Jee®eleele. veJe DeYe&keÀeceO³es iegbleeiegbleer®³ee Deepeeje®eer MekeÌ³elee 
keÀceer nesles. DeeefCe DeeF&ueener HeÀe³eoe neslees.

3. keÀebiee© mebieesHeveeceO³es yeeU melele DeeF&®³ee lJe®es®³ee efvekeÀì mebHekeÀe&le Demeles. DeeefCe efveJJeU 
ceeles®es otOe Heerle Demeles.

4. pesJne DeeF& keÀebiee© mebieesHeve keÀ© MekeÀle veener, lesJne kegÀìgbyeeleerue kegÀþueerner J³ekeÌleer les keÀ© 
MekeÀles.

Òe.5

mleveHeeve ne yeeUe®ee GÊece Deenej Deens. Òel³eskeÀ veJepeele yeeuekeÀe®ee lees pevceefme× nkeÌkeÀ Deens. legce®³eemeeþer 
lees megboj DevegYeJe Deens DeeefCe efvemeiee&®ee ®ecelkeÀej Deens.

DeeF&®es otOe ne yeeUemeeþer DeeoMe& Deenej Deens DeeefCe DeveskeÀ Dee³eebvee ne mJeieea³e DevegYeJe KetHe DeeJe[lees.

ceeP³ee yeeUeuee otOe HeepeC³ee®ee GÊece ceeie& keÀesCelee?
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mleveHeeve ë-

HeÀe³eos ë l�peblegmebmeiee&Heemetve mebj#eCe ë mleveHeeve keÀjCeeN³ee yeeUebvee keÀceer peblegmebmeie& neslees DeeefCe keÀceer  JesUe ©iCeeue³eele 
peeC³ee®eer HeeUer ³esles. DeeF&^®³ee ogOeeletve jesiepeblet®ee cegkeÀeyeuee keÀjCeejer ÒeefleefHeb[s (an�bodies) DeeefCe Flej jesieÒeefleyebOekeÀ IeìkeÀ 
DeeF&keÀ[tve yeeUekeÀ[s peeleele DeeefCe l³ee®eer jesieÒeefleyebOekeÀ MekeÌleer Jee{Jeleele. ³eecegUs keÀeveeleerue mebmeie& (keÀeve HegÀìCes). Deeflemeej, 
éemevee®es meebmeefie&keÀ Deepeej DeeefCe ceWot®³ee DeeJejCee®ee mebmeie& - ce@efvevpee³eìerme DeMee DeepeejebHeemetve yeeUe®es mebj#eCe nesles. l 
mleveHeeveecegUs De@uepeea, ocee, ceOegcesn, mLetuelJe, De®eevekeÀ Ie[Ceeje yeeuece=l³et (SIDS Sudden Infant Death Syndrome) ³ee 
DeepeejeHeebmetve yeeUeb®es mebj#eCe nesles. l DeeF&®es otOe menpe He®eles. l³eeceO³es yeeUeuee DeeJeM³ekeÀ DemeCeejer peerJevemelJes DeeefCe Flej 
Hees<eCecetu³es / met#ce ÒeceeCeele ueeieCeejer KeefvepeêJ³es Demeleele.�l DeeF&®es otOe HetÀkeÀì efceUles DeeefCe iejpesÒeceeCes efceUles. l�DeeF&®³ee 
otOee®ee mJeeo jespe JesieUe Demelees. leer pes Keeles l³eeJej lees DeJeuebyetve Demelees.�l DeeF&®es  otOe osCes mees³eer®es Demeles. l³eemeeþer keÀener 
efJeMes<e le³eejer keÀjeJeer ueeiele veener.�l DeeF&®³ee otOeeJej Jee{uesueer cegues ®eueeKe Demeleele. l³eeb®ee yegodO³eebkeÀ peemle Demelees. l 
mleveHeeveecegUs YeeJeefvekeÀ peJeUerkeÀ Jee{les. DeeF&®³ee ¢äervesner HeÀe³eosMeerj. Òemetleerveblej®ee jkeÌlem$eeJe  keÀceer neslees. Jepeve Hejle 
Jee{les. mlevee®ee DeeefCe ieYee&Me³ee®³ee cegKee®ee keÀke&Àjesie Jne³e®eer MekeÌ³elee keÀceer Demeles.
De[®eCeer ë- Jew³eeqkeÌlekeÀ ë meeJe&peefvekeÀ efþkeÀeCeer, keÀecee®³ee efþkeÀeCeer, ÒeJeemeele DeeF&uee DebieeJej HeepeC³eeme mebkeÀes®e Jeeìt MekeÀlees. 
l meceepeeves mleoe ðeer keÀecee®³ee efþkeÀeCeer efkebÀJee Iejer DeeOeej osC³ee®eer iejpe Deens. l DeeF&ves meceleesue DeeefCe Hees<ekeÀ Deenej IesC³ee®eer 
iejpe Deens.

Òe.6

ceer l³eeuee HeeJe[jer®es otOe (formula feed) keÀ©ve osT keÀe?

kegÀþu³eener yeeUeuee HeeJe[jer®es otOe ÐeeJe³ee®eer iejpe vemeles. DeeF&®³ee otOeeuee He³ee&³e cnCetve J³eeJemeeef³ekeÀ 
He×leerves kesÀuesu³ee otOe HeeJe[jer le³eej kesÀu³ee Demeleele. pesJne DeeF&uee otOe vemeles efkebÀJee keÀceer Demeles. DeeF&uee 
keÀener efJeMes<e J³eeOeer Demeles efkebÀJee DeMeer keÀener Deew<eOes ®eeuet Demeleele. p³eecegUs efle®es otOe yeeUeuee osC³eeme 
³eesi³e vemeles. DeMeeJesUer ³ee HeeJe[jer®es otOe efoues peeles. ns otOe HeÀkeÌle JewÐekeÀer³e meuu³eeves efoues Heeefnpes, 
ceeveefmekeÀ DeeOeej DeeOeej DeeefCe mecegHeosMeeves yengmebK³e ceelee DeeHeu³ee yeeUebvee efveJJeU mleveHeeve keÀ© 
MekeÀleele.

HeÀe³eos ë l yeeUe®eer keÀeUpeer IesCeejer J³ekeÌleer otOe Heepet MekeÀles. l DeeF&®³ee Deenejeves, Deew<eOeeves efkebÀJee 
Deepeejeves keÀener HeÀjkeÀ He[le veener. 

leesìs ë �l ÒeefleefHeb[ vemeu³eeves yeeUebvee peblegmebmeie& nesT MekeÀlees. l efve³eespeve, meeþe, le³eej keÀjC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee 
³eeb®eer iejpe. l otOe le³eej keÀjC³eemeeþer mJe®í HeeCeer DeeefCe mJe®í peeiee ³eeb®eer iejpe. l HeeuekeÀebvee ³eesi³e 
mecepe DemeCes DeeefCe megjef#ele DeenejeefJe<e³ekeÀ meJe³eer DemeCes ³eeb®eer iejpe. l�SkeÀoe otOe le³eej kesÀues keÀer SkeÀe 
leemeele mebHeefJeCes cenlJee®es. l otOe otef<ele nesC³ee®eer MekeÌ³elee l otOeeleerue HeeCeer keÀceer peemle nesC³ee®eer MekeÌ³elee. 
l HeeJe[jerceOeerue ®ece®ee mJe®í nJee. HeeJe[j keÀMeer efcemeUe³e®eer ³ee®eer ceeefnleer nJeer. HeeJe[jer®eer G<ceebkeÀ 
Ievelee ner GlHeeokeÀebÒeceeCes yeouele Demeles. l nele lemes®e otOe le³eej keÀjC³ee®es Je HeepeC³ee®es Yeeb[s mJe®í DemeCes 
DeeJeM³ekeÀ. l DeeF&®³ee otOeeleerue jesieÒeefleyebOekeÀ IeìkeÀ HeeJe[jer®³ee otOeele vemeleele. l�les ceneie Demeles. 

HeeJe[jer®es otOe HeepeCes ë-
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ceeveJeer otiOeoel³eeefJe<e³eer keÀe³e cele Deens? 

peeieeflekeÀ Deejesi³e mebIeìvesvegmeej meJe& yeeUebvee DeeHeeHeu³ee DeeF&®es otOe ÐeeJes. pesJne SKeeÐee DeeF&uee otOe vemeles lesJne He³ee&³eer ogmeN³ee oel³ee-
DeeF&®es otOe efkebÀJee HeeJe[jer®es otOe ÐeeJes. GHeueyOe HegjeJ³eevegmeej Demes efometve ³esles keÀer ceeveJeer oel³eeb®es otOe ne DeefOekeÀ megjef#ele He³ee&³e Deens.

Òe.7

ceer yeeUeuee efkeÀleer JesU DeeefCe efkeÀleer JesUe otOe Heepet?

legce®³ee yeeUemeeþer mleveHeeve ne meJeexÊece Deenej Deens. Òel³eskeÀ cegue JesieUs Demeles. keÀener cegues 5-10 efceefveìele otOe efHeleele, lej keÀener H³ee³euee 
15-20 efceveerìs Iesleele. l³eecegUs yeeU efkeÀleerJesU DebieeJej efHeles les cenlJee®es veener lej l³eeuee Hegjsmes otOe efceUeues Deens keÀe ns HeenCes cenlJee®es. 
pevceu³eeJej Heefnues 6 ceefnves efveJJeU DeeF&®es otOe ÐeeJes.

pej yeeU DebieeJej efHele vemesue Deeefce keÀHeeves efkebÀJee Jeeìer-®ece®³eeves Heerle Demesue lej l³eeuee HetCe& otOe IesC³eeme 20-30 efceefveìsner ueeiet 
MekeÀleele. pej yeeUeuee SkeÀeJesU®es otOe efHeC³eeme 30 efceefveìebHes#ee peemle JesU ueeiele Demesue lej yeeU ocetve peeF&ue. DeeefCe l³ee®ee DeLe& Demee 
keÀer ns yeeU leeW[eves otOe efHeC³eemeeþer Hegjsmes me#ece veener.

ceeP³ee yeeUeuee ceer efkeÀleer JesU otOe Heepet?

otOe HeepeC³ee®eer He×le Òel³eskeÀ yeeUe®³ee yeeyeleerle JesieUer Demeles DeeefCe leer ojjespe yeoueles. DeeHeCe yeeUe®³ee ceeieCeervegmeej otOe ÐeeJes 
Ie[îeeUevegmeej veJns. legce®³ee yeeUeuee meeOeejCeHeCes oj 3-4 leemeebveer otOe HeepeC³ee®eer iejpe Demeles. legce®³ee yeeUe®eer ue#eCes Hene cnCepes 
l³eeuee YetkeÀ ueeieueer Deens keÀe les mecepesue. DekeÀeueer pevceuesueer /keÀceer Jepevee®eer yeeUs vesnceer j[le veenerle, HeCe JeUJeU keÀjleele DeeefCe pej leerr 
YegkesÀueer Demeleerue lej DemJemLe nesT MekeÀleele. keÀener JesUe ®eej leemeele yeeU peeies Peeues veener lej yeeUeuee iegoiegu³ee keÀ©ve peeies keÀjeJes 
ueeieles.

ceeP³ee yeeUeuee Hegjsmes otOe efoues Deens keÀer veener ns ceuee keÀmes keÀUsue?

legce®es yeeU Hegjsmes otOe Heerle Deens keÀer veener ns peeCetve IesC³ee®ee SkeÀ ®eebieuee ceeie& cnCepes 24 leemeele l³ee®es efkeÀleer uebieesì Deesues Peeues Demeues 
Heeefnpesle. yeeUe®³ee ueIeJeer®ee jbie HeCe efHeJeUe vemeeJee. ueIeJeer HeeC³eemeejKeer DemeeJeer. pej ueIeJeer efHeJeUmej Demeueer lej l³ee®ee DeLe& yeeUeuee 
Hegjsmes otOe efceUle veener Demee neslees. yeeUeuee Hegjsmes otOe efceUle Demesue lej yeeU SkebÀojerle ®eebieues Demeles. l³eeuee efve³eefcele Meew®eeme nesles. otOe 
efHeTve íeve PeesHeles, DeeefCe peeies Demeleevee ìgkeÀìgkeÀerle Demeles. l³ee®³ee Jepeveele ³eesi³e ÒekeÀejs Jee{ nesle Demeles.

ceer ceeP³ee yeeUeuee les ceeiesue lesJne Heepet keÀer þjeefJekeÀ JesUeves®e Heepet? 

mleveHeeve ns yeeU ceeiesue lesJne lesJne kesÀues Heeefnpes. (efJeMes<ekeÀë pesJne yeeU YegkesÀues Demeles). meJe&meeOeejCeHeCes Heefnu³ee keÀener efoJemeele oj 2-4 
leemeebveer HeepeeJes ueeieles. Deieoer þjeefJekeÀ keÀeUeves®e HeepeeJes ueeieles Demes veener lej ueJekeÀj®e legce®es DeeefCe legce®³ee yeeUe®es SkeÀ JesUeHe$ekeÀ 
le³eej nesles. pemepemes cegue ceesþs nesles lemelemes les DebieeJej SkeÀe®eJesUer peemle efHeTve IesT ueeieles DeeefCe oesve HeepeC³eeceOeerue Deblej Jee{le peeles.

ceeP³ee yeeUe®es Jepeve keÀOeer Jee{sue DeeefCe Jepeve efkeÀleer DeeefCe keÀmes Jee{Ces DeHesef#ele Deens?

meJe&meeOeejCeHeCes meJe& yeeUeb®es Jepeve pevceu³eeJej Heefnu³ee keÀener efoJemeele5-10% veer keÀceer nesles. pevceeveblej megceejs 2 DeeþJe[îeeveblej l³ee®es 
Jepeve nUtnUt Jee{t ueeiesue. pevceu³eeJej ueneve cegueeb®es Jepeve meeOeejCeHeCes 15-20ûe@ce ÒeefleefkeÀuees/ÒeefleefoJeme Jee{les. Jepeve legce®³ee 
yeeUe®³ee Jee{er®³ee lekeÌl³eeJej veeWoJelee Je leHeemetve Heenlees ³esles.
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meJe& meeOeejCe yeeU ieYee&JemLesleerue 34 DeeþJe[îeeb®es Peeues keÀer, mleve ®eesKet MekeÀles. l³eeHes#ee íesìs yeeU 
’®eesKeCes DeeefCe efieUCes“ ³ee oesve ef¬eÀ³eebceOeerue mecevJe³e meeOet MekeÀle veener. cnCetve ³ee yeeUebvee DeeF&®es otOe 
efHeUtve keÀe{tve YejJeeJes ueeieles. JesieJesieÈ³ee He×leerves leeW[eves keÀmes HeepeeJes ns Deeke=Àleer 4 De les [ ceO³es 
oeMeefJeues Deens. yeeUeuee DeOe&Jeì yemeJetve l³ee®³ee leeW[euee otOe nUtnUt mees[eJes. pemepemes yeeU Jee{sue 
DeeefCe l³eeuee MekeÌleer ³esF&ue lemelemes l³eeuee SkeÀeDee[ SkeÀ mleve ®eesKee³euee ÐeeJes DeeefCe efHeUtve keÀe{uesues 
otOe HeepeeJes. cenlJee®ee cegÎe ne keÀer yeeU otOe Heepeleevee ocelee keÀecee ve³es.

yeeUeuee mleve ®eesKee³euee efMekeÀJeC³eemeeþer l³eeuee Jeeìerves otOe Heepeu³eeJej DeeF&®es mleve ®eesKee³euee ÐeeJes. 
³eecegUs DeeF&ueener otOe ³esles DeeefCe yeeUner mleve ®eesKee³euee efMekeÀles. Keeueerue Deeke=Àleerle keÀHe JeeHe©ve, 
efmeefjbpeÜejs, yeeW[ues JeeHe©ve DeeefCe ®ece®³eeves keÀmes HeepeeJes les oeKeefJeues Deens.

Òe.8

ceePes yeeU mleve ®eesKele veener, 
ceer l³eeuee keÀmes otOe Heepet?

efmeefjbpeÜejs otOe HeepeCeskeÀHeevess otOe HeepeCes

 yeeW[ues JeeHe©ve otOe HeepeCes ®ece®³eeves otOe HeepeCes

Deeke=Àleer 4 De les [ JesieJesieÈ³ee He×leerves otOe keÀmes HeepeeJes oeKeefJeues Deens.

De ye

keÀ [

2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

 ACADEMYAN  ODI FN  P I EF D O IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

he

H A R ES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M

pe
vce

leë
 ke

Àce
er J

ep
eve

 D
em

eue
su³

ee 
veJ

ep
eel

e y
eeU

e®e
er k

eÀM
eer 

keÀ
eU

pe
er I

³ee
ue?

10



peblegmebmeie& keÀmee ìeUeJee?

veJepeele DeYe&keÀe®eer jesieÒeeflekeÀejkeÀ MekeÌleer HetCe&HeCes efJekeÀefmele Peeueer vemeles, l³eecegUs l³eeuee jesie mebmeiee&®ee 
OeeskeÀe DeefOekeÀ Demelees. ³ee yeeUebceO³es Demee mebmeie& ìeUC³eemeeþer DeeHeCe 6 cenlJee®³ee ieesäer keÀ© MekeÀlees.

1. nele OegCes /mJe®ílee ë yeeUeuee vesnceer mJe®í neleebveer neleeUeJes. yeeUeuee neleUC³eeHetJeea nele meeyeCe 
ueeJetve HeeC³eeves mJe®í OegJeeJes efkebÀJee me@efveìe³ePej ueeJetve efvepe¥legkeÀ keÀjeJes. Iejeleerue meJe& ceeCemeebveer 
mJe®ílee HeeUeJeer.

2. efveJJeU mleveHeeve ë DeeF&®³ee otOeele Heg<keÀU jesieÒeefleyebOekeÀ MekeÌleer Demeles DeeefCe l³eecegUs yeeUe®es yengmebK³e 
jesiepebletHeemetve mebj#eCe nesles. l³eecegUs yeeUeuee efveJJeU DeeF&®es®e otOe efceUsue DeMeer keÀeUpeer I³ee.

3. Heefjmej mJe®í ë Ieje®ee Heefjmej mJe®í DemeeJee DeeefCe OetU vemeeJeer.

4. keÀceer neleeUeJes ë Yesìe³euee ³esCeeN³eeb®eer mebK³ee keÀceerle keÀceer þsJee. Deepeejer Demeu³eeme kegÀCeeuee Iejer ³esT 
osT vekeÀe. yeeUe®³ee ®esnN³ee®eer HeHHeer IesCes ìeUCes®e ³eesi³e. keÀejCe IesCeeN³eeb®³ee leeW[ele jesiepeblet Demeleele. 
l³ee pebletb®³ee mebHekeÀe&le yeeU ³esC³ee®eer MekeÌ³elee Jee{les.

5. yeensjieeJeer peeCes ìeUe ë Heefnues 3 ceefnves ieoea®³ee efþkeÀeCeer efkebÀJee SKeeÐee keÀe³ee&meeþer, efkebÀyengvee 
Deieoer®e DeeJeM³ekeÀ Demeu³eeefMeJee³e kegÀþsner yeensj peeCes ìeUCes ®eebieues.

6. uemeerkeÀjCe ë legce®³ee yeeUe®es Je³eevegmeej uemeerkeÀjCe kesÀu³eeves l³ee®es DeveskeÀ mebmeiee&Heemetve mebj#eCe nesF&ue.

v ceeP³ee yeeUe®es Deejesi³e megOeejC³eemeeþer keÀesCelesner Iejiegleer efkebÀJee HeejbHeeefjkeÀ Ghe®eej ³eesi³e?
 veJepeele yeeUemeeþer Iejiegleer Ghe®eej efkebÀJee HeejbHeeefjkeÀ He×leer Goe. pevceIegìer/Jemebyet, ceOe, ûeeF&HeJe e@ìj F. 

®eer JewÐekeÀer³e ¢<ìîee efMeHeÀejme kesÀueer peele veener. ³ee ieesäer efou³eeves iebYeerj Deepeejner nesT MekeÀlees. DeeF&®es 
otOe yeeUe®³ee ®eebieu³ee Jee{ermeeþer DeeJeM³ekeÀ meJe& IeìkeÀ HegjJeles. 

 l³ee®eÒeceeCes HeejbHeeefjkeÀ He×leercegUs (Goe. yeWyeerYeesJeleer [eieCes, veekeÀele DeeefCe leeW[ele HegbÀkeÀCes, veekeÀele 
efkebÀJee leeW[ele lesue IeeueCes F.) yeeUs Deepeejer He[t MekeÀleele. l³eecegUs ³ee He×leer yebo®e kesÀu³ee Heeefnpesle. 
veeUsJej efkebÀJee yeWyeerJej keÀenerner ueeJet ve³es.

v ceeP³ee ceesþîee cegueeuee meoea Deens. ceeP³ee ueneve cegueeuee mebmeie& nesT MekeÀlees keÀe ?
 veJepeele yeeUeuee kegÀìgbyeeleerue SKeeÐee meom³eekeÀ[tve efJeMes<ekeÀ©ve ceesþîee YeeJeb[ebkeÀ[tve mebmeie& nesC³ee®eer 

MekeÌ³elee Demeles. mebmeie&ue#eCes Demeuesu³ee ceesþîee YeeJeb[eHeemetve yeeUeuee HetCe& JesieUs þsJee.

 nele OegCes, cegKeHeÆer ueeJeCes DeeefCe yeeUeHeemetve Deblej jeKeCes ³ee ieesäeRJej Yej osCes cenlJee®es Deens. jesiee®eer 
ue#eCes Demeuesu³ee kegÀìgbyeeleerue meom³eebvee keÀþesjHeCes Deueie þsJeC³ee®ee mejeJe kesÀuee Heeefnpes. cee$e DeeF&uee 
mebmeiee&®eer ef®evns Demeu³eeme, yeeUe®es mleveHeeve meg© þsJeeJes.

 keÀejCe DeeF&®es otOe yeeUeuee mebj#eCeelcekeÀ ÒeefleefHeb[s osles.

Òe.9

ceeP³ee yeeUeuee pebletmebmeie& nesT ve³es cnCetve 
ceer keÀMeer keÀeUpeer IesT?
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peblegmebmeie& ìeUC³eemeeþer ceer yeeUe®es keÀHe[s keÀmes mJe®í þsJet? 

veJes keÀHe[s IeeueC³eeHetJeea ÒeLece OegJetve I³ee. yeeUe®es keÀHe[s keÀceer ef[ìpe¥ì Ieeuetve mJe®í OegJee. MekeÌ³elees Gvnele 
megkeÀJee. uebieesì iejce HeeC³eele OegJeeJes. efvepe¥legkeÀerkeÀjCeemeeþer ef[meFvHesÀkeÌìbì (disnfectant) JeeHejues lej 
keÀHe[s meeO³ee HeeC³eele yeg[Jetve les HetCe&HeCes keÀe{tve ìekeÀe.

Deeke=Àleer 5ë jesie mebmeiee&Heemetve keÀmes otj jeneue.

keÀe³e keÀjeJes?
cenlJee®es cegÎs

keÀe³e keÀ© ve³ess?
efveJJeU ceeles®es otOe osCes.
nele mJe®í OegCes.
uemeerkeÀjCe
keÀceer neleeUCeer
keÀebiee© He×le

Iejiegleer Ghe®eej, yeeìueerves otOe HeepeCes
®eesKeCeer osCes
veekeÀele, keÀeveele lesue IeeueCes
Iegìer, ceOe, ûeeF&HeJee@ìj osCes
meeJe&peefvekeÀ efþkeÀeCeer peeCes
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HeÀkeÌle DeeF&®es otOe yeensj peeT ve³es nele OegJee

kegÀCeeueener Yesìe³euee osT vekeÀe
yeeìueerves otOe Heepet vekeÀe

Iej mJe®í DeeefCe J³eJeefmLele þsJee. uemeerkeÀjCe JesUsle keÀje. ®eesKeCeer osT vekeÀe



n� ceePes yeeU ®eebieues Demeleeveemeg×e l³eeuee leHeemeCeermeeþer keÀe IesTve pee³e®es Demeles?

yeeU pevceleebvee DeHegN³ee efoJemee®es /Jepevee®es Demesue lej l³ee®³ee Jee{erceO³es, ¢äerceO³es efkebÀJee ÞeJeCe#ecelesle mecem³ee 
³esC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. pej ³ee mecem³ee ueJekeÀj ue#eele Deeu³ee lej l³eeb®³eeJej ueJekeÀj Ghe®eej megª keÀjlee ³esleele 
DeeefCe Heg{®eer iegbleeiegble keÀceer keÀjlee ³esles. l³eecegUs ³ee meJe& íesìîee yeeUebvee DeeflepeesKeerce yee¿e©iCeefJeYeeie (high risk 

OPD) efveef³eceleHeCes peeTve leHeemeCeer keÀjC³ee®ee meuuee efouee peelees. ³eecegUs pej oes<e Demesue lej lees ueJekeÀj ue#eele 
³eslees DeeefCe HegveJe&mevee®³ee ¢<ìerves Ghe®eej meg© keÀjlee ³esleele.

n� ¢äermeeþer DeeefCe ÞeJeCeemeeþer keÀesCel³ee leHeemeC³ee keÀjleele?

keÀceer Jepevee®³ee veJepeele DeYe&keÀebvee [esÈ³ee®³ee mecem³esmeeþer pevceu³eeveblej leerme efoJeme Peeues keÀer ROP (re�nopathy 

of prematurity) ³ee leHeemeCeermeeþer yeesueefJeues peeles. Otoacous�c emission (OAE) ner ÞeJeCe ®ee®eCeer ©iCeeue³eeletve 
ef[m®eepe& osleevee®e kesÀueer peeles. lemes®e iejpe He[u³eeme brainstem evoked response audiometry (BERA) ner 
®ee®eCeer leerve ceefnv³eebveer kesÀueer peeles. Lees[keÌ³eele meebiee³e®es cnCepes ©iCeeue³eeletve DeMee yeeUeuee Iejer vesu³eeJej efve³eefcele 
leHeemeCeermeeþer l³eeuee yee¿e©iCe efJeYeeieele vesCes DeeJeM³ekeÀ þjles.

n  ceuee keÀmeb keÀUsue ceePes yeeU Deepeejer Deens?

Demes cnìues peeles keÀer yeeU pevceleevee keÀener DeeHeu³eeyejesyej ceeefnleer He$ekeÀ IesTve ³esle veener. Hejbleg yengmebK³e HeeuekeÀebvee 
Jeeìle Demeles keÀer DeMeer Heef$ekeÀe DemeeJeer. efJeMes<eleë yeeU Deepeejer He[les lesJne l³eebvee vekeÌkeÀer®e Demes Jeeìles. DeeHeu³eeuee 
keÀe³e nesle³eb les yeeU meebiet MekeÀle veener. l³eecegUs yeeUeyeeyele®³ee OeeskeÌ³ee®³ee met®eveebyeeyele DeeHeu³eeuee peeie©keÀ jeneJes 
ueeieles. yeeUe®³ee Jele&veele yeoue Peeuee lej l³eeuee yejs Jeeìle vemeu³ee®es les Heefnues ue#eCe Demet MekeÀles.

legcneuee keÀeUpeer Jeeìles Hejbleg ue#eCe DeesUKelee ³esle veener DeMee JesUer yeeUeuee leHeemeCeermeeþer DeeCeC³eeyeeyele 
ìeUeìeU keÀ© vekeÀe.

n� ceer ceeP³ee veJepeele yeeuekeÀe®es uemeerkeÀjCe keÀOeer meg© keÀ©?
veJepeele yeeuekeÀeme pevceuesu³ee efoJeMeer®e leerve uemeer osC³eele ³esleele. DeeF&®³ee otOee®ee ef®ekeÀ, yeermeerpeer, leeW[ele oslee 
³esCeejer HeesefueDees ueme (efPejes [esme) DeeefCe efnHeìe³eìerme yeer.

Òe.10

ceeP³ee yeeUe®eer efve³eefcele leHeemeCeer kesÀJne keÀ©ve I³ee³e®eer les meebiee.

yeeU Deepeejer Deens ns keÀmes DeesUKeeue?
r� vesnceer meejKes otOe IesT MekeÀle veener. 
r  otOe keÀceer ÒeceeCeele efHeT ueeieues.
r   ve Leebyelee j[t ueeieues. 
r   leeHe Deeuee.
r  PeesHes®³ee iegbieerle jent ueeieues. 
r   cegÎece nueJeues lej®e Òeeflemeeo osT ueeieues.

r  éemeveeme $eeme nesT ueeieuee efkebÀJee IejIej   
     SsketÀ ³esT ueeieueer.
r  melele Gueìer keÀ© ueeieues.
r  Heesì HegÀieues.
r� [esÈ³ee®³ee efkebÀJee Mejerje®³ee efJeef®e$e    

neue®eeueer meg© Peeu³ee.
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n� ceeP³ee yeeUe®es Jepeve 2 efkeÀuees Hes#ee keÀceer Deens. l³ee®e ueefmekeÀjCe keÀOeer keÀ©?
 DeHegN³ee efoJemee®³ee DeeefCe keÀceer Jepevee®³ee yeeUebvee pevceu³eeJej osC³eele ³esCeeN³ee meJe& 

uemeer ÐeeJ³ee. meJe&meeceev³eHeCes efnHeìe³eìerme yeer ®eer ueme cee$e 2 efkeÀuees Peeu³eeJej 
ÐeeJeer. Hejbleg DeeF&uee pej efnHeìe³eìerme yeer ®ee mebmeie& Peeuee Demesue keÀj oesve efkeÀueesHes#ee 
keÀceer Jepevee®³ee yeeUeuee pevceu³eeJej ®eer Fc³etveesiueesyegueerve osC³eele ³esles.

 cenlJee®es cegÎs

r� peerJeIesC³ee meebmeefie&keÀ DeepeejeHeemetve yeeUe®es mebj#eCe keÀjC³eemeeþer uemeerkeÀjCe ne    
    megjef#ele DeeefCe ÒeYeeJeer ceeie& Deens.
r� DeeF&®³ee otOee®ee ef®ekeÀ ner Heefnueer ueme nes³e.
r� uemeerkeÀjCee®³ee veeWoer /keÀe[& peHetve þsJee
r legce®³ee [e@keÌìjebveer Hegvne yeesueeJeues Demesue lesJne (Follow Up Visit) yeeUeuee IesTve      
   pee. ®egkeÀJet vekeÀe.

2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

 ACADEMYAN  ODI FN  P I EF D O IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

he

H A R ES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M

pe
vce

leë
 ke

Àce
er J

ep
eve

 D
em

eue
su³

ee 
veJ

ep
eel

e y
eeU

e®e
er k

eÀM
eer 

keÀ
eU

pe
er I

³ee
ue?

14


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14

