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Òe.1 pevcepeele oes<e (pevceleë J³ebie DemeCes) cnCepes keÀe³e?

Òe.2 meeceev³eleë efomeCeejs pevceoes<e keÀe³e Deensle?

Òe. 3 meeceev³eleë efomeCeejs pevceoes<e efkeÀleer ÒeceeCeele Dee{Utve  ³esleele?

Òe. 4 pevcepeele oes<e keÀMeecegUs nesleele?

Òe. 5 keÀesCel³ee cegueebvee pevceoes<ee®ee OeeskeÀe Demelees?

Òe. 6 cegueebceO³es pevcepeele oes<e keÀmes DeesUKeues peeleele?

Òe. 7 cegueeceO³es pevcepeele oes<eeb®eer ue#eCes keÀesCeleer Deensle DeeefCe oerIe&keÀeueerve HeefjCeece keÀe³e nesT MekeÀleele?

Òe. 8 ceeP³ee cegueeuee pevceleë oes<e Deens. l³eeves meJe&meeceev³e Dee³eg<³e peieC³eekeÀefjlee ceer keÀe³e keÀe³e keÀ© MekeÀlees? 

Òe. 9 ceeP³ee pevceleë oes<e Demeuesu³ee ceguee®es YeefJe<³e keÀmes Demesue? pevcepeele oes<e Demeuesu³ee cegueebmeeþer keÀesCeles Ghe®eej 
GHeueyOe Deensle?

Òe.10 ceeP³ee cegueeceOeerue pevcepeele oes<e keÀmes ìeUlee ³esleerue?

DeO³e#e 2022 :
meef®eJe 2022-23 : 

ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. ®ebêMesKej oeYee[keÀj
[e@. pe³eble Heeb{jerkeÀj
Þeer. DeefJeveeMe efMejieeJekeÀj

pevcepeele oes<e efJe<e³eeJej JeejbJeej efJe®eejues peeCeejs ÒeMve

MeejerefjkeÀ  J³ebie Demeuesues yeeU pevceeuee Deeu³eeJej meJe& HeeuekeÀ Ieeye©ve 
peeleele efkebbÀJee efvejeMe nesleele. cee$e DeMeer DeveskeÀ J³ebies ³eesi³e l³ee 
Ghe®eejeves yejer nesleele DeeefCe yeeUeuee HetJe&Jele vee@ce&ue Dee³eg<³e peielee 
³esles. ³eeyeÎue le%e keÀe³e cnCeleele les Deepe DeeHeCe Heent³ee.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 54:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

pevcepeele oes<e
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Òe.1

54

pevceu³eeveblej ueies®e yeeUe®³ee Mejerjele SKeeoe oes<e Dee{Uu³eeme efkebÀJee SKeeos 
J³ebie efomeu³eeme l³eeuee pevceoes<e Demes cnCeleele.

pevcepeele oes<e

pevcepeele oes<e (pevceleë J³ebie DemeCes) cnCepes keÀe³e?

Òe.2

DeepeJej pevceuesu³ee yeeUebceO³es peJeU peJeU 4000 Hes#ee peemle ÒekeÀej®es 
pevceoes<e Dee{Utve Deeues Deensle. l³eeleues keÀener Del³eble meeceev³e Demeleele (p³eebvee 
HeÀejmes Ghe®eej ueeiele veenerle) lej keÀener iebYeerj (p³eebvee KetHe Ghe®eej Je keÀOeer keÀOeer 
Meðeef¬eÀ³ee (Dee@HejsMeve) iejpe Yeemet MekeÀles.) ³ee pevce oes<eebHewkeÀer ceWot, Heeþer®ee 
keÀCee, Deesþ efkebÀJee ìeUt®es pevceoes<e peemle ÒeceeCeele Dee{Utve ³esleele.

meeceev³eleë efomeCeejs pevceoes<e keÀe³e Deensle?
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Òe.3

DeeHeu³ee osMeele veJeerve pvceuesu³ee yeeuekeÀeble nesCeeN³ee 
ce=l³etHewkeÀer pevceoes<e ns Hee®eJes Je cenlJee®es keÀejCe Deens. peieele 
peJeU peJeU 2 les 3 ìkeÌkesÀ yeeuekeÀeble pevceoes<e efometve 
³esleele. Yeejleele osKeerue ³ee pevceoes<eeb®es ÒeceeCe 1 les 3 ìkeÌkesÀ 
Deens, p³eeb®eer mebK³ee Je<ee&uee 27 oMeue#e nesles.

Òe.4

ns pevceoes<e keÀener pevegkeÀer³e yeoueebcegUs Je oes<eebcegUs 
(genetic changes) nesleele. ne pevceoes<e DeeF&®³ee 
efkebÀJee Je[erueeb®³ee pevegkeÀeletve cegueeuee nesT MekeÀlees efkebÀJee  
pevegkeÀeceO³es De®eevekeÀ yeoue Peeu³eecegUs (mutation) 

nesT MekeÀlees. ne pevceoes<e iejesojHeCeele Iesleuesu³ee 
Deew<eOeebcegUs, mebHekeÀe&le Deeuesu³ee keÀener jmee³eveecegUs, keÀener 
memebie&pev³e DeepeejebcegUs, #e efkeÀjCeebcegUs efkebÀJee ³ee meJee¥®³ee 
SkeÀef$ele HeefjCeeceecegUs nesT MekeÀleele. peJeUpeJeU 70 
ìkeÌkesÀ yeeUeble ³eeb®es efveef½ele keÀejCe meebielee ³esle veener. 
pevceoes<e DemeCeeN³ee yengleebMeer cegueeb®³ee ceelee efvejesieer 
Demeleele DeeefCe l³eeb®eer iejesojHeCee Je Òemetleer HeCe vee@ce&ue 
nesles.

meeceev³eleë efomeCeejs pevceoes<e efkeÀleer 
ÒeceeCeele Dee{Utve  ³esleele?

pevcepeele oes<e keÀMeecegUs nesleele?
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Òe.5

p³ee ceeleebceO³es keÀener efJeefMeä IeelekeÀ IeìkeÀ keÀe³e&jle 
Demeleele l³eebvee pevceoes<e DemeCeejer cegues nesC³ee®eer 
MekeÌ³elee peemle Demeles. DeeF&®es iejesojHeCee®³ee JesUsme 
peemle Je³e (35 Je<ee&®³ee Heg{s DemeCes), DeeOeer®³ee 
yeeUeme pevceoes<e DemeCes, kegÀìgbyeele keÀesCeeueelejer 
pevceoes<e  DemeCes, DeeF&®es keÀener Deepeej (pemes keÀer 
Deefve³ebef$ele ceOegcesn, jkeÌleoeye Jeiewjs), ieYe&OeejCes 
ojc³eeve efkebÀJee Heefnu³ee keÀener ceefnv³eele Deew<eOeeb®es 
mesJeve keÀjCes, iejesojHeCeele DeHetÀ/ieebpee efkebÀJee oe©®es 
mesJeve keÀjCes, pevegkeÀele De®eevekeÀ yeoue nesCes Jeiewjs. 
keÀener efJeefMeä peeleerle /Oecee&le veel³eele ueive kesÀues 
peeles, l³eeb®³ee cegueele pevceoes<e DemeC³ee®es ÒeceeCe 
peemle Demeles.

Òe.6

pevceeveblej ueies®e yeeUe®eer meefJemlej MeeefjjerkeÀ leHeemeCeer kesÀueer lej 
DeveskeÀ pevceoes<e ueies®e DeesUKelee ³esleele. Goe. ìeUt efkeÀbJee Deesþ 
HeÀeìCes, Heeþer®ee keÀC³eele oes<e DemeCes, neleele/Hee³eele J³ebie efomeCes 
efkebÀJee ®esnN³ee®eer þsJeCe Jeiewjs. keÀener pevceoes<e Goe. Ëo³eeleerue, 
ceWotleerue, [esÈ³eeleerue, ne[eleerue oes<e meesveesûeeHeÀer SkeÌme-js FkeÀes 
DeeefCe ÞeJeCe leHeemeC³ee ³ee keÀener efJeefMeä leHeemeC³eeveblej®e DeesUKet 
³esleele. Mejerjebleie&le DeJe³eJeele oes<e DemeC³ee®eer MekeÌ³elee meefJemlej 
MeeefjjerkeÀ leHeemeCeer, pevceoes<e efvecee&Ce keÀjCeejs keÀener IeìkeÀ DeeefCe 
Jejerue keÀener cenlJee®³ee leHeemeC³ee Fl³eeoerJej DeJeuebyetve Demeles.

iejesHeCeelener pevceoes<e /J³ebiee®es efveoeve nesT MekeÀles. Heefnu³ee Je 
ogmeN³ee efleceenerle efkebÀJee meesveeûeeHeÀer keÀ©ve keÀener pevceoes<e 
DeesUKelee ³esleele. p³ee iejesoj ceeleeble pevceoes<e DemeC³ee®³ee 
yeeuekeÀe®eer MekeÌ³elee peemle Demeles DeLeJee meesveesûeeHeÀer Fl³eeoer 
leHeemeC³eebvelej pevceoes<e efveIeC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles DeMee iejesoj 
ceeleeb®³ee Jeejs®eer (HueemeWìe) DeLeJee ieYe&peuee®eer Hejer#ee keÀ©ve keÀener 
pevceoes<e pevceeHetJeea®e DeesUKelee ³esleele. keÌJeef®ele Òemebieer ³ee meJe& 
leHeemeC³ee keÀ©vener keÀener pevceoes<e yeeUe®ee pevce nesF&He³e¥le efkebÀJee 
keÀener keÀeueeJeOeerHe³e¥le DeesUKelee ³esle veenerle.

keÀesCel³ee cegueebvee pevceoes<ee®ee 
nesC³ee®eer MekeÌ³elee 

peemle Demeles?

cegueebceO³es pevcepeele oes<e keÀmes 
DeesUKeues peeleele?
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Òe.7

Òel³eskeÀ pevceoes<ee®ee cegueeb®³ee Jee{ Je efJekeÀemeeJej HeefjCeece nesF&ue®e Demes veener. keÀener 
cegueele Lees[smes J³ebie efomeC³eeJ³eefleefjkeÌle Flej HeefjCeece efomele veenerle. HeCe ³eeyejesyej®e 
pevceoes<ee®eer ue#eCes, kegÀþu³ee DeJe³eJeele oes<e efvecee&Ce Peeuee Deens, efkeÀleer oes<e efvecee&Ce 
Peeuee Deens, l³ee DeJe³eJee®es keÀe³e& Deens Je oes<ee®eer J³eeHleer efkeÀleHele Deens. ³eeJej ne 
oerIe&keÀeU HeefjCeece DeJeuebyetve Demelees. yeens©ve DemeCeejs oes<e ueies®e ue#eele ³esleele HeCe 
Mejerjebleie&le oes<e keÀener keÀeUeveblej®e ue#eele ³esleele. Keeueerue lekeÌl³eele keÀener oes<e Je 
l³eecegUs efvecee&Ce nesCeeN³ee mecem³ee GoejnCeeoeKeue efou³ee Deensle.

cegueeceO³es pevcepeele oes<eeb®eer ue#eCes keÀesCeleer Deensle DeeefCe 
oerIe&keÀeueerve HeefjCeece keÀe³e nesT MekeÀleele?

leÌkeÌlee 1ë pevceoes<ee®es MejerjeJej leeye[leesye Je ogjesieeceer nesCeejs og<HeefjCeece
Mejerje®ee pevceoes<e DemeCeeje DeJe³eJe lJeefjle efvecee&Ce nesCeeN³ee mecem³ee oerIe&keÀeUele efvecee&Ce nesCeeN³ee mecem³ee 

[eskeÌ³ee®ee DeekeÀej KetHe ceesþs [eskesÀ yeeUbleHeCeele 
mecem³ee efvecee&Ce keÀjleele

KetHe ueneve [eskesÀ yeg×erceÊee 
keÀceer DemeCes ns oMe&Jeleele.

Deesþ DeeefCe leeW[ Deesþ Je ìeUt HeÀeìCes
otOe efHeC³eele De[®eCeer

efomeC³eeme JeeF&ì efomeles
yeesueC³eele De[®eCeer

keÀeve vemeCes Je 
keÀevee®es pevceoes<e

efomeC³eeme JeeF&ì efomeles SskeÀC³eele De[®eCeer

efomeC³eeme JeeF&ì efomeles ®eeueCes, Jemlet OejCes Jeiewjs De[®eCe
neue®eeue Je efJeefMeä keÀewMeu³e
nmleiele keÀjC³eele De[®eCeer

nele, Hee³e, Debieþs efkeÀbJee 
yeesìs ³eeb®³eele oes<e

peKece GIe[er Demeu³eeme 
mebmeie&nesCes

hee³ee®³ee neue®eeueerle De[LeUe
He#eIeeleemeejKeer ue#eCes

Heeþ Je ceCekeÌ³eeleerue 
oes<e

keÌJeef®ele peerJeeme OeeskeÀe Dee@eqkeÌmepeve®eer keÀceer Demeu³eeme
Mejerj efveUs He[Ces. yejs®eoe 

Ëo³e Meðeef¬eÀ³ee keÀjeJeer ueeieles.

Ëo³eeleerue oes<e

ceesþer DemeCes Je l³eeceO³es
ieeþer DemeCes

Mejerjeleerue #eeje®es ÒeceeCe yeoueles,
Jee{ keÀceer nesC³ee®eer MekeÌ³elee

ceg$eefHeb[eleerue 
oes<e
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Òe.8

pevceoes<e DemeCeeN³ee cegueeb®³ee DeeF&-Je[erueebvee Òe®eb[ leeCe Je vewjeM³e ³esCes meneefpekeÀ Deens. 
HeCe Òel³eskeÀ cegueele keÀener vee keÀener keÀewMeu³e Demeleele. HeeuekeÀebveer DeMee JesUsme cegueeb®³ee Flej 
keÀewMeu³eekeÀ[s DeefOekeÀ ue#e ÐeeJes. cegueeb®³ee Heefnu³ee ceefnv³eele Je Je<ee&le l³ee®³ee ceWot®eer Jee{ 
PeHeeìîeeves nesle Demeles DeeefCe l³eecegUs DeMee cegueebkeÀ[s efJeMes<e ue#e osCes DeeJeM³ekeÀ Deens. 
HeeuekeÀebvee cegueeb®³ee pevceoes<ee®eer, l³ee Deepeejele keÀjeJe³ee®³ee Ghe®eej He×leer®ee HeeþHegjeJee 
(HeÀesueesDeHe) keÀjC³ee®eer DeeefCe HegveJe&meve (efjnBefyeefueìsMeve) keÀjC³ee®eer mebHetCe& ceeefnleer 
ÐeeJe³eeme nJeer. SkeÀmeejKes pevceoes<e DemeCeeN³ee HeeuekeÀebveer SkeÀ$e Deeu³eeme SkeÀceskeÀeb®ee leeCe 
keÀceer nesC³eeme Je ceole efceUC³eeme MekeÌ³e nesF&ue. Goe. [eTve efmev[^esce meejK³ee keÀener Deepeej 
DemeCeeN³ee cegueeb®³ee HeeuekeÀeb®ee mecetn Demelees. Jee{l³ee Je³eeleerue cegueebvee efJeMes<e mene³³e 
keÀjCes Je Flej cegueeb®³ee $eeme osC³eeHeemetve mebj#eCe keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

ceeP³ee cegueeuee pevceleë oes<e Deens. l³eeves meJe&meeceev³e Dee³eg<³e 
peieC³eekeÀefjlee ceer keÀe³e keÀe³e keÀ© MekeÀlees?

Òe.9

Mejerje®³ee kegÀþu³ee DeJe³eJeele pevceoes<e Deens Je l³ee®eer J³eeHleer efkeÀleer Deens ³eeJej 
Ghe®eej DeJeuebyetve Demeleele. keÀener pevceoes<e efkeÀjkeÀesU Demeleele Je meeO³ee 
Meðeef¬eÀ³esves ner cegues mebHetCe& ®eebieueer nesleele. Goe. Deesþ efkeÀbJee ìeUt HeÀeìCes.

keÀener pevceoes<eeb®es cee$e KetHe ieglebeiegbleer®es Ghe®eej keÀjeJes ueeieleele. Goe. Ëo³e Deepeej. 
³eebvee Del³eble DeÐe³eeJele Meðeef¬eÀ³ee keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. keÀener pevegkeÀer³e 
Deepeejele (pesvesefìkeÀ ef[meDee@[&j) Ghe®eej keÀjCes DeJeIe[ Je keÌJeef®ele DeMekeÌ³e Demeles.

pevceoes<e DemeCeeN³ee DeveskeÀ cegueebvee efJeMes<e osKejsKeer Keeueer YeeweflekeÀesHe®eej, mHeer®e 
LesjHeer, Mem$eef¬eÀ³ee, Deew<eOeer Fl³eeoer meJe& Ghe®eej efJeMes<e le%eeb®³ee osKejsKeerKeeueer 
keÀjeJes ueeieleele. meieÈ³eele cenlJee®es cnCepes mebyebefOele [e@keÌìj Je HeeuekeÀ ³eebveer DeMee 
yeeuekeÀeb®es Dee³eg<³e Deeveboele Je efvejece³e keÀmes peeF&ue ³eekeÀefjlee SkeÀ$e Òe³elve keÀjCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens.

ceeP³ee pevceleë oes<e Demeuesu³ee ceguee®es YeefJe<³e keÀmes Demesue? 
pevcepeele oes<e Demeuesu³ee cegueebmeeþer keÀesCeles 

Ghe®eej GHeueyOe Deensle?
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lekeÌlee 2 ë meeceev³eleë Dee{UCeejs pevceoes<e Je l³ee®es og<HeefjCeece ¿eeyeÎue ceeefnleer osCeeje lekeÌlee

pevceoes<e

lekeÌlee 2 ë meeceev³eleë Dee{UCeejs pevceoes<e Je l³ee®es og<HeefjCeece

Yeejleeleerue Òel³eskeÀ100 pevce Iesleuesu³ee
veJepeele yeeuekeÀeceOetve ÒeceeCe 0%

1Je<es& He³e¥le
peerJeveoeve 
efceUC³ee®es 
ÒeceeCe 0%

Ghe®eej He×leer

ceppeeleblet mebmLee (CMS)

Heeþer®ee ceCekeÀe ogYeieCes
[eskeÌ³eeletve ceWot®ee ieesUe
yeensj ³esCeb

72les92%5%

5%

7%

92%

Meðeef¬eÀ³ee keÀ©ve og©mleer keÀjCes
meJe& meceeJesMekeÀ Ghe®eej
efJeMes<e J³eeJemeeef³ekeÀ ceole

Ëo³e Je OeceCeer mebmLee 
(CVS)

ogOe&j pevcepeele Ëo³e jesie (CHS)

ceesþîee Oecev³eeb®eer Gueìe-
Heeueì nesCes,
ìsì^esuee@pe Dee@HeÀ HesÀueesìdme F.

55les85% Meðeef¬eÀ³ee keÀ©ve og©mleer keÀjCes
meJe& meceeJesMekeÀ Ghe®eej
efJeMes<e J³eeJemeeef³ekeÀ ceole

meeceev³eleë Dee{UCeejs 
pevcepeele Ëo³e efJekeÀej 
(VSD, ASD)

meJee&le peemle ÒeceeCe Deew<eOeer Ghe®eej 
Meðeef¬eÀ³es®eer iejpe Yeemet MekeÀles

meeOeejCe 

leeW[ Je ®esnN³ee®es J³ebie

Deesþ HeÀeìCes meJe& meceeJesMekeÀ Ghe®eej
efJeMes<e J³eeJemeeef³ekeÀ ceole

ìeUt ogYebieCes 91% Meðeef¬eÀ³ee keÀ©ve og©mleer keÀjCes
meJe& meceeJesMekeÀ Ghe®eej
efJeMes<e J³eeJemeeef³ekeÀ ceole
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DevveefveuekeÀe mebmLee
Meðeef¬eÀ³ee keÀ©ve og©mleer keÀjCes
meJe& meceeJesMekeÀ Ghe®eej
efJeMes<e J³eeJemeeef³ekeÀ ceole

pevceoes<e Yeejleeleerue Òel³eskeÀ100 pevce Iesleuesu³ee
veJepeele yeeuekeÀeceOetve ÒeceeCe 0%

1Je<es& He³e¥le
peerJeveoeve 
efceUC³ee®es 
ÒeceeCe 0%

Ghe®eej He×leer

0.4% 91%

TOF 85%

Meðeef¬eÀ³ee keÀ©ve og©mleer keÀjCes
meJe& meceeJesMekeÀ Ghe®eej
efJeMes<e J³eeJemeeef³ekeÀ ceole

iegoÜeje®es oes<e 87%

meJe& meceeJesMekeÀ Ghe®eej
efJeMes<e J³eeJemeeef³ekeÀ ceole

7%ne[ Je ceebme HesMeer mebmLee
CDH, DeesbHeÀeueesefmeue

71les90%

pevegefkeÀ³e Deepeej
[eTve efmev[^esce

0.4% 94% J³eJemeb³eesHe®eej meene³³e
meJe& meceeJesMekeÀ Ghe®eej
efJeMes<e J³eeJemeeef³ekeÀ ceole
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 ceeP³ee cegueeceOeerue pevcepeele oes<e keÀmes ìeUlee ³esleerue?

Òe.10

iejesoj eqðe³eebveer keÀener efJeefMeä keÀeUpeer Iesleueer lej pevcepeele oes<e DemeC³ee®es 
ÒeceeCe yejs®e keÀceer keÀjlee ³esF&ue. yejs®emes pevceoes<e ìeUlee ³esT MekeÀleele.

H ieYe&OeejCesHetJeea I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer

v efve³eefcele uemeerkeÀjCe keÀ©ve IesCes.

v ieYe&OeejCesHetJeea ueQefiekeÀ mebmeie&pev³e Deepeej vemeu³ee®eer Kee$eer keÀ©ve IesCes.

v DeeF&me keÀener Deepeej lej veenerle vee ³ee®eer Kee$eer keÀ©ve IesCes.

v HeÀe@efuekeÀ S@efme[ ³ee Deew<eOee®eer ieesUer ieYe&OeejCes HetJeeaHeemetve®e megª keÀjCes.

v ieYe&OeejCesveblej keÀesCelesner Deew<eOe [e@keÌìjeb®³ee meuu³eeefMeJee³e IesT ve³es.

v pej nesCeeN³ee DeeF&uee keÀener IeelekeÀ IeìkeÀ Demeues lej Òemetleer le%e yeeuejesie 
le%e, pevegkeÀer³e mecegHeosMekeÀ ³eeb®ee meuuee DeeJepet&ve I³eeJee. Goe. kegÀìgyeeleerue 
Flej keÀesCeeceO³es pevceoes<e Demeu³eeme.

H ieYe&OeejCesveblej Keeueerue met®eveeb®es Heeueve keÀeìskeÀesjHeCes keÀjCes iejpes®es 
Deens. 

v [e@keÌìjeb®³ee meuu³eeefMeJee³e keÀesCeleerner Deew<eOes IesT ve³esle.

v iejesoj ceelesme mekeÀme Deenej ÐeeJee.

v kegÀþu³eener J³emeveeHeemetve otj jeneJes. ceÐeHeeve keÀ© ve³es.

v peerJeveMewueer efvejesieer Je me¢{ þsJeeJeer. 

v efve³eefcele J³ee³eece keÀjeJee, lemes®e HegjsMeer efJeÞeebleer I³eeJeer.

v efve³eefcele leHeemeC³ee keÀ©ve I³eeJ³eele.
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