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  A{dZme {eaJmdH$a

 1) _mÂ`m _wbmÀ`m öX`m_Ü`o Xmof Amho Ago _bm gm§{JVbo Jobo Amho Va _r H$m` H$amdo? _mPm _wbJm nyU©nUo Zm°_©b hmoD$ eH$Vmo H$m d XrKm©`wfr 
hmoD$ eH$Vmo H$m?

 2) öX`m_Ü`o Xmof Agboë`m _mÂ`m _wbmMr _r H$miOr H$er ¿`mdr? Ë`mbm Hw$R>bo AÞ Úmdo? Ë`mbm bgrH$aU gd©gmYmaU _wbm§à_mUo H$aVm 
`oB©b H$m?

 3) _mÂ`m _wbmbm Am§Kmoi KmbVm ̀ oB©b H$m? Ë`mbm Ë`m_wio Ý`w_mo{Z`m Va hmoUma Zmhr Zm?
 4) _mÂ`m _wbmbm Ë`mÀ`m öX`mVrb XmofmH$[aVm {dZm eó{H«$`m qH$dm H°$WoQ>a à{H«$`m gm§{JVbr Amho. Vr à{H«$`m Zo_H$s H$m` Amho?
 5 ) _mÂ`m _wbmbm öX`mVrb XmofmH$[aVm {dZmeó{H«$`m CnMma nÕVr gm§{JVbr Amho Voìhm _r ̀ m CnMmamZ§Va H$m` Ano{jV H$miOr ¿`mdr?
 6) _mÂ`m _wbmbm öX`mMr eó{H«$`m gm§{JVbr Amho. ̀ m_Ü`o Zo_Ho$ H$m` Ho$bo OmVo ̀ mMo _mJ©Xe©Z H$amdo.
 7) _mÂ`m _wbmMr öX`mMr eó{H«$`m Pmbobr Amho, AmVm Ë`mMr H$miOr H$er ¿`mdr?
 8) Ë`mMm Amhma, Ë`mMo bgrH$aU, Ë`mÀ`m Am§Kmoi H$aUo ̀ m~m~V gm§Jmdo.  
 9)  Ë`mZo Hw$R>bo _¡XmZr Ioi Ioimdo? Vmo emioV OmD$ eH$Vmo H$m?
 10) Ë`mMr öX`mMr eó{H«$`m Pmbobr Amho.Ë`mZ§Va Ë`mZo Hw$R>bm ì`dgm` {ZdS>mdm? Vmo/Vr b¾ H$ê$ eH$VmV H$m? qH$dm Ë`m§Zm _yb~mi hmoD$  

Úmdo H$s Zmhr?

nmbH$m§Ûmao `m {df`mda dma§dma {dMmabo OmUmao Xhm àý....
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_wbmMr öX`eó{H«$`m Pmë`mda
¿`md`mMr H$miOr

_wbm§_Ü`o gdm©V OmñV OÝ_OmV õX` Xmofm§Mo à_mU åhUOo öX`m_Ü`o {N>Ð AgUo 
qH$dm XmoZ H$ßß`m_Yrb H$ßß`m AmVyZ OmoS>bobm AgUo. (hm nS>Xm gwXT> _wbm§_Ü`o 
~§X AgVmo). `m Xmofm§Zm E°{Q´>`bgoßQ>b {N>Ð (SD ) ìhopÝQ´>Š`wba goßQ>b {N>Ð 
(VSD) d noQ>§Q>S>ŠQ>g AmQ>}[aAmogg (PDA) åhUOo XmoZ _moR>çm Y_Ý`m§Vrb Zir 
(PDA) Ago åhUVmV. BVahr Xmof AmT>iyZ `oVmV, CXm : öX`mÀ`m PS>nm 
OÝ_V…M AmHw§$MZ nmdboë`m AgUo, Á`m_wio aº$àdmh OmÊ`mg AS>Wim {Z_m©U 
hmoVmo. ~mi {Zio {XgÊ`mM§ gdm©V _w»` H$maU åhUOo Q>oQ´>m°bm°Or Am°\$â°bmoQ>. 
`m_Ü`o EH$ PS>n Iyn OmñV AmHw§${MV Pmbobr AgVo d XmoZ H$ßß`m _Ü`o 
(ìhoÝQ´>rŠ`wba H$ßß`m_Ü`o) _moR>o {N>Ð AgV§. VgoM XmoZ _moR>çm PS>nm EH$_oH$m§da 
{MH$Qy>Z AgVmV.

Vw_À`m _wbmbm öX`Xmof Amho Ago gm§{JVbo Jobo Agob Va Aem doiog Vwåhr 
~mbõX`meó {M{H$ËgH$ qH$dm ~mb eó{H«$`m Vk `m§Zm ^oQ>mdo d Ë`m§À`m 
_mJ©Xe©ZmZo, eó{H«$`oMr JaO Amho H$s Zmhr ho g_OyZ ¿`mdo.

_mÂ`m _wbmÀ`m öX`m_Ü`o Xmof Amho Ago 
_bm gm§{JVbo Jobo Amho Va _r H$m` H$amdo?
_mPm _wbJm nyU©nUo Zm°_©b hmoD$ eH$Vmo H$m d 

XrKm©`wfr hmoD$ eH$Vmo H$m ?

öX` Xmof AgUmè`m ~è`mM _wbm§Zm CnMmamZ§Va Mm§Jbm \$m`Xm hmoVmo d Vr 
g§nyU© {ZamoJr XrKm©`wî` OJy eH$VmV Am{U Vohr Mm§Jë`m àVrMo. Voìhm nmbH$ 
åhUyZ Vwåhmbm Km~ê$Z Om`Mo qH$dm {Zame hmoÊ`mMo H$maU Zmhr.
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Zmhr Am§Kmoi Ho$ë`m_wio H$Yrhr \w$ß\w$gmMm g§gJ© AWm©V Ý`w_mo{Z`m hmoV Zmhr. qH$~hþZm ~mim§Zm Ja_ 
nmÊ`mZo Am§Kmoi Pmë`mZ§Va H$moaSo> nwgmdo. Oa Aem ~mimbm dma§dma Am§Kmoi Zmhr KmVbr Va Ë`mÀ`m 
ËdModa dmB©Q> {dfmUy§Mm g§gJ© hmoD$ eH$Vmo Am{U Á`m_wio Ë`mbm KmVH$ g§gJ©OÝ` AmOma hmoD$Z 
Ë`mÀ`m öX`mV g§gJ© ngaÊ`mMr eŠ`Vm hmoD$ eH$Vo.

_r _mÂ`m _wbmMr H$miOr H$er ¿`mdr? Ë`mbm Hw$R>bo AÞ/Amhma 
Úmdm? Ë`mMo bgrH$aU BVa _wbm§gmaIo H$ê$ eH$Vmo H$m?

B gd© ZdOmV ~mbH$m§Zm Am{U EH$ dfm©n`ªV _wbm§Zm ñVZnmZ Úm`bm hdo. Aer _wb§ ~aoMXm XÿY 
{nVmZm bdH$a WH$VmV Voìhm Ë`m§Zm WmoS>çm WmoS>çm A§VamZo dma§dma AmB©Mo XÿY nmOmdo. H$YrH$Yr 
_wbo CbQ>r H$aÊ`mMr eŠ`Vm AgVo, Aemdoir Ë`m§Zm nmR>rda WmonQy>Z XÿY nmOë`mZ§Va EH$m 
H$So>da Pmondmdo OoUoH$ê$Z Ë`mMr CbQ>r œmgZ{bHo$V OmUma Zmhr Am{U Ë`mbm/{Vbm œmg 
KoÊ`mg AS>Wim hmoUma Zmhr. 

B H$YrH$Yr dma§dma CbQ>r hmoV Agë`mg Am¡fYm§Mr JaO ̂ mgy eH$Vo. _moR>çm _wbm§Zm gd©gmYmaU 
BVa _wbm§à_mUo {Xbm OmUmam Amhma XoVm `oVmo. H$mhr _wbm§Zm nmVi nXmWmªda {Z`§ÌU R>odmdo 
bmJVo. Aem _wbm§Zm AYªKZ AÞ XoVm ̀ oVo, OoUoH$ê$Z ̂ anya à_mUmV {Xbm OmUmam Amhma åhUOo 
XÿY qH$dm Á`yg ho Q>miVm ̀ oD$ eH$Vo. 

B ~aoM nmbH$ XþYm_Ü`o nmUr KmbyZ XoVmV na§Vw Ago H$ê$ Z`o. ̀ m_wio Vw_À`m _wbmbm Cî_m§H$ H$_r 
{_iVmV d Ë`mMo dOZ dmT>V Zmhr.

Á`m _wbm§Mr öX` eó{H«$`m Pmbobr ZgVo. Aem _wbm§Zm Cî_m§H$mMr JaO OmñV ^mgVo.

öX`Xmof AgUmè`m _wbm§Zm BVa _wbm§gmaIo bgrH$aU XoVm `oD$ eH$Vo na§Vw Oa _wbmMr öX` eó{H«$`m 
Pmbr Agob Va Aem _wbm§Zm ghm AmR>dS>çm§Z§Va bgrH$aU nyd©dV gwê$ H$aVm `oV§ .

_r _mÂ`m _wbmbm Am§Kmoi Kmby eH$Vo H$m? Ë`m_wio Ë`mbm 
\w$ß\w$gmMm g§gJ© AWm©VM Ý`w_mo{Z`m Va hmoUma Zmhr Zm?

_wb
mM

r ö
X`

e
ó

{H
«$`

m P
më

`m
da

 ¿
`m

d`
mM

r H
$mi

O
r



àíZ
(4)

B ~aoMgo öX`mVrb Xmof ho {dZm eó{H«$`oZo qH$dm H$WoQ>a CnMma nÕVrZo XþéñV Ho$bo OmD$ eH$VmV. 
H°$WoQ>a CnMma nÕVr qH$dm {dZmeó{H«$`m CnMma nÕVr hr ~mb õX`emó Vk H$aVmV. 

B EH$ bm§~ d ~marH$ Zir Á`mbm 'H°$WoQ>a ' åhUVmV Vr Y_Ý`m§_Ü`o Q>mH$br OmVo, {deofV… Om§KoÀ`m 
^mJmVyZ. Am{U Vr WoQ> öX`mn`ªV nmohmoMVo. hr H¥$Vr âbyamoñH$monrÀ`m _mJ©Xe©ZmV Ho$br OmVo. 
Ë`mbm EŠg-ao B_oqOJ åhUVmV.

B ho H°$WoQ>a AmVm öX`mVrb bhmZ-_moR>o Xmof ~§X H$aÊ`mH$aVm dmnabo OmVmV. CXm: öX`mVrb 
{N>Ð, ASD, VSD, PDA `m_Ü`o H°$WoQ>aÀ`m EH$m Q>moH$mbm ~§X H$aÊ`mMo CnH$aU bmdbobo 
AgVo. EImXr PS>n IynM Aé§X Agob qH$dm KÅ> Agob Va Vr `mÛmao CKS>br OmVo. hm \w$Jm 
H°$WoQ>aÀ`m EH$m Q>moH$mbm AgVmo Am{U Aem nÕVrbm '~byqZJ' Ago åhUVmV.

B ho H°$WoQ>a õX` XmofmMo AMyH$ {ZXmZ H$aÊ`mH$[aVm VgoM öX`mVrb H$ßß`m§_Yrb Xm~ 
_moOÊ`mH$[aVm dmnabo OmVo. Á`m öX` Xmofm§H$[aVm _wbmMr eó{H«$`m H$amdr bmJUma Amho 
Aem§H$[aVm Am{U Á`mdoir öX`Xmof Jw§VmJw§VrMo AmhoV Ë`mgmR>r ho _hÎdmMo Amho.

B Aem n[apñWVr_Ü`o VoWrb g§X^m©Vrb AMyH$ _m{hVr `m H°$WoQ>aÛmao gO©Zbm {_iy eH$Vo. 
gd©gmYmaUnUo gdm©V OmñV dmnabr OmUmar {dZm eó{H«$`m nÕVrhr ASD Xmof ~§X 
H$aÊ`mH$[aVm  dmnabr OmVo. (ASD åhUOo öX`mÀ`mdarb XmoZ bhmZ H$ßß`m_Yrb AgUmè`m 
nS>ÚmV AgUmao  {N>Ð). ho ~wOdÊ`mgmR>r hr {dZmeó{H«$`m nÕVr dmnabr OmVo.

_mÂ`m _wbmbm {dZm eó{H«$`m H°WoQ>a nÕVrZo öX`mdarb CnMma nÕVr 
gwM{dbr Amho Va hr CnMma nÕVr H$er Amho?

Imbrb {MÌmV ASD A{Q´>`b goßQ>b {S>\o$ŠQ> ho {N>Ð {dZm eó{H«$`m nÕVrZo H$go OmoS>bo OmVo 
ho Xe©{dbo Amho. {MÌ EH$ A Am{U ~ BVa nÕVr ̀ mM VÎdmda AmYm[aV AmhoV.

{MÌ EH$ A Am{U ~ : {dZm eó{H«$`m ASD  ~§X H$aÊ`mMr nÕV
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_mÂ`m _wbmbm {dZmeó{H«$`m CnMma nÕVr hr Ë`mÀ`m õX` XmofmH$[aVm 
gwM{dbr Amho. Voìhm `m CnMmanÕVrZ§Va _r H$m` H$miOr ¿`mdr?

Amü`©H$maH$[aË`m ~hþVm§e é½Um§_Ü`o ̀ m CnMmanÕVrgmR>r \$º$ XmoZ Vo Mma {Xdg é½Umb`mV amhmdo 
bmJVo. `m CnMmanÕVrH$[aVm Vw_À`m _wbmbm EH$ {Xdg AJmoXa g§Ü`mH$mir qH$dm Ë`mM {Xder 
gH$mir ^aVr H$amdo bmJVo. Vw_À`m _wbmbm CnMmanÕVr Xaå`mZ qH$dm Z§Va XþIV Agë`mg 
Am¡fYo {Xbr OmVmV Am{U Ë`mZ§Va Vw_Mm _wbJm bJoM ewÕrda ̀ oD$ eH$Vmo. H$mhr é½Um§_Ü`o nyU© ̂ yb 
Úm`Mr JaO nSy> eH$Vo. 

Oa öX`amoJ Vkm§Zm dmQ>V Agob Va H°$WoQ>a CnMmanÕVr hr âbyamoñH$monrÀ`m _mJ©Xe©ZmImbr 
Ho$br OmVo, Á`m_Ü`o j {H$aUm§Mm WmoS>çm\$ma à_mUmV à^md hmoD$ eH$Vmo. AWm©V gd©M S>m°ŠQ>a 
Vw_À`m _wbmbm H$_rV H$_r doimH$[aVm d AJXr H$_rV H$_r j {H$aUm§Mm à^md  amhrb Aer 
H$miOr KoVmV. ̀ m CnMmanÕVrZ§Va Hw$R>ë`mhr àH$maMo d«U amhV ZmhrV. EH$ \$º$ N>moQ>ogo {N>Ð ho 
Om§Ko_Yo amhVo.

~è`mMXm Vw_Mm _wbJm bJoM ~am hmoVmo d Ë`mbm eŠ` {VVŠ`m bdH$a é½Umb`mVyZ gwQ>r {Xbr 
OmVo. Aem _wbm§Zm Vwåhr AJXr Xþgè`m {XderM Am§Kmoi nU Kmby eH$Vm. Aem _wbm§Zm OodU d 
Amhma BVa _wbm§à_mUo Zoh_rà_mUo XoD$ eH$Vm. H$Yr H$Yr AmhmamVrb nmVi nXmWm©Mo à_mU H$_r 
¿`mdo Ago öX`amoJ Vk gm§Jy eH$VmV. VgoM öX`amoJ Vkm§H$Sy>Z nwÝhm H$mhr {Xdgm§Zr nwÝhm VnmgUr 
H$aÊ`mH$[aVm ~mob{dbo OmD$ eH$Vo.

~è`mMXm Hw$R>ë`mhr Am¡fYm§Mr JaO nS>V Zmhr Am{U g_Om JaO nS>brM Va S>m°ŠQ>a Vwåhmbm 
Vgm g„m XoVrb. öX`mV Q>mH$ë`m OmUmè`m {S>ìhmB©g ßbm§Q>oeZ eó{H«$`oZ§Va Vw_À`m _wbmbm aº$ 
nmVi R>odÊ`mgmR>r E°pñn[aZMr Jmoir nwT>rb ghm _{hZo n`ªV {Xbr OmD$ eH$Vo.

_mÂ`m _wbmbm öX`mMr eó{H«$`m gm§{JVbr Amho 
`m_Ü`o Zo_Ho$ H$m` AgVo?

öX`mVrb eó{H«$`m ̀ m gmYmaUnUo öX`mVrb _moR>r {N>Ðo Or {S>ìhmB©g qH$dm H°$WoQ>a CnMma nÕVrZo 
~wOdbr OmD$ eH$V ZmhrV Vr ~wOdÊ`mgmR>r Ho$ë`m OmVmV, hr _moR>r {N>Ðo gO©Z {Za{Zamù`m dñVy 
dmnê$Z {edVmV Am{U ̀ mH$[aVm ̀ m eó{H«$`oV õX`JVr Wm§~{dbr OmVo Am{U õX` CKSo> Ho$bo OmVo. 
Aemdoir Vw_À`m _wbmMr aº$m{^gaU d œgZ{H«$`m H¥${Ì_ öX`-\w$ß\w$g _erZÛmao Ho$br OmVo. 
`mdoir Vw_Mm _wbJm hm nyU©nUo Imob Jw§Jr_Ü`o AgVmo. Aemdoir Vw_À`m _wbmbm Hw$R>ohr XþIUma Zmhr 
qH$dm Ë`mbm Hw$R>ë`mhr Km~aUmè`m ñ_¥Vr amhUma ZmhrV.
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XþX£dmZo Ë`mÀ`m N>mVrda eó{H«$`oMo d«U _mÌ R>iH$nUo {XgyZ ̀ oVrb. AmVm Aem Jw§VmJw§VrÀ`m 
eó{H«$`m AJXr EH$ XmoZ {Xdgm§À`m ~mimdaXoIrb ghOnUo H$aVm `oVmV. AWm©V Ë`m Ë`m 
~mimMm AgUmam AmOma {H$Vr Jw§VmJw§VrMm Amho ̀ mda ̀ m eó{H«$`oMo ñdê$n Adb§~yZ AgVo.

Imbr H$mhr eó{H«$`m§Mr {MÌo XmIdbr AmhoV. ̀ m_Ü`o N>mVrÀ`m g_moê$Z {Mam XoD$Z öX` eó{H«$`m 
Ho$br OmVo Ago XmI{dbo Amho.

AmH¥$Vr 2 : öX`mMr eó{H«$`m N>mVrMm g_moaMm ^mJ CKSy>Z eó{H«$`m H$aVm `oVo.

AmH¥$Vr 3 … öX`mVrb {N>Ð ho Q>mH$m dmnê$Z qH$dm {edyZ ~§X Ho$bo 
OmD$ eH$Vo Ago XmI{dbo Amho.
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AmH¥$Vr 5 … Q>oQ´>mobm°OrAm°\$ \o$bm°Q>gÀ`m eó{H«$`o_Ü`o n°M dmnê$Z _moR>o {N>Ð ~wO{dbo Amho 
Va AmHw§$MZ nmdbobr PS>n XþéñVHo$bobrAmho.

AmH¥$Vr 4 … Am{U 5 gwÑT> öX` ~ Q>oQ´>mobm°Or Am°\$ \o$bm°Q>gÀ`m eó{H«$`o_Ü`o 
_moR>o {N>Ð ~wO{dbo OmVo Am{U AmHw§${MV Agbobr PS>n CKS>br OmVo.    

AmH¥$Vr 4 … A Am{U ~ Q>oQ´>mobm°Or Am°\$ \o$bm°Q>g eó{H«$`o_Ü`o _moR>o {N>Ð ~wOdVmZm 
{XgV Amho Va AmHw§$MZ nmdbobr PS>n d AmOy~mOyMm n[aga CKS>m {XgV Amho.
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öX`mMr eó{H«$`m hm àË`oH$ nmbH$mH$[aVm Z¸$sM Km~ê$Z gmoS>Umam 
AZw^d AgVmo. na§Vw gwX¡dmZo AmVm eó{H«$`oÀ`m nÕVt_Ü`o ~arM àJVr 
Pmbr AgyZ Mm§Jë`m Vk S>m°ŠQ>am§À`m hmVmZo eó{H«$`m Pmë`mg 
eó{H«$`onümV Omo H$mi AgVmo Vmo gwIH$a OmVmo. eó{H«$`oZ§Va Vw_À`m  
_wbmMr H$miOr AJXr BVa _wbm§gmaIr KoVbr OmD$ eH$Vo, _hÎdmMo ho H$s 
Ë`m _wbmbm BVa _wbm§gmaIo gd©gm_mÝ` OrdZ OJVm ̀ mdo. 

Aer _wbo eó{H«$`oZ§Va ghm Vo AmR> AmR>dS>çmZ§Va bJoM  emioV OmD$ 
eH$VmV. ({MÌ 6) AWm©V Ë`m§Zm Ë`mH$[aVm eó{H«$`m Vkm§Mr arVga 
nadmZJr Agm`bm hdr. ~è`mMí`m é½Um§Zm H$mhr AmR>dSo> n`ªV Am¡fYo 
{Xbr OmVmV, OoUoH$ê$Z eó{H«$`oZ§Va Ë`m§Mo aº$m{^gaU nyd© nXmda `oD$ 
eHo$b. Am{U H$mhr OUm§Zm XrK© H$mimn`ªV Am¡fYr {Xbr OmVmV. Oa 
EImXm H¥${Ì_ ̂ mJ eó{H«$`m H$aVm dmnabm Jobm Agë`mg XrK©H$min`ªV 
Am¡fYo dmnamdr bmJy eH$VmV.

öX`mÀ`m gd©M eó{H«$`m `m gma»`m ZgVmV. H$mhr eó{H«$`oZ§Va 
öX` H$_Omoa hmoD$ eH$Vo Am{U Aem§ é½Um§Zm Am`wî`^a S>m°ŠQ>am§À`m 
g§nH$m©V amhmdo bmJVod Ë`m§Mm g„m ¿`mdm bmJVmo H$mhr é½Um§Zm nwÝhm 
eó{H«$`m H$aÊ`mMr JaO ^mgy eH$Vo qH$dm H$mhtZm nwÝhm eó{H«$`m bmJy 
eH$Vo qH$dm ñQ>|Q>Mr JaO ̂ mgy eH$Vo.

_mÂ`m _wbmMr öX` eó{H«$`m Pmbobr Amho.
AmVm Ë`mMr H$miOr _r H$er ¿`mdr ?

AmH¥$Vr 6 … eó{H«$`oZ§Va ~arMer bhmZ qH$dm _moR>r _wbo N>mZ AmZ§Xr dmVmdaUmV 
IoiV AgVmV d bJoMM Ë`m§À`m gd©gmYmaU H¥$Vr H$am`bm Vr bJoM _moH$ir hmoVmV.
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~hþVm§e bhmZ _wbo, _moR>r _wbohr eó{H«$`oZ§Va Zoh_rà_mUo em[a[aH$ H¥$Vr H$ê$ eH$VmV. ({MÌ 7A Am{U ~) Ë`m_wio gd© bhmZ 
_wbm§Zm eó{H«$`oZ§Va MmbÊ`mnmgyZ, YmdÊ`mnmgyZ qH$dm IoiÊ`mnmgyZ amoIy Z`o. _moR>çm _wbm§_Ü`o eó{H«$`oZ§Va em[a[aH$ 
H$dm`Vr, {O__Ü`o OmUo, nmohUo, H$amQ>ogmaIo Iob IoiUo ho öX` amoJ Vkm§À`m g„²`mZwgmaM H$aUo Oéar Amho. EHy$UM 
Zoh_rgmaIr em[a[aH$ ì`m`m_ hm H$_r à_mUmV H$m hmoB©Zm na§Vw \$m`Xoera Am{U {hVmdh Amho Ago ~hþVm§e g§emoYZna {bImUmV 
AmT>iyZ ̀ oVo. 

gd© bhmZ _wbo d _moR>r _wbo ̀ m§Zr emioV Omdo ̀ mgmR>r Ë`m§Zm àmoËgm{hV H$amdo. AJXrM Á`m H$mhr _wbm§Zm {deof H$miOr KoÊ`mMo 
gm§{JVbo Amho Ë`m§Zr Vr {deof H$miOr KoD$Z emioV Omdo. H$mhr emim S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z Vem àH$maM§ {\$Q>Zog g{Q©>{\$Ho$Q> (gwÑT>Vm 
à_mUnÌ)XoIrb _mJy eH$VmV. Vw_Mo öX` amoJ Vk Z¸$sM Vo XoVrb Am{U _hÎdmMo åhUOo H$s _wbm§À`m emioVrb {ejH$m§Zm d BVa 
ì`º$s¨Zm `mg§X^m©V _m{hVr Agbr nm{hOo. Ë`m_wio _wbmÀ`m öX`eó{H«$`o~ÔbMr _m{hVr {ejH$m§nmgyZ d emioVrb 
ì`dñWmnZmnmgyZ H$Yrhr bndy Z`o.

Aem _wbm§Mo ImUo, {nUo, bgrH$aU qH$dm Am§Kmoi H$aUo `m~m~V gm§Jmdo.

B gd©M XÿY{nË`m _wbm§Zm Zoh_rà_mUo AmB©Mo XÿY nmOUo Mmby R>odmdo. "H$m§Jmê$ _mV¥ nÕV' AWm©VM H$m§Jmê$ _°Q>Z©b Ho$AaMo nmbZ 
Ho$ë`mg ~mimMr dmT> hmoÊ`mg, Ë`mMo dOZ dmT>Ê`mg d Vmo nyd©dV hmoÊ`mg _XV hmoVo. 

B Á`m _wbm§Mo öX` ho H$_Omoa Amho Aem§Zr nmVi nXmWmªMo godZ H$_r H$amdo Ago gm§{JVbo OmVo. 
B gd©M _wbm§Zm Zoh_r à_mUo VrZ Vo ghm AmR>dS>çm§Z§Va bgrH$aU Ho$bo OmD$ eH$Vo Á`m _wbm§Zm ßbrhmJ«§Wr (ñßbrZ) Zgob Ë`m§Zm 

Ý`y_moH$m°H$b bg KoUo AJXr Oéar Amho.
B gd©M _wbo Zoh_rà_mUo gm~U d nmUr dmnê$Z Am§Kmoi H$ê$ eH$VmV. VgoM öX`eó{H«$`oMr OI_ hr gm§^miyZ ñdÀN> YwVbr 

Jobr nm{hOo OoUoH$ê$Z Ë`mVyZ {OdmUy AmV OmUma ZmhrV ̀ mMr H$miOr KoVbr OmVo ̀ mH$[aVm Šbmoh}pŠgS>rZ ZmdmM§ gmoë`weZ 
dmnaUo Amdí`H$ Agbo Va Vo Vw_Mo S>m°ŠQ>a Vwåhmbm gm§JVrbM.

_wbm§À`m em[a[aH$ H¥$Vr d emio~Ôb H$m`?

AmH¥$Vr 7 … A Am{U 7~ ...~hþVm§e _wboeó{H«$`o{dZmÀ`m nÕVr Z§Va qH$dm eó{H«$`oZ§Va AJXr 
gd©gmYmaU _wbm§à_mUo IoiVmZm XmI{dbr AmhoV.
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Á`m _wbm§Mr öX`eó{H«$`m Pmbr Amho Aer _wbo Hw$R>ë`mhr àH$maMm 
ì`dgm` qH$dm Ë`m§Mo H$[aAa {ZdSy> eH$VmV, AJXrM nm`bQ> qH$dm {_ëQ´>r 
_Ü`o OdmZ Aemgma»`m ì`dgm` gmoS>ë`mg Vo BVa ì`dgm` {ZdSy> 
eH$VmV. ~arMer _wb§ S>m°ŠQ>a, B§{OZrAa, dH$sb qH$dm BVa ì`mdgm{`H$ 
hmoD$ eH$VmV.

V_w À`m _bw mÀ`m ^{dî`mVrb hmUo mè`m OmSo >rXmamgm~o V Våw hr Ë`mÀ`m 
öX`eó{H$« `~o Ôb AJXr _mHo $ir  MMm© H$amdr. AJXrM Á`mM§ o Iny  OmñV 
à_mUmV õX` {ZH$m_r Agbo  qH$dm Á`mÀ§ `m öX`mMm AmH$ma Iny  AmH$ma 
Iny  _mRo >m Agbo  Ë`mZ§ rM \$º$ b¾ H$ê$ Z ò H$maU Ë`mZ§ m WmSo >çmem 
l_mZgo Üw Xm œmg KÊo `mg X_ bmJy eH$Vm.o  Ë`mMà_mUo Á`m _{hbmÀ§ `m Aem 
àH$maÀ`m eó{H$« `m qH$dm PS>n ~XbÊ`mÀ`m eó{H$« `m Pmë`m AgVrb 
Ë`mM§ rhr Zm_° b©  {S>{bìhar Pmbbo r Amho Am{U Ë`m gIw r Am`îw ` OJV AmhVo . 

Varhr H$w R>bm ì`dgm` {ZdS>mdm, b¾ H$amdo H$s Zmhr, _bw o hmDo $ Úmdr H$s 
Zmhr `m gd© Jmïo >r öX`amJo  Vkme§ r g„m_gbV H$ê$ZM {ZU©̀  ¿`mdm. 
{defo V… Á`m eë`{M{H$ËgH$/gOZ© Zr eó{H$« `m H$o br Amh,o  àË`jmV 
Ë`mMo öX` ~{KVbo Amho Ë`mÀ§ `mer g„m_gbV H$ê$Z `m~m~VrV {ZU©̀  
¿`mdm.

Oa _mÂ`m _wbmMr öX`eó{H«$`m Pmbr Agob Va 
nwT>rb Ë`m§À`m ì`dgm`m~Ôb, b¾m~Ôb qH$dm Ë`mZo 
_wbo hmoD$ Úmdr H$s Zmhr `m~Ôb _mJ©Xe©Z H$amdo.
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