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Je³eele ³esleevee 
(ueJekeÀj DeeefCe GefMeje)

Òe.1 ceePee cegueiee meO³ee 13 Je<ee¥®ee Deens. ceeie®³ee Je<eeaHe³e&ble l³ee®³ee Jee{eryeeyele ceer efveef½eble nesles. l³eeveblej ceeP³ee ue#eele Deeues keÀer l³ee®³ee Jeiee&leerue Flej cegues 
yejer®e Gb®e nesT ueeieueer Deensle. keÀener peCeebvee lej efceme©[ner HegÀìues Deens. HeCe ceePee cegueiee cee$e Depetve ueneve®e efomelees. ³eele keÀener iebYeerj oes<e Deens keÀe?

Òe.2 ceeP³ee cegueeuee ceeie®³ee®e ceefnv³eele 10 Je<es& HetCe& Peeueer DeeefCe Deepe®e efle®eer ceeefmekeÀ HeeUer megª Peeueer. Deelee ³eeHeg{s efle®eer Gb®eer Jee{sue keÀer veener?
Òe.3 ceePee cegueiee meO³ee 11 Je<ee¥®ee Deens. l³ee®³ee MeeefjjerkeÀ Jee{erefJe<e³eer ceuee HeÀejMeer keÀeUpeer Jeeìle veener keÀejCe meO³ee l³ee®eer Gb®eer 150 meWìerceerìj Je Jepeve 60 

efkeÀuees Deens. Hejbleg l³ee®³ee efMemvee®ee DeekeÀej Depetvener ueneve®e Deens. ke=ÀHe³ee ceuee ceeie&oMe&ve keÀje.
Òe.4 ceePeer cegueieer HeÀkeÌle oesve®e Je<ee¥®eer Deens DeeefCe DeeÊee®e efle®³ee íeleer®ee DeekeÀej Jee{tt ueeieuee Deens, [e@keÌìj ceer keÀe³e keÀ©?
Òe.5 ceePeer cegueieer ³ee ceefnv³eele 8 Je<ee¥®eer nesles³e. efle®³ee keÀeKesle Leess[îeeHeÀej ÒeceeCeele kesÀme efomet ueeieues Deensle DeeefCe iegHleebieeJejner Lees[sHeÀej ueebye DeeefCe kegÀjUs 

kesÀme efomet ueeieues Deensle. HeCe Depetve íeleer®ee DeekeÀej efyeukegÀue Jee{uesuee veener. [e@keÌìj ns keÀmes keÀe³e?
Òe.6 ceePee cegueiee 12 Je<ee¥®ee Deens. HeCe l³ee®³ee efMeMvee®ee DeekeÀej Depetvener ueneve®e Deens. lees KetHe ueepeeUt Deens DeeefCe [e@keÌìjebvee oeKeJee³euee le³eej veener. 

keÀe³e keÀ© ceuee keÀUle veener... ke=ÀHe³ee ceuee ceeie&oMe&ve keÀje.
Òe.7 ceePeer cegueieer 13 Je<ee¥®eer Deens. mene ceefnv³eeHetJeea efle®eer ceeefmekeÀ HeeUer megª Peeueer, l³eeveblej efleuee oesve JesUe ceeefmekeÀ HeeUer Deeueer l³eeveblej cee$e Deeueer®e veener. 

ceuee Lees[er keÀeUpeer Jeeìles Deens. ceer [e@keÌìjeb®ee meuuee IesT keÀe? ke=ÀHe³ee ceeie&oMe&ve keÀje.
Òe.8 ceePeer cegueieer 12 Je<ee¥®eer Deens DeeefCe 4 ceefnv³eebHetJeea®e efle®eer ceeefmekeÀ HeeUer meg© Peeuesueer Deens. HeeUer megª Peeu³eeJej efJeMes<eleë Heefnu³ee oesve efoJemeebceO³es 

efle®³ee Heesìele KetHe ogKeles, Heeþerletvener keÀUe ³esleele. ceer efleuee ³eemeeþer SKeeos Deew<eOe osT MekeÀles keÀe?
Òe.9 ceePeer cegueieer 14 Je<ee¥®eer Deens. iesu³ee 2 Je<ee¥Heemetve efle®eer ceeefmekeÀ HeeUer megª Deens. Hejbleg iesu³ee keÀener efoJemeebHeemetve efleuee KetHe peemle ÒeceeCeele jkeÌleðeeJe 

neslees Deens. 8 les 9 efoJeme melele jkeÌleðeeJe neslees Je efoJemeeletve 6 JesUe efleuee He@[dme yeoueeJes ueeieleele. ke=ÀHe³ee ceeie&oMe&ve keÀje.
Òe.10 ceePee cegueiee 13 Je<ee¥®ee Deens. iesu³ee 6 ceefnv³eebHeemetve l³ee®³ee iegHleebieeJej kesÀme efomet ueeieues Deensle Je oesvner yeepetbvee íeleer®ee DeekeÀej Jee{t ueeieu³eeves lees  

keÀeUpeerle He[uee Deens. keÀOeerkeÀOeer DeebIeesUer®³ee JesUer nelee®³ee mHeMee&vesner l³eeuee l³ee efþkeÀeCeer Jesovee nesleele. ke=ÀHe³ee ceeie&oMe&ve keÀje.

DeO³e#e 2022 :
meef®eJe 2022-23 : 

ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@.  mebO³ee keÀeW[Heuues
[e@. jsCet yeesjeUkeÀj
Þeer. DeefJeveeMe efMejieeJekeÀj

Je³eele ³esleevee ueJekeÀj Je GefMeje ³ee meboYee&le  efJe®eejues peeCeejs 10 ÒeMve

ceguee-cegueeR®³ee Je³eele ³esC³ee®eer JesU þjuesueer Demeles. cee$e keÀOeer keÀOeer KetHe 
ueJekeÀj Je³eele ³esCes efkebÀJee GefMejeHe³e¥le Je³eele ve ³esCes DeMee mecem³ee efvecee&Ce 
nesT MekeÀleele. DeMeeJesUer ³eesi³e l³ee leHeemeC³ee DeeefCe ³eesi³e l³eeJesUer 
efveoeve Peeu³eeme l³eeJej Ghe®eej keÀjlee ³esT MekeÀleele.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 59:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :
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Je³eele ³esleevee (ueJekeÀj DeeefCe GefMeje)

GÊej ë- meeOeejCeHeCes ceguee®³ee (boys) yeeyeleerle Heewieb[eJemLesle peeC³ee®es Je³e ns 9 les 
14 Je<esx FlekesÀ Demeles. ³ee cegueeb®³ee yeeyeleerle ns yeoue 9 Je<ee¥®³ee DeemeHeeme efomet 
ueeieleele. (Je=<eCee®ee) (Testes) DeekeÀej Jee{Ces ns Je³eele ³esC³ee®es Heefnues ue#eCe 
Demeles. l³eeb®eer Gb®eer De®eevekeÀ Jee{t ueeieles DeeefCe 13 Je<ee¥He³e¥le leer yejer®e Gb®e efomet 
ueeieleele. keÀeneRvee lej efceme©[ osKeerue HegÀìles ³ee leguevesceO³es p³ee cegueeb®³ee 
mebÒesjkeÀeb®eer Jee{ yeejeJ³ee efkebÀJee lesjeJ³ee Je<eea meg© nesles les osKeerue vee@ce&ue Deens. cee$e 
l³ee®eer Gb®eer DeeefCe efceMeer®eer Jee{ Heg{®³ee 2 les 4 Je<ee&le nesF&ue. mejles MesJeìer oesvnerner 
cegues 17 J³ee Je<eea meejKeer®e Jee{uesueer efomeleerue. l³eecegUs DeMeer MekeÌ³elee Deens keÀer 
legce®ee cegueiee ne ogmeN³ee ieìele Deens. pej Heg{®³ee Je<ee&le l³ee®³ee Je=<eCeeb®ee DeekeÀej 
Jee{uee veener efkebÀJee l³ee®³ee iegHleebieeJej kesÀme efomeues veenerle lej legcner [e@keÌìjeb®ee 
meuuee I³eeJee. l³ee®eÒeceeCes cegueeRmeeþer mleveeb®eer Jee{ nesC³ee®es Je³e ns 8 les 13 
Je<ee¥®es Deens. mleveeb®³ee Jee{erHeemetve ceeefmekeÀ HeeUer meg© nesC³eeHe³e¥le®ee keÀeU ne 
De[er®e Je<ee&®ee Demelees, HeCe lees keÀOeer keÀOeer efo[ Je<ex FlekeÀe keÀceer efkebÀJee keÀOeer keÀOeer 
mee[s®eej les Hee®e Je<ex osKeerue ueebyeuee peeT MekeÀlees.

Òe.1

59

v

ceePee cegueiee meO³ee 13 Je<ee¥®ee Deens. ceeie®³ee Je<eeaHe³e&ble 
l³ee®³ee Jee{eryeeyele ceer efveef½eble nesles. l³eeveblej ceeP³ee 
ue#eele Deeues keÀer l³ee®³ee Jeiee&leerue Flej cegues yejer®e Gb®e 
nesT ueeieueer Deensle. keÀener peCeebvee lej efceme©[ner HegÀìues 
Deens. HeCe ceePee cegueiee cee$e Depetve ueneve®e efomelees. ³eele 
keÀener iebYeerj oes<e Deens keÀe?
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GÊej ë- cegueeR®eer HeeUer ueJekeÀjele ueJekeÀj 10 Je<ee&veblej 
megª nesT MekeÀles. p³ee DeLeea leer Jeiee&le meJee&le Gb®e efomeles 
cnCepes®e Je³eele ³esC³ee®es e fke bÀJee Hee wie b[eJemLeslee rue 
neceexvmeceOeerue yeoue Flej cegueeR®³ee ceeveeves efle®³eeceO³es 
vewmeefie&keÀjerl³ee®e ueJekeÀj megª Peeuesues Deensle. efle®³ee 
íeleer®ee DeekeÀejner DeeþJ³ee Je<eea®e Jee{t ueeieu³ee®es Je 
l³eeveblej efle®eer Gb®eer YejYej Jee{t ueeieu³ee®es legce®³ee ue#eele 
Deeues®e Demesue. meeOeejCeleë cegueeRceO³es íeleer®ee DeekeÀej 
Jee{t ueeielees. l³eeveblej oesve les De[er®e Je<ee&le HeeUer megª nesles. 
keÀOeer keÀOeer ne keÀeU efo[ Je<ex FlekeÀe keÀceerner Demet MekeÀlees 
efkebÀJee peemleerle peemle mee[s®eej les Hee®e Je<ex FlekeÀe peemlener 
Demet MekeÀlees. legcner ue#eele IesC³eemeejKeer meJee&le cenlJee®eer 
ieesä cnCepes HeeUer megª Peeu³eeJej ueies®e®e Gb®eer®eer Jee{ 
Leebyele veener. cegueeRceO³es HeeUer megª Peeu³eeveblejner yeje®e 
keÀeUeHe³e¥le ne[eb®eer Jee{ yeekeÀer Demeles. l³eecegUs efle®³ee 
Gb®eeryeeyele legcneuee keÀeUpeer keÀjC³ee®es keÀejCe veener.

Òe.2

GÊej ë- legce®ee cegueiee yeje®e mLegue (obese) Deens Demes efomeles. 
keÀejCe 150 meWceer. Gb®eermeeþer 45 efkeÀuees Hes#ee peemle Jepeve 
DemeCes DeHesef#ele veener. cegueeb®eer pee[er peemle ÒeceeCeele 
Jee{u³eeme DeefleefjkeÌle ®ejyeer pecee nesC³ee®es efþkeÀeCe cnCepes 
efMeMvee®³ee Deepetyeepet®ee Yeeie l³eecegUs l³ee®es efMeMve ns  
Òel³e#eele ueneve vemetve Deepetyeepet®³ee ®ejyeercegUs Deele iesues 
DemeC³ee®eer MekeÌ³elee KetHe Deens. efJeMes<eleë lees ueneve Demeleevee 
pej l³ee®³ee efMeMvee®ee DeekeÀej legcneuee ³eesi³e Jeeìle neslee Je 
DeeÊee ueneve Jeeìlees Deens Demes Demeu³eeme ner MekeÌ³elee®e DeefOekeÀ 
Deens. l³eecegUs lees ®egkeÀer®ee Deenej (pebkeÀ HetÀ[, leUuesues HeoeLe&, 
yeskeÀjer®es HeoeLe&) peemle Keelees Deens keÀe? J³ee³eece keÀjlees keÀer 
veener? ìerJner meceesj yeje®e JesU Demelees keÀe ³eeJej ue#e þsJeCes 
iejpes®es Deens. Heg{erue Hee®e Je<ee&le l³ee®es Jepeve efyeukegÀue Jee{t 
osT vekeÀe. lemes Peeu³eeme l³ee®³ee efMeMvee®ee Deepegyeepet®eer ®ejyeer 
keÀceer nesTve Hegvne SkeÀoe l³ee®ee DeekeÀej meeceev³e efomet ueeiesue Je 
l³ee®³eeceO³es Je³eele ³esC³ee®es (Heewieb[eJemLesleerue) ³eesi³e les yeoue 
efomet ueeieleerue.

Òe.3

ceeP³ee cegueeuee ceeie®³ee®e ceefnv³eele 10 Je<es& 
HetCe& Peeueer DeeefCe Deepe®e efle®eer ceeefmekeÀ HeeUer 
megª Peeueer. Deelee ³eeHeg{s efle®eer Gb®eer Jee{sue keÀer 
veener?

ceePee cegueiee meO³ee 11 Je<ee¥®ee Deens. l³ee®³ee 
MeeefjjerkeÀ Jee{erefJe<e³eer ceuee HeÀejMeer keÀeUpeer Jeeìle 
veener keÀejCe meO³ee l³ee®eer Gb®eer 150 meWìerceerìj Je 
Jepeve 60 efkeÀuees Deens. Hejbleg l³ee®³ee efMemvee®ee 
DeekeÀej Depetvener ueneve®e Deens. ke=ÀHe³ee ceuee 
ceeie&oMe&ve keÀje.
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GÊej ë- yejs®eoe leerve Je<ee¥Hes#ee ueneve cegueeRceO³es íeleer®ee 
DeekeÀej ceesþe efomelees. ns meeceev³e Demet MekeÀles ³ee cegueeRceO³es 
íeleer®ee DeekeÀej Deieoer Lees[îee ÒeceeCeele Jee{lees DeeefCe 
Je³eele ³esC³ee®eer Flej ue#eCes (Goe. iegHleebieeJej kesÀme ³esCes 
efkebÀJee Gb®eer YejYej Jee{Ces) efomele veenerle. ³ee cegueeRceO³es 
ueJekeÀj HeeUer ³esle veener. legce®³ee cegueeRceO³esner Flej ue#eCes 
efomele vemeleerue lej keÀeUpeer®es keÀejCe veener. efle®³ee 
íeleer®³ee DeekeÀej keÀoeef®ele lemee®e jenerue efkebÀJee keÀener 
ÒeceeCeele keÀceer nesF&ue ³ee ceeie®es keÀejCe cnCepes keÀener 
cegueeRceO³es ueneve Je³eele®e Deb[eMe³ee®es keÀece leelHegjl³ee 
mJe©Heele megª nesles Je Mejerjeleerue ðeer neceexve Lees[îee 
ÒeceeCeele le³eej nesles DeeefCe Hegvne SkeÀoe  Deb[eMe³e 
megHleeJemLesle peeles. DeMee kesÀmesceO³es keÀesCel³eener ÒekeÀej®³ee 
leHeemeC³ee efkebÀJee Ghe®eejeb®eer iejpe vemeles. keÌJeef®ele Òemebieer 
Je³eele ³esC³ee®eer ue#eCes efomeu³eeme legce®³ee yeeuejesie le%eeb®ee 
ueies®e®e meuuee I³ee.

Òe.4

GÊej ë- meeceev³eleë cegueieer Je³eele ³esle Demeleevee meJe&ÒeLece 
íeleer®ee DeekeÀej Jee{t ueeielees Je l³eeveblej keÀeKesle Je 
iegHleebieeJej kesÀme efomet ueeieleele HeCe keÀOeer keÀOeer keÀeKesleerue 
kesÀme DeeOeer efomet ueeieleele. efJeMes<eleë p³ee cegueer pevceleë KetHe 
keÀceer Jepevee®³ee efkebÀJee KetHe peemle Jepevee®³ee Demeleele 
l³eeb®³eeceO³es ns efometve ³esles. yejs®eoe ne oes<e vemetve ³esl³ee 
keÀener Je<ee&le legce®³ee cegueerceO³es Heewieb[eJemLesleerue ³eesi³e les 
MeejerefjkeÀ yeoue efometve ³esleerue Je leer HeefjHekeÌJe DeMeer le©Ceer 
nesF&ue. Hejbleg keÀeKesleerue Je iegHleebieeJejerue kesÀme KetHe®e 
ÒeceeCeele Je peueo ieleerves Jee{t ueeieu³eeme efkebÀJee iegHleebiee®eer 
Devewmeefie&keÀ Jee{ efomet ueeieu³eeme legce®³ee yeeuejesie le%eeb®ee 
meuuee ueJekeÀj®e ueJekeÀj I³ee.

Òe.5

ceePeer cegueieer HeÀkeÌle oesve®e Je<ee¥®eer Deens DeeefCe 
DeeÊee®e efle®³ee íeleer®ee DeekeÀej Jee{tt ueeieuee 
Deens, [e@keÌìj ceer keÀe³e keÀ©?

ceePeer cegueieer ³ee ceefnv³eele 8 Je<ee¥®eer nesles³e. 
efle®³ee keÀeKesle Leess[îeeHeÀej ÒeceeCeele kesÀme efomet 
ueeieues Deensle DeeefCe iegHleebieeJejner Lees[sHeÀej 
ueebye DeeefCe kegÀjUs kesÀme efomet ueeieues Deensle. HeCe 
Depetve íeleer®ee DeekeÀej efyeukegÀue Jee{uesuee 
veener. [e@keÌìj ns keÀmes keÀe³e?

Je³eele ³esleevee (ueJekeÀj DeeefCe GefMeje)
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GÊej ë- cegueebceO³es efMeMvee®³ee DeekeÀejele SkeÀ Je<ee&Heemetve les 
Je³eele ³esF&He³e¥le HeÀejmee yeoue nesle veener. meeOeejCeHeCes 
Je³eele ³esle Demeleevee meJe&ÒeLece Je=<eCee®ee (Testes) DeekeÀej 
Jee{t ueeielees. l³eeveblej iegHleebieeJej kesÀme efomet ueeieleele Je 
meJee &le MesJeìer e fMeMvee®ee DeekeÀej Jee{t ueeielee s. 
meJe&meeceev³eHeCes 12 Je<ee¥®³ee DeemeHeeme ne yeoue efomet 
MekeÀlees. l³eecegUs meO³ee legcner Jeeì Heent MekeÀlee. 14 
Je<ee¥He³e¥le pej keÀesCeles®e yeoue pemes keÀer Je=<eCee®ee DeekeÀej 
Jee{Ces, iegHleebieeJej kesÀme ³esCes Je efMeMvee®ee DeekeÀej Jee{Ces 
Fl³eeoer ve efomeu³eeme [e@keÌìjeb®ee MekeÌ³eleesJej yeeue 
DeeblejûebLeer le%eeb®ee meuuee I³ee. yengleskeÀ ³ee ieesäer®eer iejpe 
legcneuee He[Ceej veener, Hejbleg le%eeb®ee meuuee ve Ieslee yeepeejele 
efceUCeejs neceexvme®es ¬eÀerce JeeHe© vekeÀe. l³eeHeemetve legce®³ee 
cegueeuee OeeskeÀe nesT MekeÀlees.

Òe.6

GÊej ë- ÒepeeslHeeovee®³ee Je³eele DemeCeeN³ee meJe& ðeer³eebvee 
meeOeejCeHeCes Òel³eskeÀ ceefnv³eeuee ceeefmekeÀ HeeUer ³esles. 
ñeer³eeb®³ee Mejerjele neceexvmeceOeerue DeefleMe³e met#ce 
meblegueveecegUs efJeefMeä Je³eele cegueeR®³ee ieYee&Me³ee®eer Jee{ nesles 
Je ieYee&Me³ee®eer DeblejmlJe®ee efve³eefceleHeCes ³eesveerJeeìs yeensj 
HesÀkeÀueer peeles. Heewieb[eJemLes®³ee meg©Jeeleer®³ee keÀeUele pesJne 
ueneve cegueeR®es Mejerj lee©C³eeJemLesle peeC³eemeeþer le³eej nesles 
Demeles lesJne yejs®eoe meg©Jeeleer®³ee oesve Je<ee¥ceO³es ceeefmekeÀ 
HeeUer Deefve³eefcele Demeles. keÀOeer jkeÌlem$eeJe KetHe keÀceer lej 
keÀOeer peemle ÒeceeCeele neslees. oesve Je<ee¥velej efve³eefcele 28 
efoJemeeb®³ee Deblejeves ceeefmekeÀ HeeUer meg© nesles. ³ee keÀeUele 
HeeuekeÀebveer ns ue#eele þsJee³euee nJes keÀer cegueeRvee DeefleefjkeÌle 
Hees<eCee®eer iejpe Demeles. l³eeb®ee Deenej meblegefuele Deens vee 
³eekeÀ[s yeejkeÀeF&ves ue#e þsJee³euee nJes Deenejele YejHetj 
ÒeceeCeele ueesn, ÒeefLeves Je ke@ÀequMe³ece Demeuesu³ee HeoeLee¥®ee 
meceeJesMe keÀje³euee nJee. lemes®e cegyeuekeÀ ÒeceeCeele efJnì@efceve 
[er efceUeJes ³eemeeþerl³eebvee YejHetj met³e&ÒekeÀeMeele KesUe³euee 
God³egkeÌle (Òeeslmeeefnle) keÀjeJes.

Òe.7

ceePee cegueiee 12 Je<ee¥®ee Deens. HeCe l³ee®³ee 
efMeMvee®ee DeekeÀej Depetvener ueneve®e Deens. lees 
KetHe ueepeeUt Deens DeeefCe [e@keÌìjebvee oeKeJee³euee 
le³eej veener. keÀe³e keÀ© ceuee keÀUle veener... 
ke=ÀHe³ee ceuee ceeie&oMe&ve keÀje.

ceePeer cegueieer 13 Je<ee¥®eer Deens. mene ceefnv³eeHetJeea 
efle®eer ceeefmekeÀ HeeUer megª Peeueer, l³eeveblej efleuee 
oesve JesUe ceeefmekeÀ HeeUer Deeueer l³eeveblej cee$e 
Deeueer®e veener. ceuee Lees[er keÀeUpeer Jeeìles Deens. 
ceer [e@keÌìjeb®ee meuuee IesT keÀe? ke=ÀHe³ee 
ceeie&oMe&ve keÀje.
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GÊej ë- ceeefmekeÀ HeeUer®³ee JesUer yeN³ee®e efkeÀMeesjeJemLesleerue 
cegueeR®³ee Heesìele ogKeCes, Heeþerletve keÀUe ³esCes ³eeyejesyej®e 
yejs®eoe ceUceU, Gueìîee, pegueeye, [eskesÀogKeer DeeefCe 
®ekeÌkeÀj ³esCes DeMeer ue#eCesner efomet MekeÀleele. Heesìele 
ogKeC³ee®ee $eeme ne meeOeejCeHeCes ceeefmekeÀ HeeUer®³ee yejesyej®e 
meg© neslees DeeefCe SkeÀ les oesve efoJemeele DeeHeesDeeHe®e keÀceer 
neslees. DeMee JesUer legce®³ee cegueeruee HeÀkeÌle ceeveefmekeÀ DeeOeej 
Ðee. iejce HeeC³ee®eer efHeMeJeer efkebÀJee yeeìueer ³eebveer 
MeskeÀu³eecegUs ³ee Jesovesletve l³eebvee Lees[eHeÀej Deejece efceUt 
MekeÀlees. peemle leerJe´ Jesovee Demeu³eeme keÀener JesoveeMeecekeÀ 
ieesÈ³eeb®eener JeeHej keÀ© MekeÀlee.

Òe.8

GÊej ë- efkeÀMeesjeJemLesleerue yeN³ee®e cegueeRvee 21 les 45 
efoJemeebveer ceeefmekeÀ HeeUer ³esles Je meeOeejCeHeCes oesve les meele 
efoJeme jkeÌleðeeJe neslees pej ceeefmekeÀ HeeUer®³ee JesUer meele 
efoJemeebHes#ee  DeefOekeÀ efoJeme jkeÌleðeeJe nesle Demesue efkebÀJee oj 
oesve leemeebveer DeLeJee je$eerletve Gþtve He@[dme yeoueeJes ueeiele 
Demeleerue lej ne peemle ÒeceeCeeleerue jkeÌlem$eeJe mecepeeJee. 
legce®³ee cegueeruee 8 les 9 efoJeme jkeÌleðeeJe neslees Deens, ns 
Devewmeefie&keÀ Deens. l³eecegUs ³eemeeþer [e@keÌìejeb®ee meuuee 
I³ee³euee nJee. [e@keÌìj leHeemeCeer keÀ©ve ³eesi³e l³ee jkeÌlee®³ee 
®ee®eC³ee keÀjC³ee®ee meuuee osleerue Je l³eeÒeceeCes peemle 
ÒeceeCeelee rue jke ÌleðeeJe Lee byeJeC³eemeeþer ³ee si³e le s 
Deew<eOeesHe®eej meg®eJeleerue.

Òe.9

ceePeer cegueieer 12 Je<ee¥®eer Deens DeeefCe 4 
ceefnv³eebHetJeea®e efle®eer ceeefmekeÀ HeeUer meg© Peeuesueer 
Deens. HeeUer megª Peeu³eeJej efJeMes<eleë Heefnu³ee 
oesve efoJemeebceO³es efle®³ee Heesìele KetHe ogKeles, 
Heeþerletvener keÀUe ³esleele. ceer efleuee ³eemeeþer 
SKeeos Deew<eOe osT MekeÀles keÀe?

ceePeer cegueieer 14 Je<ee¥®eer Deens. iesu³ee 2 
Je<ee¥Heemetve efle®eer ceeefmekeÀ HeeUer megª Deens. Hejbleg 
iesu³ee keÀener efoJemeebHeemetve efleuee KetHe peemle 
ÒeceeCeele jkeÌleðeeJe neslees Deens. 8 les 9 efoJeme 
melele jkeÌleðeeJe neslees Je efoJemeeletve 6 JesUe efleuee 
He@[dme yeoueeJes ueeieleele. ke=ÀHe³ee ceeie&oMe&ve 
keÀje.

Je³eele ³esleevee (ueJekeÀj DeeefCe GefMeje)
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ceePee cegueiee 13 Je<ee¥®ee Deens. iesu³ee 6 ceefnv³eebHeemetve l³ee®³ee 
iegHleebieeJej kesÀme efomet ueeieues Deensle Je oesvner yeepetbvee íeleer®ee 
DeekeÀej Jee{t ueeieu³eeves lees keÀeUpeerle He[uee Deens. keÀOeerkeÀOeer 
DeebIeesUer®³ee JesUer nelee®³ee mHeMee&vesner l³eeuee l³ee efþkeÀeCeer Jesovee 
nesleele. ke=ÀHe³ee ceeie&oMe&ve keÀje.

GÊej ë- legce®³ee ceguee®³ee iegHleebieeJej kesÀme ³esT ueeieues Deensle ³ee®ee DeLe& lees 
Deelee Je³eele ³esT ueeieuesuee Deens. Heewieb[eJemLee meg© Peeu³eeveblej yeN³ee®e 
cegueebceO³es íeleer®ee DeekeÀej Jee{t ueeielees. Je³eele ³esle Demeleevee nesCeeN³ee 
neceexvmeceOeerue yeoueebcegUs ns Ie[les. ne yeoue leelHegjlee Demelees DeeefCe yengleskeÀ JesUe 
1 les 2 Je<ee&le ne Jee{uesuee DeekeÀej keÀceer neslees ne yeoue meewc³e DeeefCe leelHegjlee 
Demelees ns DeeHeu³ee cegueeuee mecepeeJetve meebiee. SkeÀ Je<ee&veblejner ne Jee{uesuee 
íeleer®ee DeekeÀej keÀceer nesle vemesue efkebÀJee l³eeuee KetHe ogKele Demesue DeLeJee l³eecegUs 
lees ceeveefmekeÀ leCeeJeele Demesue lej cee$e [e@keÌìjeb®ee meuuee I³ee.

Òe.10
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