
àH$aU 6 :

 1) _mÂ`m _bw mgmR>r emim {ZdS>VmZm _r emiÀo `m H$w R>ë`m d{¡ eï>²`mM§ m {dMma H$ê$? 
 2) emiVo  OmÊ`mgmR>r `m½o ` d` H$mUo V?o  
 3) {ejUmgX§ ^mV©  {d{dY {ejU_S§ >imM§ m {dMma H$gm H$amdm, CXmhaUmW© CBSE, amÁ` {ejU _S§ >i, AmV§ aamï>́r` {ejU _S§ >i dJa¡ ?o  
 4) `m H$amZo mÀ`m _hm_mar_Ü ò Amåhr KarM {ejU XUo o (hmo e schloo ing) qH$dm _bw mZ§ m OrdZemiVo  {ejU XUo o (po en schloo ing) `m H$emMm 

{dMma H$amdm? 
 5) _bw o ñdV…À`m _mV¥̂ mfVo  MmJ§ br {eH$VmV Ago åhUVmV, naV§ w Cƒ{ejU KVo mZm Am{U nTw >À`m ZmHo $arÀ`m gX§ ^mV©  BJ§ O« r ^mfMo m dmna A{YH$ 

H$o bm OmVm.o  Ë`m_iw o øm àýmMm Amåhr H$gm {dMma H$amdm? 
 6) emiVo ë`m _bw mÀ`m XáamMo dOZ {H$Vr Agmd?o  
 7) _bw mZ§ r Jh¥ nmR> Am{U Aä`mgmVrb ì`dgm` gmSo >{dÊ`mV {H$Vr dio  Kmbdmdm? Am_À`m _bw m_§ Ü ò Aä`mg{df`H$ H$mUo Vr MmJ§ br H$me¡ ë ò 

Amåhr {dH${gV H$ê$ eH$Vmo ? 
 8) emi_o Ü ò {d{dY Iio mV Am{U Aä`mgVo a CnH$« _mV ^mJ KÊo `mg _bw mZ§ m àmËo gmhZ Úmdo H$m? 
 9) _bw mZ§ m _Yë`m gÅw >rV ImÊ`mgmR>r H$m` Úmd?o  _Yë`m dio Mo ImUo Am{U emiVo ë`m HÝ° Q>rZ_Ybo ImÚnXmW© `m~m~V V_w Mo _V H$m` Amh?o  
 10) AmZ° bmBZ {ejUm~Ôb _bw mZ§ m H$er _XV H$amdr `m~m~V AmnU H$mhr _mJX© eZ©  H$ê$ eH$mb H$m`

_mPo _yb Am{U emim
nmbH$m§Zm emio~Ôb Agbobo H$mhr àíZ
_wbo Oer _moR>r hmoD$ bmJVmV, Ver nmbH$m§Zm H$miOr nS>Vo, 
Ë`m§Zm H$moUË`m emioV Kmbmdo, Ë`mMo _mÜ`_ H$moUVo Agmdo. 
øm Am{U Aem AZoH$ e§H$m§Zm Vk H$m` CÎmao XoVmhoV ho nmhþ`m. 

emim Am{U _mPo _yb -Amnë`m _wbmbm Hw$R>ë`m emioV Kmbmdo `mMr 
nmbH$m§Zm Agbobr H$miOr Am{U `m g§X^m©V Zoh_r {dMmabo OmUmao àý 
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CÎm_ emim :

àË`oH$ _yb ho doJio AgVo Am{U àË`oH$ _wbmÀ`m j_Vm Am{U H$_VaVm ̀ m doJù`m AgVmV. Or emim _wbm§À`m 
j_Vm AmoiIyZ Ë`m§Mm {dH$mg H$am`bm àmYmÝ` XoVo Am{U _wbm§À`m H$_VaVm AmoiIyZ Ë`mÀ`mda _mV 
H$am`bm {eH$dVo, Vr emim CÎm_ g_Obr Omdr. Á`m emio_Ü`o g§dmX gmYbm OmVmo Am{U _wbm§Mo Mm§Jbo ìhmdo 
åhUyZ nmbH$m§Mo ghH$m`© Am{U gyMZm _mJdë`m OmVmV Ë`m emiobm àmYmÝ` Úmdo.

àíZ
(1)

_mÂ`m _wbmgmR>r emim {ZdS>VmZm _r emioÀ`m 
Hw$R>ë`m d¡{eï²>`m§Mm {dMma H$ê$ ? 

_wbmbm emio{df`r dmQ>Umar AmpË_`VoMr ^mdZm hm gdm©V _wbm§À`m emioÀ`mÑï>rZo AgUmam _hÎdmMm KQ>H$ 
Amho. Ka, gm_m{OH$ dmVmdaU Am{U emim ho gm§ñH¥${VH$Ñï²>`m g_mZ Agbo Va, _wbmbm emioV A{YH$ 
Amam_Xm`r dmQ>Vo. 

YmoaU : emioMr {d{dY YmoaUo, _w»`mÜ`mnH$m§Mr Ñï>r, {ejH$m§Mr j_Vm, emioVë`m {dÚmWu-{ejH$m§Mo 
JwUmoÎma, {ejU _§S>i, embo` {ejUmgmR>r Agbobo ^mfoMo _mÜ`_ Am{U Aä`mgoVa CnH«$_mV gh^mJ 
{_iÊ`mMr eŠ`Vm ho gJio KQ>H$ emioÀ`m dmVmdaUmer {ZJS>rV AgVmV Am{U øm gdmªMm {dMma H$aUo 
JaOoMo Amho. 

emioMr aMZm : emioMo Amdma, B_maV, dJ©, \${Z©Ma, _¡XmZ, {d{dY gmYZo, ñdÀN>Vm, Amamo½` gw{dYm `m 
gdmªMmhr {dMma H$aUo JaOoMo AgVo. 

BVa : ewëH$ aMZm, emioÀ`m doim, emioMo KamnmgyZMo A§Va, emioV OmÊ`mgmR>r {_iUmar dmhZm§Mr gw{dYm 
Am{U BVa nmbH$m§Mo _V ho gwÕm {dMmamV KoUo JaOoMo AgVo. 

CnbãY AgUmao {Za{Zamio n`m©`, H$m¡Qw>§{~H$ n[apñWVr, _wbmMm ñd^md Am{U AmdS>, _wbmMr AJa _wbrMr 
ñdV…Mr H$mhr JaO ho {dMmamV KoD$Z H$embm àmYmÝ`H«$_ Úmd`mMm ho R>adm`Mo AgVo. 

emim Am{U _mPo _yb: nmbH$m§À`m 
emiog§X^m©V Agboë`m e§H$m



àíZ
(2)

_|XÿMr dmT> hr n{hë`m ghm dfm©V PnmQ>çmZo hmoV AgVo Am{U øm H$mimV Amoë`m 
_mVrbm Ogm AmH$ma XoVm ̀ oVmo Vgm _|Xÿ KS>dVm ̀ oVmo. øm H$mimV MoVmnoer Am{U 
Ë`m§À`m OmoS>Ê`m ~iH$Q> hmoV AgVmV. Á`m MoVmV§Vy§Mo _mJ© naV naV dmnabo 
OmVmV Vo ~iH$Q> hmoVmV Am{U Oo dmnabo OmV ZmhrV Vo Zï> hmoVmV. g§doXZm§Mm 
{dH$mg, N>moQ>çm ñZm`y§daMm Vm~m, hmV Am{U S>moù`m§_Ybm g_Ýd`, Vmob 
gm§^miÊ`mMr à{H«$`m, ̂ mfm Am{U g§dmX, g_mOmV H$go dmJm`Mo Ë`mMo g§ñH$ma 
Am{U g_d`rZ _wbm§~amo~a H$go OwidyZ ¿`m`Mo ho gd© bhmZ d`mV _wbm§Zr 
{eH$Uo JaOoMo AgVo. (AmH¥$Vr 1). Am¡nMm[aH$ Am{U AZm¡nMm[aH$ {ejUmMm 
hm nm`m AgVmo. åhUyZ `m d`mV Aem àH$maÀ`m {ejUmMm OmñVrV OmñV 
Cn`moJ H$ê$Z KoVbm nm{hOo.

{dH$mgmÀ`m Ñï>rZo `mo½` Ago dmVmdaU bhmZ _wbm§Zm {Xbo nm{hOo. EH$Ì 
Hw$Qw>§~ Am{U nydu Agbobr gm_m{OH$ n[apñWVr `m_wio nyduÀ`m H$mimV _wbm§Zm 
bhmZnUr doJdoJù`m Jmoï>r AZw^dm`Mr g§Yr {_iV Ago. na§Vw AmVm hmoUmè`m 
gm_m{OH$ ~Xbm_wio {d^º$ Hw$Qw>§~nÕVr (nuclear family) _wio _wbm§Zm hr 
_hÎdmMr g§Yr {_iV Zmhr. Ë`m_wio VrZ df} d`mZ§Va _wbm§Zm {OWo AZm¡nMm[aH$ 
{ejU {_iob Am{U g_d`rZ _wbm§_Ü`o {_giVm `oB©b Aem {R>H$mUr nmR>dUo 
`mo½` R>aVo. hoM ̂ maV gaH$maÀ`m Zì`m e¡j{UH$ YmoaUmV 2020 gwM{dbo Amho. 

emioV OmÊ`mgmR>r `mo½` d` H$moUVo? 

AmH¥$Vr H«$. 1 … _|XþMr gwédmVrÀ`m H$mimVrb dmT>
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{ejUmg§X^m©V {d{dY {ejU_§S>im§Mm {dMma H$gm H$amdm, 
CXmhaUmW© CBSE, amÁ` {ejU _§S>i, Am§Vaamï´>r` {ejU _§S>i dJ¡ao? 

Amnë`m _wbmÀ`m ~m~VrV Hw$R>bo {ejU _§S>i {ZdS>mdo ̀ m~m~V nwT>rb {dMma 
_hÎdmMo AmhoV: 
B ñWmZ : amÁ` {ejU_§S>imÀ`m (state education board) emim ̀ m AJXr 

J«m_rU ^mJmV gwÕm CnbãY AgVmV. na§Vw CBSE Am{U BVa {ejU 
_§S>imÀ`m emim _mÌ _hmZJamVM CnbãY AgVmV. {ejU _§S>imMr 
{ZdS> H$aVmZm gd© Hw$Qw>§~mMm {dMma Ho$bm Omdm. Oa Hw$Qw>§~ à_wImMr ZmoH$ar 
~XbrMr Agob qH$dm Hw$Qw>§~ à_wI ZmoH$è`m ~XbV Agob Va Ë`mà_mUo 
{OWo Oo {ejU _§S>i CnbãY Amho Vo {ZdS>Uo ̀ mo½` R>aVo Am{U _J _wbmbm 
gmaIo {ejU_§S>i ~Xbmdo bmJV Zmhr. 

B e¡j{UH$ Aä`mgH«$_ : amÁ` {ejU _§S>im_Yrb Aä`mgH«$_m_Ü`o 
_w»`V… ñWm{ZH$ g§X^© ~{KVbm OmVmo Am{U Ë`mà_mUo Aä`mgH«$_ 
AmIbm OmVmo. ñWm{ZH$ g§ñH¥$Vr, B{Vhmg, ^yJmob, gm_mÝ` kmZ Am{U 
ì`mdgm{`H$ {ejU ho ñWm{ZH$ JaOoà_mUo {Xbo OmVo. amï´>r` _§S>imV _mÌ 
amï´>mMm g§X^© R>odbm OmVmo. Ë`m§Mo Aä`mgH«$_ ho OmñV {dñV¥V AgVmV 
Am{U e¡j{UH$Ñï²>`m hr gImob AgVmV. na§Vw Oa {dÚmWu nwT>o amï´>r` 
nmVirdaÀ`m àdoe narjm XoUma Agob Va amï´>r` nmVirdaMo {ejU _§S>i 
{ZdS>Uo ̀ mo½` R>aVo. 

B {ejUmMr nÕV : AmVmn`ªV AmnU Oo ~KV AmhmoV Vr ^maVr` {ejU 
nÕVr hr narjm§da OmñV Adb§~yZ AgVo. Iyn _m{hVr XoUo, KmoH§$nÅ>r 
H$ê$Z KoUo Am{U EH$m R>am{dH$ gmÀ`mV AmIbobm Aä`mgH«$_ AmË_gmV 
H$aUo ho Iyn _wbm§À`m Ñï>rZo AmìhmZmË_H$ R>aVo. 

Am§Vaamï´>r` {ejU _§S>i :

Am§Vaamï´>r` {ejU _§S>io hr ~arMer ~mbH|${ÐV AgVmV. H$m` {eH$mdo - 
H$go {eH$mdo ̀ m~m~V Iyn n`m©` AgVmV VgoM bd{MH$VmgwÕm AgVo Am{U 
hr _§S>io ñd{ejUmda ^a XoVmV. Vo ñd-{ejU nwañH¥$V H$aVmV Am{U 
d¡`{º$H$ {ejU e¡brbm àmoËgmhZ XoVmV. Vo à`ËZm§Zm _hÎd XoVmV. _yb H$m` 
{eH$bo ho ~KV ZmhrV. VgoM Aä`mgoVa CnH«$_m§Zm _hÎd XoVmV. Am§Vaamï´>r` 
e¡j{UH$ àdmhm_Ü`o _wbm§Zm CVaVm `mdo `mgmR>r _XV H$aUo ho Ë`m§Mo Ü`o` 
AgVo. na§Vw Aem _§S>im§À`m emioV {eH$Uo ho VwbZoZo I{M©H$ AgVo

àíZ
(3)

e
mi

m A
m{U

 _mP
o _yb

: nmb
H$m§À`m e

mi
og
§X^

m©V A
g
b
oë`m e

§H$m



B `m _hm_marÀ`m H$mimV _bw mÀ§ `m {ejUmda _mRo >çm à_mUmV Xîþ n[aUm_ 
Pmbm Am{U Amn¡ Mm[aH$ {ejU gêw $ R>do Ê`mgmR>r Á`m dJo dJo ù`m nÕVr 
Adb{§ ~ë`m Jëo `m Ë`m Anèw `m hmËo `m. EH$§ XarV A{Z{üVVm Am{U àË`j 
emiVo  nmR>dÊ`mMm YmHo $m `m Xmho mM| m {dMma H$ê$Z ~è`mMem nmbH$mZ§ r 
hm_o  ñH$y qbJ åhUOo KamVM embò  Aä`mgH$« _ {eH$dÊ`mMr nÕV 
Adb~§ br. 

B ^maV gaH$maMo _mZd gg§ mYZ _Ì§ mb`mMo _ºw $emiÀo `m amï>́r` gñ§ WMo o 
{ejU _S§ >i ho BVa {d{dY {ejU _S§ >imZo EdT>Mo  MmJ§ bo Amh.o  `m 
_S§ >imZo 1989 nmgZy  ~mamdrn`Vª Mo {d{dY nmR>çH$« _ {dÚmWu Xaÿ ñW 
amhZÿ  {eH$y  eH$o b Aem nÕVrZo AmIbo AmhVo . ho _S§ >i OrdZ 
H$me¡ ë`mMo AZmn¡ Mm[aH$ Aä`mgH$« _ Am{U ì`mdgm{`H$ Aä`mgH$« _ 
gÕw m Am`m{o OV H$aVo 

B Aä`mgH$« _mMo gm{hË` ho nmño Q>mZo _bw mn§ `Vª  nmho mMo dbo OmV.o  VgMo  
a{o S>Amdo ê$Z Am{U Q>rìhr darb {d{eï> dm{hÝ`md§ ê$Z _bw mZ§ m {eH$dbo 
OmV.o  {df` {ZdS>Ê`mMo ñdmVÍ§ ` Am{U EH$y U Aä`mgH$« _ naw o H$aÊ`mMm 
dio  `m~m~V Iny  bd{MH$Vm AgV.o  _YZy  _YZy  àË`j {eH$dbo OmVo 
Am{U H$mhr ì`dgm`hr gmSo >dZy  KVo bo OmVmV. edo Q>Mr narjm _mÌ 
H$| Ðmda OmD$Z Úmdr bmJV.o  

B Iny  ndy unmgZy  emar[aH$ ì`J§  Agbbo r _bw ,o  _Ü`Mo  emim gmSo >Umar _bw ,o  
A{VJm« _rU ^mJmV amhUmar _bw ,o  Xè`mImèo `mV amhUmar _bw o `mZ§ m `m 
{ejU _S§ >imMm \$m`Xm Pmbm Amh.o  ì`mdgm{`H$ {ejU KUo mao {dÚmWu 
Am{U Amn¡ Mm[aH$ emiVo  {eH$V AgVmZm H$m_ H$aUmar _bw o `mZ§ m `m 
{ejU _S§ >imMm {defo  \$m`Xm hmVo m.o  

B Xaÿ ñW emimnÕVrMr (open schooling) àUmbr _O~Vy  Amh.o  VgMo  
AmVmn`Vª  Vr MmJ§ br Amho hho r {gÕ Pmbo Amh.o  emiÀo `m Xaÿ ñW 
{ejUmgmR>r nm`m^Vy  Agbëo `m g{w dYm Cn`ºw $ AmhVo . H$m{o dS> 
_hm_marÀ`m H$mimV ej¡ {UH$ gmVË` amIÊ`mgmR>r hm dmOdr n`m©̀  
Amho Ago {XgV.o  ndy uÀ`m H$mimV _bw mÀ§ `m ga§ MrV {ejUmMo gmVË` 
amIÊ`mgmR>r hr embò àUmbr hm dmOdr n`m©̀  Agy eH$Vm.o

àíZ
(4)

`m H$amoZmÀ`m _hm_mar_Ü`o Amåhr KarM {ejU XoUo (home schooling)  
qH$dm _wbm§Zm OrdZemioV {ejU XoUo (open schooling) 

`m H$emMm {dMma H$amdm? 
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àíZ
(5)

_mV¥^mfm hr _wbmMr n{hbr ^mfm Amho Ago J¥hrV Yabo OmVo. `m ^mfoV 
_wbo A{YH$ g\$mB©Zo ~mobVmV Am{U ~mobVmZm Vo {ZqüV AgVmV. Vr 
H$Xm{MV amÁ`mMr ñWm{ZH$ ̂ mfm Agob qH$dm Zgob. 

Or _wbo Û¡^m{fH$ e¡j{UH$ H$m`©H«$_mV {eH$VmV. {OWo _mV¥^mfm hr 
n{hbr ^mfm AgVo, Vr _wbo Ë`m§À`m g_d`rZ BVa ^mfoVyZ {eH$Umè`m 
_wbm§nojm A{YH$ Mm§Jë`m arVrZo {eHy$ eH$VmV ho OJ^amVrb g§emoYZmZo 
{gÕ Pmbo Amho. ^mfoMm dmna H$gm H$am`Mm, {dMmamVrb bd{MH$Vm 
H$er ̂ mfoV _m§S>m`Mr ̀ mMo gImob kmZ ̀ m _wbm§Zm AgVo Am{U Ë`m_wio hr 
_wbo embo` Aä`mgH«$_mV `e {_idVmV. OodT>o OmñV H$mi Vo 
_mV¥^mfoVyZ {ejU KoVrb VodT>o Ë`m§Mo kmZ dmT>Ê`mMr Am{U e¡j{UH$ 
H$m_{Jar Mm§Jbr hmoÊ`mMr eŠ`Vm OmñV AgVo. 

B§J«Or H$m? 
B _mUgm_Ü`o {d{dY ^mfm {eH$m`Mr j_Vm AgVo. Amnë`m H|$Ð 

gaH$maMo YmoaU XoIrb {Ì^m{fH$ Amho. ^maVmVbo Vm§{ÌH$ Am{U Cƒ 
{ejUmMo Aä`mgH«$_hr B§J«OrVyZ MmbVmV. Amnë`m XoemV Vgo 
OJ^amV B§J«Or hr EH$ _hÎdmMr OmoS>Umar ̂ mfm Amho åhUyZ B§J«Or hr 
A{V[aº$ ̂ mfm åhUyZ _wbm§Zm bhmZ d`mVM {eH$dbr nm{hOo. åhUOo 
bhmZnUmnmgyZM Vo AOyZ EH$m ̂ mfoVrb _yb^yV Jmoï>r {eH$Vrb. Vr 
^mfm Mm§Jbr ̀ oD$ bmJbr H$s {dkmZ Am{U J{UV B§J«OrVyZ {eH$m`bm 
Ë`m§Zm hiyhiy gmono OmB©b. 
`m_wio Amnë`m _wbm§Zm XmoÝhr Mm§Jë`m n`m©`mMm dmna H$aVm `oB©b. 

na§Vw Oa _wbmbm B§J«OrV {eH$Uo PonV Zgob Va Ë`mÀ`mda CJmMM AmoPo 
Q>mHy$ Z`o. 

_wbo ñdV…À`m _mV¥^mfoV Mm§Jbr {eH$VmV Ago åhUVmV, na§Vw 
Cƒ{ejU Am{U nwT>À`m ZmoH$arÀ`m g§X^m©V B§J«Or ^mfoMm dmna 

A{YH$ Ho$bm OmVmo. Ë`m_wio øm àýmMm Amåhr H$gm {dMma 
H$amdm? 
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OS> XáamÀ`m AmoÂ`m_wio _wbm§Mr nmR> XþIVo, _mZ 
XþIVo, hmV XþIVmV Am{U S>moHo$ XþIVo. {edm` 
_wbm§Zm emim åhUOo EH$ AmoPo dmQ>Vo Am{U Ë`m_wio 
Ë`m§À`mda _mZ{gH$ VmU `oVmo. `mo½` {Z`moOZ Ho$bo 
Am{U {df`mZwgma doimnÌH$mMo nmbZ Ho$bo, H$_r 
nmR>çnwñVHo$ Am{U døm AmUm`bm gm§{JVë`m, gwÅ>o 
H$mJX Am{U \$m`br AmUm`bm gm§{JVë`m qH$dm 
emioV bm°H$aMr ì`dñWm Ho$br Va _wbm§À`m ZmOyH$ 
Im§ÚmdaMo AmoPo H$_r hmoÊ`mg _XV hmoB©b
gaH$mar _mJ©Xe©H$ VÎdo : 
2016 _Ü`o H|$Ðr` _Zwî`~i Am{U {dH$mg 
_§Ìmb`mZo _mJ©Xe©H$ VÎdo Omhra Ho$br. emim§_Ü`o 
OS> Xáa KoD$Z OmÊ`mMo AmoPo {dÚmÏ`mªda nS>Uma 
Zmhr `mMr H$miOr KoÊ`mg gm§{JVbo. hr _mJ©Xe©H$ 
VÎdo emioÀ`m XáamMm ^ma dmT>dbm OmV Agë`mMo {ZXe©Zmg Amë`mZ§Va V`ma H$aÊ`mV Ambr. nmR>çnwñVHo$, 
J¥hnmR>-døm Am{U dJ©nmR>-døm, a\$ H$m_mgmR>r  døm, Kê$Z Zobobo nmUr, S>~m BË`mXr AZoH$ Jmoï>r embo` 
XáamVyZ _wbo ZoV Agë`mMo {ZXe©Zmbm Amë`mda hr _mJ©Xe©H$ VËdo H$aÊ`mV Ambr. 
^maV gaH$maZo KmbyZ {Xboë`m _mJ©Xe©H$ VÎdmZwgma emioÀ`m XáamÀ`m dOZmÀ`m _`m©Xm Imbrb à_mUo 
B n{hbr Am{U Xþgar : XrS> {H$bmo n`ªVM dOZ Ý`mdo
B {Vgar Vo nmMdr : XmoZ Vo VrZ {H$bmo 
B ghmdr Am{U gmVdr : Mma {H$bmo 
B AmR>dr Am{U Zddr : gmSo>Mma {H$bmo 
B Xhmdr : nmM {H$bmo 
_o 2019 _Ü`o H$Zm©Q>H$ gaH$maZo gd© emim§gmR>r Agm \$Vdm H$mT>bm H$s _wbm§À`m Xáam§Mo dOZ ho Ë`m _wbmÀ`m 
dOZmÀ`m Xhm Q>¸o$ dOZmnojm OmñV Agy Z`o.

emioVë`m _wbmÀ`m XáamMo dOZ {H$Vr Agmdo? 

(AmH¥$Vr 2). darb AmH¥$Vr_Ü`o _wbm§Zr Xáa H$go ^amdo, Im§Úmda H$go ¿`mdo, 
XáamMo dOZ {H$Vr Agmdo `m{df`r _m{hVr {Xbr Amho, 

XáamMo dOZ _wbmÀ`m 
dOZmÀ`m 10% nojm 
OmñV Zgmdo.

XmoÝhr nQ²>Q>çm§Mm 
dmna H$amdm

N>mVrMr nÅ>r 
XoIrb ~m§Ymdr. 

Amnë`m nmR>rÀ`m 
H$Ê`mÀ`m dH«$mH$ma 
^mJmda pñWa ahmdm 

XáamMm Imbrb ^mJ 
nmR>rdarb Xáa CMbVmZm 
JwT>¿`mV dmHy$Z Vo CMbmdo. 

OS> Jmoï>r eŠ`Vmo 
nmR>rdaM ¿`mì`mV.
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d`mZwgma Aä`mgmVrb ì`dgm` gmoS>dÊ`mMm doi doJdoJim AgVmo. àmW{_H$ emioVë`m _wbm§Zm AYm© 
Vmg, _mÜ`{_H$ emioVë`m _wbm§Zm EH$ Vmg Am{U hm`ñHy$b _Yë`m _wbm§Zm XmoZ Vmg `mo½` R>aob. 
J¥hnmR> eŠ`Vmo H¥$Vrda AmYm[aV Agmdm. 

embo` d`mVM Oa Aä`mgmÀ`m Mm§Jë`m gd`r bmdë`m Va _wbm§Zm Ë`m§M§ H$m_ doioda H$am`bm 
Am{U VgoM Vo Mm§Jë`m nÕVrZo H$am`bm {eH$Vm `oVo. AmnU _wbm§Zm Imbr {Xë`mà_mUo _XV H$ê$ 
eH$Vmo. 
B {OWo AS>Wim ̀ oUma Zmhr Am{U bj {dM{bV hmoUma Zmhr Aer Mm§Jbr em§V OmJm Ë`m§Zm CnbãY 

H$ê$Z Úmdr. 
B Aä`mgmgmR>r doi amIyZ R>odmdm Am{U Ë`mgmR>r doimnÌH$ H$ê$Z Úmdo. 
B Aä`mgmMo {df` AmYrM R>adyZ R>odmdoV. 
B Vrg Vo nÞmg {_{ZQ>mÀ`m Aä`mgmÀ`m gÌmZ§Va WmoS>r {dlm§Vr KoÊ`mg gm§Jmdo. 
B Aä`mg H$aVmZm Cnmer Agy Z`o. ì`dpñWV ImD$Z Z§Va Aä`mg H$amdm. 
B Q>rìhr ~KV ~KV Aä`mg H$ê$ Z`o, Aä`mg H$aVmZm BVa Jmoï>r H$am`À`m Q>mimdo. 
B {_Ìm§~amo~a Aä`mg H$amdm, Ë`mdoir MMm© H$amdr, EH$_oH$m§Zr {b{hbobo BVam§Zm XmIdmdo, H$moS>r 

KmbmdrV 
Aä`mg H$aVmZm Ë`m§Zr 3'S' Mm dmna H$amdm 
1. Skim : ̀ mMm AW© nwZamdbmoH$Z H$aUo
2. Scrutinize : N>mZZr H$ê$Z YS>çmVrb _hÎdmÀ`m Jmoï>tda bj H|${ÐV H$aUo
3. Sweep up : EImÚm {df`mMm Aä`mg H$éZ g§në`mZ§Va Ë`m {df`mÀ`m YS>çm§_Ü`o {Xboë`m 

AÜ`m`m§Mr nwÝhm COiUr H$aUo 
ñ_aUeº$s H$er dmT>dmdr? 
B Grouping EH${ÌV H$aUo: H$ënZm qH$dm g§H$ënZm EH${ÌV H$aUo 
B Creating association g§~§Y àñWm{nV H$aUo : AmYr _mhrV Agbobr _m{hVr Am{U ZdrZ 

{_imbobr _m{hVr ̀ m§À`m_Ü`o H$mhr g§~§Y Amho H$m Vo emoYyZ Ë`m§À`m_Ü`o g§~§Y àñWm{nV H$aUo.
B g{H«$` {ejU : EImXr Jmoï> nmR> H$aVmZm hmV hbdUo, eara nwT>o_mJo H$aUo qH$dm doJdoJio 

hmVdmao H$aUo. 
B _m°So>ëg, {MÌo, âbmoMmQ>© Am{U {Z_mo{ZH$ V`ma H$aUo. 
B H$mhr _hËdmMo _wÔo naV naV g_OyZ KoUo Am{U nmR> H$aUo. 
B AmnU Oo H$mhr H$aV AmhmoV Vo {bhÿZ R>odUo. 

g_OÊ`mg H$R>rU dmQ>Umè`m {df`m§da _wbm§Zm Ë`m§À`m {_Ìm§gmo~V Am{U {ejH$m§gmo~V MMm© 
H$aÊ`mg àmoËgmhZ {Xbo nm{hOo. Aem àH$maÀ`m ̀ m MM}_wio _wbm§À`m e§H$m Xÿa hmoVmV. VgoM Ë`mda 
MMm© Ho$br OmVo Ë`mdoir Ë`m Jmoï>r A{YH$ Mm§Jë`m ñ_aUmV amhVmV.

_wbm§Zr J¥hnmR> Am{U Aä`mgmVrb ì`dgm` gmoS>{dÊ`mV {H$Vr doi Kmbdmdm?  
Am_À`m _wbm§_Ü`o Aä`mg{df`H$ H$moUVr Mm§Jbr 

H$m¡eë`o Amåhr {dH${gV H$ê$ eH$Vmo? 
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hmo`. emioZo VgoM nmbH$m§Zr _wbm§Zm Aä`mgoVa CnH«$_mV ^mJ KoÊ`mg 
àmoËgmhZ Úmdo. Z°eZb H°So>Q> H$m°ßg© (NCC), ñH$mD$Q>, JmB©S> `mgmaIo 
CnH«$_ _wbm§Zm ñdV…Mm emoY KoÊ`mMr g§Yr XoVmV. Ë`m§À`mV ñdm{^_mZ 
OmJ¥V hmoVmo Am{U nwT>rb H$[aAaMm _mJ© {Z_m©U hmoD$ eH$Vmo. `m 
AZm¡nMm[aH$ embo` CnH«$_m§_Ü`o {ZamoJr ñnYm©Ë_H$ ^mdZm {Z_m©U hmoVo 
Am{U _wbm§_Ü`o gm¡hmX© {Z_m©U hmoVo. 

Ioi : eara Am{U _Z {ZamoJr ~ZdÊ`mg Ioim§Mm Iyn \$m`Xm hmoVmo. 
Ioim_wio _wbo ghH$m`©, g§K^mdZm, pIbmSy>d¥Îmr {eH$VmV. VUmdnyd© 
n[apñWVrV Mm§Jbr H$m_{Jar H$aÊ`mMo Y¡`© `oVo. Ë`mMà_mUo _wbo Y¡`m©Zo 
An`em§Zm gm_moao  OmÊ`mg {eH$VmV. 

b{bV H$bm : Z¥Ë`, Jm`Z, ZmQ>ç Am{U {MÌH$bm BË`mXr {d{dY 
H$bm§_Yrb gO©ZerbVobm MmbZm XoVmV. _wbm§À`m _ZmdaMm VmU H$_r 
H$am`bm Cn`moJr nS>VmV. `m {d{dY _mÜ`_mVyZ _wbm§Zm ì`º$ hmoÊ`mMr 
g§Yr {_iVo. _wbm§Zm doJdoJù`m ñnYmª_Ü`o ^mJ ¿`m`bm bmdbm Am{U 
ì`mgnrR>mda `m`bm bmdbo Va Ë`m§Mr bmoH$m§g_moa ~mobm`Mr ^rVr OmVo 
Am{U Ë`m§Mm AmË_{dœmg dmT>Vmo. doJdoJù`m H$m`©H«$_m§_Ü`o AZoH$ _wbo 
^mJ KoVmV Ë`m_Ü`o ^mJ KoVë`m_wio _wbm§Zm BVam§er OwidyZ ¿`m`Mo 
H$m¡eë`,  AmñWm,  g§dmXH$m¡eë` Am{U ZoV¥ËdJwU ̀ m§Mm {dH$mg hmoÊ`mg 
_XV hmoVo.

emio_Ü`o {d{dY IoimV Am{U Aä`mgoVa CnH«$_mV ^mJ 
KoÊ`mg _wbm§Zm àmoËgmhZ Úmdo H$m? 
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emioVrb _Yë`m doiMo ñdÀN> Am{U Amamo½`Xm`r ImUo åhUOo _wbmÀ`m 
{Xdg^amÀ`m AÞàmeZmÀ`m JaOoVrb EH$ V¥Vr`m§e ImUo. `m_wio 
_wbm§Mo emar[aH$, _mZ{gH$ Am{U e¡j{UH$ Amamo½` Mm§Jbo amhVo. VgoM 
_wbm§Zm Mm§Jbo Im`Mr gd` bmJVo. 

emioVrb OodU

emioVrb OodUm_Ü`o V¥UYmÝ` (Jhÿ, Vm§Xÿi, Ádmar BË`mXr) S>mir qH$dm 
H$S>YmÝ` Am{U ^mÁ`m, H$moqe{~ar, \$io `m gdmªMm g_mdoe AgUo 
Amdí`H$ R>aVo. Vo AmH$f©H$, {d{dY a§Jm§Zr ZQ>bobo, M{dï> Am{U 
Im`bm gmono Agmdo. nmoir-^mOr  ImÊ`mEodOr _wbm§Zm MnmVrMm amob 
H$ê$Z {Xbobm AmdS>Vmo. qH$dm namR>m AmdS>Vmo. BS>br, Cn_m, {Mbm, 
g±S>{dMog hogwÕm gmono Amamo½`Xm`r Ago n`m©` AmhoV. MrO, A§So>, 
e|JXmUo-H$mOy `mgmaIm gwH$m_odm hogwÕm _Yë`m doioÀ`m ImÊ`mV 
Adí` Úmdo. ̀ m_wio AmhmamMr àV dmT>Vo. 

MQ>nQ>rV ImUo (junk food) Q>mimdo A{YH$ Cî_m§H$ Am{U pñZ½Y 
nXmW© Agbobo MQ>nQ>rV ImUo VgoM Iyn à{H«$`m Ho$bobo ImUo 
CXmhaUmW© ZyS>ëg, {nÂPm VgoM \$g\$gUmar Am{U H°${\$Z Agbobr 
W§S> no`o hr Q>mibobr ~ar. Ago nXmW© Kê$Z AmUUo qH$dm emioÀ`m 
H°$ÝQ>rZ_Ü`o {_iUo ho XmoÝhr Q>mibo Omdo. Oa nwaoer H$miOr KoVbr Va 
emioÀ`m H°$ÝQ>rZ_Ü`o gwÕm ñdÀN> Am{U Amamo½`Xm`r Ago nXmW© XoVm 
`oVrb. VgoM _wbm§À`m AmhmamÀ`m JaOm AmoiIyZ Ho$bobo nXmW©hr V`ma 
H$aVm ̀ oVrb. ̀ m H¥$Vr_wio _wbm§_Ü`o g_VoMr ̂ mdZmgwÕm {Z_m©U hmoB©b. 

emioVrb _Yë`m doiMo ImUo _Yë`m doiÀ`m ImÊ`m_wio embo` 
_wbm§Mr ZwgVr Amhma{df`H$ JaO ^mJVo Ag§ Zmhr Va Ë`m_wio 
emio_Ybr CnpñWVr hr dmT>bobr AmT>iVo. Am{W©H$Ñï²>`m _mJmg 
Agboë`m Hw$Qw>§~m§_Ü`o `mMm IynM \$m`Xm {XgyZ `oVmo. VgoM _wbm§Zm 
~mb H$m_Jma åhUyZ dmnabo OmÊ`mMr eŠ`Vm H$_r hmoVo. åhUyZ 
emioVbo _Yë`m doiMo ImUo hr _wbm§À`m Am{U nmbH$m§À`m Ñï>rZo 
Cn`wº$ Amho. emioVyZ {Xbo OmUmao nXmW© AmhmaÑï²>`m n[anyU©,  
gm§ñH¥${VH$Ñï²>`m n[agamer OwidyZ KoUmao Am{U Oo ñWm{ZH$ n[agamV 
CnbãY Amho Ago nXmW© dmnê$Z Ho$bobo AgmdoV. AÞ {eOdVmZm 
ñdÀN>VoMm Am{U Amamo½`mMm {dMma H$aUo Iyn _hÎdmMo Amho.

_wbm§Zm _Yë`m gwÅ>rV ImÊ`mgmR>r H$m` Úmdo? _Yë`m doiMo ImUo Am{U 
emioVë`m H°ÝQ>rZ_Ybo AÞnXmW© `m~m~V Vw_Mo _V H$m` Amho? 
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Zì`m {ejU Am{U Zì`m V§ÌkmZmMr nmbH$m§Zr ñdV… AmoiI H$ê$Z KoUo JaOoMo Amho. VgoM 
nmbH$m§Zr b°nQ>m°n, H$åß`wQ>a, Q>°~boQ> dJ¡aogmaIr gmYZo _wbm§Zm XoUo Am{U Vr dmnam`bm {eH$dUo 
Ano{jV Amho 
B nyd©àmW{_H$ Am{U àmW{_H$ emioVrb Xþgarn`ªVÀ`m _wbm§Zm Vgo nmhVm AJXr {Vgar Vo nmMdr 

n`ªVÀ`m _wbm§Zm {eH$dV AgVmZm nmbH$m§Zrhr {VWo Wm§~mdo Am{U _wbm§Zm g_OmdyZ gm§Jmdo. 
Ë`m_wio {ejH$ Oo {eH$dV AmhoV Vo _wbm§Zm g_OUo gmono OmVo. 

B _moR>çm _wbm§Zm `m ZdrZ nÕVrZo {eH$VmZm _XV bmJë`mg Adí` H$amdr Ë`m_wio Ë`m§Zm 
Am°ZbmB©Z nÕVrZo {eH$Ê`mg gmono OmB©b 

B AmZ° bmBZ {eH$dÊ`mgmR>r d`mZgw ma Am{U nmVirZgw ma {H$Vr dio  ¿`mdm Am{U {H$Vr Vmg ¿`mdVo  
`mÀ`m {e\$magr (Vº$m H$« .1) H$o ë`m AmhVo , Ë`m nmiÊ`mMo ~Y§ Z emimd§ a Kmbmd.o  {ejUmMr à{H$« `m 
hr VUmd_ºw $ Agmdr. VgMo  _bw mH§ $S>yZ Aä`mgm~m~V OmñV Anjo mhr H$ê$ Z`Vo . 

Vº$m 1 : ñH«$sZda AmYm[aV XÿañW {ejUmgmR>r {e\$maer 
B Î̀mm ndy à© mW{_H$ 1-2 3-5 6-8 9-10 11-12
àË̀ Ho $ gÌmMm dio  30{_ 30{_ 30{_ 30-45{_ 30-45{_ 30-45{_
à{V{XZr OmñVrVOmñV gÌ 1 2 2 3 4 4
àË̀ Ho $ AmR>dS>çmVrb {Xdg 3 3 5 5 5 6

Source :dapted from Indian cademy of Pediatrics Guidelines on School Reopening, Remote 
Learning and Curriculum in and fter the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Pandemic. Indian 
Pediatrics, Dec.2020

B KamVrb dmVmdaU em§V Agmdo Am{U Aä`mgmgmR>r AZwHy$b Agmdo 
B _wbm§Zm gm`~a gwa{jVVo~Ôb {ejU Úmdo Am{U Vo Am°ZbmB©Z H$m` H$aV AgVmV ̀ mda AmB©-

d{S>bm§Zr bj R>odmdo.
B _bw o ñH$« sZ dmnaV AgVmZm H$er ~gVmV, S>mùo `mZ§ m {H$Vr VmU XVo mV `m gJù`mMm {dMma 

nmbH$mZ§ r H$aUo _hÎdmMo Amh.o  Ë`mZ§ m ̀ m½o ` Vr emar[aH$ pñWVr R>do Ê`mgmR>r {ejU XUo ho r _hÎdmMo 
Amh.o  Xa drg {_{ZQ>mZ§ r ñH$« sZdarb bj H$mT>yZ drg gHo $§ XmgmR>r drg \$y Q> Xaÿ  ~KUo Amdí`H$ 
R>aV.o  _YZy  _YZy  S>mio o {_MH$mdU,o  S>mùo `mM§ r CKS>Pmn H$aUo _hÎdmMo Amho (AmH$¥ Vr 3)  

B Am°ZbmB©Z {ejU ho _wbm§Zm VmUmMo AgVo Ë`m_wio Ë`m§À`mH$Sy>Z OmñV e¡j{UH$ Anojm H$aUo 
MwH$sMo Amho. VmU H$_r H$aÊ`mgmR>r Amamo½`Xm`r OrdZe¡br Am{U nmbH$ _wbm§_Yrb ào_mMo ~§Y 
_hÎdmMo AgVmV.

Am°ZbmBZ {ejUm~Ôb _wbm§Zm H$er _XV H$amdr `m~m~V AmnU 
H$mhr _mJ©Xe©Z H$ê$ eH$mb H$m` ? 
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B {ejU _§S>i emim Am{U _mÜ`_ ̀ mMr {ZdS> H$aVmZm {dÚmWu Am{U nmbH$m§Mr nmœ©^y_r bjmV KoUo 
_hÎdmMo Amho 

B VrZ df} d`mZ§Va AZm¡nMm[aH$ {ejU {Xë`mg _|XÿÀ`m dmT>rg Am{U {dH$mgmg _XV hmoVo 
B Aä`mgoVa CnH«$_ hm {ejUmMm _hËdmMm ̂ mJ Amho 
B emioV ImÊ`mgmR>r Kar ~Zdbobo nXmW© hmM Amamo½`Xm`r n`m©` Amho. 
B d§{MV _wbm§gmR>r emioVrb _Yë`m doiMo ImUo Amdí`H$ Amho 
B Am°ZbmB©Z {ejUmgmR>r {dÚmÏ`mªZm nmbH$m§Mr _XV Am{U XoIaoI Amdí`H$ Amho.

AmH¥$Vr 3 : g§JUH$ dmnaVmZm ~gÊ`mMr `mo½` nÕV

gmam§e 
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nmR> VmR> Am{U Im§Xo _moH$io

Aem AdñWoV nmR>rÀ`m H$Ê`mbm 
IwMuMm ImbMm dH«$mH$ma ^mJ 
AmYma XoUmam Agmdm.

H§$~a IwMuÀ`m gdm©V 
nmR>À`m ^mJmV Agmdr.

IwMuÀ`m C§Mrbm H$_rOmñV 
H$aÊ`mMr gmo` Agmdr.

_m°{ZQ>aMm gdm©V darb 
^mJ Amnë`m S>moù`mÀ`m 
nmVirda Agmdm. 

0 hmVmÀ`m H$monamV 90
A§emMm H$moZ hmoB©b Am{U 
hmV g¡bga nÕVrZo 
amhVrb Ago AgmdoV. 

JwS>¿`mMm H$moZ 90-110 
A§e amhrb Ago ~Kmdo. 

nm`mbm 
AmYma\$ir Agmdr.
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