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yeeueceOegcesneR®eer
keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer?

Òe.1 ceOegcesn ([e³eyesìerme) cnCepes keÀe³e? lees keÀmee neslees?

Òe.2 ceeP³ee cegueeuee ceOegcesn Deens ns keÀmes DeesUKeeJes? ne 
mebmeie&pev³e Deepeej Deens keÀe? l³ee®³eeHeemetve Flejebvee ceOegcesn 
nesT MekeÀlees keÀe?

Òe.3 ceOegcesneJej keÀe³e Ghe®eej keÀjleele? ceeP³ee cegueeuee 
Dee³eg<³eYej FvMegefueve I³eeJes ueeiesue keÀe? l³eeuee FvMegefueve®eer 
meJe³e ueeiesue keÀe?

Òe.4 FvMegefueve FbpeskeÌMeve keÀmes ÐeeJes? kegÀþs ÐeeJes? FvMegefueve®ee [esme 
keÀmee þjJeeJee?

Òe.5 ceeP³ee cegueeves Deenej keÀmee I³eeJee DeeefCe keÀesCeleer HeL³es 
HeeUeJeerle?

DeO³e#e 2022 :
meef®eJe 2022-23 : 

ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. mebO³ee keÀeW[Heuues
[e@. ef®e$ee oeYeesUkeÀj
GpJeue keÀjceUkeÀj

yeeueceOegcesneR®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer ³eemebyebOeer efJe®eejues peeCeejs 10 ÒeMve

ueneve Je³eele nesCeeje ceOegcesn ne ceesþîee Je³eele nesCeeN³ee 
ceOegcesneHes#ee JesieUe Demelees. ³ee cegueebvee Fvmegefueve®es FvpeskeÌMeve 
I³eeJes ueeieles. l³ebe®eer keÀeUpeer keÀMeer I³ee³e®eer ns DeeHeCe Heent.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 62:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

Òe.6 ceeP³ee cegueeuee Flej cegueebÒeceeCes KesUlee ³esF&ue keÀe DeeefCe  
l³eeuee KesUeb®³ee mHeOexle Yeeie Ieslee ³esF&ue keÀe?

Òe.7 MeeUsleerue efMe#ekeÀebvee Deecner keÀesCel³ee met®evee ÐeeJ³eele?

Òe.8 Je<ee&letve efkeÀleer JesUe l³eeuee le%e [e@keÌìjebvee oeKeJeeJes Je 
efve³eefcele leHeemeC³ee keÀ©ve I³eeJ³eele? ceOegcens efve³eb$eCeele ve 
jeefnu³eeme Òeke=Àleerle keÀesCeleer iegbleeiegble nesT MekeÀles? ner 
iegbleeiegble keÀMeer ìeUlee ³esF&ue?

Òe.9 ueneve cegueeb®³ee ceOegcesnemeeþer keÀesCel³ee DeeOege fvekeÀ 
GHe®eejHe×leer GHeueyOe Deensle? l³ee peemle ceneie Deensle 
keÀe?

Òe.10 ueneve cegueeb®³ee ceOegcesnecegUs cegueebJej Je HeeuekeÀebJej ³esCeeje 
ceeveefmekeÀ leeCe keÀmee keÀceer keÀjlee ³esF&ue?
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GÊej ë- ceOegcesn cnCepes jkeÌleeleerue meeKejs®es ÒeceeCe Jee{Ces, ne Deepeej SkeÀoe Peeuee keÀer Dee³eg<³eYeje®ee meeLeeroej Demelees. mJeeogefHeb[eleerue efyeìe HesMeer ³ee 
melele FvMegueerve veeJee®es mebÒesjkeÀ le³eej keÀjleele. Mejerjeleerue meJe& HesMeeRvee jkeÌleeleerue meeKej FbOeve cnCetve JeeHejlee ³eeJeer ³eemeeþer FvMegueerve ³ee 
mebÒesjkeÀe®eer Del³eble iejpe Demeles. [e³eyesefìme®es oesve cegK³e ÒekeÀej Demeleele.

Òe.1

62

yeeueceOegcesneR®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer?

ceOegcesn ([e³eyesìerme) cnCepes keÀe³e? lees keÀmee neslees?

ÒekeÀej1 [e³eyesefìme
keÀener ueneve cegueebceO³es keÀesCelesner efJeefMe<ì keÀejCe 
vemeleevee mJeeogefHeb[eleerue efyeìe HesMeeRefJe©× 
ÒeefleefHeb[ (antibodies) le³eej nesleele. l³eecegUs 
mJeeogefHeb[eleerue efyeìe HesMeer ve<ì nesleele Je ³ee 
cegueeb®³ee Mejerjele FvMegefueve ³eesi³e ÒeceeCeele 
le³eej nesle veener. ³eeuee (Type 1 Diabetes) 
ceOegcesn ÒekeÀej 1 Demes cnCeleele.

Deeke=Àleer 1ë ceOegcesneleer Mejerj efJe%eeve oes<e

ÒekeÀej2 [e³eyesefìme
³ee ÒekeÀejeceO³es Mejerjele FvMegefueve®eer iejpe peemle Demeles DeeefCe pes FvMegefueve le³eej nesles l³ee®eer 
keÀe³e&#ecelee keÀceer Demeles. ³eeuee®e FvMegefueve DeJejesOe efkebÀJee insulin resistance Demes  
cnCeleele. peer cegues mLetue Demeleele Je p³eeb®³ee kegÀìgbyeeleerue meom³eebvee (DeeF&, Je[erue, keÀekeÀe  
F.) ³ee ÒekeÀej®ee ceOegcesn Demelees l³eebvee DeMee ÒekeÀej®ee ceOegcesn ueJekeÀj nesC³ee®eer MekeÌ³elee 
Demeles. efkeÀMeesjJe³eerve cegueebceO³es ³ee®es ÒeceeCe pejer keÀceer Demesue lejer ³ee Je³eele p³eebvee DeMee 
ÒekeÀej®ee ceOegcesn neslees lees peemle iebYeerj Demet MekeÀlees. cegueebceO³es ne ueJekeÀj ue#eele Deeuee lej 
Deejesi³eHetCe& peerJeveMewueer, meceleesue Deenej Je cesìHeÀe@ceeave veeJee®³ee Deew<eOeeb®³ee mene³³eeves lees 
efve³eb$eCeele DeeCelee ³eslees.

ceOegcesnele ueneveHeCeeHeemetve meg©Jeele nesles. 
GHe®eejebceO³es Dee³eg<³eYejemeeþer FvMegefueve ÐeeJes 
ueeieles DeeefCe melele HesÀj leHeemeCeer keÀjeJeer ueeieles 
³eele ueneve cegueeb®³ee DeeblejûebLeer le%eeb®³ee 
yejesyej keÀece keÀjeJes ueeieles. FvMegefueve yebo 
kesÀu³eeme ceguee®³ee Dee³eg<³eeuee OeeskeÀe Demelees.
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mJeeogefHeb[

vee@ce&ue 

FvMegefueve HesMeer

HesMeer

iuegkeÀespe

iuegkeÀespe

FvMegefueve
iuegkeÀespe

mJeeogefHeb[

mJeeogefHeb[
ìeF&He 2 [e³eefyeìerme

FvMegefueve ÒeefleyebOe

FvMegefueve keÀcelejlee

ìeF&He 1 [e³eefyeìerme



GÊej ë JeejbJeej ueIeJeer nesCes, melele YetkeÀ ueeieCes, Jepeve 
keÀceer nesCes, melele LekeÀJee peeCeJeCes, lJe®ee efkebÀJee 
³eesefveceeiee&®ee mebmeie& ner ceOegcesne®eer cegK³e ue#eCes Deensle. 
keÀOeer keÀOeer ueIeJeer kesÀu³eeveblej efleLes cegbi³ee ueeiele 
Demeu³ee®esner keÀener HesMebì meebieleele. 

Òe.2 Òe.3

ceeP³ee cegueeuee ceOegcesn Deens ns keÀmes 
DeesUKeeJes? ne mebmeie&pev³e Deepeej Deens 
keÀe? l³ee®³ee Heemetve Flejebvee ceOegcesn 
nesT MekeÀlees keÀe?

ceOegcesn mebmeie&pev³e vekeÌkeÀer®e veener.

ceOegcesneJej keÀe³e Ghe®eej keÀjleele? ceeP³ee 
cegueeuee Dee³eg<³eYej FvMegefueve I³eeJes ueeiesue keÀe? 
l³eeuee FvMegefueve®eer meJe³e ueeiesue keÀe?

GÊej ë ceOegcesn ÒekeÀej 1 ³ee ÒekeÀejele jkeÌleeleerue meeKej keÀceer keÀjC³eemeeþer 
ieesÈ³eeb®ee keÀenerner Ghe³eesie nesle veener. peerJeble jenC³eemeeþer lemes®e Deejesi³eHetCe& 
peerJeveemeeþer FvMegefueve ³ee cegueebvee Del³eeJeM³ekeÀ Demeles. keÀejCe ³ee ÒekeÀejele 
Mejerjele FvMegefueve efyeuekegÀue le³eej nesle veener. FvMegefueve®ee [esme keÀceer 
He[u³eeme efkebÀJee Deefpeyeele ve efou³eeme cegueeb®eer Òeke=Àleer iebYeerj nesT MekeÀles Je cetue 
oieeJeC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. ³eeuee®e ’[e³eyesìerkeÀ keÀerìes De@efme[esefmeme“ 
Demesner cnCeleele. l³eecegUs FvMegefueve®eer ceeP³ee cegueeuee meJe³e nesF&ue keÀe ne 
ÒeMve®e GÓJele veener.

FvMeeg uf eve®es ÒekeÀej ë FvMeeg uf eve meJe& meeOeejCeHeCes 2 ÒekeÀej®es Demele.s  1) Short 

Acting ekf eÀb Jee keÀceer  keÀeU Heejf Ceece keÀjCeejs (4 les 6 leeme) DeeeCf e 2) Long 

Acting  ekf eÀb Jee DeeOf ekeÀ keÀeU Heejf Ceece keÀjCeejs (12 les 24 leeme)

DeVe Keeuu³eeveblej efkebÀJee l³eeveblej Mejerjele p³ee ÒekeÀejs FvMegefueve le³eej nesles 
l³ee He×leerves yeens©ve FvMegefueve osC³eemeeþer peemle JesUe FbpeskeÌMeves ÐeeJeer 
ueeieleele. cnCetve oesve JesUe FvMegefueve osTve ³eesi³e l³ee ÒekeÀejs jkeÌleeleerue meeKej 
efve³ebef$ele keÀjlee ³esle veener. jkeÌleeleerue meJe& DeJe³eJeeb®es keÀe³e& J³eJeefmLele ®eeuet 
jenC³eemeeþer keÀceer ÒeceeCeele HeCe melele FvMegefueve®eer iejpe Demeles.

Deeke=Àleer 2 De ë ognsjer Yeeb[îeeb®eer 
He×le, SkeÀele ogmejs Yeeb[s þsJetve 
ieejJee jeKeC³ee®eer He×le- Leb[ DeeefCe 
nJesMeerj peeiesle þsJeeJe.

Deeke=Àleer 2 ye ë FvMegefueve ogmeN³ee 
efþkeÀeCeer Jeentve vesleebvee
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³eeuee Basal efkebÀJee cetueYegle FvMegefueve Demes cnCeleele. Keeuu³eeveblej cee$e Heg{erue 
Lees[îeeJesUemeeþer peemle ÒeceeCeele FvMegefueve®eer iejpe Demeles. l³eecegUs jkeÌleeleerue DeefleefjkeÌle 
meeKej ner ³eke=Àleele (Liver ceO³es) meeþJeueer peeles. ³eekeÀefjlee ueeieCeeN³ee FvMegefueveuee ’yeesueme 
FvMegefueve“ Demesner cnCeleele. l³eecegUs Type SkeÀ [e³eefyeìerme Demeuesu³ee cegueebvee efoJemeeletve 
SkeÀoe oerIe&keÀeU keÀe³e&jle (Basal) FvMegefueve®es Je 3 les 4 JesUe mJeuHe keÀeueeJeOeermeeþer keÀe³e&jle 
FvMegefueve®es FbpeskeÌMeve ÐeeJes ueeieles. veeMlee Je pesJeCeeDeeOeer Jejerue oesve ÒekeÀej®es FvMegefueve efJeefMeä 
[esmeeceO³es efJeefMeä [esme ceO³es SkeÀ$e keÀ©ve le³eej efceUleele, Hejbleg ³ee®ee JeeHej kesÀu³eeme jkeÌleeleerue 
meeKej ³eesi³e ÒekeÀejs efve³ebef$ele keÀjlee ³esle veener. ue#eele þsJee, Deefle Leb[ leeHeceeveele FvMegefueve®eer 
HeefjCeecekeÀlee keÀceer nesles. Kee$eerMeerj HeÀece&meerletve®e FvMegefueve®eer Kejsoer keÀje. Iejer peeF&He³e¥le l³ee 
Lecee&meceO³es 2 les 8 ef[ûeer mesequme. leeHeceeveele þsJee efkebÀJee ÖeÀerpe®³ee ojJeep³eele þsJee. ÖeÀerpe 
vemeu³eeme efkebÀJee FueskeÌì^erefmeìer vemeu³eeme FvMegefueve Leb[ efkebÀJee DeeF&meyee@keÌme ceO³es þsJelee ³esles³e 
25 ef[ûeer mesefume. leeHeceeve cnCepes met³e&ÒekeÀeMe, iejce Keeueer efkebÀJee Jeenveele FvMegefueve keÀOeerner þsJet 
ve³es DeeefCe les ieesþJetner ve³es. ie{tU Peeuesues FvMegefueve keÀOeerner JeeHe© ve³es.

De ye



GÊej ë ÒeLece FvMegefueve®³ee yeeìueerletve efveef½ele kesÀuesu³ee [esme FlekesÀ FvMegefueve 
efmejeRpeceO³es Ye©ve I³eeJes. FvMegefueve efmejeRpesme 2 ÒekeÀej®³ee Demeleele. U-100 
(³eele 1 efceueerceO³es 100 ³egefveì FvMegefueve Demeles) DeeefCe U-40 (³eele 1 
efceueerceO³es 40 ³egefveì FvMegefueve Demeles) l³eecegUs U-100 ®³ee yeeìueermeeþer U-

100 ®eer  efmeefjbpe JeeHejeJeer. ³eele ®etkeÀer®es Peeu³eeme keÀceer efkebÀJee peemle [esme efouee 
peeT MekeÀlees. Deeke=Àleer 3 FbpeskeÌMeve®³ee meg³ee 6 efceceer DeeefCe 8 efceceer ueebye DeMee 
oesve ÒekeÀej®³ee Demeleele.

FvMegefueve®ee Hesve ë ³eelener oesve ÒekeÀej Demeleele. Hegvne Hegvne JeeHejlee ³esC³eemeejKes 
Je SkeÀoe®e JeeHejlee ³esC³eemeejKes. ns DeefOekeÀ ceneie Demeleele. ³eeletve 1 ³egefveì 
efkebÀJee 0.5 ³egefveì FvMegefueve oslee ³esles. FvMegefueve Hesve ns efmejeRpeHes#ee JeeHejC³eeme 
DeefOekeÀ mees³eermkeÀj Demeleele. Hejbleg l³ee®eer efkebÀcele peemle Demeles. Hesve®³ee 
meg³eebceO³es 4, 5 efkebÀJee 6 efceceer Demes leerve ÒekeÀej Demeleele. ³eeHewkeÀer 4 efceceer®eer 
megF& meJee&le ®eebieueer Demeles. 

FvMegefueve HebHe ë ³eeceO³es Mejerjele SkeÀ DeefleMe³e íesìer megF& lJe®esKeeueer 
ìes®eueer peeles. SkeÀe íesìîeeMee veUerÜejs HespejmeejK³ee efomeCeeN³ee 
GHekeÀjCeeuee pees[tve les HesMeWì®³ee Mejerjeueiele þsJeues peeles. DeeHeu³ee 
Mejerjele p³eeÒeceeCes 24 leeme melele DeuHeÒeceeCeele Je pesJeCee®³ee 
JesUsvegmeej 4 les 5 JesUe peemle ÒeceeCeele FvMegefueve le³eej nesles, l³ee®eÒeceeCes  
FvMegefueve HebHeeÜejs DeeHeu³eeuee FvMegefueve oslee ³esles. ³eeceO³es DeefOekeÀ 
vewmeefie&keÀefjl³ee FvMegefueve MejerjeceO³es mees[ues peeles. 

 FvMegefueve vesnceer lJe®esKeeueerue ®ejyeerle efoues peeles. Kegy³ee®³ee Jejerue Je 
yeensjerue Yeeieele, HeesìeceO³es yeWyeer®³ee yeepetuee efkebÀJee ceeb[er®³ee Heg{erue Je 
yeensjerue Yeeieele FvMegefueve oslee ³esles. 

Basal cnCepes®e melele ueeieCeejs keÀceer ÒeceeCeeleerue FvMegefueve Je 
veeMl³eeHetJeea®es FvMegefueve Kegy³eeceO³es, ogHeej®es FvMegefueve HeesìeceO³es Je je$eer®es 
FvMegefueve ceeb[erceO³es Iesleu³eeme ³eesi³e He×leerves FvMegefueve [esmesme®e efve³eespeve  
keÀjlee ³esles. keÌJeef®ele Òemebieer ob[eceO³esner FvMegefueve Ieslee ³esles HeCe les 

FvMegueerve FbpeskeÌMeve keÀmes ÐeeJes? 
kegÀþs ÐeeJes? 
FvMegueerve®ee [esme keÀmee þjJeeJee?

Deeke=Àleer 3ë $egìer ³eg-40 efmejerpe JeeHe©ve
               ³eg 100 ®es FbpeskeÌMeve osCes

(Deeke=Àleer 4  [eJeerkeÀ[tve ë ef[mHeesmesyeue Hesve 6 
efceceer megF&, 4 efceceer megF&, keÀejì^erpe Demeuesues Hegvne 
Hegvne JeeHejlee ³esCeejs Hesve, 1 efceueer U-100 

(orange and black) efmejeRpe, 0.3ml. U-100, 
efmejeRpe (0.5 U increments), U-40 (red) 
efmejeRpe (1U increments) 
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MekeÌ³eleesJej ìeUeJes. SkeÀe peeieer Hegvne Hegvne FbpeskeÌMeve efou³eeme lesLeerue lJe®ee keÀ[keÀ nesles Je 
l³ee peeieer FbpeskeÌMeve®³ee Jesovee peeCeJele veenerle. Hebjleg FbpeskeÌMeve®ee HeefjCeecener J³eJeefmLele nesle 
veener DeeefCe jkeÌleeleerue meeKej efve³ebef$ele nesle veener. DeeHeu³ee ceguee®³ee iejpesvegmeej jkeÌleeleerue 
meeKej iuegkeÀesceerìj®³ee (Deeke=Àleer 6) mene³³eeves 4 les 5 JesUe leHeemeeJeer. CGMS (Deeke=Àleer 
7) ner cnCepes jkeÌleeleerue meeKejs®eer HeeleUer 24 leeme melele ceespeC³ee®eer SkeÀ He×le Deens. 
DeMeeÒekeÀejs meueie 5 les 14 efoJemeeb®ee jkeÌleMeke&Àjs®ee DeeuesKe Heeefnu³eeme ceOegcesne®³ee 
efve³eb$eCee®ee DeefOekeÀ ®eebieuee Deboepe DeeHeu³eeuee ³esT MekeÀlees. keÀceerlekeÀceer Òel³eskeÀ pesJeCeeHetJeea

PeesHeC³eeHetJeea jkeÌleeleerue meeKej keÀceer Peeu³ee®eer ue#eCes efomeu³eeme (jkeÌleeleerue meeKej 70Hes#ee keÀceer 
Peeu³eeme) jkeÌleeleerue meeKej leHeemee³euee nJeer. Deepeejer Demeu³eeme peemle JesUe jkeÌleeleerue meeKej 
leHeemeCes iejpes®es Demeles. pesJeCeeHetJeea®eer jkeÌleeleerue meeKej, DeVeeleerue keÀyeexokeÀeb®es ÒeceeCe, cegueeb®ee 
KesUC³ee®ee JesU DeeefCe efoJemeYejeleerue jkeÌleeleerue meeKejs®ee DeeuesKe ³eeJe©ve FvMegefueve®ee [esme 
þjJeuee peelees. keÀOeerkeÀOeer jkeÌleeleerue meeKejs®es efve³eceve keÀjC³eemeeþer peeoe [esme ÐeeJee ueeielees. pej 
meeKejs®es ÒeceeCe 300efce.ûe./100 efceueer®³ee Jej iesues lej efkeÀìesve leHeemeeJes ueeieleele. DeeefCe 
efkeÀìesve Demesue lej FvMegefueve®ee [esme peemle cee$esle ueeielees. (Deeke=Àleer 8)

Deeke=Àleer 5 Deë FbpeskeÌMeve kegÀþs I³eeJes les veeefjbieer 
jbieele oeKeJeues Deens.

Deeke=Àleer 5 yeë FbpeskeÌMeve DeeUerHeeUerves keÀmes ÐeeJes 
les HegÀueer keÀ©ve oeKeJeues Deens. FbpeskeÌMeve 
yescyeerKeeue®³ee Yeeieele osT ve³es. yeeCe Deens l³ee 
efþkeÀeCeer lJe®ee IeÆ Peeueer Deens.
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Deeke=Àleer 6ë 
Iejer iuegkeÀespe cee@efveìj 
keÀjC³eemeeþer iuegkeÀesceerìj

Deeke=Àleer 7ë meblele iuegkeÀespe cee@efveìefjbie ³eb$eCee CGMS

Deeke=Àleer 8ë 
jkeÌleeleerue efkeÀìesve 
ceespeC³eemeeþer®es ceerìj



jkeÌleeleerue meeKejs®es ÒeceeCe FvMege fueve®eer cee$ee, Deenej DeeefCe 
efoJemeYejeleu³ee DeeHeu³ee keÀe³e&keÀejerlesleues yeoue jkeÀev³eele YejeJesle. ³ee 
[e³eefyeìerme jespeefveMeercegUs DeeHeu³eeuee meJe&meeOeejCe He@ìve& mecepetve ³eslees.

ns meeKejsJejleer efve³eb$eCe þsJeC³eemeeþer iejpes®es Deens. DeeefCe Dee³eg<³eeJejleer 
osKeerue jespe JesU®³ee JesUsuee meeKejs®eer leHeemeCeer kesÀu³eeefMeJee³e ceOegcesne®es 
®eebieues efve³eb$eCe þsJelee ³esle veener.
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7

Deeke=Àleer 9 ë ceOegcesn uee@ie yegkeÀ 



GÊej ë ceOegcesn Peeuesu³ee cegueebmeeþer efJeefMeÿ Demee Deenej veener. ³ee meJe& cegueebveer meblegefuele Je Deejesi³eHetCe& Deenej IesCes iejpes®es Demeles. lemes®e 
kegÀìgbyeeleerue meJee¥veer®e Demee Deenej IesCes GÊece. pesJeCee®³ee LeeUerceO³es ³eesi³e ÒeceeCeeceO³es keÀyeexokesÀ, ÒeefLeves, leblegce³e HeoeLe& Je eqmveiOe HeoeLe& 
DemeeJesle. SkeÀ le=leer³eebMe YeeieeceO³es ÒeefLeves (Goe. mee³e keÀe{tve Iesleuesues otOe, oner, Deb[er, ef®ekeÀve, ceìCe F.) DemeeJeerle Je Gjuesuee SkeÀ 
le=leer³eebMe Yeeie ne efceÞe Oeev³eeb®ee DemeeJee. (Goe. ient, pJeejer, leebotU F.) MekeÌ³eleesJej Oeev³eeleerue keÀeW[e keÀe{t ve³es. eqmveiOe HeoeLe& JeeHejleevee 
l³eele keÀj[F& lesue, MeWieoeCee lesue, met³e&HegÀuee®es lesue ³ee meJee¥®es ³eesi³e ÒeceeCeele efceÞeCe DemeeJes. meeKej HetCe&HeCes yebo keÀ© ve³es. Hejbleg DeefleefjkeÌle 
ÒeceeCeele meeKej, ceerþ, lesue, letHe ³eeb®ee JeeHej ìeUeJee. vewmeefie&keÀ mJe©Heeleerue cnCepes®e HeÀUebceOetve efceUCeejer meeKej meJee&le GÊece. Deieoer 
Lees[îee ÒeceeCeele ke=Àef$eceefjl³ee iees[er DeeCeCeejs HeoeLe& JeeHe© MekeÀlee. ke=Àef$eceefjl³ee Òeef¬eÀ³ee keÀ©ve efìkeÀJeuesues DeVeHeoeLe& cee$e HetCe&HeCes ìeUeJesle. 
efJekeÀle DeeCeuesu³ee nJeeyebo KeeC³ee®³ee HeoeLee&Jejerue uesyeue Jee®etve l³eeleerue ke@Àuejerpe, efHeäce³e HeoeLe& DeeefCe eqmveiOe HeoeLe& ³eeb®es ÒeceeCe 
Fl³eeoer ceeefnleer keÀ©ve IesC³ee®eer meJe³e ueeJeeJeer.

’[e³eyesìerkeÀ HetÀ[“ Demes uesyeue ueeJeuesueer efyeefmkeÀìs efkebÀJee Dev³e HeoeLe& JeeHe© vekeÀe. l³eelener meeKej, cewoe Fl³eeoer HeoeLe& Demeleele®e. ceOegcesner 
cegueebJej DeefleÒeceeCeele efve³ece Je yebOeves ueeot vekeÀe. meCeeJeejer lemes®e ne@ìsueceO³es efkebÀJee meceejbYee®³ee JesUer pesJeCe keÀjleevee l³eebvee meJe& HeoeLe&

Òe.5

ceeP³ee cegueeves Deenej keÀmee I³eeJee DeeefCe keÀesCeleer HeL³es HeeUeJeerle?

KeeT Ðee. l³eeleu³ee l³eele Deejesi³eHetCe& 
HeoeLe& efveJe[e³euee efMekeÀJee. Demee 
Deenej I³ee³e®ee Demeu³eeme l³ee 
ÒeceeCeele FvMegefueve®ee [esme Jee{Jee. 
l³ee efoJeMeer cegueebvee peje peemle JesU 
KesUt Ðee. ³eecegUs cegues l³eeb®³ee 
[e³eye sìe rme e fve³e b$eCeele Deeve boeve s 
menYeeieer nesleerue.

Deeke=Àleer 10 ë DeVeIeìkeÀeb®es ÒeceeCe oMe&JeCeejer LeeUer

GÊej ë cegueebvee jespe efve³eefceleHeCes efkeÀceeve SkeÀ leeme MeejerefjkeÀ neue®eeueer keÀ© Ðee DeeefCe l³eelener mebHetCe& kegÀìgbyeeves menYeeieer Jne. ³eecegUs jkeÌleeleerue 
meeKejs®es ÒeceeCe lej efve³ebef$ele jenles®e HeCe l³ee®eyejesyej Jepevener ³eesi³e jenles. jkeÌleoeye efve³eb$eCeele jenlees. cegueeb®eer tyeewef×keÀ Jee{ ®eebieueer nesles, 
DeY³eemeeleerue SkeÀeûelee Jee{les Je ceeveefmekeÀ leeCener keÀceer neslees. cegues DeeHeu³ee DeeJe[ervegmeej keÀesCelesner cewoeveer KesU KesUCes, mee³ekeÀue ®eeueefJeCes, 
ve=l³e ³eeHewkeÀer pes MekeÌ³e Demesue Je cegueebvee p³eeletve Deevebo efceUsue DeMee keÀesCel³eener ieesäer keÀ© MekeÀleele. jespe®³ee Hes#ee peemle KesUu³eeveblej 
jkeÌleeleerue meeKej De®eevekeÀ keÀceer nesT MekeÀles ³eeuee ’ne³eHeesiuee³emesefce³ee“Demes cnCeleele. ns ìeUC³eemeeþer keÀesCeleer keÀeUpeer I³eeJeer. Deenejele Je 
FvMegefueve®³ee [esmeceO³es keÀesCeles yeoue keÀjeJesle ³eemeeþer legce®³ee [e@keÌìjeb®ee meuuee I³ee. vesnceerHes#ee peemle MeejerefjkeÀ neue®eeueer Peeu³eeme DeefOekeÀ 
ÒeceeCeele keÀeyeexne³e[^sìdme®eer iejpe ueeiet MekeÀles. (Goe. HeesUer, YeekeÀjer F.) melele ne³eHeesiuee³emesefce³ee nesle Demesue cnCepes®e jkeÌleeleerue meeKej 
melele keÀceer nesle Demesue efkebÀJee efkeÀìes De@efme[esefmeme Demesue DeMeeJesUer l³eebvee KesUt osT ve³es. [e³eyesìerme Demeuesueer cegues ner Flej cegueebÒeceeCes®e 
KesUeb®³ee mHeOee¥ceO³es Yeeie IesT MekeÀleele. HeÀkeÌle jkeÌleeleerue meeKej KetHe keÀceer cnCepes 70 Hes#ee  keÀceer nesT ve³es ³eemeeþer [e@keÌìjebveer efouesu³ee 
met®eveeb®es Heeueve keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

Òe.6

ceeP³ee cegueeuee Flej cegueebÒeceeCes KesUlee ³esF&ue keÀe DeeefCe  l³eeuee KesUeb®³ee mHeOexle Yeeie Ieslee ³esF&ue keÀe?
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®eesLeekeÀyeexokesÀ

ÒeefLeves



Òe.7

GÊej ë MeeUsleerue efMe#ekeÀebvee DeeHeu³ee ceguee®³ee [e³eyesìermeyeÎue mHeä keÀuHevee Ðee. 
cegueepeJeU SkeÀ [e³ejer melele Demet Ðee. Je l³eeceO³es ìeF&He 1 [e³eyesìerme®eer Lees[keÌ³eele 
ceeefnleer, keÀe³e keÀjeJes, keÀe³e ìeUeJes ³eeyeÎue mHeä met®evee, jkeÌleeleerue meeKej De®eevekeÀ keÀceer 
efkebÀJee peemle Peeu³eeme keÀe³e keÀjeJes? efkebÀJee De®eevekeÀ GÓJeCeeN³ee mecem³eebJejerue Ghee³e 
³eeefJe<e³eer veeWo keÀ©ve þsJeeJeer. lemes®e mebHekeÀe&meeþer cenlJee®es HeÀesve vebyej efuentve þsJeeJesle. 
p³ee³eesies DeeHeu³ee cegueeb®eer J³eJeefmLele keÀeUpeer IesCes efMe#ekeÀebvee MekeÌ³e nesF&ue. 

MeeUsleerue efMe#ekeÀebvee Deecner 
keÀesCel³ee met®evee ÐeeJ³eele?

[e³eyesìerme Demeuesu³ee cegueebyejesyej SkeÀ Dee³ekeÀe[& cnCepes®e [e³eyesìerme o#elee 
keÀe[& melele þsJeeJes Je l³eeceO³es cegueeyeÎue Je Deepeeje®ee meJe& leHeMeerue, HeeuekeÀ, 
[e@keÌìj Je mebyebefOele J³eeqkeÌle®es HeÀesve vebyeme& ³ee®eer veeWo DemeeJeer. l³eecegUs 
Fcepe&vmeer®³ee JesUer ³eesi³e leer ceole leeye[leesye efceUJelee ³esF&ue.

’ceuee [e³eyesìerme Deens. DeeefCe ceer ojejespe
FvMegefueve®es FbpeskeÌMeve Ieslees.“

ceguee®es veeJe ë

HeÊee ë

Keeueerue ÒeceeCes met®evee efueneJ³eele ......

veeJe

mebHeke&À veb. .............

leele[er®eer ceole ueeieu³eeme mebHekeÀe&meeþer veelesJeeF&keÀe®es veeJe

[e@keÌìjeb®es veeJe

mebHeke&À veb. ...................

ceer pej yesMeg×eJemLesle Dee{Utve Deeuees efkebÀJee ceeP³ee Jele&veele DeeHeu³eeuee keÀener 
yeoue efometve Deeues lej ke=ÀHe³ee ue#eele I³ee keÀer ceuee ceOegcesn Deens Je ceer ceOegcesne®eer 
FbpeskeÌMeve Ieslees. ceer Meg×erJej vemeu³eecegUs yesMeg× He[uesuees veener lej ceeP³ee 
jkeÌleeleerue meeKej KetHe keÀceer Peeuesueer Demet MekeÀles. l³eecegUs MekeÌ³e Demeu³eeme ceuee 
meeKej, ®ee@keÀuesì efkebÀJee HeÀUeb®ee p³etme Ðee. MekeÌ³e Peeu³eeme ceePes [e@keÌìj efkebÀJee 
ceeP³ee  efvekeÀìJeleea³eebMeer mebHeke&À meeOee.

cegueebvee mJeleë®es Ghe®eej keÀjlee ³eeJesle ³ee®eer efJeMes<e HejJeeveieer MeeUskeÀ[tve I³eeJeer. ³eele 
mJeleë®eer meeKej, iuegkeÀesceerìjJej leHeemeCes, vee<ìîeeHetJeea efkebÀJee pesJeCeeHetJeea FvMegefueve®es 
FbpeskeÌMeve IesCes, jkeÌleeleerue meeKej keÀceer Peeu³eeme efkebÀJee vesnceerHes#ee peemle KesUu³eeme 
Keyejoejer cnCetve Lees[e KeeT KeeCes efkebÀJee jkeÌleeleerue meeKej Jee{uesueer Demeu³eeme JeejbJeej 
yeeLe©ce®ee JeeHej keÀjCes Fl³eeoer iees<ìeR®eer keÀuHevee DeeOeer efMe#ekeÀebvee efou³eeme cegueebvee Hegvne 
Hegvne mHeäerkeÀjCe osC³ee®eer iejpe jenCeej veener. DeeHeCe®e DeeHeu³ee ceguee®³ee [e³eyesìerme®ee 
yeeT ve keÀjlee HeÀejmee ceeveefmekeÀ leeCe ve þsJeu³eeme efMe#ekeÀebMeer mHeä yeesuee. melele 
l³eeb®³eeMeer mebHeke&À þsJee DeeefCe l³eeb®³eeMeer mecepegleerves Jeeiee. keÀesCeleener YesoYeeJe ve þsJelee 
DeeHeu³ee cegueeuee meJe& ÒekeÀej®³ee KesUele meceeefJeä keÀjC³eeyeÎue efMe#ekeÀebMeer Deeûener 
jene.
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Deeke=Àleer 11 ë ceOegcesn met®evee keÀe[&
                   cegueeves DeMee He×leer®es keÀe[& 
                   melele yejesyej yeeUieeJes.



Je<ee&letve efkeÀleer JesUe l³eeuee le%e [e@keÌìjebvee oeKeJeeJes Je efve³eefcele leHeemeC³ee keÀ©ve I³eeJ³eele? ceOegcens efve³eb$eCeele ve 
jeefnu³eeme Òeke=Àleerle keÀesCeleer iegbleeiegble nesT MekeÀles? ner iegbleeiegble keÀMeer ìeUlee ³esF&ue?

GÊej ë ueneve cegueebceO³es pesJne ceOegcesne®es efveoeve meJe&ÒeLece nesles l³eeJesUer l³eebvee oJeeKeev³eele Yejleer keÀjeJes ueeiet MekeÀles Je Jej®esJej leHeemeCeermeeþer v³eeJes 
ueeieles. ³ee DeepeejeyeÎue HetCe&HeCes ceeefnleer HeeuekeÀebvee efkebÀJee cegueebvee DeelceefJeéeeme ³esC³eemeeþer Lees[e JesU, meb³ece Je menkeÀe³ee&®eer iejpe Demeles. SkeÀoe keÀe 
ÒeeLeefcekeÀ ceeefnleer efceUeueer keÀer, yeeue DeeblejûebLeer le%e Je ceOegcesn ÒeefMe#ekeÀebvee keÀceerle keÀceer leerve ceefnv³eeletve SkeÀoe Yesì Ðee. Òel³eskeÀ JesUer HbA1C ®eer 
ìsmì keÀjCes pe©jer Deens. l³eecegUs ceeieerue leerve ceefnv³eebceOeerue jkeÌleeleerue meeKejs®es mejemejer ÒeceeCe DeeHeu³eeuee mecepeles. ³ee J³eefleefjkeÌle cegue Deepeejer 
He[u³eemener [e@keÌìjebvee oeKeJeCes iejpes®es Demeles. Òel³eskeÀ JesUer ceguee®eer Jee{, yue[ÒesMej, FbpeskeÌMeve®³ee peeies®eer lJe®ee cegueeb®es Hee³e Fl³eeoer®eer leHeemeCeer 
keÀ©ve I³eeJeer. Fcepe&vmeer®³eeJesUer HeÀesve Je©ve leele[er®ee meuuee Ieslee ³eeJee ³eemeeþer DeeHeu³ee [e@keÌìjeb®ee HeÀesve vebyej mJeleëpeJeU Demet Ðee.

Òe.8

Deeke=Àleer 12 ë iuegkeÀeieesve FbpeskeÌMeve keÀerì
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ceOegcesn Demeuesu³ee cegueeb®³ee Òeke=Àleerle 
Heg{erue iegbleeiegble ìeUC³eemeeþer keÀe³e keÀjeJes?

jkeÌleeleerue meeKejs®es efve³eb$eCe 
³ee s i³e Deen s  k eÀ e r  v e ene r  n s 
HeenC³eemeeþer Je Flej DeJe³eJeebJej 
l³eecegUs HeefjCeece nesle veener vee 
³ee®eer Kee$eer keÀ©ve IesC³eemeeþer 
ueIeJee r Je jke Ìlee®³ee keÀener 
leHeemeC³ee efve³eefceleHeCes keÀjCes 
iejpes®es Demeles. ceg$eefHeb[e®es keÀe³e& 
leHeemeCee r (renal function 

tests) ueIeJeerletve peeCeeN³ee 
ÒeefLeveeb®es ÒeceeCe, [esÈ³eeb®eer 
leHeemeCeer, Lee³eje@F&[®eer leHeemeCeer 
DeeefCe jkeÌleeleerue ®ejyeer®es ÒeceeCe 
Fl³eeoer leHeemeC³ee [e@keÌìjeb®³ee 
meuu³eevegmeej keÀjeJ³eele.

iegbleeiegbleer®es ÒekeÀej

ceOegcesn veerì efve³eb$eCeele 
vemeu³eeme l³ee®³ee DeveskeÀ 
i e g b l e e i e g b l e e r  n e s l e e l e . 
le ey e[lee s y e  ne sC e eN³e e 
(Acute) iegbleeiegbleer DeeefCe 
oerIe&keÀeueerve (Chronic) 

iegbleeiegbleer.

1) DeuHeeJeOeerle nesCeejs og<HeefjCeece

DeuHeeJeOeerle nesCeejs og<HeefjCeece ns DeefOekeÀ iebYeerj 
Demeleele.
jkeÌleeleerue meeKej keÀceer Peeu³eeme efJeefJeOe ue#eCes 
efomet MekeÀleele. Goe. ef®e[ef®e[ nesCes, megmleer ³esCes, 
ieeWOeUtve peeCes, neleeHee³eebvee kebÀHe megìCes, KetHe Ieece 
³esCes Fl³eeoer jkeÌleeleerue meeKejs®es ÒeceeCe KetHe keÀceer 
Peeues lej cegue yesMeg× nesT MekeÀles, PeìkesÀ ³esT 
MekeÀleele efkebÀJee ce=l³egner nesT MekeÀlees. cegue 
ne³eHeesiuee³emesefce³eecegUs KetHe®e iebYeerj HeefjefmLeleerle 
Demesue, lej l³ee®eer jkeÌleeleerue meeKej lJeefjle 
Jee{C³eemeeþer iuegke@Àiee@ve FbpeskeÌMeve®ee JeeHej keÀjlee 
³eslees. ns FbpeskeÌMeve Iejer þsJeeJes efkebÀJee ueebye®³ee 
ÒeJeemeelener peJeU Demet ÐeeJes. veekeÀeletve IesC³ee®es 
iuegke@Àiee@ve FbpeskeÌMeve meO³ee Yeejleele GHeueyOe 
veener.
³eeGueì jkeÌleeleerue meeKej KetHe peemle ÒeceeCeele 
Jee{u³eeme jkeÌleeleerue Deecuee®es ÒeceeCe KetHe Jee{tve 
ceguee®eer Òeke=Àleer iebYeerj nesT MekeÀles. ³eeuee efkeÀìes 
De@efme[esefmeme Demes cnCeleele. cegue peemle Deepeejer 
Demeu³eeme efkebÀJee FvMegefueve®es [esme ve Iesleu³eeme ner 
HeefjefmLeleer GÓJet MekeÀles. DeMee JesUer Gueìîee 
nesCes, oce ueeieCes efkebÀJee cegueeb®eer Meg× njHeCes ner 
ue#eCes efomet MekeÀleele.

2) oerIe&keÀeueerve og<HeefjCeece

ceOegcesn DeefOekeÀ keÀeU Deefve³ebef$ele jeefnu³eeme 
cnCepes®e jkeÌleeleerue meeKejs®es ÒeceeCe peemle 
jeefnu³eeme Mejerjeleerue DeveskeÀ DeJe³eJeeb®³ee 
keÀe³ee&le efyeIee[ GlHeVe nesT MekeÀlees. [esUs, 
Ëo³e, jke ÌleJeee fnv³ee Je Deele[îee®ee r 
keÀe³e&#ecelee keÀceer nesles, lemes®e ueneve cegueeb®eer 
Jee{ Kegbìles. cegueer ueJekeÀj Je³eele ³esle veenerle. 
ns meJe& oerIe&keÀeueerve HeefjCeece pej ìeUe³e®es 
Demeleerue lej ceOegcesn efve³eb$eCeele þsJetve 
Deejesi³eHetCe& peerJeve-Mewueer®ee DeJeuebye keÀjCes 
pe©jer Deens. ceOegcesner cegueeb®es meJe& ÒekeÀej®es 
uemeerkeÀjCe keÀjCes Del³eble cenlJee®es Deens. 
ceOegcesneJej J³eJeefmLele efve³eb$eCe þsJeu³eeme ner 
ce gue s mJeleë®ee DeY³eeme, vee skeÀje rOe boe 
J³eJee fmLele keÀ© MekeÀleele. JewJeee fnkeÀ 
peerJevee®ee Deevebo IesT MekeÀleele DeeefCe 
meeceev³e Dee³eg<³e peiet MekeÀleele. HeÀkeÌle iejpe 
Deens leer Jej meebefieleu³eeÒeceeCes meJe& ÒekeÀej®eer 
keÀeUpeer IesC³ee®eer!

³ee ce guee bvee Flej ce guee bHeeme tve e fke bÀJee 
meceepeeHeemetve JesieUs mecepet ve³es Je keÀesCeleener 
YesoYeeJe keÀ© ve³es.



GÊej ë efoJemeWefoJeme nesCeeN³ee leb$e%eeveeleerue ÒeieleercegUs ceOegcesneJejerue Ghe®eej He×leerle Deecegueeûe 
yeoue Peeuesues Deensle. FbpeskeÌMeve®³ee meg³ee DeefleMe³e yeejerkeÀ Peeu³eeves FbpeskeÌMeve®eer Jesovee keÀceer 
peeCeJeles. veJeerve efmejeRpesme Je iuegkeÀesceerìj ns DeefOekeÀ ®eebieues Je mJemle Demetve efvejefvejeÈ³ee 
ÒekeÀej®eer Je HeefjCeecekeÀejkeÀ FbvMegefueve®eer FbpeskeÌMevemener GHeueyOe Deensle. meerpeerSceSme 
(CGMS) ³ee leHeemeCeerceO³es SkeÀ mesvmej lJe®esJej ueeJeuee peelees. p³ee³eesies oj Hee®e efceefveìebveer 
jkeÌleeleerue meeKej efkeÀleer Deens ns oMe&efJeueer peeles. ³ee leHeemeCeer®ee ³eesi³e ÒekeÀejs Ghe³eesie kesÀu³eeme 
jkeÌleeleerue meeKej kesÀJne Jee{les Deens Je kesÀJne keÀceer nesles Deens De®etkeÀHeCes mecepeles. DeeefCe 
jkeÌleeleerue meeKej DeefOekeÀ efve³ebef$ele þsJelee ³esles. lemes®e ®eesJeerme leemeebHewkeÀer peemleerle peemle JesU 
jkeÌleeleerue meeKej ³eesi³e ce³ee&osle þsJelee ³esles. lesner melele lJe®esJej ve ìes®elee. ³eecegUs DeefOekeÀ 
mece=× Dee³eg<³e peielee ³esles Je DeuHekeÀeueerve Je oerIe&keÀeueerve og<HeefjCeece ìeUlee ³esleele. DeeHeu³ee 
osMeele Medtronic, Dexcon Je Abbott ³ee kebÀHev³eeb®³ee CGMS ìsmì GHeueyOe Deensle.

Òe.9 ueneve cegueeb®³ee 
ceOegcesnemeeþer keÀesCel³ee 
DeeOegefvekeÀ Ghe®eej 
He×leer GHeueyOe Deensle? 
l³ee peemle ceneie Deensle 
keÀe?

Deeke=Àleer 13 (De les F&) ë 
De - mesvmej ë Guardian connect,

ye - mesvmej DeeefCe jer[jë Libre Pro,

keÀ - FbpekeÌMeve®es Heesì& yemeJeCes DeeefCe  
     l³eeceOetve FbpekeÌMeve osCes.

De

[ F&

ye keÀ

FvMegefueve HebHe ë Yeejleele Medtronic Je YSPO ns HebHe GHeueyOe Deensle. Mejerjele p³ee ÒeceeCes melele 
Lees[îee ÒeceeCeele Je pesJeCeeveblej keÀener JesUemeeþer DeefOekeÀ ÒeceeCeele FvMegefueve le³eej nesles, peJeUpeJeU 
l³ee®e He×leerves ³ee HebHee®³ee mene³³eeves Mejerjele FvMegefueve mees[ues peeles. ³ee®ee ³eesi³e He×leerves JeeHej 
kesÀu³eeme ceOegcesn DeefOekeÀ ®eebieu³ee He×leerves efve³eb$eCeele þsJelee ³eslees Je l³ee®es og<HeefjCeecener ìeUlee 
³esleele. Hejbleg FvMegefueve HebHe Òel³eskeÀeuee®e HejJe[leerue Demes veener keÀejCe les ceneie Demeleele. keÌueespe uetHe 
efmeefmìce HejosMeele GHeueyOe Deens. ³eeuee ogmeje mJemle He³ee&³e cnCepes Dee³e-Heesì&. ³eeÜejs melele ve ìes®elee 
SkeÀoe®e ne yemeJetve l³eeletve yejs®eoe FvMegefueve FbpeskeÌMeve oslee ³esleele. veJeveJeerve Ghe®eej He×leer vekeÌkeÀer®e 
ceneie Deensle, Hejbleg iuegkeÀesceerìjJej efve³eefceleHeCes jkeÌleeleerue meeKej leHeemeCes Je l³eevegmeej [e@keÌìjeb®³ee 
efve³eefcele efveiejeCeerKeeueer FvMegefueve®ee J³eJeefmLele JeeHej kesÀu³eemener ceOegcesneJej ®eebieu³ee He×leerves 
efve³eb$eCe efceUJelee ³esles. iejpe Deens leer HetCe& Meeðeer³e ceeefnleer IesCes Je l³eeÒeceeCes mJeleë®eer keÀeUpeer IesCes ³ee 
ieesäeR®eer! DeeHeu³eeuee keÀesCeles Ghe®eej HejJe[leele Je keÀesCeles HeefjCeecekeÀejkeÀ Jeeìleele ³ee efJe<e³eer 
DeeHeu³ee [e@keÌìjebMeer ceveceeskeÀUe mebJeeoner eflelekeÀe®e iejpes®ee Demelees.

2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

 ACADEMYAN  ODI FN  P I EF D O IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

he

H A R ES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M

ye
eu

ec
eO

egc
esn

eR®
ee

r ke
Àe

U
pe

er 
ke

ÀM
ee

r I³
ee

Je
er?

yeeueceOegcesn
eR®eer keÀeU

peer keÀM
eer I³eeJeer?

11



ueneve cegueeb®³ee ceOegcesnecegUs cegueebJej Je HeeuekeÀebJej ³esCeeje 
ceeveefmekeÀ leeCe keÀmee keÀceer keÀjlee ³esF&ue?

GÊej ë uenevece guee bceOee rue [e³eye sìe rme 
efve³eb$eCeele þsJeCes ns eflelekesÀmes meesHes veener. 
l³eecegUs leeCe-leCeeJee®³ee Òemebieer ³eesi³e 
[e@keÌìjeb®ee meuuee DeJeM³e I³ee. legce®³ee yeeue 
ceOe gce sne R®³ee DeeOeejieìele SkeÀ yeeue 
ceOegcesneR®³ee kegÀìgbyeeb®eer DeesUKe keÀ©ve I³ee. 
legce®³ee ieeJeele®e ceOegce sne r ©iCee bmeeþer 
DeeOeejieì Demeleerue lej l³eele mJeleëuee 
meceeefJe<ì keÀje. legcneuee Keje DeeOeej osCeeN³ee 
veelesJeeF&keÀeb®³ee melele mebHekeÀe&le jene.

Òe.10

legcner Òel³eskeÀ JesUer yejesyej®e Demeeue Demes 
veener HeCe l³eeyeÎue mJeleëuee oes<e  osT vekeÀe 
Je iejpe vemeleevee FvMegefueve®³ee [esmeceO³es Je 
cegueeb®³ee Deenejele efkebÀJee peerJeveMewueerle 
ìeskeÀe®es yeoue keÀ© vekeÀe.
H DeeHeu³ee cegueeuee ceOegcesneyeÎue mebHetCe& 
ceeefnleer Ðee l³eeb®es meboYee&le efJe®eej SsketÀve 
I³ee. l³ee®³eeMeer ®e®ee& keÀje. l³ee®³ee 
ojjespe®³ee íesìîee-íesìîes efveCe&³eeceO³es 
menYeeieer Jne. l³ee®³ee YeeJevee mecepetve I³ee. 
DeeefCe l³eeyeeyele mebJesoveMeerue jene.

H l³eeb®es HeÀeuelet uee[ner keÀ© vekeÀe. meJee¥®³ee 
osKele l³ee®³ee ceOegcesne®ee melele GuuesKe 
ìeUe. l³eeuee IeeyejJetve ìeketÀ vekeÀe. HeÀkeÌle 
DeeOeej Ðee.

H cegues Je³eele Deeueer keÀer l³eebvee mJeeleb$³e nJes 
Demeles. ceOecesner cegueebvee ns efceUt MekeÀle veener. 
l³eeb®³eeJej oyeeJe ve DeeCelee Meeblelesves ue#e 
þsJee Je l³eebvee mJeeleb$³ee®ee Deevebo uegìt Ðee.

efJeMes<e DeeYeej ë 

Deecner Deece®³ee meJe& HesMebì DeeefCe l³eeb®³ee HeeuekeÀebkeÀ[tve efceUeuesu³ee ceeefnleeryeÎue DeeYeejer Deenesle. 
megÞeer cesIee Deejne, [e@keÌìj Deefveue Jes[JeU DeeefCe Þeer. veceve Mecee& ³eeb®es efJeMes<e DeeYeej.
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HeeuekeÀ cnCetve legcner mJeleë®eer keÀeUpeer I³ee. mJeleë®es Dee³eg<³e vee@ce&ue keÀmes peielee ³esF&ue ns Hene. 
meJe& keÀewìgbefyekeÀ meesnUs, íbo Deeveboeves Heej Hee[e. Hegjsmee J³ee³eece keÀje DeeefCe HegjsMeer PeesHe I³ee.

ner meJe& ceeefnleer HeÀkeÌle efveoxMe osles. legce®³ee DeeblejûebLeer le%eebMeer meuuee cemeuele keÀ©ve®e Ghe®eej keÀje. 
IAP  kegÀþu³eener Ghe®eej He×leerves ®etkeÀ Peeu³eeme peyeeyeoej veener.
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