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efmeueer³eekeÀ Deepeej Demeuesu³ee
cegueeb®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer?

Òe.1 efmeueer³eekeÀ Deepeej keÀe³e Deens? lees ceeP³ee cegueeuee keÀe 
Peeuee?  ne Deepeej ìeUC³eemeeþer ceer keÀener keÀ© MekeÀles keÀe?

Òe.2 Meew®eeuee HeeleU nesCes Je Jee{ KegbìCes ³ee efMeJee³e ³ee 
Deepeeje®eer Flej keÀesCeleer ue#eCes Demeu³eeme [e@keÌìjeb®ee meuuee 
I³eeJee?

Òe.3 ceeP³ee ceguee®³ee Deepeeje®es efveef½ele efveoeve keÀmes keÀjlee 
³esF&ue? ceeP³ee ceguee®eer ogefye&CeerÜejs leHeemeCeer Je Deele[îee®ee 
legkeÀ[e keÀe{tve leHeemeCeer keÀjCes iejpes®es Deens keÀe?

Òe.4 efmeueer³eekeÀ Deepeeje®es Ghe®eej keÀmes keÀjleele? ceeP³ee cegueeuee 
ue#eCes vemeueer lejer iuegìsve efJejnerle Devve ÐeeJes ueeiesue keÀe? 
pej l³eeuee iuegìsve efJejnerle  DeVe efoues veener lej keÀe³e nesF&ue?

Òe.5 iuegìsve efJejnerle mJe³ebHeekeÀ Iej keÀmes le³eej keÀjeJes? pesJeCe 
iuegìsve Heentve  cegkeÌle keÀmes þsJeeJes?

DeO³e#e 2022 :
meef®eJe 2022-23 : 

ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. megneme kegÀuekeÀCeea
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
meew. ueervee Heeies

efmeueer³eekeÀ Deepeej Demeuesu³ee ceguee®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer ³eemebyebOeer efJe®eejues peeCeejs 10 ÒeMve

ieJne®³ee iuegìsve veeJee®³ee HeoeLee&cegUs DeveskeÀ peCeebvee Deele[îeeuee 
$eeme neslees. ¿eeuee efmeueer³eekeÀ ef[meerpe (CD) Demes cnCeleele. ns 
Yeejleer³e cegueebceO³es osKeerue Dee{Utve ³esles. l³eemeeþer HeeuekeÀebveer keÀe³e 
keÀjeJes ceeefnleer DemeCes iejpes®es Deens.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 63:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

Òe.6 efmeueer³eekeÀ Deepeej ieJne®³ee De@uepeea Hes#ee efkebÀJee Flej 

HeoeLee¥®³ee De@uepeea Hes#ee JesieUe Deens keÀe?

Òe.7 ceer ceeP³ee cegueeuee ne Deepeej keÀmee mecepeeJetve meebiet ? 

Meeuesle menueeruee peeleevee yeensj ke@Àvìerve ceO³es efkebÀJee ne@mìsue 

Jej iuegìsve efJejnerle pesJeCe keÀmes efceUsue?

Òe.8 ceeP³ee cegueeuee keÀOeer Hejle oeKeJee³euee DeeCeeJes, efkeÀleer 

efoJeme l³eeJej ue#e þsJeeJes ueeiesue?

Òe.9  meceepeeceO³es JeeJejleevee lemes®e cespeJeeveeruee  iesu³eeJej 

l³eeJej keÀmes efve³eb$eCe þsJeeJes?

Òe.10 cegueebceO³es Demeuesu³ee efmeueer³eekeÀ Deepeeje®ee meecevee 

keÀjCeeN³ee HeeuekeÀebmeeþer meceLe&ve ieì Deensle keÀe?
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efmeueer³eekeÀ Deepeej Demeuesu³ee cegueeb®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer?

efmeueer³eekeÀ Deepeej keÀe³e Deens? lees ceeP³ee cegueeuee keÀe Peeuee?  
ne Deepeej ìeUC³eemeeþer ceer keÀener keÀ© MekeÀles keÀe?

GÊej ë efmeueer³eekeÀ ne Deepeej peieYej Dee{Ulees. 1 ìkeÌkesÀ GÊej Yeejleer³eebceO³es ne 
Deepeej efometve Deeuee Deens. iuegìsve veeJee®³ee ÒeefLeveecegUs (pes ient, meelet ceO³es Demeles) 
íesìîee Deele[îee®³ee Jej®³ee mlejeuee Fpee nesles. ³eeceO³es DeeHeues Mejerj l³ee®³ee 
efJejesOeer ÒeefleefHeb[s (Antibodies) le³eej keÀjles. legce®³ee yeeUeuee DevegJeebefMekeÀlee 
DeeefCe ieJneleerue iuegìsve ³eeb®³ee meb³egkeÌle keÀejCeecegUs ne Deepeej Peeuesuee Demet MekeÀlees. 
efmeueer³eekeÀ Deepeej ient Kee³euee ueeieu³eeHeemetve keÀener Je<ee¥veer nesT MekeÀlees. 

pevegkesÀ Oeev³es (ient)

Deeke=Àleer 1ë pevegkesÀ DeeefCe Oeev³es ³eeb®³ee HejmHejef¬eÀ³ee efmeueer³eekeÀ Deepeej nesC³eeme keÀejCeerYetle þjleele.

efmeueer³eekeÀ Deepeej

Òe.1 
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yeeUe®³ee peJeU®³ee veelesJeeF&keÀebvee (HeeuekeÀ, YeeT, yeefnCe) ne Deepeej DemeC³ee®eer MekeÌ³elee 10 ìkeÌkesÀ Demeles. ³ee 
DeepeejeceO³es DeeHeu³ee yeesìeÒeceeCes Demeuesu³ee Deele[îee®³ee Jej®³ee mleje®es vegkeÀmeeve nesles Je lees iegUiegUerle neslees. l³eecegUs 
Hees<ekeÀ lelJeeb®es Mees<eCe J³eJeefmLele nesle veener.

Deeke=Àleer 2ë efmeueer³eekeÀ ef[meerpeceO³es Deele[îee®³ee Deeleu³ee Demlejeuee nesle iesuesueer Fpee

Meew®eeuee HeeleU nesCes Je Jee{ KegbìCes ³ee efMeJee³e ³ee Deepeeje®eer Flej 
keÀesCeleer ue#eCes Demeu³eeme [e@keÌìjeb®ee meuuee I³eeJee?

Òe.2

GÊej ë Yeejle osMeele HeeleU meb[eme, Jee{ KegbìCes ³eemen jkeÌle keÀceer Demet MekeÀles. yeeUeuee HeesìogKeer, Heesì HegÀieCes, leeW[eleerue Je´Ce, 
ceg[otme DeeefCe lJe®eejesie Demet MekeÀleele. ³ee Deepeeje®es efveoeve cegueebceO³es Je³e Je<ex 1 les3 ceO³es nesles. HeCe 50 ìkeÌkesÀ cegueebceO³es 
³ee®es efveoeve JesUsJej nesle veener.

lekeÌlee 1ë efmeueer³eekeÀ ef[meerpe ceO³es efomeCeejer meeOeejCe DeeefCe DemeeOeejCe ue#eCes

meeOeejCe ue#eCes
pegueeye nesCes
Heesì HegÀieer
Kegbìuesueer Jee{
LekeÀJee

DemeeOeejCe ue#eCes
HeesìogKeer
ye×keÀesÿlee
ne[s ogKeCes
GefMeje Je³eele ³esCes
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vee@ce&ue Demlej HetCe& iegUiegUerle Peeuesues DemlejDeeleu³ee Demlejeuee Peeuesueer Fpee
ÒekeÀej Metv³e ÒekeÀej 1 ÒekeÀej 2 ÒekeÀej 3



Òe.3

GÊej ë efmeueer³eekeÀ ³ee Deepeeje®ee mebMe³e Demeu³eeme TTG-lgA veeJee®eer jkeÌlee®eer 
leHeemeCeer keÀjleele. ³eele ÒeleerefHeb[e®eer HeeleUer Jee{uesueer Demeu³eeme efveef½ele efveoeve 
keÀjC³eemeeþer met#ceoMe&keÀ ³eb$eeKeeueer Deele[îee®ee legkeÀ[e leHeemeCes lemes®e ogefye&CeerÜejs 
Deele[s leHeemeCes ³eesi³e þjles.

ogefye&CeerÜejs Heesìe®eer leHeemeCeer keÀjCes HeÀejmes efpeefkeÀjer®es vemeles. l³eecegUs HeeuekeÀebveer ³ee 
efJe<e³eer ef®eblee yeeUieC³ee®es keÀejCe veener. ner leHeemeCeer efJevee Jesovee, meewc³e 
(Sedative) GHeMeecekeÀ Ghe®eejeÜejs 10 efceveerìele keÀjlee ³esles. yee³eesHmeer®ee 
(Deele[îee®³ee legkeÀ[e keÀe{tve leHeemeCes) DenJeeue ³esC³eemeeþer 4 les 5 efoJeme 
ueeieleele. legce®³ee ceguee®eer ogefye&CeerÜejs leHeemeCeer Je legkeÀ[e keÀe{tve leHeemeCeer keÀjCes 
iejpes®es Deens. ³ee®es keÀejCe ³ee DeepeejeceO³es Dee³eg<³eYej iuegìsve (He³ee&³eeves ient) 
KeeCes yebo keÀjeJes ueeieles. yee³eesHmeer kesÀu³eeves efveoeve efveef½ele nesle Je [e@keÌìjebvee lemes®e 
HeeuekeÀeb®³ee ceveeceO³es iuegìsve yebo keÀjC³eeefJe<e³eer keÀesCeleener mebMe³e jenle veener.

yee³eesHmeer ve keÀjlee iuegìsve®es DeVe yebo kesÀu³eeme keÀener efoJemeele HesMebì Hejle iuegìsve®es 
DeVe (ient) ®eeuet keÀjleele. Flej keÀener DeepeejebceO³es TTG jkeÌle leHeemeCeer®ee 
DenJeeue Positive (efmeueer³eekeÀ Deepeej vemeleebvee ’Deepeej Deens “) Demee ³esT 
MekeÀlees.

p³eeJesUer yeeU vesnceer®e DeVe Iesle Demeles, l³eeJesUer Sv[esmkeÀesHeer Je yee³eesHmeer keÀjCes 
iejpes®es Deens.

ceeP³ee ceguee®³ee Deepeeje®es efveef½ele efveoeve keÀmes keÀjlee 
³esF&ue? ceeP³ee ceguee®eer ogefye&CeerÜejs leHeemeCeer Je 

Deele[îee®ee legkeÀ[e keÀe{tve leHeemeCeer 
keÀjCes iejpes®es Deens keÀe?

A
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efmeueer³eekeÀ Deepeej Demeuesu³ee cegueeb®eer keÀeU
peer keÀMeer I³eeJeer?



Òe.4

GÊej ë meO³ee lejer efmeueer³eekeÀ ³ee Deepeeje®ee Ghe®eej ne Dee³eg<³eYej iuegìsve efJejnerle DeVe KeeCes ne®e Deens. iuegìsve ns 
ieJneceO³es Je meelet ceO³es Demeles. Heeef½eceel³e osMeele je³e veeJee®es iuegìsve Demeuesues SkeÀ le=CeOeev³e Demeles. je³e ns Yeejleele 
efceUle veener. keÀOeer keÀOeer ceesnjer®es oeC³eebvee Rye mecepeleele. Deesìdme ceO³es meg×e iuegìsve Demet MekeÀles cnCetve Deesìdme®eer 
Meg×lee ceeefnleer vemeu³eeme Deesìdme HeCe KeeT ve³esle.

³ee cegueebvee Flej meJe& le=CeOeev³es, keÀ[Oeev³es, HeÀU, cemeeues, (efnbie mees[tve) lesue Je Yeep³ee KeeC³eeme keÀesCeleener ceppeeJe veener. 
meJe& ogiOepev³e HeoeLe& Je ceebmeenejer HeoeLe& meg×e Keelee ³esleele.

efmeueer³eekeÀ Deepeeje®es Ghe®eej keÀmes keÀjleele? ceeP³ee cegueeuee ue#eCes vemeueer 

lejer iuegìsve efJejnerle Devve ÐeeJes ueeiesue keÀe? pej l³eeuee iuegìsve efJejnerle 

DeVe efoues veener lej keÀe³e nesF&ue?

lekeÌlee 2ë keÀener Yeejleer³e HeoeLe& pes efmeueer³eekeÀ ef[meerpe ceO³es J³epe& veenerle.

keÀ[Oeev³es ([eUer)
le=CeOeev³es

cegie, cemegj, ®evee[eU, keÀeyegueer®eCes, 
njYejs, jepecee, ceesnjer, mees³eeyeerve, 
yeepejer, pJeejer, vee®eCeer, cekeÀe, ns meJe& 
HeoeLe& efMepeJetve efYepeJetve cees[ DeeCetve 
lemes®e leUtve Keelee ³esleele.

leebotU DeeefCe 
leeboUe®es HeoeLe&

efmeueer³eeie DeepeejeceO³es leeboUe®³ee meJe& 
ÒekeÀejebvee (leHeefkeÀjer, keÀeUe, GkeÀ[e) 
HejJeeveieer Deens. MeekeÀenejer  efkebÀJee 
cee bmeeneje r He gueeJe, ue sceve jeF&me, 
mees³eeyeerve HegueeJe, leeboUe®es HeeHe[, 
Je[îee, cegjcegje, Keerj, ef®eJe[e DeeefCe 
Flej meJe& Iejiegleer Yeelee®es ÒekeÀej KeeT 
MekeÀleele.
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YeepeerHeeuee meJe& Yeep³ee (cegUs DeeefCe efnjJ³ee HeeuesYeep³ee) Goe. yeìeìe, 
yeerì, ©ì, keÀeboe, ìesce@ìes, mees³eeyeerve, cesLeer, HeeuekeÀ, yeLegDee, 
mejmeeW keÀe meeie, keÀejueb, JeeìeCes, keÀesyeer, HeÌuee@Jej, YeesHeUer, 
efnjJeer efcej®eer, keÀekeÀ[er, uemetCe, Deeues, DeeJeUe, HeÀCeme, 
jleeUs, ceMe©ce lemes®e OeCes, Hegefovee, legUMeer, $eÝ<eer, 
ye[erMesHe, Dee sjsie @vee s Deee fCe ieuee bieue ³eemeejK³ee 
efnjJ³ee/keÀesj[îee Deew<eOeer JevemHeleer KeeT MekeÀleele.

megkeÀe cesJee MeWieoeCes, yeoece, keÀepet, De¬eÀes[, nsPeueveìdme, HeeFve veìdme, 
cevegkesÀ, KeejerkeÀ, DeeefCe veejU, megkeÌ³ee cesJ³eeJej Hee@efueMe 
efkebÀJee uesHe vemeeJee. leerU, Debyee[er, met³e&HetÀue, ®eejesUer 
DeeefCe YeesHeÈ³ee®³ee yeer³ee KeeT MekeÀleele.

otOe DeeefCe
ogiOepev³e
HeoeLe&

otOe, keÀe@ìspe ®eerpe, Òeef¬eÀ³ee kesÀuesues ®eerpe, Heeb{js /efHeJeUs 
ueesCeer, ceueF&, KeJee, otOe HeeJe[j, uemmeer, letHe, Keerj, Hes{e, 
yeHeÀea, efceukeÀkesÀkeÀ Fl³eeoer ogiOepev³e Iejer yeveJeuesues HeoeLe& 
KeeT MekeÀleele.

efceþe³ee Iejer kesÀuesu³ee efceþe³ee meJee&le megjef#ele Deensle. yeHeÀea, 
jmeceueeF&, jmeieguuee DeeefCe ogkeÀeveele yeveJeuesu³ee Flej 
ogiOepev³e efceþe³eebceO³es cewoe efkebÀJee jJee Demet MekeÀlees DeeefCe 
l³eecegUs l³eele iuegìsve Demeles.

ceesnjer, veejU, MeWieoeCes, leerU, met³e&HetÀue, mees³eeyeerve, 
meHeÀesuee, HeÀe@®³eg&ve, Oeeje, Jne³eìue, Dee@efueJn Dee@F&ue, 
jeF&me-ye´@ve Dee@F&ue, letHe DeeefCe ne³e[^espevesìs[ lesue 
³eemeejKeer meeceev³eleë JeeHejueer peeCeejer Meg× lesueb KeeT 
MekeÀleele.

KeeÐe lesue
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efmeueer³eekeÀ Deepeej Demeuesu³ee cegueeb®eer keÀeU
peer keÀMeer I³eeJeer?

ceebme Iejer efMepeJeuesues ceebme, keÀeWye[er, ceemes, [gkeÀje®es ceebme DeeefCe 
Flej Heesuì^er, megHme ®eeueles. cee$e Jesÿveemeeþer efkebÀJee IeÆHeCee 
DeeCeC³eemeeþer cewoe DeeefCe ye´s[®ee ®egje JeeHe© ve³esle.



meJe& ÒekeÀej®es
mebHetCe& DeeefCe
oUuesues
cemeeues

OeCes, peerje, nUo, efcej®eer, ueJebiee, DeesJee, Jesue®eer, 
oeueef®eveer, pee³eHeÀU, ieoe, Heeb{js/keÀeUs ceerþ, 
efcejHet[, iejce cemeeuee, eE®e®e, efpeuesefìve, ef[bkeÀ, eqJnvesiej 
(vee@veceeuìs[) KeeT MekeÀleele.

yeer³ee leerU, peJeme, met³e&HetÀue, YeesHeUe ³eeb®³ee yeer³ee KeeT 
MekeÀleele.

efmeueer³eekeÀ Deepeeje mebyebOeer J³epe& HeoeLee¥®eer veeJes Heg{erue ÒeceeCesë-

Oeev³e ë ient, yeeueea, ceeueoe, jJee, ³eeHeemetve yeveJeuesues HeoeLe& Goe. jesìer, Hegjer, meceesmee Yeìgjs 
Fl³eeoer KeeT ve³esle.

veeMl³ee®es HeoeLe& ë ye´s[, ye´s[-jesume, Deesìe®es pee[s Yej[s Heerþ, meJe& yeskeÀjer HeoeLe&, keÀe@ve&HeÌueskeÌme, 
Ghecee, MesJe³ee F. (ìerHe ë yeskeÀjer GlHeeoves vesnceer ieJneves otef<ele Demeleele.) les KeeT 
ve³esle. lemes®e He@ìerme, yeie&j, kegÀue®ee, veeve efyemkeÀerìs, keÀìuesì, kesÀkeÀ, meceesmee ceþjer, 
efHePPee, ye´s[ ¬ebÀyme, metHe-efmìkeÌme F. J³eeJemeeef³ekeÀefjl³ee le³eej kesÀuesues v³et[ume, Heemlee 
DeeefCe MesJe³ee KeeT ve³es.

Hess³es ë   yeeueea Jee@ìj, ne@ì ®ee@keÀuesì, keÀe@cHueeve, ne@efue&keÌme, yetmì, yeesve&efJeìe, ÒeesefìveskeÌme, metHe, 
keÌ³etyme efkebÀJee HeeJe[j efcekeÌme®es metHe osT ve³esle.

ceebmeenejer HeoeLe& ë yeepeejele le³eej / GHeueyOe Demeuesu³ee meJe& ceebmeenejer HeoeLee&ceO³es ient efkebÀJee 
cewoe Demet MekeÀlees. Goe. ceerì keÀyeeye, mìerkeÀ, mee@mespe, F. jml³ee®³eekeÀ[suee GHeueyOe 
Demeuesueer GkeÀ[uesueer Deb[er meesyele þsJeuesu³ee ye´s[meesyele Iesleu³eeves IeelekeÀ þjleele.
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iuegìsve efJejnerle mJe³ebHeekeÀIej keÀmes 
le³eej keÀjeJes? pesJeCe iuegìsve Heentve  

cegkeÌle keÀmes þsJeeJe?

Òe.5

Òe.6GÊej ë  Kejs Heenlee iuegìsve efJejnerle mJe³ebHeekeÀ Iejele 
ient Je l³eeHeemetve yeveJeuesues HeoeLe& pemes cewoe, jJee Demet 
ve³esle. iuegìsve efJejnerle mJe³ebHeekeÀemeeþer JesieUer peeiee 
efou³eeme yejs nesF&ue. meJe& Yeeb[er, leJee, HeesUHeeì JesieUs 
þsJeeJes. mJe³ebHeekeÀ Iej mJe®í þsJeeJes.

lesue Je letHe ner JesieUs JeeHejeJesle. ìesmìj ner JesieUs 
JeeHejeJes. ÖeÀerpeceO³es SkeÀ keÀHHee iuegìsve efJejnerle 
HeoeLee¥meeþer þsJeeJee.

mJe®íles®eer GHekeÀjCes Goe. ef[Me OegC³eemeeþer®ee ye´Me 
nsner JesieUs þsJeeJesle. mJe³ebHeekeÀ keÀjC³eeHetJeea nele 
mJe®í OegCes iejpes®es Deens. pej JesieUs mJe³ebHeekeÀ Iej 
vemesue lej DeeOeer iuegìsve efJejnerle mJe³ebHeekeÀ keÀjeJee.

mJeleë®es Heerþ oUC³ee®es ³eb$e Iesleu³eeme peemle Ghe³eesieer 
nesF&ue.

GÊej ë  efmeueer³eekeÀ Deepeej Je ieJne®eer De@uepeea ns oesve mJeleb$e 
Deepeej Deensle. efmeueer³eekeÀ Deepeej ne mJeÒeleerkeÀej MekeÌleer®³ee 
De³eesi³e ÒeeflemeeoecegUs nesCeeje Je DeveskeÀ MeejerefjkeÀ mebmLeeceO³es 
nesCeeN³ee yeoueeletve nesle Demeles.

ieJne®eer De@uepeea ner OetU, HejeiekeÀCe ³eeb®³ee De@uepeeaÒeceeCes 
Demeles. ner jesie ÒeeflekeÀejkeÀ MekeÌleerves ieJneleerue ÒeefLeveebvee 
efouesu³ee DeefleefjkeÌle Òeefleef¬eÀ³escegUs nesles. keÀener ueeskeÀebvee meewc³e 
$eeme neslees Je lees Deew<eOeecegUs keÀceer neslees keÀener ©iCeebvee leerJe´ 
mJe©Hee®ee $eeme nesT MekeÀlees. De@uepeea ieJne®es DeVe mesJeve 
kesÀu³eeJej keÀener efceefveìele ³esles Je l³eeceO³es lJe®esJej HegjU 
GþCes, éeemee®ee $eeme nesCes Je jkeÌleoeye keÀceer nesCes DeMeer ue#eCes 
Demeleele.

efmeueer³eekeÀ Deepeej ieJne®³ee De@uepeea Hes#ee efkebÀJee Flej 
HeoeLee¥®³ee De@uepeea Hes#ee JesieUe Deens keÀe?
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Òe.7

ceer ceeP³ee cegueeuee ne Deepeej keÀmee mecepeeJetve meebiet ? 

Meeuesle menueeruee peeleevee yeensj ke@Àvìerve ceO³es efkebÀJee 

ne@mìsue Jej iuegìsve efJejnerle pesJeCe keÀmes efceUsue?

GÊej ë  Je³e 2 les 5 Je<ex ë l³eeuee mecepeeJetve meebiee keÀer iuegìsve³egkeÌle DeVe Keeuues lej 

leguee $eeme nesF&ue. DeeF& Jeef[ueebveer HeCe iuegìsve efJejnerle DeVe Keeuues lej yeeU DeefOekeÀ 

®eebieu³ee He×leerves mecepetve IesF&ue.

Je³e 5 les 14 Je<ex ë iuegìsve efJejnerle DeVe Keeuu³eeves yejs JeeìCeej Deens ns mecepeeJetve 

meebiee. pej ye´s[, ìesmì, kesÀkeÀ Keeuues lej Heesìele ogKesue DeeefCe Deele[îee®es vegkeÀmeeve 

nesF&ue. les keÀOeer®e Ye©ve efveIeCeej veener keÀejCe l³eemeeþer kegÀþuesner Deew<eOe veener.

MeeUsceO³es efMe#ekeÀebvee keÀuHevee Ðee. l³eebbvee iuegìsve efJejnerle DeVee®eer iejpe mecepeeJetve 

meebiee. efJeMes<e  efoJemeebmeeþer DeeOeer le³eejer keÀje. Yeejleer³e KeeÐe HeoeLe& yejs®emes 

iuegìsve efJejnerle Deensle. ne@mìsue Jej jenle Demeu³eeme mJe³ebHeekeÀ keÀjCeeN³eebvee iuegìsve 

efJejefnle DeVee®eer ceeefnleer Ðee.

14 les 18 Je<ex ë l³eebvee ceesþîee ceeCemeeÒeceeCes JeeieJee. l³eebvee l³eeb®³ee pesJeCee®eer 

peyeeyeoejer I³ee³euee meebiee. l³eeb®³eeMeer melele mecepegleerves mebJeeo ®eeuet þsJee. les keÀe³e 

KeeT MekeÀleele ³ee®eer ®e®ee& keÀje. cegueeuee ne@mìsue Jej Iej®es yejs®emes HeoeLe& Ðee. 

Jesäveeleerue Je [y³eeleerue HeoeLe& Keeleevee uesyeue Jee®etve Kee³euee meebiee. 
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Òe.8

GÊej ë  ³ee cegueeJej yeeuejesie lep%e, HeesìefJekeÀejlep%e Je Deenej lep%e ³eeb®es ue#e DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

  ÒeLece Yesì SkeÀ DeeþJe[îeebveer þsJee. ³ee YesìerceO³es HeeuekeÀebvee ns efveoeve ceev³e Deens ³ee®eer Kee$eer 
keÀjC³eemeeþer SkeÀ ÒeMveeJeueer osC³eele ³esles. jespe IesCeeN³ee DeVee®eer veeWo þsJeC³eeme meebieleele Je 
efve³eefceleHeCes efle®es DeJeueeskeÀve keÀjleele.

1. yeeUe®eer HeefjefmLeleer, Jepeve Je Gb®eer ³ee®ee lekeÌlee

2. iuegìsve efJejnerle DeVe Ieslees Deens keÀe ns yeIeleele.

3. met#ce DeVe êJ³es Je Flej DeVe HeoeLee&®eer iejpe Deens keÀe les yeIeleele.

4. HeeuekeÀebveer keÀeUpeer Iesleevee keÀesCel³ee De[®eCeer ³esleele les yeIeleele.

5. YeeJeb[eb®eer Je HeeuekeÀeb®eer leHeemeCeer keÀjleele.

 l³ee veblej oj 3 ceefnv³eebveer yeesueeJeleele. ns Demes 1 Je<e&Yej keÀjeJes ueeieles. ³ee Yesìer ceO³es

1. iuegìsve efJejnerle DeVe Iesle Deensle keÀe yeIeleele.

2. pejer iuegìsveves ueies®e $eeme nesle vemeuee lejerner Lees[s meg×e iuegìsve ns MeJeìer vegkeÀmeevekeÀejkeÀ þjles.

3. jkeÌlee®eer leHeemeCeer TTG meeþer [e@keÌìjebvee iejpe Jeeìu³eeme®e keÀje.

4. iuegìsve efJejnerle KeeC³ee®es HeoeLe& yeensj peeleevee IesTve peeJes.

5. pesJne SKeeÐee HeoeLee&yeÎue MebkeÀe ³esle Demesue lej lees KeeT ve³es.

6. pejer ®egketÀve iuegìsve®ee HeoeLe& Keeuuee lejer Ieeye© vekeÀe, Hejle Keeuuee peeCeej veener ³ee®eer keÀeUpeer cee$e 
DeJeM³e I³ee.

7. efouesueer Deew<eOes, ieesÈ³ee Fl³eeoer ³eesi³e JesUer I³ee.

8. peemle efYeleer Jeeìle Demeu³eeme ceevemeesHe®eej lep%eeb®ee meuuee I³ee.

9. yeeUeuee keÀesCeleener Deepeej Peeu³eeme DeeHeu³ee vesnceer®³ee [e@keÌìjeb®ee meuuee I³ee.

ceeP³ee cegueeuee keÀOeer Hejle oeKeJee³euee DeeCeeJes, 

efkeÀleer efoJeme l³eeJej ue#e þsJeeJes ueeiesue?
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Òe.9

GÊej ë  efmeueer³eekeÀ Deepeeje®es efveoeve SsketÀve yeN³ee®e HeeuekeÀebvee Je cegueebvee OekeÌkeÀe 
yemelees. ÒeLeceleë DeeHeu³ee®e cegueeuee ne Deepeej keÀe Peeuee Deens Demes Jeeìles. pemes 
efoJeme peeleerue lemes ne Deepeej yeN³ee®e cegueebvee Deens ns mecepeles. yeeuejeslep%e Je 
Deenej lep%e DeMee cegueebvee efmeueer³eekeÀ Deepeej mene³³elee mebIeìvee Je WhatsApp 
mebIeeMeer peeæs[tve osleele. DeMee mebIeeceO³es JesieJesieÈ³ee HeekeÀke=Àleer®eer ceeefnleer, 
l³ee®eÒeceeCes meeceeefpekeÀ mene³³e ³eeb®eer ceeefnleer efoueer peeles. HeeuekeÀebvee iuegìsve 
efJejnerle DeVe KeeCes iejpes®es Deens ³eemeeþer ÒeefMe#eCe efoues peeles. l³ee®eÒeceeCes 
meeceeefpekeÀ keÀe³e&¬eÀceele keÀMeer keÀeUpeer I³eeJeer ns ner mecepeeJetve meebefieleues peeles.

keÀesCee®³ee Iejer pesJee³euee peeleevee mJe³ebHeekeÀ keÀjCeeN³eebvee ³ee Deepeeje®eer ceeefnleer 
ÐeeJeer. MekeÌ³eleesJej DeMeeJesUer HeeuekeÀebveer yeeUe®es Devve meesyele IesTve peeJes. ceesþîee 
meceejbYeele Yeele Je JejCe Demeles. lemes®e HeÀUs ner Keelee ³esleele.

meceepeeceO³es JeeJejleevee lemes®e cespeJeeveeruee 

iesu³eeJej l³eeJej keÀmes efve³eb$eCe þsJeeJes?
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Òe.10

GÊej ë peieYejele efmeueer³eekeÀ jesie Demeuesu³ee kegÀìgbyeebvee DeeefCe cegueebvee ®eebieues opexoej peerJeve 
peieC³eeme ceole keÀjC³eemeeþer DemebK³e meceLe&ve ieì Deensle. Yeejleeleerue efvejefvejÈ³ee 
jep³eebceO³es KeeÐe HeoeLee¥®³ee DeeJe[er efveJe[er efYeVe Demeu³eeves Jew³eeqkeÌlekeÀ DeeefCe mLeeefvekeÀ 
meceLe&ve ieì le³eej Peeues Deensle pes ceesþîee ÒeceeCeele JesieJesieÈ³ee J³ekeÌleerbÜejs ®eeueJeues 
peeleele. ns ieì DevegYeJeer efmeueer³eekeÀ HeeuekeÀ DeeefCe ©iCeebvee ceole keÀjle Deensle. ©iCeebvee Flej 
meceefJe®eejer HeeuekeÀebmen l³eeb®es ®e@ì ieì le³eej keÀjC³ee®ee meuuee efouee peelees. les l³eeb®³ee 
mecem³ee, De[®eCeer SkeÀ$e mees[Jet MekeÀleele DeeefCe DeeJeM³ekeÀ Demeu³eeme l³eeb®³ee mecem³eeb®es 
efvejekeÀjCe keÀjC³eemeeþer JewÐekeÀer³e lep%eebMeer mebHeke&À meeOeleele.

efmeueer³eekeÀ meHeesì& Dee@ie&vee³ePesMeve ner  SkeÀ iewj-mejkeÀejer mebmLee Deens. peer ceesþîee ÒeceeCeeJej 
J³eeJemeeef³ekeÀ [e@keÌìjebÜejs DeeefCe Deenej lep%eebÜejs ®eeueJeueer peeles. ³ee mebmLesÜejs [e@keÌìj 
DeeefCe Deenejlep%e ceeieerue 10 Je<ee&Heemetve ©iCe DeeefCe HeeuekeÀebvee ceole keÀjle Deensle.

cegueebceO³es Demeuesu³ee efmeueer³eekeÀ Deepeeje®ee meecevee 

keÀjCeeN³ee HeeuekeÀebmeeþer meceLe&ve ieì Deensle keÀe?

efmeueer³eekeÀ jesie leL³es
1. Yeejleer³e ¢äerkeÀesveeletve iuegìsve-cegkeÌle Deenejele HeÀkeÌle ient, yeeueea DeeefCe Deesìdme ìeUCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
2. iuegìsve-cegkeÌle DeVe keÀesCel³eener DeefleefjkeÌle Ke®ee&efMeJee³e Iejer menpeHeCes le³eej kessÀue peeT MekeÀles.
3. efmeueer³eekeÀ jesie ner SkeÀ DeepeerJeve efmLeleer Deens DeeefCe pesJne cegue meJe&meeOeejCe þerkeÀ Demesue lesJne les HetCe& 

yejs vemeles, lej HeÀkeÌle ue#eCes megOeejuesueer Demeleele. DeOetveceOetve iuegìsve®es mesJeve kesÀu³eeves legce®³ee ceguee®es 
vegkeÀmeeve nesF&ue. KeeÐe HeoeLee¥®eer uesyeues IeìkeÀ DeeefCe efceefÞele HeoeLee¥meeþer leHeemeueer Heeefnpesle DeeefCe 
SKeeoer Jemlet iuegìsve-cegkeÌle  JeeleeJejCe le³eej kesÀueer iesueer Deens keÀer veener ns ner HeneJes ueeiesue.

4. meer[er yeje keÀjC³eemeeþer DeepeHe³e¥le keÀesCelesner efme× He³ee&³eer Ghe®eej GHeueyOe veenerle.
5. iuegìsve®es DeveskeÀ ígHes ðeesle Deensle, pes DeVeele efceefÞele HeoeLe&, DeVe HeoeLe& peleve keÀjC³eemeeþer JeeHejuesueer 

mebj#ekeÀ IeìkeÀ DeeefCe meeQo³e& ÒemeeOeveebmen  Deenejele DeveJeOeeveeves ³esleele.
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