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JeejbJeej Heesìele ogKeCeeN³ee
cegueebJej Ghe®eej keÀmee keÀjeJee?

Òe.1 ceePes oesve ceefnv³ee®es yeeU SkeÀmeejKes j[les. ceuee Jeeìles 
l³ee®³ee Heesìele ogKele DemeeJes. ceuee KetHe keÀeUpeer Jeeìles.

Òe.2 yejer®e ceesþer cegues Jej®esJej Heesì ogKeC³ee®eer le¬eÀej keÀjle 
Demeleele. l³ee®eer keÀejCes keÀe³e?

Òe.3 ceeP³ee cegueeuee Jej®esJej Heesìele ogKeles. l³eeuee kegÀþuee iebYeerj 
Deepeej Deens keÀe ns ceuee keÀmes mecepesue?

Òe.4 [e @ke Ììje bkeÀ[s peeC³eeHe t Jee a Iejeleu³ee Iejele keÀe³e 
Deew<eOeesHe®eej keÀjlee ³esleerue?

Òe.5 [e@keÌìj ceeP³ee ceguee®³ee keÀe³e leHeemeC³ee keÀjleerue?

Òe.6 ceeP³ee cegueeuee Deeb$eHeg®íoen (appendicitis) Deens Demes 
ceuee keÀmes keÀUsue?

DeO³e#e 2023 :
meef®eJe 2022-23 : 

DeO³e#e 2022 :
ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. jceekeÀeble Heeìerue
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. ef®e$ee oeYeesUkeÀj
Þeer. GppJeue keÀjceUkeÀj

JeejbJeej Heesìele ogKeCeeN³ee cegueebJej Ghe®eej keÀmee keÀjeJee? ³ee meboYee& vesnceer efJe®eejues peeCeejs 10 ÒeMve 

ueneve cegueeb®³ee Heesìele Jej®esJej ogKeles. ³ee®es keÀejCe DeveskeÀoe meeOee ueneve 
yeeUeceOeueer Heesìeleuee cegj[e les Deieoer DeHeWef[keÌmeuee Deeuesueer metpe ns osKeerue Demet 
MekeÀles. ³ee®eyejesyej DeveskeÀoe kegÀþu³eener keÀejCeeefMeJee³e ueneve ceguee®³ee Heesìele ogKet 
MekeÀles. l³eeb®³ee HeeuekeÀebveer keÀe³e keÀje³e®es ³ee®eer ®e®ee& Deepe DeeHeCe keÀ© ³ee.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 65:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

Òe.7 ceeP³ee cegueeuee HeesìeceO³es Jej®esJej ogKeles DeeefCe ceO³es ceO³es 
yeje neslees. lees Flej JesUsuee efomeleevee íeve efomelees. l³eeuee 
DeveskeÀ [e@keÌìjebveer Heeefnues Deens. jkeÌle, ueIeJeer, #e-efkeÀjCe 
leHeemeCeer DeeefCe meerìermkeÀ@ve keÀ©ve Peeuesle. kegÀþsner keÀenerner 
oes<e meeHe[uesuee veener. Deew<eOeebcegUs l³eeuee keÀe³ece®ee Deejece 
He[le veener. meJe&peCe cnCeleele keÀeUpeer keÀjC³ee®es keÀener 
keÀejCe veener keÀe? ceuee KetHe keÀeUpeer Jeeìles.

Òe.8 ceeP³ee cegueeuee keÀe³ee&lcekeÀ Heesìele ogKele Deens. (Function 

abdominal)  ns keÀmes DeesUKeeJes?

Òe.9 ceeP³ee 3 Je<ee&®³ee cegueeuee Jej®esJej Heesìele ogKeles. [e@keÌìjeb®es 
cnCeCes Deens keÀer ns ye×keÀesÿlescegUs Deens ceer keÀe³e keÀjeJes.

Òe.10 Heesì ogKeleevee nesCeejer Jesovee ìeUC³eemeeþer efkebÀJee Jesovee 
MeceJeC³eemeeþer keÀener meuuee Ðeeue keÀe? 
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Òe.1

GÊej ë meieUer®e yeeUs keÀener Heesìele ogKeu³eecegUs j[le veenerle lej l³eeb®³ee j[C³ee®es keÀejCe  YetkeÀ, Deesuee Peeuesuee 
uebieesì, ie@me efkebÀJee DeHegjer PeesHe DeMeer DeveskeÀ keÀejCes Demet MekeÀleele. yeeUe®³ee j[C³ee®es cegK³e keÀejCe MeesOetve 
keÀe{C³eele meJee&le ceesþe De[LeUe ne Deens keÀer yeeU DeeHeu³eeMeer yeesuet MekeÀle veener. keÀener yeeUss keÀener keÀejCe vemeleevee 
j[le Demeleele. HeCe DevesskeÀ yeeUebceO³es SkeÀ þjuesuee Ieìvee¬eÀce Demelees. legce®³ee yeeuejesiele%eeb®ee meuuee I³ee. pej l³ee 
yeeUe®³ee j[C³ee®es keÀejCe KetHe iebYeerj veener Demeb [e@keÌìjeb®³ee ue#eele Deeues lej legce®³ee yeeUeuee yeeueJe³eeleerue
cegj[e (infantile colic) efkebÀJee jepe mebO³eekeÀeUer 
GÓJeCeeje cegj[e (evening colic) efkebÀJee pevceeveblej 3 
ceefnv³eeceO³es ³esCeeje cegj[e (three month colic) Demet 
MekeÀlees. DeMeer yeeUs De®eevekeÀ keÀener keÀejCe vemeleevee 
mebO³eekeÀeU®eer j[leele. Hee³e HeesìepeJeU IesTve DeeefCe 
cegþer DeeJeUtve j[leele.

Demes yeeU otOe efHeC³eemeeþer F®ígkeÀ efomeues lejer l³eeuee 
Meeble keÀjCes DeJeIe[ Demeles. DeMeeJesUer yeeUeuee Meeble
keÀjC³eemeeþer l³eeuee cemeepe kesÀuee efkebÀJee peespeJeu³eemeejKes nueJeueb, iegb[eUtve Iesleues, l³eemeeþer DebieeF&ieerle iee³eues 
efkebÀJee l³ee®³ee leeW[eceO³es ®eesKeCeer efoueer lejer ojJesUsme les j[e³e®es Leebyesue DeMeer MekeÌ³elee veener.

peer yeeUs DeMeer þjeefJekeÀ JesUe j[leele l³eebb®es Deele[s FlejebHes#ee peemle ieleerves keÀece keÀjle Demeles efkebÀJee ie@me Peeuesuee 
Demeleess. Hejbleg ³ee®es Kejs keÀejCe Depetve keÀesCeeuee®e ceeefnleer veener.

eÀener JevemHeleeRHeemetve yeveJeuesueer Deew<eOes GoenjCeeLe& ûeeFHe Jeeìj, iegìer efkebÀJee Jemegbbyet ³eeb®ee JeeHej keÀ© ve³es. MekeÌ³elees  ner 
yeeUs GÊece Jee{le Demeleele DeeefCe l³eeb®eer j[C³ee®eer ner Òeef¬eÀ³ee 3 ceefnv³ee®³ee Heg{s efìkeÀle veener.
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ceePes oesve ceefnv³ee®es yeeU SkeÀmeejKes j[les. 
ceuee Jeeìles l³ee®³ee Heesìele ogKele DemeeJes. ceuee KetHe keÀeUpeer Jeeìles.

Deeke=Àleer 1ë cegj[îeecegUs j[Ceejs yeeU

JeejbJeej Heesìele ogKeCeeN³ee
cegueebJej Ghe®eej keÀmee keÀjeJee?



2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

 ACADEMYAN  ODI FN  P I EF D O IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

he

H A R ES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M

Òe.2

GÊej ë ³ee®es meJee&le cenlJee®es DeeefCe vesnceer efometve ³esCeejs keÀejCe cnCepes l³eebvee yejs®e efoJemeeHeemetve Demeuesueer 
ye×keÀesÿlee. l³ee®eyejesyej Flej DeveskeÀ keÀejCeebveer Heesìele ogKeles. Goe. Heesìele Demeuesu³ee Deele[îeeYeesJeleer 
ieeþer (Lymph nodes) DeHesefv[mee³eìerme, Deele[îeeuee yemeuesuee HeerU, Deele[îeeuee Peeuesues ìeryeer®es 
meb¬eÀceCe, mJeeogefHeb[euee Deeuesueer metpe DeeefCe ceesþîee Deele[îeele nesCeeje oen (Inammatory bowel 

disease)) DeeefCe ³ee Deepeejele Meew®eeJeeìs MeWye DeeefCe jkeÌlener He[les. ceeefmekeÀ HeeUer®eer Jesovee efkebÀJee 
Deenejeleerue keÀener ieesäeRvee Demeuesueer De@uepeea Goe. ient KeeCeeN³eebceO³es nesCeeje efmeueer³eekeÀ ef[meerpe keÀener 
cegueebvee kesÀJeU leeCe DeeefCe leCeeJeecegUs osKeerue Heesìele ogKeles.

v 50 ìkeÌkeÌ³eebHes#ee peemle JesUe DeHe®eve, ie@me efkebÀJee meeOee efJe<eeCetb®ee mebmeie& ³eecegUs Heesìele ogKeles.

v Heesìele SkeÀe efJeefMe<ì efþkeÀeCeer ogKeles lesJne SkeeÐee efJeefMeä DeJe³eJee®ee Demeuesuee Deepeej oMe&Jeles. Goe. 
De@Hesefv[keÌme cnCepes Deeb$eHeg®í ³ee®ee oen Peeuee Demelee DeesìerHeesìele GpeJ³ee yeepetuee ogKeles.

v je$eer-DeHeje$eer GÓJeCeeN³ee HeesìogKeer®es DeHe®eve ns ÒecegKe keÀejCe Demeles.

Òe.3

GÊej ë SjJeer J³eJeefmLele efomeCeejs cegue Heesì ogKeC³ee®eer le¬eÀej keÀjle Demesue Hejbleg l³ee®es jespe®es meJe& J³eJenej 
J³eJeefmLele keÀjle Demesue lej l³eeuee kegÀþueener iebYeerj Deepeej DemeC³ee®eer MekeÌ³elee keÀceer Demeles. cee$e pes yeeU 
Deepeejer efomeles DeeefCe JesovesHeemetve ogmejerkeÀ[s l³ee®es ue#e JesOetve Ieslee ³esle veener DeeefCe neue®eeue keÀjleevee ogKele 
Demeu³eecegUs les peeiesJej yemetve jenles DeMee cegueeuee leeye[leesye JewÐekeÀer³e leHeemeCeer®eer iejpe Deens ns DeesUKeues 
Heeefnpes. l³ee®³eekeÀ[s ogue&#e keÀjlee keÀecee ve³es.

KeeueerueHewkeÀer keÀesCeleener OeeskeÀeoe³ekeÀ ue#eCes efomeueer lej cegueeuee leeye[leesye JewÐekeÀer³e leHeemeCeer®eer iejpe Deens 
ns ue#eele I³ee.
1. PeesHesle KesUleevee DeeefCe MeeUsleerue keÀeceele efkebÀJee owvebefove keÀeceele leerJe´ JesovescegUs J³el³e³e ³esle Demesue lej
2. efHeJeUer efkebÀJee efnjJeer Gueìer nesCes, Heesì HegÀieCes, pegueeye nesCes efkebÀJee ye×keÀesälee DeeefCe Heesìele ogKeCes.
3.leeHe, Jesovee DeeefCe keÀejCe vemeleevee Jepeve IeìCes.  
4. Meew®eele DeLeJee Gueìerle jkeÌle He[Ces.
legce®³ee ueneve cegueeb®es le%e legcneuee keÀOeer efJeMes<e%ee®ee meuuee I³eeJee ns meebieleerue.

yejer®e ceesþer cegues Jej®esJej Heesì ogKeC³ee®eer le¬eÀej keÀjle Demeleele. 
l³ee®eer keÀejCes keÀe³e?

ceeP³ee cegueeuee Jej®esJej Heesìele ogKeles. l³eeuee kegÀþuee 
iebYeerj Deepeej Deens keÀe ns ceuee keÀmes mecepesue?Jee
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Òe.4

GÊej ë pej legce®³ee cegueeuee KetHe leerJe´lesves Heesìele ogKele Demesue DeeefCe Jej meebefieleu³eeÒeceeCes OeeskeÌ³ee®eer ue#eCes 
efole Demeleerue, Heesì HegÀieues Demesue, SKeeoer efHeJeUer DeLeJee efnjJeer Gueìer Peeueer, Meew®eeJeeìs jkeÌle He[ues lej 
DeMeeJesUer leeye[leesye peJeU®³ee Deejesi³emesJeskeÀ[s peeJes. leesHe³e¥le leeW[eves keÀenerner osT ve³es. ne@efmHeìueHe³e¥le 
Heesnes®esHe³e¥le cegueeuee leeW[er keÀener osT ve³es.

JeejbJeej heesìele ogKeCeeN³ee cegueebmeeþer Iejiegleer Ghee³ee®³ee meele Del³eble cenlJee®³ee met®evee ë

1. legce®³ee cegueeuee Dee[Jes PeesHeJee DeeefCe efJeÞeebleer IesT Ðee.

2. keÀesCel³eener MeskeÀ osCeeN³ee Jemletves Heesì MeskeÀe. (Goe. Heat Pad, iejce keÀHe[e)

3. pej cegueeuee YetkeÀ ueeieueer lej l³eeuee pes Kee³euee nJes Deensle les ÐeeJes. Hejbleg meeOes meHekeÀ DeVe ÐeeJes. Goe. 
Yeep³eeb®es metHe, Yeele, efKe®e[er, oner, kesÀUs DeLeJee ìesmì. pej cegueeuee yejs Jeeìle vemesue lej l³ee®³eeJej 
KeeC³ee®eer peyejomleer keÀ© ve³es. l³eeuee yejs Jeeìe³euee ueeieues keÀer les Kee³euee megjJeele keÀjerue.

4. nuekeÌ³ee neleeves Heesìeuee ceeefueMe keÀjeJes. ie@me efkebÀJee DeHe®eve Demeu³eeme l³ee®ee efveef½ele HeÀe³eoe nesF&ue.

5. ceguee®³ee Mejerjeleerue HeeCeer keÀceer nesT ve³es ³eemeeþer l³eeuee Lees[s Lees[s HeeCeer Heepele jeneJes.

6. l³eeuee Meew®eeue³eebceO³es ³eesi³e l³ee efmLeleerle yemet ÐeeJes. keÀOeerkeÀOeer iegoÜejele ieesUer yemeJetve Meew®eeme meeHeÀ 
keÀjCes cegueeuee HeÀe³eÐee®es þª MekeÀles. l³eeuee Meew®eeuee $eeme nesle Demesue lej l³ee®es ceve ogmejerkeÀ[s 
JeUJetve Goe. HegmlekeÀ Jee®etve oeKeJele l³ee®eer Jesovee keÀceer keÀ© MekeÀlees.

7. pej Jesovee KetHe peemle Demesue lej He@jeefmeìeceesue meejKes Deew<eOe ÐeeJes. ogmejs keÀesCelesner Deew<eOe JeeHe© ve³es 
DeeefCe mJeleëntve mJeleë®³ee [eskeÌ³eeves keÀesCeleer Deew<eOes osT ve³esle. keÀejCe ³ee Deew<eOeebveer Jesovee Jee{t MekeÀles. 
efkebÀJee leer efJeveekeÀejCe OeeskeÀeoe³ekeÀ þ© MekeÀleele.

[e@keÌìjebkeÀ[s peeC³eeHetJeea Iejeleu³ee Iejele keÀe³e Deew<eOeesHe®eej keÀjlee ³esleerue?

1.  HeefjefmLeleer iebYeerj nesF&ue.
2. keÀejCe PeekeÀues peeF&ue.
3.  Deew<eOeeb®ee [esme ceeefnle DemeCes iejpes®es
4.  Deew<eOeeb®ee og<HeefjCeece
5.  Deew<eOeeb®eer S@uepeea
6.  Deew<eOee®eer meJe³e ueeieC³ee®eer MekeÌ³elee

legcner mJeleë Deew<eOeesHe®eej keÀjCes ìeUeJes keÀejCe

keÀOeer keÀOeer legce®³ee ceguee®³ee Jesoves®³ee keÀeUele l³ee®ee efJnef[Dees keÀe{tve 
[e@keÌìjebvee oeKeJeCes Þes³emkeÀj þ© MekeÀles.
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Òe.5

GÊej ë pesJne legcner [e@keÌìjebvee Yesìe³euee peelee lesJne legce®³ee le¬eÀejer DeeefCe MeejerefjkeÀ leHeemeCeerceO³es 
meeHe[uesu³ee iees<ìerJe©ve DeeefCe ceguee®³ee Jee{eryeeyele kesÀuesu³ee leHeemeCeerJe©ve [e@keÌìj keÀener jkeÌlee®eer, 
ueIeJeer®eer, meb[eme®eer leHeemeCeer DeeefCe Deuì^emeeGb[ leHeemeCeer keÀje³euee meebieC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. yejs®eoe 
J³eJeefmLele efJe®eejuesueer ceeefnleer DeeefCe ³eesi³e kesÀuesueer leHeemeCeer ³eeletve®e ye×keÀes<ìmeejK³ee Deepeeje®es efveoeve 
keÀjlee ³esles. Heesìele ogKeCeeN³ee Òel³eskeÀ ceguee®eer leHeemeCeer keÀjeJeer ueeiesuele Demes veener. Keeme keÀ©ve pesJne les 
nmele-KesUle Demeles DeeefCe l³eeuee KetHe ogKele vemeles.

Deuì^emeesveesûeeHeÀerJej Heesìeleerue íesìîee ieeþer  (Mesenteric Lymph nodes) 

1. Deuì^emeesveesûeeHeÀerJej DeekeÀejeves íesìîee ieeþer DeveskeÀoe efometve ³esleele p³eeuee keÀenerner efJeMes<e cenlJe 
osC³ee®eer iejpe vemeles.

2. yejs®eoe ieeþer (Lymph nodes) Deele[îee®³ee efJe<eeCetmebmeiee&cegUs efomele Demeleele. DeMee He×leer®³ee 
Deele[îee®³ee peble mebmeiee&ves Deeuesu³ee ieeþer mene DeeþJe[îeele veenerMee nesleele. ³ee ieeþeRcegUs keÀOeer keÀOeer 
Heesìele keÀU ³esTve ogKet ueeieles. Deeb$eHeg®íoenemeejKeer (acute appendicitis) Jesovee nesT MekeÀles.

3. ³ee ieeþeR®eer Flej keÀejCes HeÀej JesUe efometve ³esle veenerle DeeefCe legce®es [e@keÌìj legce®³ee ceguee®³ee 
HeefjefmLeleeryeÎue ³eesi³e lees meuuee osleerue.

[e@keÌìj ceeP³ee ceguee®³ee keÀe³e leHeemeC³ee keÀjleerue?

Òe.6

ceeP³ee cegueeuee Deeb$eHeg®íoen (appendicitis) Deens 
Demes ceuee keÀmes keÀUsue?

p³eeuee Deeb$eHeg®íoen®ee Deepeej Deens l³ee®³ee Jesovee 
³ee yeWyeerHeemetve megª nesTve Heesìe®³ee Keeue®³ee 
YeeieeceO³es GpeJ³ee yeepetuee ogKeCes peeles DeeefCe cegue 
yejs®eoe l³ee®eer ³eesi³e leer peeiee DeeHeu³ee yeesìebveer oMe&Jet 
MekeÀles. l³ee®eyejesyej l³eeuee Gueìer efkebÀJee ceUceU 
Demet MekeÀles. Deuì^emeesveesûeeHeÀerJej ³ee®es efveoeve nesles.

Deeke=Àleer2ë DeHeWef[keÌme®³ee DeepeejecegUs
              ogKeCeejer peeiee oMe&Jeleevee.
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Òe.7

GÊej ë Òel³eskeÀ cegue l³eeuee nesle Demeuesu³ee JesovesyeÎue l³ee®³ee leerJe´lesyeÎue DeeefCe l³ee®³ee peeiesyeÎue cnCepes yejesyej 
kegÀþs ogKeles les meebieC³eeceO³es JesieJesieUs Demet MekeÀles. ³eecegUs®e l³eeb®eer leHeemeCeer keÀMeer keÀjeJeer les DeJeIe[ nesles. 
DeveskeÀoe íeleerHeemetve Heg{s Deieoer Keeueer DeesìerHeesìeHe³e¥le nesle Demeuesu³ee Jesovee ³ee Heesìele ogKeles ³ee veeJeeKeeueer ³esT 
MekeÀleele. l³eecegUs l³eeb®es Kejs keÀejCe MeesOetve keÀe{Ces DeJeIe[ He[les. l³ee®eyejesyej [eskesÀogKeer, Gueìîee, DeHe®eve, 
Meew®eeuee JesU®³eeJesUer ve nesCes DeeefCe {skeÀj ³eeuee DeveskeÀoe ceeCemes ³eesi³e les cenlJe osle veenerle. vegkeÀles®e Heesìele ogKeles 
Demes cnCeleele.

legce®es [e@keÌìj legcneuee leHeemetve DeeefCe ³eesi³e l³ee leHeemeC³ee keÀ©ve yeeUeuee Heesìele ogKeC³ee®es keÀejCe iebYeerj veener vee ns 
meebiet MekeÀleele DeeefCe l³ee®eer ³eesi³e leer keÀejCes MeesOeC³ee®es keÀece keÀjleele.

10 les 15 ìkeÌkesÀ MeeUsle peeCeejer cegueb Jej®esJej Heesìele ogKeles DeMeer le¬eÀej keÀ© MekeÀleele. cee$e l³eeb®eer Jesovee ner 
Kejer Demeles. l³eeuee keÀejCe meeHe[sue®e Demeb veener. yejs®eoe l³eeb®es keÀejCe l³eeb®es Deele[s pe©jerHes#ee peemle 
mebJesoveMeerue Demeu³eecegUs DeeefCe l³eeb®³ee Deele[îee®³ee neue®eeueeRceO³es HeÀjkeÀ He[u³eecegUs ogKet MekeÀles. DeMee JesUer  
keÀesCel³eener ÒekeÀej®ee leeCe leCeeJe Demeu³eeme ³ee le¬eÀejer Jee{t MekeÀleele. l³eecegUs ceguee®es DeeefCe veelesJeeF&keÀeb®es peieCes 
cegeqMkeÀue nesTve peeles. ³eeuee (Functional abdominal pain) keÀe³ee&lcekeÀ ogKeCes Demes cnCeleele.

ceeP³ee cegueeuee HeesìeceO³es Jej®esJej ogKeles DeeefCe ceO³es ceO³es yeje neslees. lees Flej 
JesUsuee efomeleevee íeve efomelees. l³eeuee DeveskeÀ [e@keÌìjebveer Heeefnues Deens. jkeÌle, 
ueIeJeer, #e-efkeÀjCe leHeemeCeer DeeefCe meerìermkeÀ@ve keÀ©ve Peeuesle. kegÀþsner keÀenerner 
oes<e meeHe[uesuee veener. Deew<eOeebcegUs l³eeuee keÀe³ece®ee Deejece He[le veener. 
meJe&peCe cnCeleele keÀeUpeer keÀjC³ee®es keÀener keÀejCe veener keÀe? ceuee KetHe 
keÀeUpeer Jeeìles.

Òe.8

GÊej ë DeMee He×leer®es ogKeCes ns efkeÀjkeÀesU efkebÀJee ceO³ece ÒeceeCeele Demeles DeeefCe ³eecegUs yeeU DemJemLe Demeles. 

HeesìogKeer yeWyeerkeÀ[s oMe&Jeueer peeles. l³ee®³eeyejesyej iebYeerj ue#eCes Goe. Gueìîee, leeW[ele nesCeeN³ee peKecee, Meew®eeJeeìs 

He[Ceejs jkeÌle, leeHe DeeefCe PeesHesle ³esCeeje J³el³e³e Demes keÀener efomele veener. lemes®e ceguee®³ee Jee{ercegUs kegÀþu³eener 

ÒekeÀej®ee oes<e efometve ³esle veener. pej [e@keÌìjeb®³ee leHeemeCeerceO³es cegue J³eJeefmLele Deens Demes efomeues, ceguee®³ee 

ue#eCeebceO³es DeeefCe leHeemeCeerceO³es keÀesCel³eener OeeskeÀeoe³ekeÀ ieesäer efomeu³ee veenerle DeeefCe efmeìermke@ÀveosKeerue vee@ce&ue 

Demesue lej DeMee ceguee®es ogKeCes HebÀkeÌMeveue Deens Demes mecepee³euee njkeÀle veener. legce®es yeeuejesiele%e efkebÀJee 

yeeue©iCeeb®³ee He®evemebmLes®es le%e (Pediatric gastroenterologist )  ¿eeb®³eekeÀ[tve meuuee I³eeJee.

ceeP³ee cegueeuee keÀe³ee&lcekeÀ Heesìele ogKele Deens. 
(Function abdominal)  ns keÀmes DeesUKeeJes?
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Òe.9

GÊej ë ye×keÀesälee ns Heesìele ogKeC³ee®es ³ee Je³eeleues cenlJee®es keÀejCe Demetve MekeÀles. pej Flej keÀener keÀejCes 
vemeleerue, Goe. ueIeJeerleerue pebleg mebmeie& vemesue lej l³eeuee ye×keÀesälee Deens Demes mecepee³euee njkeÀle veener.

DeMeer cegues SkeÀ efJeefMeä He×leerves GYeer jenleele. (Deeke=Àleer 3De DeeefCe ye) l³eeb®eer keÀcejskeÀ[erue yeepet IeÆ 
keÀjleele, Meew®eeme keÀjC³ee®es ìeUC³ee®ee Òe³elve keÀjleele. l³eeb®³ee Meew®ee®³ee ceeiee&Jej cnCepes iegoÜejeJej 
peKecee Demeleele. keÀesj[er keÀþerCe DeeefCe ceesþîee DeekeÀeje®eer Meer yeensj He[t Ðee³euee Ieeyejle Demeleele. 
ye×keÀesälesyejesyej l³eebvee ®e·erle®e Meew®eeme nesCes DeeefCe DebLe©Ceele®e ueIeJeer nesCes ³ee ieesäer nesT MekeÀleele. 
DeMeeJesUer ueneve cegueeb®³ee le%e [e@keÌìjebvee DeeefCe ueneve cegueeb®³ee He®evemebmLes®³ee le%e [e@keÌìjebvee (Pediatric 

gastroenterologist YesìeJes. les yeeUe®³ee Meew®ee®³ee ÒeefMe#eCeeyeeyele ³eesi³e les ceeie&oMe&ve keÀjleerue. DeMee 
HeefjefmLeleerceO³es Meew®eeme meeHeÀ nesC³ee®es Deew<eOe osleerue DeeefCe HesÀjleHeemeCeermeeþer yeesueJeleerue.

ceeP³ee 3 Je<ee&®³ee cegueeuee Jej®esJej Heesìele ogKeles. [e@keÌìjeb®es cnCeCes 
Deens keÀer ns ye×keÀesÿlescegUs Deens ceer keÀe³e keÀjeJes.

ye×keÀesÿ Peeuesues cegue

keÀ [ F& Heesìele ogKeC³eeme keÀejCeerYetle þjCeejs JesieJesieÈ³ee DeekeÀeje®es ceesþs keÀesj[s ceU

Deeke=Àleer 3 ë De les F& ye×keÀesÿlee

De ye

keÀ [ F&
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Òe.10

GÊej ë   Deenejele Hegjsmes HeeCeer, Hegjsmee ®eesLee DemeeJee DeeefCe ®ece®eceerle / lesuekeÀì / pebkeÀ KeeCes ìeUeJes.

  ³eesi³e les Meew®e-ÒeefMe#eCe ÐeeJes. keÀOeerner Sjb[sue lesueemeejKes Deew<eOee®ee JeeHej keÀ© ve³es.

   ceguee®es ue#e JesOetve IesC³eemeeþer SKeeos HegmlekeÀ Jee®etve oeKeJeeJes, iees<ì meebieeJeer efkebÀJee Heesì MeskeÀeJes 
efkebÀJee íesìîee KesUele l³eeuee iegbleJetve þsJeeJes.

   DeMee ceguee®ee efJn[erDees [e@keÌìjebkeÀ[s HeeþJeeJee DeeefCe ìsefueHeÀesveJej meuuee I³eeJee mJeleëntve 
Deew<eOes keÀ© ve³esle. Deew<eOeebcegUs Jesovee oyeueer peeT MekeÀles efkebÀJee Jee{t MekeÀles.

   eqiuemejerve meHeesefPeìjer JeeHeju³eeme ye×keÀesÿlesceO³es leeye[leesye Deejece efceUlees.

   pesJne leHeemeC³eebceO³es keÀenerner keÀejCe Dee{Utve ³esle veener. l³ee cegueeb®³ee Flej keÀener mecem³ee Deens 
keÀe les MeesOetve keÀe{C³ee®ee Òe³elve keÀje.

   p³ee ieesäerbcegUs Jesovee Jee{les DeeefCe p³ee ieesäeRcegUs Jesovee keÀceer nesles DeMee ieesäer MeesOetve keÀe{e. 
[e@keÌìjebvee l³ee®es cegK³e keÀejCe keÀe³e Deens ns MeesOet Ðee.

Heesì ogKeleevee nesCeejer Jesovee ìeUC³eemeeþer efkebÀJee 
Jesovee MeceJeC³eemeeþer keÀener meuuee Ðeeue keÀe? 

v

v

v

v

v

v
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