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Òe.1 Le@uesmesefce³ee cnCepes keÀe³e?

Òe.2 Le@uesmesefce³ee®es JeieeakeÀjCe keÀmes kesÀues peeles?

Òe.3 ceeP³ee cegueeuee ne Deepeej keÀmee efceUeuee?

Òe.4 Le@uesmesefce³ee cespej TDT ®eer ef®evn DeeefCe ue#eCes keÀe³e 
Deensle? ceer ceeP³ee cegueeceO³es keÀe³e yeefIeleues 
Heeefnpes?

Òe.5 efì [er ìer ( TDT) ®ee Ghe®eej keÀe³e Deens? lees HetCe& 
yeje nesC³eemeeþer Fueepe Deens keÀe?

Òe.6 ueeue jke Ì l e  H e sMee r  me b ¬ e À ceCee®³ee (blood 

transfusion)  iegbleeiegbleer keÀe³e Deensle? DeeefCe l³ee 
ìeUC³eemeeþer efkebÀJee Ghe®eej keÀjC³eemeeþer ceer keÀe³e 
keÀ© MekeÀlees?

Òe.7 ceePes cegue efve³eefcele MeeUsle peeT MekeÀles keÀe? Flej 
cegueebmeesyele KesUt MekeÀles keÀe? ns ceuee meebieeJes.

Òe.8 ceeP³ee ceguee®es ueive Peeu³eeme  l³eeuee ceguesyeeUs 
nesT MekeÀleerue keÀer?

Òe.9 DeeHeu³ee veelesJeeF&keÀebvee Le@uesmesefce³ee DemeC³ee®ee 
OeeskeÀe Deens keÀe? DeeHeCe les keÀmes DeesUKet MekeÀlees?

Òe.10 ceeP³ee ceguee®³ee l³ee®³ee keÀener efJeMes<e iejpeecegUs 
mejkeÀej DeeefCe meceepe l³eeuee keÀener efJeMes<e ³eespevee 
/ ceole osT MekeÀlees keÀe?

DeO³e#e 2023 :
meef®eJe 2022-23 : 

DeO³e#e 2022 :
ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. jceekeÀeble Heeìerue
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. jsCet yeesjeUkeÀj
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
Þeer. DeefJeveeMe efMejieeJekeÀj

Le@uesmesefce³ee Jejerue one JeejbJeej efJe®eejues peeCeejs ÒeMve HeeuekeÀebvee keÀe³e ceeefnle DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

De@efveefce³ee ceO³es Jej®esJej jkeÌle ®e{JeC³ee®eer iejpe He[C³eele Le@uesmesefve³ee ³ee Deepeeje®ee 
vebyej meJee&le Heefnuee ueeielees. YeejleeceO³es ne Deepeej yeN³eeHewkeÀer peemle ÒeceeCeele efometve 
³eslees. GHe®eejebceO³es DeveskeÀ Hewuet (jkeÌle meb¬eÀceCe, ef®euesMeve Ghe®eej, DeefmLeceiepe 
Òel³eejesHeCe) Demeleele. HeeuekeÀebvee ³eeleerue DeveskeÀ ieesäer ceenerle DemeCes iejpes®es Deens. 
Deepe®³ee ®e®exle DeeHeCe ³eeyeÎue peeCetve IesT ³ee.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 67:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

Le@uesmesefce³ee
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Le@uesmesefce³ee

Òe.1

Le@uesmesefce³ee cnCepes keÀe³e?

GÊej ë Le@uesmesefce³ee ne SkeÀ HeeuekeÀebkeÀ[tve Jeejmeeves efceUeuesuee jkeÌleefJekeÀej Deens, pees 
iueesefyeve meeKeUer veeJee®³ee ÒeefLevee®es GlHeeove keÀceer Demeu³eecegUs neslees. ns iueesefyeve ueeue 
jkeÌleHesMeeR®ee SkeÀ cenlJee®ee IeìkeÀ Deens. meeceev³eleë efnceesiueesefyeve le³eej keÀjC³eemeeþer 
³eesi³e ÒeceeCeele l³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles. DeMee efnceesiueesefyeve Demeuesu³ee ³ee ueeue HesMeer 
keÀe³e& keÀ© MekeÀle veenerle DeeefCe jkeÌleeefYemejCeele ³ee keÀceer keÀeU efìkeÀleele. 
jkeÌleeefYemejCeeleerue oes<eecegUs DeMekeÌleHeCee ³eslees.

ueeue jkeÌleHesMeer Mejerje®³ee meJe& HesMeeRceO³es Dee@eqkeÌmepeve Jeentve vesleele. Mejerje®³ee meJe& 
HesMeermeeþer Dee@eqkeÌmepeve®eer DeeJeM³ekeÀlee Deens. l³eeefMeJee³e l³ee ®eebieues keÀe³e& keÀ© MekeÀle 
veenerle. Le@uesmesefce³eecegUs DeMekeÌleHeCee, LekeÀJee ³esCes efkebÀJee éeeme IesC³eeme $eeme neslees. 
DeMekeÌleHeCeecegUs DeJe³eJeebJej HeefjCeece neslees DeeefCe ce=l³etner nesT MekeÀlees.



Òe.2

GÊej ë ieYee&JemLesle efnceesiueesefyeve ceeveJeer Mejerjeleerue ueeue HesMeerceOeerue Òeesìervme ÒeecegK³eeves ieYee&®³ee efnceesiueesefyeve®es 
yeveuesues Demeles, pes DeuHeÀe DeeefCe yeerìe meeKeÈ³eebveer yeveuesues Demeles DeeefCe  ns 70 ìkeÌkesÀ Demeles. pevcee®³ee JesUer ieYee&®es 
efnceesiueesefyeve nUtnUt Òeew{ efnceesiueesefyeve ceO³es yeoueles.

6 ceefnv³eeb®³ee Je³eeHe³e¥le Deboepes 95ìkeÌkesÀ yeveles DeeefCe 2 DeuHeÀe DeeefCe 2 yeerìe meeKeÈ³eebveer yeveuesues Demeles. 

³ee meeKeÈ³ee ueeue HesMeer le³eej keÀjCeeN³ee yeesve ce@jes HesMeerceOeerue meeceev³e pevegkeÀebÜejs le³eej kesÀu³ee peeleele.

DeuHeÀe meeKeUermeeþer SketÀCe 4 pevegkesÀ peyeeyeoej Demeleele. Òel³eskeÀ HeeuekeÀekeÀ[tve 2 Jeejmeeves efceUeuesueer Demeleele. 
lej yeerìemeeþer DeeF& DeeefCe Jeef[ueebkeÀ[tve Òel³eskeÀer SkeÀ cnCepes 2 pevegkesÀ efceUleele.

DeuHeÀe iueesefyeve ®esve DeeefCe yeerìe iueesefyeve ®esve ³eeb®es keÀceer efkebÀJee DevegHeefmLele mebMues<eCe Deveg¬eÀces, DeuHeÀe Le@uesmesefce³ee 
DeeefCe yeerìe Le@uesmesefce³eeuee keÀejCeerYetle þjles. Yeejleele  cegueebceO³es yeerìe Le@uesmesefce³ee®es ÒeceeCe peemle Deens DeeefCe cnCetve®e 
pesJne Yeejleeleues Le@uesmesefce³ee Demee meboYe& ³eslees lesJne yeerìe Le@uesmesefce³ee Demee DeLe& Iesleuee peelees.

Demeeceev³e efkebÀJee meoes<e peerve mebK³esJej DeeOeeefjle Le@uesmesefce³eeuee Le@uesmesefce³ee cee³evej ÒekeÀej DeeefCe Le@uesmesefce³ee cespej 
efkebÀJee Le@uesmesefce³ee Fbìjceer[erSì Demes mebyeesOeues peeles.

pesJne Le@uesmesefce³ee JewÐekeÀer³e ¢<ìîee meewc³e Demelees, lesJne jkeÌle ®e{JeC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee vemeles DeeefCe Le@uesmesefce³ee 
Fbìjcesef[³ee cnCetve DeesUKeues peeles, ³eeuee Deelee vee@ve ì^evmeHeÌ³egpeve ef[Hesv[vì (NIDT) Le@uesmesefce³ee efkebÀJee JewÐekeÀer³e 
¢<ìîee iebYeerj cnCepes Le@uesmesefce³ee cespej (efve³eefcele jkeÌle ®e{JeCes DeeJeM³ekeÀ) TDT jkeÌlemeb¬eÀceCeeJej DeJeuebyetve 
Demeuesuee Le@uesmesefce³ee cnCetve DeesUKeues peeles.

Le@uesmesefce³ee cee³evej /JeenkeÀ ÒeJe=Êeer cnCepes keÀe³e?

DeeOeer meebefieleu³eeÒeceeCes Òel³eskeÀ J³ekeÌleerceO³es 2 pevegkesÀ Demeleele peer DeeHeu³ee Mejerjeleerue efnceesiueesefyeve®ee Yeeie 
Demeuesu³ee meeKeÈ³eeb®³ee efveefce&leerJej efve³eb$eCe þsJeleele. Le@uesmesefce³ee cee³evej/JeenkeÀ/ÒeJe=Êeer cnCepes SkeÀ meeceev³e 
pevegkeÀ DeeefCe SkeÀ oes<eHetCe& pevegkeÀ Demeuesueer J³ekeÌleer. DeMee J³ekeÌleeRceO³es leerve meeKeÈ³eeb®es GlHeeove keÀceer Peeuesues 
Demeles, leLeeefHe l³ee J³ekeÌleer keÀesCel³eener meeceev³e J³ekeÌleermeejK³ee®e Demeleele DeeefCe l³eebvee keÀesCel³eener Ghe®eejeb®eer 
DeeJeM³ekeÀlee vemeles. HPLC  jkeÌle®ee®eCeer kesÀu³eeefMeJee³e l³eebvee l³eeb®³ee JeenkeÀ efmLeleeryeÎue keÀUt MekeÀle veener. 
legcneuee legce®³ee Le@uesmesefce³ee cee³evej efmLeleer®eer peeCeerJe Peeueer keÀer ke=ÀHe³ee legce®³ee [e@keÌìjebvee keÀUJee DeeefCe legce®³ee 
Mejerjeleerue ueesne®ee Deboepe IesC³eemeeþer keÀener jkeÌle ®ee®eC³ee keÀ©ve ueesne®³ee keÀcelejles®ee De@efveefce³ee efme× 
Peeu³eeefMeJee³e HetjkeÀ ueesn Deenej/ueesn Deew<eOes IesT vekeÀe.

ceer Le@uesmesefce³ee cee³evej /JeenkeÀ Deens ns ceuee keÀmes keÀUsue?

HPLC efkebÀJee efnceesiueesefyeve electrophoresis veeJee®eer meeOeer jkeÌle®ee®eCeer JeenkeÀ MeesOet MekeÀles.

ns Dee³eg<³eele SkeÀoe keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. Òel³eskeÀeves DeeHeu³ee cegueebceO³es Le@uesmesefce³ee nesT ve³es cnCetve pevceeuee 
IeeueC³eeDeeOeer l³eeb®³ee Le@uesmesefce³ee efmLeleeryeÎue peeie©keÀ Demeues Heeefnpes.

Le@uesmesefce³ee®es JeieeakeÀjCe keÀmes kesÀues peeles?
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yeerìe Le@uesmesefce³ee cespej efkebÀJee jkeÌlemeb¬eÀceCe DeJeuebefyele Le@uesmesefce³ee cnCepes keÀe³e?

yeerìe Le@uesmesefce³ee cespej ne SkeÀ DevegJebefMekeÀ efkebÀJee Jeejmee (DevegJeebefMekeÀlesves) Deeuesuee jkeÌleefJekeÀej Deens. 
p³eeuee Cooley’s  efkebÀJee Mediterranean S@vesefce³ee efkebÀJee meeOeejCeë Le@uesmesefce³ee osKeerue cnìues 
peeles. yeerìe -Le@uesmesefce³ee ne cespej Deepeeje®ee meJee&le iebYeerj ÒekeÀej Òeew{ efnceesiueesefyeve le³eej keÀjC³ee®eer 
Mejerje®eer #ecelee ÒeefleyebOekeÀ keÀjlees efkebÀJee yejer®eMeer keÀceer keÀjlees DeeefCe jkeÌle meb¬eÀceCee®eer DeeJeM³ekeÀlee 
Demeuesu³ee iebYeerj jkeÌle#e³eeme keÀejCeerYetle þjlees.

ceeP³ee cegueeuee ne Deepeej keÀmee efceUeuee?

Òe.3

GÊej ë yeerìe Le@uesmesefce³ee cespej ne DevegJebefMekeÀ Deepeej Deens. pesJne oesIesner HeeuekeÀ Le@uesmesefce³ee JeenkeÀ 
/cee³evej ÒeJe=Êeer®es Demeleele lesJne l³eeb®³ee cegueeb®ee pevce Le@uesmesefce³ee nesceesPee³eeieme cnCepes, Le@uesmesefce³ee 
cespej/ Fbìjcesef[³ee efkebÀJee TDT/NTDT Demeuesuee nesT MekeÀlees.

Òel³eskeÀ ieYe&OeejCes ojc³eeve ®eejele SkeÀ (25ìkeÌkesÀ) MekeÌ³elee DeMeer Demeles keÀer cegue iebYeerj mJe©Hee®³ee jesieeves 
pevceeuee ³esF&ue. cnCepes, Le@uesmesefce³ee cespej efkebÀJee Fbìjefce[er³ee (oesvner oes<eer pevegkesÀ). DeeefCe ®eejele oesve, 
(50 ìkeÌkesÀ) peCeebvee Le@uesmesefce³ee JeenkeÀ efmLeleer Demesue (SkeÀ meeceev³e pevegkeÀ DeeefCe SkeÀ meoes<e pevegkeÀ). 
DeeefCe ®eejele SkeÀ (25ìkeÌkesÀ) peCe DeÒeYeeefJele efkebÀJee meeceev³e (oesvner pevegkesÀ normal) DeMeer Demeleerue, 
pesJne Heleer Je Helveer oesIes Le@uesmesefce³ee JeenkeÀ efkebÀJee l³ee ÒeJe=Êeer®es efkebÀJee cee³evej Demeleerue. (ef®e$e 1)

Deeke=Àleer 1ë oesvner HeeuekeÀ Le@uesmesefce³ee JeenkeÀ Demeleevee cegueeuee Le@uesmesefce³ee nesC³ee®eer MekeÌ³elee

ceePes cegue Le@uesmesefce³ee cespej (TDT) IesTve pevceeuee Deeues lej lees ceePee oes<e Deens keÀe?

veener. p³eeÒeceeCes legce®³ee cegueeuee keÀesCel³ee jbiee®es [esUs Jeejmeeves efceUleerue ns legcner efve³ebef$ele keÀ© MekeÀle veener 
l³ee®eÒeceeCes legce®³ee cegueeuee Jeejmee efceUsue keÀer veener ns legcner efve³ebef$ele keÀ© MekeÀle veener. leLeeefHe 
ieYe&OeejCesHetJeea Le@uesmesefce³ee JeenkeÀ /cee³evej/ÒeJe=Êeer mJeleë®eer ®ee®eCeer keÀ©ve Iesleu³eeves meeceev³e cegue pevceeuee 
IeeueC³eemeeþer legcner keÀe³e keÀ© MekeÀlee ns peeCetve IesC³eemeeþer legcner [e@keÌìjebMeer meJe& He³ee&³eeJej ®e®ee& keÀ© 
MekeÀlee. 5

Le@uesmesefce³ee yeÎue HeeuekeÀebvee ceeie&oMe&ve
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Le@uesmesefve³ee Jeejmee oesve JeenkeÀ

vee@ce&ue pevegkeÀ

vee@ce&ue JeenkeÀ Le@uesmesefce³ee /mJeYeeJe JewefMe<ìîe

oes<eer pevegkeÀ

iebYeerj Le@uesmesefce³ee



Òe.4

GÊej ë jkeÌlemeb¬eÀceCe DeJeuebefyele Le@uesmesefce³ee ³eemen pevceuesu³ee yeeUe®es Dee³eg<³ee®³ee Heefnu³ee 6 
ceefnv³eeHe³e¥le HetCe&HeCes meeceev³eleë Demeles, l³eeveblej les efHeÀkeÀì efomet ueeieles, DeefOekeÀ ef®e[ef®e[ keÀjles, veerì 
Keele efHele veener, l³ee®eer Jee{ nesle veener DeeefCe Heesìe®ee DeekeÀej, Iesj, ³eke=Àle, Hueerne Jee{les. JesUsle efveoeve ve 
kesÀu³eeme DeeefCe ³eesi³e Ghe®eej ve kesÀu³eeme l³ee®³eeceO³es nsceesueeF&ìerkeÀ ®esnjsHeÆer efkebÀJee chipmunk 
®esnN³ee®ee efJekeÀeme nesT MekeÀlees. Lees[keÌ³eele keÀener ÒeceeCeele ®esnN³ee®³ee ne[eb®eer ÒecegKelee parietal 

prominence, ieeuee®ee Yeeie oele Kejeye nesCeW F.
1. legce®es cegue efHeÀkeÀì iegueeyeer efomele Deens keÀe?
2. legce®³ee ceguee®eer Jee{ ®eebieueer Deens keÀe efkebÀJee Jepeve yejesyej Deens keÀe?
3. legce®³ee ceguee®eer YetkeÀ keÀceer nesle Deens keÀe?
4. l³ee®es Heesì ceesþs efomeles keÀe?
5. cegue KetHe j[le Deens efkebÀJee ef®e[ef®e[ keÀjle Deens keÀe?
6. legce®³ee cegueeuee peemle PeesHe ³esles efkebÀJee LekeÀu³eemeejKes Jeeìles keÀe?
7. legce®³ee cegueeuee JeejbJeej mebmeie& / FvHesÀkeÌMeve nesle Deens keÀe?
8. Flej keÀenerner meeceev³ee®³ee J³eefleefjkeÌle ue#eCes efomeleele keÀe?

Le@uesmesefce³ee cespej TDT ®eer ef®evn DeeefCe ue#eCes keÀe³e Deensle? 
ceer ceeP³ee cegueeceO³es keÀe³e yeefIeleues Heeefnpes?

Deeke=Àleer 2ë jkeÌlemeb¬eÀceCe DeJeuebefyele Le@uesmesefce³ee®³ee ceguee®ee nsceesuee³eìerkeÀ ®esnje

ceeP³ee cegueeuee Le@uesmesefce³ee cespej efkebÀJee jkeÌlemeb¬eÀceCe DeJeuebefyele Le@uesmesefce³ee Deens, l³ee®es keÀe³e nesF&ue?

iesu³ee keÀener Je<ee&le JewÐekeÀer³e GHe®eejebceO³es KetHe megOeejCee Peeueer Deens. leggce®es cegue  DeeÊee DeeefCe YeefJe<³eele 
GHeueyOe Demeuesu³ee Ghe®eejeb®ee ueeYe IesTve oerIe& Je mebHetCe& Dee³eg<³e peiesue Demee efJeéeeme þssJeC³ee®eer iejpe 
Deens.
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efì [er ìer ( TDT) ®ee Ghe®eej keÀe³e Deens? lees HetCe& yeje 
nesC³eemeeþer Fueepe Deens keÀe?

GÊej ë ueeue jkeÌleHesMeer efve³eefcele meb¬eÀceCe (Deeke=Àleer 3) ner Le@uesmesefce³ee cespej efkebÀJee TDT Demeuesu³ee 
cegueeb®eer peerJeve jsKee Demeles.

meb¬eÀceCe keÀjC³eeHetJeea efnceesiueeefyeve 9 les 105 ûe@ce ìkeÌkeÌ³eeJej jeKeues Heeefnpes. l³eebvee He@keÀ ueeue HesMeer 
(PVC) meb¬eÀceCe. MekeÌ³elees Heeb{N³ee HesMeer efMeJee³e (leucodepleted), oj 3-4 DeeþJe[îeebveer efceUeues 
Heeefnpes. (Deeke=Àleer 4) DeeefCe ner JeejbJeejlee pemepeMeer cegues Jee{leele leMeer Jee{t MekeÀles.

Òe.5

Deeke=Àleer 3ë jkeÌle meb¬eÀceCe owvebefove ©iCe efJeYeeie Deeke=Àleer 4ë Heeb{N³ee HesMeeRmeeþer 
JeeHejuesueer ieeUCeeref®euesMeve LesjHeer ë 

JeejbJeej ueeue HesMeeR®³ee meb¬eÀceCeecegUs ³ee cegueebceO³es ueesne®ee Deeflemeb®e³e neslees. ns ueesn Mejerje®³ee efJeefJeOe 
DeJe³eJeebceO³es pecee nesles, p³eeceO³es neceexve GlHeeokeÀ Deebleûe¥Leer pemes keÀer Lee³eje@F&[ ûebLeer, He@jeLee³eje@F&[ ûebLeer, 
efHel³egìjer ûebLeer, mJeeogefHeb[, Ëo³e, ne[s, ³eke=Àle, Hueerne ³eeb®ee meceeJesMe neslees.

Mejerjeleerue DeefleefjkeÌle ueesn keÀe{tve ìekeÀC³eemeeþer chelators veeJee®eer Deew<eOes efoueer peeleele.

³eecegUs DeJe³eJeebvee nesCeejs vegkeÀmeeve keÀceer nesles, leLeeefHe leer ®eebieu³ee HeefjCeeceemeeþer ³eesi³e [esme ceO³es lemes®e 
efve³eefceleHeCes IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

ner FbpeskeÌMeves leeW[er Ghe®eeje®³ee mJe©Heele GHeueyOe Demeleele. FbpeskeÌMeveceO³es [sHesÀjeskeÌPeeceeF&ve (p³eeuee 
[smeHesÀefj³eeskeÌPeeceeF&ve osKeerue cnCeleele), leer peer cegues leeW[er efouesueer Deew<eOes l³eeb®³ee og<HeefjCeeceecegUs menve 
keÀ© MekeÀle veenerle DeMee cegueebmeeþer jeKetve þsJeueer peeleele. leeW[er Deew<eOeebceO³es [sHesÀefjÒeesve DeeefCe 
[sHesÀefmejeskeÌme ³eeb®ee meceeJesMe neslees. oesvnerner ÒeYeeJeer Deensle DeeefCe legce®³ee jkeÌleeb®³ee Deepeeje®³ee 
efJeMes<e%eeb®³ee meuu³eevegmeej l³eeb®es efve³eefcele mesJeve kesÀues Heeefnpes.

Deew<eOeebcegUs nesCeeN³ee ÒeeflekegÀue Ieìveeb®ee MeesOe IesC³eemeeþer legcneuee þjeefJekeÀ jkeÌle DeeefCe Flej ®ee®eC³ee 
keÀjC³ee®ee meuuee efouee peeF&ue. legcner ef[HesÀjerÒeesve Iesle Demeu³eeme legce®³ee cegueeuee meebOesogKeer Peeu³eeme efkebÀJee 
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GÊej ë jkeÌlemeb¬eÀceCeeleerue meJee&le meeceev³e keÀener iegbleeiegbleer cnCepes leeHe DeeefCe De@uepeeakeÀ efjDe@keÌMeve. 
Leucocyte lters  cegUs ³ee iegbleeiegbleer leeHe, Leb[er ue#eCeer³eefjl³ee keÀceer keÀjC³eemeeþer ceole nesles.

S@uepeea Òeefleef¬eÀ³ee jkeÌlee®³ee Hueepcee ceOeerue ÒeefLeveebcegUs nesleele DeeefCe keÀener meesH³ee Deew<eOeebÜejs J³eJemLeeefHele 
kesÀu³ee peeT MekeÀleele, peer legce®³ee Ghe®eej keÀjCeeN³ee [e@keÌìjebveer efuentve efouesu³ee Deensle. ns JeejbJeej nesle 
Demeu³eeme triple meueeF&ve Oegleuesu³ee ueeue HesMeer osC³eele ³esT MekeÀleele.

jkeÌlemeb¬eÀceCeeveblej legce®³ee cegueeuee leeHe ³esCes, OeeHe ueeieCes, Oe[Oe[Ces, DeesìerHeesìele peemle ogKeCes DeeefCe ie[o 
efkebÀJee ueeue jbiee®eer ueIeJeer nesle Demeu³eeme, leeye[leesye legce®³ee [e@keÌìjebvee keÀUJee. ner jkeÌle meb¬eÀceCe 
mebyebefOele iegbleeiegble Demet MekeÀles.

jkeÌlemeb¬eÀceCe DeeefCe efJe<eeCetpev³e mebmeie& nesC³ee®ee OeeskeÀe Demelees Hebjleg meb¬eÀceCee®eer MekeÌ³elee keÀceer Demeles 
keÀejCe kesÀuesu³ee jkeÌlee®eer efnHe@ìe³eefìme yeer, efnHe@ìe³eìerme C, HIV meeþer ®ee®eCeer kesÀueer iesuesueer Demeles.

Òe.6

metpe Deeu³eeme legce®³ee ceguee®³ee [e@keÌìjebvee keÀUJee. ³ee J³eefleefjkeÌle og<HeefjCeeceebJej ue#e þsJeC³eemeeþer 
efkeÀceeve oj ceefnv³eeuee mebHetCe& jkeÌle ®ee®eCeer, ³eke=Àle DeeefCe efkeÀ[veer®es keÀe³e& HeenCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

[sHesÀefmejeskeÌme DeeefCe [smeHesÀefj³eeskeÌPeeceeF&vemen Jeeef<e&keÀ ves$ejesie cetu³eebkeÀve DeeefCe keÀevee®eer SskeÀC³ee®eer #ecelee 
®ee®eCeer (Audiometry) osKeerue keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

HetCe& yejer keÀjCeejer Ghe®eej He×leerë 

Le@uesmesefce³ee cespejmeeþer HetCe& yeje keÀjC³eemeeþer nsceesHees³esefìkeÀ mìsce mesue Òel³eejesHeCe (HSCT) Deens pes DemLeer 
ceiepe Òel³eejesHeCe (BMT) cnCetve DeesUKeues peeles.

ns ³eMemJeer HeefjCeeceemeeþer HetCe& HLA pegUuesu³ee YeeJeb[/kegÀìgbye oel³eemen efkebÀJee DemebyebOeerle (MUD) 

oel³eemen kesÀues peeT MekeÀles.

Ghe®eej keWÀê efMeHeÀejme keÀjsue keÀer legcneuee ³ee He³ee&³eebceO³es mJeejm³e Demeu³eeme oel³eeMeer pegUCeer 
MeesOeC³eemeeþer legce®³ee kegÀìgbyee®eer ®ee®eCeer IesC³eele ³esF&ue. pegUCeeje oelee GHeueyOe Peeu³eeme legcner DeeefCe 
Ghe®eej keWÀêe®es keÀce&®eejer He³ee&³eeb®es/GHe®eeje®es HegvejeJeueeskeÀve keÀjleerue. Òel³eejesHeCe efkebÀJee JewÐekeÀer³e 
Ghe®eejebmeeþer 10 Je<ee&Hes#ee keÀceer Je³ee®³ee cegueebceO³es meJeexÊece HeefjCeece efceUle Demeu³eeves ceguee®³ee ueneve 
Je³eele®e ne He³ee&³ee®ee efJe®eej kesÀuee Heeefnpes.

ueeue jkeÌle HesMeer meb¬eÀceCee®³ee (blood transfusion)  iegbleeiegbleer keÀe³e 
Deensle? DeeefCe l³ee ìeUC³eemeeþer efkebÀJee Ghe®eej keÀjC³eemeeþer 

ceer keÀe³e keÀ© MekeÀlees?
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GÊej ë nes³e. legce®es cegue Flej cegueebmeejKes®e Deens. ³eesi³e Ghe®eejeves legce®es cegue Flej cegueebÒeceeCes Jee{sue. 
l³eeuee efve³eefcele uemeer oslee ³esT MekeÀleele. lemes®e legce®³ee cegueeuee Hepatitis ye DeeefCe A uesme osC³eele 
Deeu³ee Deensle ³ee®eer Kee$eer keÀje, keÀejCe l³ee ³eke=Àlee®es ³ee efJe<eeCet Heemetve j#eCe keÀjleerue. lees / leer efve³eefcele 
MeeUsle peeT MekeÀleele. Flej cegueebyejesyej KesUt MekeÀleele F. ne DevegJeebefMekeÀ Deens DeeefCe lees SkeÀe keÀ[tve 
ogmeN³eeuee meb¬eÀefcele nesle veener.

ceeP³ee cegueeuee efJeefMeä Deenej efkebÀJee HeewäerkeÀ HetjkeÀ Deeneje®eer DeeJeM³ekeÀlee Deens keÀe?

DeeHeu³ee ceguee®es Hees<eCe efJeMes<e cenlJee®es Deens.

legcneuee legce®³ee cegueeuee ogiOepev³e HeoeLe&, Oeev³e, HeÀUs DeeefCe Yeep³ee ³eeb®ee meceeJesMe Demeuesuee meblegefuele 
Deenej IesC³eeme Òeeslmeeefnle keÀjC³ee®ee meuuee efouee peelees. Deenejele ueeue DeeefCe efnjJ³ee 
HeeuesYeep³eebmeejK³ee ueesn³egkeÌle HeoeLee¥®ee DeefleÒeceeCeele JeeHej ìeUeJee, lemes®e ueesKeb[e®³ee Yeeb[îeeceO³es 
mJe³ebHeekeÀ keÀjCes ìeUe. pesJeCeemeesyele ®ene efkebÀJee keÀe@HeÀer efHeCes Ghe³egkeÌle þ© MekeÀles. keÀejCe ì@efvevecegUs ueesne®es 
Mees<eCe keÀceer nesT MekeÀles.

HetjkeÀ efJeìeefceve D, ke@ÀequMe³ece DeeefCe Zinc, efJeMes<eleë deferiprone, Demeuesu³eebmeeþer IesC³ee®ee meuuee 
efouee peelees.

Òe.7

v³egeqkeÌuekeÀ De@efme[ ÒeJeOe&ve (NAAT) ®ee®eCeerves ueeue HesMeer meb¬eÀceeCeecegUs efJe<eeCet mebmeiee&lee OeeskeÀe keÀceer neslees, 
HeCe leer meO³ee keÀeUpeer ceevekeÀ cnCetve ceev³eleeÒeeHle veener.

MesJeìer oesve Je<ee¥®³ee jkeÌlemeb¬eÀceCeeveblej Deeflemeb®e³e nesF&ue. l³eemeeþer DeeOeer meebefieleu³eeÒeceeCes ueesn keÀe{tve 
ìekeÀC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee Deens. iegbleeiegbleerJej ue#e þsJeC³eemeeþer DeeHeu³ee [e@keÌìjeb®³ee meuu³eeves ³ee®es 
DevegkeÀjCe keÀje. efveoeve keÀjC³eemeeþer DeeefCe l³eeJej Ghe®eej keÀjC³eemeeþer keÀener efJeefMeä ®ee®eC³ee ojJe<eea 
keÀjeJ³ee ueeieleele. Hee®e Je<ee&veblej jkeÌleeleerue meeKej DeeefCe Lee³eje@F&[®eer ®ee®eCeer, 7 Je<ee&®³ee Heg{s Dexa 

scan DeeefCe Ëo³e, efueJnj, efHeìîetìjer DeeefCe mJeeogefHeb[eceOeerue ueesn Deeflemeb®e³eemeeþer T2 Jesìs[ MRI 
metef®ele kesÀues iesues Deens.

10 Je<ee&veblej Jee{er®es cegueebceO³es 14 Je<ex Je³eeHeemetve ³eewJeve ÒeeHleermeeþer Jeeef<e&keÀ cetu³eceeHeve DeeefCe l³eevegmeej 
mebyebefOele ®ee®eC³ee DeeJeM³ekeÀ Demet MekeÀleele.

ceePes cegue efve³eefcele MeeUsle peeT MekeÀles keÀe? 
 efve³eefcele ueme IesT MekeÀles keÀe? 

Flej cegueebmeesyele KesUt MekeÀles keÀe? ns ceuee meebieeJes.
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GÊej ë nes³e. legce®es cegue ueive keÀjC³eeme me#ece Demesue. pej ³eesi³e DeeefCe efve³eefcele Ghe®eej Iesleuee Demesue lej 
l³eebvee lee©C³e ÒeeHle  nesF&ue DeeefCe ieYe&OeejCee osKeerue nesT MekeÀles. ³eewJeve cetu³eceeHevee®³ee Je³eeHeemetve 
legce®³ee [e@keÌìjebMeer ³eeyeÎue ®e®ee& keÀje. leLeeefHe Le@uesmesefce³ee Yeeieeroeje®³ee efmLeleervegmeej Jeejmee efve³ece 
mebleleer®ee opee& þjJesue. pej legce®es cegue BMT ceOetve peele Demesue lej ke=ÀHe³ee Òepeveve efmLeleer DeeefCe 
HeefjCeeceebyeÎue Ghe®eej keÀjCeeN³ee BMT [e@keÌìjebMeer ®e®ee& keÀje. DeefmLeceiepejesHeCee®³ee yeN³ee®e kesÀmesme HetCe& 
yeN³ee nesleele, HeCe Deepeeje®eer pevegkesÀ Depetvener Heg{erue efHe{eruee nmleebleefjle nesT MekeÀleele. ¿eeyeÎue legce®³ee 
[e@keÌìjebyejesyej efJeMes<e ®e®ee& keÀjeJeer Je ceeie&oMe&ve I³eeJes.

ne jesie DeeHeu³ee YeefJe<³eeleerue ieYe&OeejCesJej HeefjCeece keÀ© MekeÀlees keÀe? lemes Demeu³eeme les jesKelee ³esT 
MekesÀue keÀe?

nes³e, DeeOeer meebefieleu³eeÒeceeCes Òel³eskeÀ iejesojHeCeeceO³es Le@uesmesefce³ee cespej DemeC³ee®eer MekeÌ³elee 25 ìkeÌkesÀ 
Demeles. Heg{erue ieYe&OeejCesceO³es ieYee&®es efveoeve keÀjC³eemeeþer TDT Demeuesu³ee ceguee®ee lemes®e HeeuekeÀeb®ee 
DevegJebefMekeÀ DeY³eeme keÀjCes iejpes®es Deens.

Heg{erue ieYe&OeejCes®³ee efve³eespeve keÀjC³eeHetJeea ns kesÀues Heeefnpes. ieYe&OeejCes®³ee Heefnu³ee efleceenerle (10-15 
DeeþJe[s) Chorinic villous sampling, (CVS))  Üejs ÒemeJeHetJe& efveoeve, ieYee&®eer Le@uesmesefce³ee efmLeleer 
efveef½ele keÀjC³eemeeþer kesÀues peeT MekeÀles DeeefCe ieYee&jHeCe Heg{s ®eeuet þsJeC³ee®ee efkebÀJee ve þsJeC³ee®ee efveCe&³e, 
Ghe®eej keÀjCeeN³ee [e@keÌìjeb®³ee meuu³eeves I³eeJee.

Òe.8

GÊej ë legce®³ee veelesJeeF&keÀebvee Le@uesmesefce³ee®es ue#eCe efkebÀJee JeenkeÀ DemeC³ee®ee DeeefCe Le@uesmesefce³ee cespej 
Demeuesues cegue nesC³ee®ee OeeskeÀe peemle Deens, keÀejCe efJeefMeä mecegoe³eebceO³es pevegkeÀ DeefOekeÀ meeceev³e Deens. 
legce®es efJemleejerle kegÀìgbye, efJeMes<eleë ÒepeveveMeerue Je³eesieìeleerue cegues DeeefCe le©Ce J³ekeÌleeRvee l³eeb®eer efmLeleer 
peeCetve IesC³eemeeþer HPLC / efnceesiueesefyeve SueskeÌì^esHeÀesjsefmeme ®ee®eCeer IesC³eeme Òeeslmeeefnle kesÀues Heeefnpes Je 
peerJeveeleerue oesvner pees[eroej Le@uesmesefce³ee JeenkeÀ /ue#eCe³egkeÌle Demeu³eeme l³eebvee mecegHeosMeve kesÀues 
Heeefnpes.

Òe.9

ceeP³ee ceguee®es ueive Peeu³eeme  l³eeuee ceguesyeeUs nesT MekeÀleerue keÀer?

DeeHeu³ee veelesJeeF&keÀebvee Le@uesmesefce³ee DemeC³ee®ee OeeskeÀe Deens keÀe? 
DeeHeCe les keÀmes DeesUKet MekeÀlees?
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Òe.10

 ceeP³ee ceguee®³ee l³ee®³ee keÀener efJeMes<e iejpeecegUs mejkeÀej DeeefCe meceepe 
l³eeuee keÀener efJeMes<e ³eespevee / ceole osT MekeÀlees keÀe?

GÊej ë meve 2016 ceO³es Yeejle mejkeÀejves Le@uesmesefce³eeuee DeHebielJe cnCetve ÒeceeefCele kesÀues Deens. legce®es cegue 
DeHebielJe ÒeceeCeHe$eemeeþer Hee$e Deens, pes mejkeÀejer ©iCeeue³eeletve efceUt MekeÀles. ³eecegUs efleuee /l³eeuee 
mejkeÀejer /MeemekeÀer³e ceev³elee ÒeeHle mebmLeebceO³es meJe& meceeJesMekeÀ efMe#eCe, mejkeÀejer veeskeÀN³eebceO³es Deej#eCe 
DeeefCe meeceeefpekeÀ keÀu³eeCe ³eespevee, pemes keÀer peceerve JeeìHe DeeefCe oeefjÐe´ efvece&gueve ³eespevee ³eebceO³es Deej#eCe 
efceUt MekesÀue.

js[ ¬eÀe@me meesmee³eìer, Le@uesmesefce³ee Fbìjve@Meue HesÀ[jsMeve, Le@uesmesefce³ee keÀu³eeCe meesmee³eìer DeeefCe Le@uesmesefce³ee 
keÀu³eeCe meesmee³eìer DeeefCe Le@uesmesefce³ee Patients advocacy group (PAGs), HeeuekeÀeb®³ee ieìebveer 
yeveJeuesu³ee meesmee³eìîeemeejKes ûegHe, Le@uesmesefce³ee cegueebvee DeeefCe l³eeb®³ee kegÀìgbefye³eebvee Hegjsmee HeeþeRyee osleele.

Le@uesmesefce³ee Demeuesu³ee ceguee®es HeeuekeÀ ³ee veel³eeves, efce$e, veelesJeeF&keÀ DeeefCe menkeÀeN³eebceO³es Sseq®íkeÀ 
jkeÌleoeveeefJe<e³eer peeie©keÀlee HemejJeCes, lemes®e efvejesieer le©Ce mJe³ebmesJekeÀebvee yeesve ce@jes oel³ee®³ee (Bone 

marrow donor) veeWoCeermeeþer Òeeslmeeefnle keÀjCes, osKeerue legce®es/Deece®es keÀle&J³e Deens.
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