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Òe.1 ceeP³ee cegueeuee keÀke&Àjesie keÀe Peeuee? ceer keÀener ®etkeÀ kesÀueer Deens efkebÀJee keÀesCeleer lejer cenlJee®eer keÀeUpeer ceeP³eekeÀ[tve ®egkeÀueer Deens keÀe ? p³eecegUs l³eeuee 
keÀke&Àjesie Peeuee?

Òe.2 kesÀceesLesjHeer cnCepes keÀe³e? kesÀceesLesjHeer cnCepes®e keÀke&ÀjesieeJejerue Deew<eOeesHe®eej Iesle Demeleevee meJe& meeOeejCeHeCes Mejerje®³ee Flej YeeieebJej keÀesCeles 
og<HeefjCeece (side effects) nesleele?

Òe.3 ceeP³ee cegueeuee keÀ@vmej Ghe®eejeojc³eeve leeHe Deeu³eeme keÀe³e keÀjeJes?
Òe.4 ceUceU nesle Demeu³eecegUs DeeefCe YetkeÀ ueeiele vemeu³eecegUs ceePes cetue Keele veener, ceuee KetHe keÀeUpeer Jeeìles, ceer DeMeeJesUer keÀe³e keÀ©? ceeP³ee cegueeuee 

keÀesCelee Deenej ÐeeJee ns meebiee.
Òe.5 kesÀceesLesjHeer ojc³eeve ceer ceeP³ee ceguee®³ee Jew³eeqkeÌlekeÀ mJe®íles®eer keÀeUpeer keÀMeer IesT?
Òe.6 ceeP³ee cegueeuee kesÀceesLesjHeermeeþer meWì^ue ueeF&ve Deens. (cnCepes efMejsletve SkeÀ veUer Ëo³ee®³ee peJeUerue ceesþîee jkeÌleJeeefnveerceO³es IeeueC³eele ³esles DeeefCe 

efle®³eeletve FbpeskeÌMeve ceeHe&Àle Deew<eOes Mejerjele mees[C³eele ³esleele.) ceer Iejer l³ee meWì^ue ueeF&ve®eer keÀMeer keÀeUpeer I³eeJeer les meebieeJes?
Òe.7 ceer l³ee®es ke@Àvmej®es Ghe®eej ®eeuet Demeleevee efve³eefcele uemeerkeÀjCe ®eeuet þsJeeJes keÀe?
Òe.8 ceeP³ee efkeÀMeesjJe³eerve cegueiee keÀke&Àjesiee®es efveoeve Peeu³eeHeemetve KetHe ceeies He[uee Deens, ceer l³eeuee keÀmes mecepeeJetve meebieeJes DeeefCe l³ee®es mecegHeosMeve keÀmes 

keÀjeJes? ³ee ojc³eeve ceeP³ee ceguee®es efce$e keÀceer Peeues Deensle DeeefCe MeeUeosKeerue yebo Peeueer, lees KetHe yegpeuee Deens, ³ee®ee meecevee keÀjC³eeme l³eeuee ceer keÀe³e 
ceole keÀjeJeer?

Òe.9 ceer ceeP³ee cegueemeesyele l³ee®³ee keÀ@vmejefJe<e³eer keÀe³e yeesuet DeeefCe efkeÀleer ceeefnleer l³eeuee osJet ns meebiee.
Òe.10 kegÀìgbyeeleerue Flej meom³eebceO³es keÀke&Àjesie Heme© MekeÀlees keÀe? ceePeer Flej cegues ceeP³ee ³ee ke@Àvmej Peeuesu³ee cegueeyejesyej KesUt, PeesHet, pesJet MekeÀleele keÀe?

DeO³e#e 2023 :
meef®eJe 2022-23 : 

DeO³e#e 2022 :
ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. jceekeÀeble Heeìerue
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. jsCet yeesjeUkeÀj
[e@. ef®e$ee oeYeesUkeÀj
Þeer. GppJeue keÀjceUkeÀj

ke@Àvmej Demeuesu³ee ceguee®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer ³ee mebyebOeer JeejbJeej efJe®eejues peeCeejs one ÒeMve 

veJeveJeerve mebMeesOeveecegUs DeeefCe ®eebieu³ee iegCekeÀejer Deew<eOeebcegUs DeveskeÀ ueneve cegueebceOeerue 
keÀke&Àjesie Deelee yejs nesleele, cee$e ns Ghe®eej yejs®e efoJeme ®eeuele Demeu³eecegUs cegueeb®eer Iej®³ee 
Iejer keÀeUpeer IesC³ee®eer JesU HeeuekeÀebJej ³esles. DeMee JesUsme keÀener iees<ìer HeeuekeÀebvee ceeefnle 
DemeCes Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens. Deepe®³ee ®e®exÜejs DeeHeCe keÀke&Àjesie Demeuesu³ee cegueeb®eer 
keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer ns Heent ³ee.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 71:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

keÀke&Àjesie
 keÀeUpeer keÀMeer I³ee³e®eer?

Demeuesu³ee ceguee®eer
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71

GÊej ë keÀke&ÀjesieeceO³es HesMeer®es Deefve³ebef$ele efJeYeepeve nesles. meeceev³e ceeveJeer Mejerjele 
keÀener ÒeCeeueer Demeleele, p³ee HesMeeR®³ee efJeYeepeveeJej leeyee þsJeleele. pesJne ner ÒeCeeueer 
keÀece keÀjle veener, lesJne HesMeer®es efJeYeepeve Deefve³ebef$eleHeCes nesle jenles DeeefCe ³eecegUs 
HesMeeR®eer DeHeefjefcele Jee{ nesles. ³ee HesMeer keÀe³e&#ece vemeleele. ³ee keÀke&Àjesiee®³ee HesMeer 
Demeleele. ³ee HesMeeRvee l³ee®³ee cetU efþkeÀeCeeHeemetve Mejerjeleerue Flej efþkeÀeCeer 
HemejC³ee®eer meg×e ÒeJe=Êeer Demeles. ³ee Òemeejeuee metastasis efkebÀJee jesiemeb¬eÀceCe 
Demes cnCeleele.

pesJne cegueeuee keÀke&Àjesie neslees, lesJne HeeuekeÀebvee KetHe DeHejeOeerHeCee®eer YeeJevee ³esles 
l³eebbvee Demes Jeeìles keÀer l³eeb®³ee ceguee®eer l³eebveer veerì keÀeUpeer Iesleueer veener efkebÀJee l³eebvee 
keÀener KeeÐeHeoeLe& efoues efkebÀJee FueskeÌì^e@efvekeÀ GHekeÀjCeeb®³ee mebHekeÀe&le DeeCeues efkebÀJee 
keÀeneRvee Demesner Jeeìles DeeF&®³ee ieYe&OeejCesMeer mebyebefOele mecem³eebcegUs l³eeb®³ee cegueeuee 
ke@Àvmej Peeuee. ns yejesyej veener. DeHejeOeer Jeeìtve IesJet vekeÀe. legce®³ee cegueebceO³es 
ke@Àvmej nesT ve³es cnCetve legcner keÀenerner keÀ© MekeÀle veener. keÀener JesUe cegueebvee [eTve 
efmeb[^esce efkebÀJee HeBÀkeÀesveer S@efveefce³ee ³eemeejKes keÀener Deepeej pevceleë Demeleele. 
keÀke&Àjesie keÀjC³eeme les keÀejCeerYetle Demeleele. Hejbleg ns ogefce&U Deens DeefCe  yengleskeÀebceO³es 
keÀke&Àjesie efkebÀJee l³ee®ee Òemeej nesC³ee®es keÀesCelesner keÀejCe keÀOeerner meeHe[le veener. 
cnCetve ke=ÀHe³ee mJeleëuee oes<e osT vekeÀe.

Òe.1 

ceeP³ee cegueeuee keÀke&Àjesie keÀe Peeuee? ceer keÀener ®etkeÀ kesÀueer 
Deens efkebÀJee keÀesCeleer lejer cenlJee®eer keÀeUpeer ceeP³eekeÀ[tve 
®egkeÀueer Deens keÀe ? p³eecegUs l³eeuee keÀke&Àjesie Peeuee?

keÀke&Àjesie Demeuesu³ee ceguee®eer keÀeUpeer keÀMeer I³ee³e®eer?
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GÊej ë kesÀceesLesjHeer cnCepes keÀke&Àjesiee®³ee HesMeer veä keÀjC³eemeeþer Deew<eOes osTve kesÀuee peeCeeje Ghe®eej.
ner Deeww<eOes Jesieeves efJeYeeefpele nesCeeN³ee keÀke&Àjesiee®³ee HesMeer ve<ì keÀjleele. ³ee Deew<eOeebcegUs DeefmLeceppee (Bone marrow) 
DeeefCe Deele[îee®es Demlej ³eemeejK³ee PeHeeìîeeves efJeYeeefpele nesCeeN³ee HesMeer Demeuesu³ee GleeR®esner keÀener vegkeÀmeeve nesles. 
efkeÀceesLesjHeer®es og<HeefjCeece Mejerje®³ee ³ee oesvner YeeieebceO³es efometve ³esleele. megowJeeves ³ee Yeeieeleerue og<HeefjCeece keÀener 
efoJemeele®e efkebÀJee DeeþJe[îeele®e efveIetve peeleele DeeefCe l³eeb®es vesnceer®es keÀe³e& Hejle megª nesles.
v� �kesÀceesLesjHeer DeeJeleea (cyclical) He×leerves efoueer peeles. ³eeceO³es efJeÞeebleer®ee keÀeueeJeOeer Demelees. ns legce®³ee ceguee®³ee 

Mejerjeuee Deejece osTve yejs keÀje³euee JesU efceUeJee cnCetve efouee Demelees. ³ee keÀeUele veJeerve efvejesieer HesMeer le³eej 
keÀjC³ee®eer mebOeer efceUles.

v��kesÀceesLesjHeer ner efMejsleu³ee FbpeskeÌMeveceOetve (IV) mvee³etceO³es FbpeskeÌMeve (IM) osTve, leeW[eletve ieesÈ³ee efkebÀJee HeeleU Deew<eOes 
osTve efoueer peeles. keÀener kesÀceesLesjHeer®eer Deew<eOes ceWot DeeefCe ceppeejppetYeesJeleer Demeuesu³ee êJeeceO³es Lesì FbpeskeÌMeve cnCetve 
efoueer peeleele. ³ee ÒekeÀejs ’uebyej HebkeÌ®ej“ ³ee ke=ÀleerÜejsner FbpeskeÌMeves efoueer peeleele.

v� �LekeÀJee, ceUceU, Gueìîee, leeW[ele HeÀes[ ³esCes efkebÀJee leeW[ ³esCes, ueeue jkeÌleHesMeer keÀceer Peeu³eeves De@efveefce³ee DeeefCe 
mebmeiee&®ee Jee{uesuee OeeskeÀe, ns meeceev³eHeCes Dee{Utve ³esCeejs og<HeefjCeece Deensle. ns og<HeefjCeece legce®³ee [e@keÌìjebveer efuentve 
efouesu³ee ³eesi³e Deew<eOeebveer®e keÀceer nesleele DeeefCe 100 ìkeÌkesÀ  keÀceer kesÀues peeT MekeÀleele.

v��oerIe&keÀeueerve og<HeefjCeece (Longterm side effects) Ghe®eeje®³ee ÒekeÀejeJej DeJeuebyetve Demeleele. efJeMes<eleë ceWotle 
keÀke&Àjesiee®eer ieeþ (ye´sve ìîegcej) Demeuesu³ee cegueebvee, jsef[DeesLesjHeer Iesle Demeuesu³ee cegueebvee mebÒesjkeÀeb®es Demeblegueve nesles 
efkebÀJee MeeefjjerkeÀ Jee{ Kegbìles efkebÀJee l³eeb®³ee yeg×erceÊesJej HeefjCeece nesT MekeÀlees. keÀener ÒekeÀeje®³ee efkeÀceesLesjHeer®es 
og<HeefjCeece GefMeje Dee{Utve ³esleele. Goe. Ëo³ee®³ee  mvee³etbvee nesCeejs mebYeeJ³e vegkeÀmeeve efkebÀJee ne[eb®ee Deejesi³eeJej 
nesCeejs og<HeefjCeece.

Òe.2

kesÀceesLesjHeer cnCepes keÀe³e? kesÀceesLesjHeer cnCepes®e keÀke&ÀjesieeJejerue Deew<eOeesHe®eej Iesle 
Demeleevee meJe& meeOeejCeHeCes Mejerje®³ee Flej YeeieebJej keÀesCeles og<HeefjCeece (side 

effects) nesleele?

Òe.3

ceeP³ee cegueeuee keÀ@vmej Ghe®eejeojc³eeve leeHe Deeu³eeme keÀe³e keÀjeJes?

GÊej ë Ghe®eej Iels e Demeueus ³ee ceug eevb ee peeJr eIeCs ee memb eie& neTs  MekeÀlee.s  yeN³ee®eoe 100 HeÀ@ jveneFì& He#s ee peemle leeHe 
Deeu³eeme keÀ= He³ee lecg e®³ee ceug eeuee leele[evr es ©iCeeue³ee®³ee DeeHelkeÀeueevr e keÀ#eele v³ee. leeHe keÀceer keÀjC³eemeeþer lecg ner leeHee®es 
Dee<w eOe (Hej@ eemf eìeceeu@ e) oTs  MekeÀlee, Hejlb eg leele[evr es ©iCeeuee³eeceO³es oeKeue Peeu³eeme ceug eeuee ueJekeÀj Ghe®eej ecf eUt 
MekeÀlee.s  Iejielg eer Ghe®eej keÀ©ve JeUs  IeeueJeC³eeHe#s ee, leele[evr es ©iCeeue³eeceO³es oeKeue keÀjC³eeme GMeejr  neTs  oTs  vekeÀe.

legce®³ee ceguee®es leeHee®es keÀejCe keÀe³e Deens ns þjJeC³eemeeþer efJeMes<e ®ee®eC³ee DeeefCe mebmeie& efve³ebef$ele keÀjC³eemeeþer ÒeeflepewefJekesÀ 
efoueer peeT MekeÀleele. legce®³ee [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej ns leele[erves efceUeu³eeves cegueeuee ueJekeÀj yejs Jeeìt MekeÀles.
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GÊej ë ceUceU ne efkeÀceesLesjHeermeeþer JeeHeju³ee peeCeeN³ee yengleskeÀ Deew<eOeeb®ee 
og<HeefjCeece Deens. ceUceU keÀceerle keÀceer þsJeC³eemeeþer legce®es [e@keÌìj legce®³ee cegueeuee 
kesÀceesLesjHeer®³ee DeeOeer, l³ee ojc³eeve DeeefCe veblej Deew<eOes osleerue. leLeeefHe ceUceU 
HetCe&HeCes ìeUlee ³esle veener. HeCe kegÀjcegjs efkebÀJee efyeefmkeÀìs ³eemeejKes keÀesj[s HeoeLe& 
ceUceU Jeeìu³eeme osCes meesHes peeles.

ke@ÀvmejcegUs YetkeÀ keÀceer ueeieles DeeefCe kesÀceesLesjHeer, Meðeef¬eÀ³ee, jsef[DeesLesjHeer ³ee 
meJee¥cegUs YetkeÀ DeeCeKeerve®e keÀceer nesles. ke=ÀHe³ee legce®³ee ne@mHeerìueceOeerue 
Deenejle%eeuee efJe®eeje.

v� keÀke&ÀjesieeJej Ghe®eej Iesle Demeuesu³ee cegueebvee Iejer®e efMepeJeuesues leepes DeVe 
ÐeeJes. ke=ÀHe³ee legce®³ee cegueeuee keÀe³e Kee³euee nJes les Òesceeves efJe®eeje.

v� MeekeÀenejer DeeefCe ceebmeenejer oesvner HeoeLe& GÊece Deensle.

v� DeVeeceO³es ÒeefLeves, keÀye&³egkeÌle HeoeLe& DeeefCe ®ejyeer³egkeÌle HeoeLe& meg³eesi³e ÒeceeCeele 
DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. Yeele DeeefCe HeesUer, meJe& ÒekeÀej®³ee [eUer, Yeep³ee, 
ogiOepev³e HeoeLe& ³eeb®ee meceeJesMe keÀjeJee.

v� legce®es kegÀìgbye ceebmeenejer Demeu³eeme Deb[er, ceemes, ef®ekeÀve ns ®eebieues He³ee&³e Deensle.

v� meJe& ÒekeÀej®eer HeÀUs GÊece. KeeC³eeHetJeea HeÀUs mJe®í Oegleueer Deensle ³ee®eer Kee$eer 
keÀ©ve®e I³ee.

v� lesuekeÀì, cemeeuesoej DeeefCe leUuesues HeoeLe& ìeUe. keÀejCe ³eecegUs Heesìele 
DemJemLe Jeeìles Demes HeoeLe& He®ee³euee keÀþerCe Demeleele.

v� Lees[e Lees[e DeeefCe yejs®e JesUe efouesuee Deenej Ghe³egkeÌle þjlees. (small 

frequent feets)

v� legce®³ee cegueemeeþer DeVe HeoeLe& ns ceveesjbpekeÀ/DeekeÀ<e&keÀ yeveJee³e®ee Òe³elve keÀje 
DeeefCe l³ee®eer YetkeÀ Jee{JeC³eemeeþer keÀuHekeÀlee JeeHe©ve HeoeLe& le³eej keÀje.

v�legce®³ee ceguee®³ee Je³eevegmeej megceejs oer[ les oesve efueìj HeeCeer efHeC³ee®eer iejpe Deens.

lecg e®³ee [ek@ eìÌ jevb eer ekf eÀb Jee Deenejle%eevb eer eMf eHeÀejme keÀs ueer Demeus e lej®e eJf eeMf eä HeoeLe& JeeHeje.

ceneie HeoeLe& ns GÊece Demeleele DeMeer mecepelt e ®ekg eÀe®r eer Deen.s

Òe.4

ceUceU nesle Demeu³eecegUs DeeefCe YetkeÀ ueeiele vemeu³eecegUs 
ceePes cetue Keele veener, ceuee KetHe keÀeUpeer Jeeìles, ceer 
DeMeeJesUer keÀe³e keÀ©? ceeP³ee cegueeuee keÀesCelee Deenej 
ÐeeJee ns meebiee.

v

keÀke&Àjesie Demeuesu³ee ceguee®eer keÀeUpeer keÀMeer I³ee³e®eer?
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GÊej ë keÀkeÀ& jeis eeJejeur e Ghe®eejeojc³eeve mJe®ílee ne ceug ee®³ee keÀeUpee®r ee SkeÀ Deelf eMe³e cenlJee®ee Yeeie Deen.s
v l³eeuee/efleuee jespe DeebIeesU IeeueeJeer. ceeb[er®ee Yeeie HetCe&HeCes mJe®í OegJeeJee.
v pej mesvì^ue ueeF&ve (PICC) Demesue lej leer HeeC³ee®³ee mebHekeÀe&Heemetve megjef#ele þsJeueer Heeefnpes.
v leeW[e®eer keÀeUpeer Iesleueer Heeefnpes. efoJemeeletve oesveoe ceT ìtLeye´Meves oele IeemeeJes DeeefCe Òel³eskeÀ 

pesJeCeeveblej mJe®í HeeC³eeves iegUC³ee keÀjeJ³ee.
v leeW[ele yegjMeer ³esCes (oral thrush) ne Deepeej jesieÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer Peeuesu³ee cegueebceO³es meeceev³eleë 

efomelees, DeeefCe Demes Peeu³eeme [e@keÌìjkeÀ[tve Deew<eOes efuentve I³eeJeer Je leer meuu³eevegmeej JeeHejeJeer.
v keÀeve mJe®í keÀjCeejs yeesUs efkebÀJee peerYe mJe®í keÀjCeeN³ee GHekeÀjCee®ee JeeHej ìeUeJee.
v DeveskeÀoe efkeÀceesLesjHeercegUs jkeÌleIeìkeÀeb®eer mebK³ee keÀceer Peeueer Demelee, yeg[e®³ee YeeieeYeesJeleer (perineal 

region) meb¬eÀceCe ìeUC³eemeeþer keÀesceì HeeC³eeceO³es Heesì@efMe³ece HejceBievesì efkebÀJee yeerìe[erve êJe Ieeuetve 
l³eele cegueeuee 15 efceefveìs yemeJeC³eeme meebieleele. ³eeme Sitz bath Demes cnCeleele.

Òe.5

kesÀceesLesjHeer ojc³eeve ceer ceeP³ee ceguee®³ee Jew³eeqkeÌlekeÀ mJe®íles®eer keÀeUpeer 
keÀMeer IesT?

GÊej ë ceug eeuee meìW ûe Jeevr eme ueeFv& e (CVL) cnCepes neleeleeur e veeur els evt e/DeMe×g  jkelÌ eJeeenf veelr evt e SkeÀ veeuf ekeÀe Ieeuevt e 
leer Ëo³eepeJeUeur e ceeþs îee jkelÌ eJeeenf veecr eO³es mee[s leele (PICC) ekf eÀb Jee Hikman line cnCepes íeleeJr e©ve veeuf ekeÀe 
IeeueC³eele ³els e.s  PICC ueeFv& e menmee Jej®³ee neleeceO³es DeeeCf e enf keÀceve ueeFv& e íeleecr eO³es ueeJeleele CVL ner keÀkeÀ& jeis e 
Demeueus ³ee ceug ee®b eer peeJr evejKs ee Deen.s  meìW ûe Jeevr eme ueeFv& e ner keÀs ceeLs ejs Hee,r  eJf eeJf eOe jkelÌ eIeìkeÀ DeeeCf e Òeelf epeew Jf ekeÀs  
oCs ³eemeeþer leme®s e ®ee®eC³eemb eeþer jkelÌ e keÀe{C³eeme ceole keÀjle.s  ns JeejJb eej me³t ee ìe®s eC³ee®³ee Jeos veeHb eemevt e mejb #eCe 
keÀjle.s  pes keÀOeer keÀOeer ceug eemb eeþer keÀkeÀ& jeis ee®³ee Ghe®eejemb eeþer Del³elb e DeeJneveelcekeÀ Demet MekeÀle.s

meìW ûe ueeFv& e®³ee Yeeiee®es oj DeeþJe[îeeuee [eŝ mf eib e keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deen.s  Deveks eÀ meìW ûe ueeFv& e keÀe³ej& le 
þJs eC³eemeeþer l³eele meueeFv& e Ieeuevt e l³ee ceeks eÀÈ³ee keÀjeJ³ee ueeieleele. yenlg eks eÀ ©iCeeue³ee®³ee keÀkeÀ& jeis ee®³ee 
³eeg vf eìceO³es ÒeeMf ee#f ele vemeÜ& ejs meìW ûe ueeFv& e [eŝ mf eib e®eer lejleot  Demele.s  HeeuekeÀevb eener l³ee®es ÒeeMf e#eCe vemeÜ& ejs eof ues peeT 
MekeÀle.s  Hejlb eg ns [eŝ mf eib e keÀjleevee neleceeps es (gloves) Ieeleu³eevelb ej, meJe& Yeeiee®es evf epel¥ ekg eÀekr eÀjCe keÀ©ve meeJeOeeif ejevr es 
keÀs ues Heeenf pe.s  meìW ûe ueeFv& e HeeC³eeHeemevt e ojt  þJs eueer Heeenf pes DeeeCf e DeeIb eeUs e®r ³ee JeUs er leer PeekeÀt ve, HeeCeer peeT ve³es ³ee®eer 
keÀeUpeer I³eeJee.r

meìW ûe ueeFv& e Mejejr ele Ieeleueus ³ee peeieer ekf eÀb Jee DeemeHeeme keÀeCs eleenr er Jeos vee ekf eÀb Jee ueeuemejHeCee eof meuee lej lJejelr e 
[ek@ eìÌ jevb ee meeib eeJes

Òe.6

ceeP³ee cegueeuee kesÀceesLesjHeermeeþer meWì^ue ueeF&ve Deens. (cnCepes efMejsletve SkeÀ 
veUer Ëo³ee®³ee peJeUerue ceesþîee jkeÌleJeeefnveerceO³es IeeueC³eele ³esles DeeefCe 
efle®³eeletve FbpeskeÌMeve ceeHe&Àle Deew<eOes Mejerjele mees[C³eele ³esleele.) ceer Iejer 
l³ee meWì^ue ueeF&ve®eer keÀMeer keÀeUpeer I³eeJeer les meebieeJes?
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GÊej ë kesÀceesLesjHeercegUs legce®³ee ceguee®eer jesieÒeeflekeÀejkeÀMekeÌleer 
keÀceer nesles. kesÀceesLesjHeer HetCe& Peeu³eeveblej, mene ceefnv³eebHe³e¥le 
meJe& efve³eefcele uemeerkeÀjCe Heg{s {keÀueues Heeefnpes.

v ieesJej, ieeueiegb[, ©yesuee, yeermeerpeer, Deesjue HeesefueDees DeeefCe 
keÀebefpeC³ee ÒeefleyebOekeÀ ³eemeejK³ee efpeJebleuemeer, (live 

vaccines) efkeÀceesLesjHeer ®eeuet Demeleevee osT ve³es, keÀejCe 
³eecegUs iebYeerj meb¬eÀceCe nesT MekeÀles.

 ef$eiegCeer (DTP) meejK³ee uemeerosKeerue efkeÀceesLesjHeer veblej 6 
ceefnv³eebveer ÐeeJ³ee. keÀejCe uemeer®ee ³eesi³e Òeeflemeeo 
efceUC³eemeeþer efkeÀceesLesjHeer IesCeeN³ee yeeuekeÀemeeþer ns ³eesi³e 
Deens.

v uemeerkeÀjCe p³ee efþkeÀeCeer Leebyeues nesles, lesLetve®e Hegvne meg© 
kesÀues peeT MekeÀles.

v Deesjue HeesefueDees live ueme Deens cnCetve efkeÀceesLesjHeer 
ojc³eeve leer ìeUueer Heeefnpes, l³eeSsJepeer HeesefueDees uemeer®es 
FbpeskeÌMeve oslee ³esles.

v Jeeef<e&keÀ FvHeÌu³etSbpee ueme kesÀceesLesjHeer ojc³eeve efoueer peeT 
MekeÀles. 

v efkeÀceesLesjHeer ®eeuet Demeleevee legce®³ee cegueeuee ogKeeHele 
Peeu³eeme DeeefCe l³eeves ÒeeLeefcekeÀ uemeerkeÀjCe HetCe& kesÀues 
vemesue lej T. T. ®eer ueme efoueer peeT MekeÀles.

v keÀke&ÀjesieeJej Ghe®eej ®eeuet Demeleevee kegÀ$ee ®eeJeu³eeme 
jsyeerpe Fcegveesiueesyegueerve DeeefCe jsyeerpe ÒeefleyebOekeÀ ueme ÐeeJeer. 

Iejeleerue meJe& ueeskeÀebveer DeeefCe YeeJeb[ebveer keÀebefpeC³ee ÒeefleyebOekeÀ 
ueme  DeeefCe HeÌuet ueme MekeÌ³elees I³eeJeer

Òe.7

ceer l³ee®es ke@Àvmej®es Ghe®eej ®eeuet Demeleevee 
efve³eefcele uemeerkeÀjCe ®eeuet þsJeeJes keÀe?

GÊej ë keÀke&Àjesiee®es efveoeve kegÀìgbye DeeefCe cegue oesIeebmeeþerner KetHe 
keÌuesMeoe³ekeÀ Demeles. efJeMes<eleë keÀke&Àjesie ¿ee Meyoe®ee DeLe& mecepetve 
IesC³eeFleHele cegue ceesþs Demesue DeeefCe l³eecegUs nesCeeN³ee HeefjCeeceeb®eer 
l³eeuee peeCeerJe Demesue. l³ee®³eemeeþer Demeuesues meJe& OeeskesÀ, MeejerefjkeÀ 
Jesovee DeeefCe Mejerjeleerue yeoue efJeMes<eleë kesÀme ieUCes, meeceev³e peerJeve 
HetCe&HeCes yeouetve peeCes DeeefCe ce=l³et®³ee MekeÌ³eles®eer Yeerleer JeeìCes ³ee meJe& 
ieesäeRcegUs l³ee®³eeceO³es Òe®eb[ GueLeeHeeueLe nesles.
cegueeuee Del³eble ef®eblee Jeeìles DeeefCe KetHe Yeerleer ³esles. YeeJeveeb®ee 
keÀeW[ceeje neslees DeeefCe vewjeM³e ³esT MekeÀles. ©iCeeue³eeleu³ee Yesìer, 
kesÀceesLesjHeer mee³ekeÀue, ke@Àvmej®³ee Ghe®eejeleerue iegbleeiegble DeeefCe 
DeeefLe&keÀ ef®eblee ³ee JeeJeìUerle HeeuekeÀebkeÀ[tve ³ee mecem³eebkeÀ[s ogue&#e 
nesT MekeÀles. cegues osKeerue l³eeb®³ee HeeuekeÀeb®³ee ef®eblee DeeefCe 
ogëKeeyeÎue KetHe YeeJeefvekeÀ Demeleele. keÀener JesUe cegues efJeMes<eleë 
efkeÀMeesjJe³eerve cegues DeeHeu³ee YeeJevee J³ekeÌle keÀjC³eeme GlmegkeÀ 
vemeleele. HeeuekeÀe bvee r DeeHeu³ee Heeu³eeMee r mee wc³e Jeeie tve, 
menevegYetleerHetJe&keÀ yeesuetve, Oeerjeves Jeeietve DeeHeu³eemeceesj l³eeuee ceve 
ceeskeÀUs keÀjC³eeme ÒeJe=Êe kesÀues Heee fnpes. iejpe Jeeìu³eeme 
mecegHeosMekeÀe®eer ceole Iesleueer Heeefnpes.
efpeLes YeeJevee J³ekeÌle kesÀu³ee peeT MekeÀleele DeMee Kegu³ee keÀewìgbefyekeÀ 
®e®ee& KetHe Ghe³egkeÌle Demeleele. legce®³ee cegueeuee HeÀesveJej efkebÀJee meesMeue 
efce[er³eeJej efce$eeb®³ee mebHekeÀe&le jenC³eemeeþer Òeeslmeeefnle keÀje. cegueeuee 
ie =nHeeþ keÀ©ve MeeUsuee HeeþJee³euee mee bieeJe s. MeeUs®³ee 
cegK³eO³eeHekeÀebMeer ³ee efJe<e³eeJej leHeMeerueJeej ®e®ee& keÀje. yengleskeÀ 
MeeUe KetHe meene³³e keÀjleele DeeefCe Dee@veueeF&ve efMe#eCeeves ieesäer meesH³ee 
nesT MekeÀleele. legce®es [e@keÌìj legcneuee DeepeejHeCee®es cesef[keÀue 
meefì&efHeÀkesÀì osleerue DeeefCe efkeÀleer efoJeme Iejer jneCes DeeJeM³ekeÀ Deens 
³ee®ee efveoxMe keÀjleerue. Ghe®eejeojc³eeve peerJeve MekeÌ³e eflelekesÀ meeceev³e 
þsJeC³ee®ee Òe³elve keÀjeJee. DeveskeÀ ©iCeeue³eebceO³es meuueeieej DeeefCe 
mecegHeosMekeÀ Demeleele. les DeeHeu³eeuee ceole keÀ© MekeÀleele.

Òe.8

ceeP³ee efkeÀMeesjJe³eerve cegueiee keÀke&Àjesiee®es efveoeve 
Peeu³eeHeemetve KetHe ceeies He[uee Deens, ceer l³eeuee 
keÀmes mecepeeJetve meebieeJes DeeefCe l³ee®es mecegHeosMeve 
keÀmes keÀjeJes? ³ee ojc³eeve ceeP³ee ceguee®es efce$e 
keÀceer Peeues Deensle DeeefCe MeeUeosKeerue yebo 
Peeueer, lees KetHe yegpeuee Deens, ³ee®ee meecevee 
keÀjC³eeme l³eeuee ceer keÀe³e ceole keÀjeJeer?

keÀke&Àjesie Demeuesu³ee ceguee®eer keÀeUpeer keÀMeer I³ee³e®eer?
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GÊej ë ke=ÀHe³ee legce®³ee cegueemeesyele ceeskeÀÈ³ee ceveeves yeesuee. l³ee®³eeMeer l³ee®es efveoeve, Ghe®eeje®eer ³eespevee DeeefCe 
DeHesef#ele iegbleeiegbleer®³ee mecem³eebyeeyele yeesuee. ke=ÀHe³ee keÀenerner ueHeefJeC³ee®ee Òe³elve keÀ© vekeÀe. keÀejCe ³eecegUs 
legce®³ee ceguee®ee legce®³eeJejerue efJeéeeme keÀceer nesT MekeÀlees. MekeÌ³e eflelekeÌ³ee ÒeeceeefCekeÀHeCes meJe& ÒeMveeb®eer GÊejs 
osCee®ee Òe³elve keÀje. legce®es [e@keÌìj legcneuee ³eeceO³es ceole keÀ© MekeÀleele. ceesþîee cegueebmeeþer Demeuesu³ee 
ke@ÀvmejyeÎue yejer®e Dee@veueeF&ve ceeefnleer GHeueyOe Deens DeeefCe legce®es ©iCeeue³e legcneuee HegefmlekeÀe DeeefCe 
HeefjHeeef$ekeÀe osKeerue osT MekeÀles. legcneuee legce®³ee cegueeuee ke@Àvmej DeeefCe l³ee®³ee Ghe®eejeyeÎue ³eesi³e ceeefnleer 
efceUle Deens ³ee®eer vesnceer Kee$eer keÀ©ve I³ee. legce®es [e@keÌìj legce®³eemeeþer DeeefCe cegueemeeþer vekeÌkeÀer®e JesU keÀe{leerue 
DeeefCe meJe& ÒeMve mees[Jeleerue.

Òe.9

ceer ceeP³ee cegueemeesyele l³ee®³ee keÀ@vmejefJe<e³eer keÀe³e yeesuet DeeefCe efkeÀleer 
ceeefnleer l³eeuee osJet ns meebiee.

GÊej ë keÀke&Àjesie ne mebmeie&pev³e vemelees. lees SkeÀe J³ekeÌleerHeemetve ogmeN³ee J³ekeÌleerHe³e¥le Hemejle veener. ke@ÀvmejJej 
Ghe®eej Iesle Demeuesu³ee cegueemeesyele YeeT efkebÀJee efce$e KesUt MekeÀleele. PeesHet MekeÀleele efkebÀJee KeeT MekeÀleele. 
leLeeefHe Flej cegueebvee keÀesCeleener efJe<eeCetpev³e Deepeej, pegueeye efkebÀJee mebmeie&pev³e Deepeej ³ee®ee $eeme lej veener ³ee®eer 
DeeHeCe keÀeUpeer Iesleueer Heeefnpes. DeeHeu³ee cegueeves ceemkeÀ ueeJeuee Heeefnpes.
pej cegue keÀebpeC³ee efkebÀJee ieesJej ûemle Demeuesu³ee ceguee®³ee mebHekeÀe&le Deeues, lej ke=ÀHe³ee DeeHeu³ee [e@keÌìjebvee 
lJejerle keÀUJee. ke@Àvmejûemle cegueeb®eer ÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer Peeuesueer Demeles DeeefCe Demes meb¬eÀceCe OeeskeÀeoe³ekeÀ 
þ© MekeÀles. meb¬eÀceCee®eer leerJe´lee osKeerue iebYeerj Demet MekeÀles. cnCetve yeensj®eer keÀeces ieoea vemeuesu³ee efþkeÀeCeer 
ce³ee&efole þsJeeJeerle. (MekeÌ³elees cegueeuee DeMee efþkeÀeCeer vesT ve³es. DeeefCe veelesJeeF&keÀ DeeefCe efce$eeb®³ee Yesìer, Iejer 
³esCes, keÀceerle keÀceer þsJee, pesCes keÀ©ve cegueeuee mebmeie& nesCeej veener.

Òe.10

kegÀìgbyeeleerue Flej meom³eebceO³es keÀke&Àjesie Heme© MekeÀlees keÀe? ceePeer Flej cegues 
ceeP³ee ³ee ke@Àvmej Peeuesu³ee cegueeyejesyej KesUt, PeesHet, pesJet MekeÀleele keÀe?
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