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Òe.1 [gMesve cemkeÌ³eguej ef[mì^eHeÀer ([erSce[er) cnCepes keÀe³e? leer keÀe nesles?

Òe.2 ceeP³ee kegÀìgbyeele kegÀCeeueener JewÐekeÀer³e mecem³ee vemeleevee ceeP³ee cegueeuee ne Deepeej keÀe?

Òe.3 keÀeUevegmeej ceeP³ee cegueeuee DeeCeKeer keÀesCel³ee mecem³ee ³esT MekeÀleele?

Òe.4 ceeP³ee cegueemeeþer keÀesCeles Ghe®eej GHeueyOe Deensle? cegueeuee þCeþCeerle yejs keÀjC³eemeeþer Ghe®eej GHeueyOe Deensle keÀe? [erSce[er®³ee 
Ghe®eejele cetueHesMeer GHe®eej JeeHejlee ³esF&ue keÀe?

Òe.5 ceeP³ee ceguee®³ee efMe#eCe DeeefCe YeefJe<³ee®es keÀe³e?

Òe.6 efmìje@F[ LesjHeer ne SkeÀ He³ee&³e Deens Demes meebefieleues peeles, ³ee LesjHeer®es efJeHejerle HeefjCeece keÀe³e DeeefCe keÀesCeleer keÀeUpeer I³eeJeer?

Òe.7 DeeHeCe Deece®³ee ceguee®es Dee³eg<³e megme¿e DeeefCe meef¬eÀ³e keÀmes keÀ© MekeÀlees?

Òe.8 ceeP³ee ceguee®ee Deenej vescekeÀe keÀmee DemeeJee? 

Òe.9 ceeP³ee cegueemeeþer efve³eefcele YeeweflekeÀesHe®eej J³ee³eece DeeJeM³ekeÀ Deens Demes meebefieleues peeles. l³eemeeþer cegueeuee jespe YeeweflekeÀesHe®eej 
me$eeuee IesTve peeJes ueeieles keÀe? Iej®³ee Iejer keÀjlee ³esC³eemeejKes keÀesCeles J³ee³eece Deensle?

Òe.10 YeeJeer mebleleeruee [erSce[er nesC³ee®eer MekeÌ³elee efkeÀleer? kegÀìgbyeeleerue Flej yeeuekeÀebvee [erSce[er nesC³ee®eer MekeÌ³elee Deens keÀe? yeeUe®³ee 
pevceeDeeOeer leMeer Kee$eer keÀ©ve Ieslee ³esT MekeÀles keÀe?

DeO³e#e 2023 :
meef®eJe 2022-23 : 

DeO³e#e 2022 :
ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. jceekeÀeble Heeìerue
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeefveJe[skeÀj
[e@. jsCeg yeesjeUkeÀj
[e@. megefveue iees[yeesues
meew. efuevee Heeies

’[gMesve cemkeÌ³eguej ef[mì^esHeÀer Demeuesu³ee cegueeb®eer keÀeUpeer IesC³ee meboYee&le JeejbJeej efJe®eejues peeCeejs 10 ÒeMve “

[îegMesve cemkeÌ³eguej ef[mì^e@HeÀer ne mvee³et®ee SkeÀ Demee Deepeej Deens, p³eele mvee³etb®eer leekeÀo 
keÀceer nesles DeeefCe cegueeb®eer Dee³eg<³e ce³ee&oe keÀceer jenles. DeMee cegueebvee neue®eeueerceO³es 
DeeefCe Gþtve yemeC³eeceO³es DeveskeÀ ÒekeÀej®ee $eeme menve keÀjeJee ueeielees. l³eemeeþer 
HeeuekeÀebveer keÀe³e ceole keÀjlee ³esF&ue ³ee®eer ®e®ee& Deepe DeeHeCe keÀjCeej Deenesle.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 76:

HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

[gMesve cemkeÌ³eguej ef[mì^esHeÀer
Demeuesu³ee cegueeb®eer keÀeUpeer
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[gMesve cemkeÌ³eguej ef[mì^esHeÀer Demeuesu³ee cegueeb®eer keÀeUpeer
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Òe.1 

[gMesve cemkeÌ³eguej ef[mì^eHeÀer ([erSce[er) cnCepes keÀe³e? leer keÀe nesles?

[gMesve cemkeÌ³eguej ef[mì^esHeÀer DeLee&le [erSce[er ne ceWot DeeefCe mvee³etbMeer mebyebefOele pevegkeÀer³e efJekeÀej Deens. l³eele mvee³et efve©He³eesieer DeeefCe keÀcepeesj 
nesleele. SkeÌme iegCemet$eebJej Demeuesu³ee [erSce[er pevegkeÀele  nesCeeN³ee neefvekeÀejkeÀ yeoueebcegUs (c³etìsMeve) [erSce[er ne Deepeej neslees. mvee³etb®³ee 
lebletce³e (HeÀe³eyej®³ee) j#eCeemeeþer ef[mì^e@HeÀerve veeJee®es Òeesìerve le³eej keÀjC³ee®es keÀece ns pevegkeÀ keÀjle (Deeke=Àleer 1 ë (De DeeefCe ye) 
ef[mì^e@HeÀerve Òeesìerve vemeu³eecegUs SvPeeFcme mvee³et keÀcekegÀJele keÀjleele. l³eecegUs mvee³etbvee neveer Heesnes®eles DeeefCe les keÀece keÀjle veener.

[erSce[er pevegkeÀele Peeuesues yeoue

Deeke=Àleer 1De DeeefCe ye ë [gMesve cemkeÌ³eguej ef[mì^esHeÀer®es jesiepeveve

meeceev³e mvee³et

DeKeb[ mvee³et

mvee³etb®³ee HeÀe³eyej®ee meb®e

mvee³etb®³ee HeÀe³eyej®es ìeskeÀ
Òeesìerve

ef[mì^e@HeÀerve

[erSce[er mvee³et

De  meeceev³e mvee³et mì^keÌ®ejue ÒeesìervemeeLeer®es peerve keÀesef[bie ye   [erSce[er mvee³et

[erSce[er  mvee³etb®eer HegÀieerj Jee{

$egìer Demeuesues efkeÀbJee Devewmeefie&keÀ ef[mì^e@HeÀerve
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Òe.2 

SkeÌme iegCemet$eele GlHeefjJele&veeMeer mebyebOeerle Deepeej Demesue lej cegueebceO³es [erSce[er  efJekeÀej neslees. pej cegueebceO³es DeMee®e ÒekeÀej®es 
GlHeefjJele&ve Demesue l³ee JeenkeÀ yeveleele, l³eebvee [erSce[er®eer keÀesCeleerner yee¿e ue#eCes efomele veenerle. HeCe l³eeb®³ee mebleleerceO³es iegCemet$e 
GlHeefjJele&ve nmleebleefjle nesT MekeÀles. peJeUHeeme 50ìkeÌkesÀ cegues DeeF&keÀ[tve [erSce[er IesTve pevceeme ³esleele. lemes®e 50ìkeÌkesÀ veJepeele 
cegueer JeenkeÀ DeeF&®³ee Heesìer pevceeuee Deeu³ee lej l³eener JeenkeÀ yevet MekeÀleele. ³ee®ee®e DeLe& SKeeÐee kegÀìgbyeele JeenkeÀ DeeefCe yeeefOele cegues 
vemeleerue lej [erSce[er Dee{Ule veener. [er veesJnes c³egìsMeve (veJ³eeves Peeuesu³ee pevegkeÀer³e yeoueeves) Demesue lej cee$e kegÀìgbyeele [erSce[er®ee ©iCe 
meeHe[t MekeÀlees.

[erSce[er efJekeÀej ÒeecegK³eeves cegueebceO³es Dee{Ulees. 3500 les 5000 cegueebceO³es SkeÀeuee ne efJekeÀej Dee{Ulees. cegueeRceO³es ne efJekeÀej 
nesC³ee®es ÒeceeCe KetHe®e keÀceer Deens. 

[erSce[er ÒeejbYeer Hee³eeb®³ee mvee³etbJej HeefjCeece keÀjlees l³eecegUs cegues ®eeueleebvee melele He[e³euee ueeieleele. ®eìkeÀve Gþleevee l³eebvee $eeme neslees. 
les peefceveerJej ieg[Ies ìsketÀve Gþleele (ieesJeme& meeF&ve).

Deeke=Àleer 2 ë Hee³eN³ee ®e{leevee $eeme neslees.  HeesìN³eebvee metpe ³esles

Deeke=Àleer 3 ë Je³e Jee{le peeles lemes cegueebceO³es Mejerje®³ee Jejer Yeeieeleerue cnCepes keÀcejsJejerue Yeeieeb®es mvee³et, keÀcejs®es mvee³et, 
éemeveemeeþer ueeieCeejs mvee³et DeeefCe Ëo³eeMeer mebyebefOele mvee³et keÀcepeesj nesT MekeÀleele.

v

v

v

v

Deeke=Àleer 2 ë ieesJeme& meeFve ë cegues ieg[Ies DeeefCe nele ³eeb®ee JeeHej
                keÀ©ve ®eeueC³ee®ee Òe³elve keÀjleele Je GYes jenleele.

Deeke=Àleer 3 ë HeesìN³ee HegÀieleele (Calf hypertrophy)

ceeP³ee kegÀìgbyeele kegÀCeeueener JewÐekeÀer³e mecem³ee vemeleevee ceeP³ee cegueeuee ne Deepeej keÀe?
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Òe.4

iegbleeiegble ìeUC³eemeeþer DeeefCe ©iCee®es Dee³eg<³eceeve DeefOekeÀ jeneJes ³eemeeþer cegueebceOeerue [erSce[er efJekeÀeje®es 
ueJekeÀj efveoeve nesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. [erSce[ ûemle yeeuekeÀeb®³ee osKeYeeueermeeþer oesve ìHH³eeble keÀece keÀjeJes 
ueeieles. 
(De) Deepeejeyeeyele®eer LesjHeer meg© keÀjCes DeeefCe  (ye) iegbleeiegble nesC³eeHeemetve ye®eeJe DeeefCe J³eJemLeeHeve

Òe.3 

v [erSce[er ûemle cegueeb®³ee Jee{er®ee oj KetHe®e keÀceer Demelees. efmìje@F[ LesjHeer ve efouesu³ee cegueeb®eer Gb®eer keÀceer 
Demeles.

v pemeepemee efJekeÀej yeUeJele peelees, lemelemee cegueebvee efieUC³ee®ee $eeme megª neslees. éeeme keÀeW[Ces DeeefCe DeVe 
ûenCe keÀjleevee veekeÀeJeeìs, Gueìer nesCes Demes $eeme nesT ueeieleele. IeMee®es mvee³et keÀcekegÀJele Demeu³eeves Demes 
nesles. l³eemeesyele®e éemeveemeeþer DeeJeM³ekeÀ Demeuesues mvee³et keÀcepeesj Peeu³eeves éeeme Iesleevee $eeme neslees.

v [erSce[er ûemle yeeuekeÀebceOeerue efvecces les leerve ®elegLee¥Me cegueebceO³es Ëo³ee®ee $eeme Demelees.

v [erSce[er ûemle yeeuekeÀebceO³es efJe®eej keÀjCes. 

 mcejCeMekeÌleerMeer mebyebOeerle mecem³ee efometve ³esleele. 

 [erSce[er ûemle yeeuekeÀebceO³es mJeceiveles®es (Dee@ìerPece®es) ÒeceeCe peemle Demeles, ue#e ve efou³eeme ®eb®eue 
nesC³ee®es ÒeceeCe DeefOekeÀ Demeles. DeefmLej DeeefCe DemJemLeles®eer ue#eCes Demeleele. l³eecegUs [erSce[er ûemle 
yeeuekeÀeb®³ee HeeuekeÀebceO³es vewjeM³e DeeefCe DemJemLe ceeveefmekeÀles®es ÒeceeCe Jee{C³ee®ee OeeskeÀe Demelees.

DeefmLeefJekeÀejeb®ee OeeskeÀe ë-

v [erSce[er ûemle yeeuekeÀebceO³es nele, Hee³e DeeefCe ceCekesÀ Öe@ÀkeÌ®ej nesC³ee®ee OeeskeÀe 20 ìkeÌkesÀ DeefOekeÀ Demelees. 
melele He[Ces DeeefCe ne[eb®eer Ievelee keÀceer nesCes ³eecegUs ne OeeskeÀe DeefOekeÀ Demelees.

v meJe&®e [erSce[er ©iCeebceO³es ne[eb®es efJekeÀej (Orthopedic complications) nesC³ee®es ÒeceeCe DeefOekeÀ 
Demeu³eeves ceCekeÌ³ee®eer Jee{ Jes[erJeekeÀ[er (mkeÀesefueDeesefmeme) Demeles.

keÀeUevegmeej ceeP³ee cegueeuee DeeCeKeer keÀesCel³ee mecem³ee ³esT MekeÀleele?

ceeP³ee cegueemeeþer keÀesCeles Ghe®eej GHeueyOe Deensle? 

cegueeuee þCeþCeerle yejs keÀjC³eemeeþer Ghe®eej GHeueyOe Deensle keÀe? 

[erSce[er®³ee Ghe®eejele mìscemesue LesjHeer JeeHejlee ³esF&ue keÀe?

[gMesve cemkeÌ³eguej ef[mì^esHeÀer Demeuesu³ee cegueeb®eer keÀeUpeer
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[erSce[er®eer leerJe´lee keÀceer keÀjC³ee®eer Ghe®eej He×leer
v [erSce[erletve HetCe& yejs keÀjCeejs keÀesCelesner Ghe®eej meO³ee GHeueyOe veenerle. ³ee®ee®e DeLe& Demee keÀer, meO³ee GHeueyOe Demeuesu³ee Ghe®eej 

He×leer ³ee iegbleeiegble keÀceer keÀjC³eemeeþer DeeefCe Deepeeje®³ee Jee{er®ee Jesie keÀceer keÀjC³eemeeþer Deensle.
v efmìje@F[ LesjHeer (Òes[defvemeesve efkebÀJee ef[HeÌuee@PeeskeÀesì&) ner [erSce[ermeeþer meO³ee GHeueyOe Demeuesueer ÒeeLeefcekeÀ Ghe®eej He×leer Deens. ³eecegUs 

mvee³etb®eer MekeÌleer DeeefCe #ecelee Jee{les. HegÀHeÌHegÀmeeb®eer #ecelee Jee{les DeeefCe mkeÀesefueDeesefmeme®eer Jee{ keÀceer nesles.
v YeefJe<³eele ³esT MekeÀCeeN³ee He³ee&³eer Ghe®eejeble SìseqHueme&ve, S@ìeu³egjsve, ieesueesef[me&ve DeeefCe Jnerueìesueeme&ve DeeefCe pevegkeÀ yeÎue LesjHeer 

³eebyeeyele meO³ee mebMeesOeveelkeÀce keÀece ÒeieleerHeLeeJej Deensle. l³eeb®es DeeMeeoe³eer HeefjCeece meceesj ³esle Deensle. ³ee efMeJee³e peieYej efJeefJeOe 
Deew<eOeeb®³ee ®ee®eC³ee meg© Deensle. legce®es [e@keÌìj legcneuee l³eeleueer keÀesCeleer Deew<eOes Yeejleele GHeueyOe Deensle DeeefCe keÀesCeleer cegueemeeþer 
³eesi³e Deensle ³eeyeeyele ceeie&oMe&ve keÀ© MekeÀleele.

v meO³ee [erSce[er®³ee Ghe®eejeble mìsce mesue LesjHeer®ee meceeJesMe veener.
iegbleeiegble ìeUCes DeeefCe J³eJemLeeHeve
mvee³etb®eer keÀe³e&#ecelee efìkeÀJetve þsJeC³eemeeþer, meebO³eeb®es DeeKe[Ces jesKeC³eemeeþer DeeefCe ne[s Je lJe®esle efJeke=Àleer efvecee&Ce nesT ve³es ³eemeeþer 
J³ee³eecee®eer Ghe®eej He×leer Deens. legce®³ee cegueeuee Deew<eOeer Ghe®eej meg© Demees Jee vemeesle, J³ee³eecee®ee Ghe®eej KetHe cenlJe®ee Deens.
v efve³eefcele S@eqkeÌìJn (me¬eÀer³e) DeeefCe He@efmeJn (efveeq<¬eÀ³e) J³ee³eece (lekeÌlee 1 DeeefCe 2 HeneJee)
v ke=ÀleerJej DeeOeeefjle LesjHeer ë ne³e[^esLesjHeer, mee³ekeÀefuebie, ³eesiee Fl³eeoer.

[gMesve cemkeÌ³eguej  ef[mì^e@HeÀer ([erSce[er ) Demeuesu³ee ©ieCeebmeeþer Òel³e#e J³ee³eece
heesìN³eeb®³ee mvee³etbvee leeCeC³ee®ee J³ee³eece efmLeleer
efYebleer®³ee efoMesves ®esnje DeeefCe Hebpee 
Demeleerue DeMee He×leerves GYess jeneJes. Heg{erue 
Hee³e JeekeÀJeeJee DeeefCe ceeieerue Hee³e-ieg[Iee 
leeþ þsJeeJee. ns keÀjleevee ìe®ee HetCe&HeCes 
peefceveerJej ìskeÀuesu³ee DemeeJ³eele.

efYebleerJej JeeketÀve GYes jene³euee nJes. 
pees He³e¥le HeesìN³ee DeeefCe Hee³ee®³ee 
ceeie®³ee Yeeieeuee leeCe peeCeJele veener 
leesHe³e¥le GYes jeneJes.

leeCe keÀje ÐeeJee.

ieg[I³eeb®³ee leeCee®ee J³ee³eece 1  efmLeleer ë-

v cegueeuee efYebleeruee ìsketÀve peefceveerJej 
(keÀþerCe He=ÿYeeieeJej) leeþ yemeJeeJes.

v l³eeveblej SkeÀ Hee³e meceesj mejU leeCetve 
þsJeeJee. ieg[Iee leeþ DeeefCe Hee³ee®ee 
Hebpee mejU js<esle DemeeJee.

v ogmeje Hee³e JeekeÀJetve mejU þsJeuesu³ee 
Hee³ee®³ee ceeb[er®³ee Deeleerue Yeeieeme 
Hebpee ìskesÀue Demee þsJeeJee.

leeCe osC³ee®eer He×le ë-

v leeþ yemeu³eeve s mejU Hee³ee®e s 
ceeb[îeeb®es mvee³et leeCeues.

v l³ee®eJesUer ogmeN³ee Hee³ee®³ee ceeb[er®³ee 
mvee³etbveener leeCe ÐeeJee.
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ieg[I³eeb®³ee leeCee®ee J³ee³eece 2

lekeÌlee ¬eÀ. 2 [gMesve cemkeÌ³eguej ef[mì^e@HeÀer ([erSce[er) Demeuesu³ee ©iCeebmeeþer DeÒel³e#e J³ee³eece

 efmLeleer ë-
v ojJeep³eepeJeU efkebÀJee KeebyeepeJeU 

cegueeuee peefceveerJej GleeCes PeesHeJeeJes. 
®esnje íleekeÀ[s DemeeJee.

v l³eeveblej SkeÀ Hee³e meceesj leeCetve ieg[Iee 
e fke bÀe f®ele JeekeÀJe tve ojJeep³ee®³ee 
®eewkeÀìerle efkebÀJee Keebyeeuee ìskeÀJeeJee.

v ogmeje Hee³e peefceveerJej mejU leeCeuesu³ee 
eqmLeleerle DemeeJee.

leeCe osC³ee®eer He×le ë-

v cegueeuee ieg[Iee mejU keÀ©ve Hee³e 
mejU keÀje³euee meebieeJes.

Ieesìîeeb®³ee meebO³eebvee leeCe osCes  efmLeleer ë-

v cegueeuee ieg[Ies mejU þsJetve HeeþerJej 
PeesHee³euee meebieeJes.

v HeeuekeÀebveer SkeÀe neleeves ceguee®eer ìe®e 
HekeÀ[eJeer DeeefCe ieg[I³eeJej nele 
þsJeeJee.

leeCe osC³ee®eer He×le ë-

v nUtJeejHeCes ìe®e Keeue®³ee yeepetuee 
oeyele, ieg[Iee mejU þsJetve Hee³e 
G®eueeJee.

ieg[I³ee®³ee meebO³eebvee leeCe osCes  efmLeleer ë-

v cegueeue HeeþerJej PeesHeJetve Hee³e G®euele 
JeekeÀJeeJee p³ee³eesies Kegy³ee®ee DeeefCe 
ieg[I³ee®ee meebOee 90 DebMee®³ee 
keÀesveele Demesue.

leeCe osC³ee®eer He×le ë-

v Jej G®euesuee Hee³e nUtnUt mejU 
keÀjeJee ns keÀjleevee ogmeje Hee³e 
peefceveerJej mejU Demee³euee nJee.

Kegy³ee®³ee meebO³eebvee leeCe osCes 1  efmLeleer ë-

v cegueeuee HeeþerJej PeesHee³euee meebieeJes. 
SkeÀ Hee³e mejU þsJeeJee. ogmeje Hee³e 
G®euetve ieg[I³eele nUtnUt íeleer®³ee 
efoMesves v³eeJee.

leeCe osC³ee®eer He×le ë-

v p³ee Hee³eeuee leeCe ÐeeJe³ee®ee Deens 
l³ee ieg[I³eeJej legce®ee SkeÀ nele 
þsJetve ieg[Iee Keeue®³ee efoMesves 
oeyeeJee.

[gMesve cemkeÌ³eguej ef[mì^esHeÀer Demeuesu³ee cegueeb®eer keÀeUpeer
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Kegy³ee®³ee meebO³eebvee leeCe osCes  efmLeleer ë-

v cegueeuee HeeueLes PeesHee³euee meebieeJes. 
SkeÀ nele SkeÀe yeepet®³ee Heeée&YeeieeJej 
þsJetve Keeue®³ee efoMesves oeye ÐeeJee

 leeCe osC³ee®eer He×le ë-

v ogmeN³ee neleeves l³ee®e yeepet®³ee 
Hee³ee®³ee ceeb[erKeeueer Oe©ve lees Hee³e 
peemleerle peemle Jej G®eueeJee.

 yeepetves (Iliotibial) leeCe osCes.  efmLeleer ë-
v cegueeuee l³ee®³ee SkeÀe yeepetJej 

PeesHee³euee ueeJee DeeefCe ieg[Iee mejU 
þsJetve Hee³e Jej®³ee efoMesves leeCee. 
Keeue®ee Hee³e ogce[uesuee þsJe tve 
DeeHeu³ee neleeves DeeHeu³ee ceguee®eer 
kebÀyej (pelvis) efmLej þsJee.

 leeCe osC³ee®eer He×le ë-
v SkeÀe®e JesUer ieg[I³eeJej oeye þsJetve 

nUt nUt Jej®ee Hee³e MekeÌ³e eflelekeÀe 
ceeies nueJeC³ee®³ee Òe³elve keÀje.

keÀesHej, ceveieì DeeefCe yeesìeb®ee J³ee³eece  efmLeleer ë-
v SkeÀe neleeves ceguee®ee nele ob[epeJeU IeÆ 

OejeJee. l³ee®³ee nelee®ee Hebpee Jej®³ee 
efoMesves GIe[e DemeeJee.

v DeeHeu³ee ogmeN³ee nelee®ee Hebpee ceguee®³ee 
HebpeeJej þsJetve l³ee®³ee ceveieìe®³ee 
efkebÀef®ele Jej®ee Yeeie IeÆ HekeÀ[eJee.

³eesi³e efmLeleer ë-

v mvee³etb®ee keÀcekegÀJeleHeCee DeeefCe ceCekeÌ³eeleerue yeoue ³eecegUs legce®³ee ceguee®³ee yemeC³ee®³ee, GYes jenC³ee®³ee DeeefCe PeesHeC³ee®³ee 
efmLeleerle yeoue nesT MekeÀleele. l³eele megOeejCee keÀjCes cenlJee®es Deens. Dev³eLee efJeke=Àleer Jee{tve DeHebielJe ³esT MekeÀles.

v HeeueLes PeesHeCes ner Mejerje®³ee efJeÞeebleermeeþer ³eesi³e efmLeleer Deens. keÀejCe l³eecegUs Heeée&Yeeie DeeefCe ieg[Iee (Deeke=Àleer 4) ³eeb®³ee mvee³etbvee 
neveer Hees®ele veener. yemeC³ee®eer He×lener efJeefMeä DemeeJeer. l³eemeeþer HeÀej ©bo vemeCeejer DeeefCe Heeþeruee DeeOeej DemeCeejer Keg®eea DemeeJeer. 
cegue Keg®eeaJej yemeu³eeJej l³ee®es Hee³e 90 DebMeele Keeueer Demee³euee nJesle. (Deeke=Àleer 5De DeeefCe ye) cegueeuee efoJemeeletve Lees[îee 
JesUemeeþer JeejbJeej GYess jene³euee meebieeJes.

éemeveefJe<e³ekeÀ keÀeUpeer ë-

[erSce[er ûemle cegueebvee v³egceesefve³ee nesT ve³es ³eemeeþer v³egceesefve³ee ÒeefleyebOekeÀ ueme DeeefCe oj Je<eea FvHeÌuegSbPee®eer ueme ÐeeJeer.

 leeCe osC³ee®eer He×le ë-
v yeesìs mejU þsJele ceveieì nUt nUt 

ceeies Heg{s keÀjeJes.

Deeke=Àleer ¬eÀ.4ë HeeueLes PeesHeC³ee®eer efmLeleer 
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Deeke=Àleer ¬eÀ.5De DeeefCe yeë  
De) yemeC³ee®eer ®egkeÀer®eer He×le   ye) yemeC³ee®eer Del³eble ³eesi³e He×le

De ye

v cegue 9 -10 Je<ee&®es Peeu³eeJej HegÀHeÌHeÀmee®³ee ®ee®eC³ee ojJe<eea efve³eefcele keÀjeJ³eele. cegue 
Jnerue®esDejJej DeJeuebyetve Peeues Demesue/cegue neue®eeueeR®³ee meboYee&le HejeJeuebyeer Demesue lej ³ee 
®ee®eC³ee oj 6 ceefnv³eeuee keÀjeJ³eele.

v íeleer®es J³ee³eece (Deeke=Àleer 6) DeeefCe éemeve ³eb$eCesleerue peblegmebmeie& efkebÀJee éemeve I³ee³euee $eeme 
nesle Demesue lej Hees½ejue [^svespe (ìsyeue 3 keÀjeJes.)

Deeke=Àleer ¬eÀ.6ë éeemee®es J³ee³eece
 efmLeleer ë-
v [eskesÀ DeeefCe KeebÐee®³ee ceeies GMeer ueeJetve cegueeuee ìskeÀJetve eflejHes yemeJeeJes. Hee³e ieg[I³eele JeekeÀJeeJes.
v efkebÀJee cegueeuee neleebvee DeeOeej efceUsue DeMee Keg®eeale yemeJeeJes.
J³ee³eece ë-
v ceguee®³ee yejie[îee®³ee Keeue®³ee YeeieeJej yeesìs ìskeÀJeeJeerle DeeefCe nUtnUt oeye ÐeeJee.
v yejie[îeebJej oeye osleevee cegueeuee Keesue éeeme IesC³eeme meebieeJes.
v éeeme IesC³eeme $eeme nesle Demesue lej je$eer®³ee JesUer DeeefCe efoJemee DevegveeefmekeÀ yee³e-uesJeue Hee@efpeefìJe SDejJesÒesMej  

(BiPAP) mene³³ekeÀ GHekeÀjCes JeeHeje.

[gMesve cemkeÌ³eguej ef[mì^esHeÀer Demeuesu³ee cegueeb®eer keÀeUpeer
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cegueeb®³ee éemeveeleerue De[LeUs otj 
keÀjC³eemeeþer PeesHeC³ee®eer He×le

 efmLeleer ë-
v ìe@Jesue®³ee Ie[îee, GMee efkebÀJee yueBkesÀì 

Hee sìeKeeuee r Ie sTve ce gueeuee HeeueLe s 
PeesHee³euee ueeJeeJes.

v l³ee Gb®eJeìîeeJej ceguee®ee Heeée&Yeeie jeefnuee 
Heeefnpes DeeefCe íeleer®ee He=<þYeeieeMeer 45 
DebMee®ee keÀesve Demee³euee nJee.

ìsyeue ¬eÀ.3ë [gMesve cemkeÌ³eguej ef[mì^e@HeÀer ([erSce[er ûemle)
leb$e ë-
v cegueeuee ³ee efmLeleerle 10les20 

efceefveìs jene³euee meebieeJes. Keesue 
éeeme I³ee³euee ueeJeeJes.

v cegueeuee ns keÀjleevee ®ekeÌkeÀj ³esT 
ve³es ³eemeeþer 2 les 3 oerIe& 
éeemeebveblej Leebyee³euee meebieeJes.

ueneve cegues

 efmLeleer ë-
v eflejH³ee efmLeleerle SkeÀe yeepetJej cegueeuee 

PeesHeJeeJes.

leb$e ë-
v cegueeuee ³ee efmLeleerle 10les20 

efceefveìs jene³euee meebieeJes. Keesue 
éeeme I³ee³euee ueeJeeJes.

v cegueeuee ns keÀjleevee ®ekeÌkeÀj ³esT 
ve³es ³eemeeþer 2 les 3 oerIe& 
éeemeebveblej Leebyee³euee meebieeJes.

ceesþer cegues

Ëo³ee®eer keÀeUpeer ë-

v FueskeÌì^eskeÀeef[&Deesûeece DeLee&le F&meerpeer®³ee ceeO³eceeletve Ëo³ee®³ee #eceles®eer ®ee®eCeer I³eeJeer. l³eeefMeJee³e FkeÀeskeÀeef[&DeesûeeHeÀer (FkeÀes), 
keÀeef[&³eekeÀ SceDeejDee³e (mkeÀesefueDeesefmeme DeeefCe íeleerle efJeke=Àleer DemeCeeN³ee cegueebmeeþer) DeeefCe keÀeef[&Deesuee@efpemì®es cele I³eeJes. 

 legce®es [e@keÌìj®e legcneuee keÀesCel³ee ®ee®eC³ee keÀje³e®³ee ³ee®ee meuuee osleerue.

v [erSce[er ûemle cegueeb®³ee ³ee ®ee®eC³ee Je<eea oj Je<eea keÀjeJ³eele. keÀener ue#eCes Dee{Uu³eeme peemleer JesUe ®ee®eC³ee keÀ©ve I³eeJ³eele. 
JeenkeÀ DemeCeeN³ee cegueeR®³ee efkeÀMeesj Je³eele DeeefCe lee©C³eele ³ee ®ee®eC³ee keÀjeJ³eele.

v Ëo³ejesie ìeUC³eemeeþer DeeefCe l³eeJej Ghe®eej keÀjC³eemeeþer leesb[eves Deew<eOes efoueer peeleerue.

ne[eb®es Deejesi³e DeeefCe I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer ë-

v [erSce[er Demeu³ee®ee efve<keÀ<e& efveIeeu³eeveblej DeeefCe ojJe<eea Mejerjeleerue ke@ÀequMeDece DeeefCe eqJnì@efceve [er®eer keÀcelejlee leHeemetve I³eeJeer. 
[skeÌmee mke@Àve®³ee ceeO³eceeletve ojJe<eea ne[ebceOeerue Keefvepeeb®³ee Ieveles®eer ®ee®eCeer I³eeJeer.

v cegueebvee ke@ÀequMeDece DeeefCe eqJnì@efceve [erves YejHetj Demeuesuee Deenej (otOe DeeefCe ogiOepev³e HeoeLe&) Ðee³euee nJee.

v keÀener keÀcelejlee Dee{Uu³eeme efkebÀJee Öe@ÀkeÌ®ej Dee{Uu³eeme leeW[eJeeìs IesC³ee®eer Deew<eOes DeLeJee vemesletve Deew<eOes ÐeeJesle.

v iejpesvegmeej Ieesìîee®eer leeþjlee ìeUC³eemeeþer je$eer®³ee JesUer DeBkeÀue HetÀì Dee@Leexefmeme DeLee&le efmHuebìdme JeeHejeJes.

v GYess jenleevee efkebÀJee ®eeueleevee uee@vie uesie ye´smesme JeeHejeJesle.

v neue®eeue keÀ© ve MekeÀCeeN³ee ©iCeebmeeþer ceveieì DeeefCe yeesìeb®³ee J³ee³eeceemeeþer ceveieì efkebÀJee nelee®eer efmHuebìdme JeeHejeJesle.

v ¬eÀ®e, Jee@keÀj Jnerue®esDej Deeoer meeOeves efJevee DeeOeej neue®eeue ve keÀ© MekeÀCeeN³ee ©iCeebmeeþer JeeHeju³eeme l³eebvee neue®eeue keÀjCes 
MekeÌ³e nesF&ue.

v leeþj Peeuesues mvee³et DeeefCe meebOes ³eeb®eer Mem$eef¬eÀ³ee meuu³eevegmeej keÀjeJeer.
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Òe.5 

v [erSce[er ûemle cegueebvee Je³ee®³ee 7J³ee-8J³ee Je<ee&Heemetve Hee³eN³ee ®e{e³euee $eeme meg© 
neslees. meeOeejCeleë 12J³ee Je<ee&Heemetve l³eebvee Jnerue®esDej DeLeJee ³eebef$ekeÀ Keg®eea®ee 
JeeHej keÀjeJee ueeielees.

v [erSce[er ûemle cegues l³eeb®³ee yeew×erkeÀ #eceles®³ee HeeleUervegmeej meJe&meeceev³e efMe#eCe 
IesT MekeÀleele. l³eecegUs l³eebvee ®eebieues Dee³eg<³e peielee ³esles. efMe#ekeÀ MeeUe DeeefCe 
l³eeb®³ee DeemeHeeme®³ee J³ekeÌleer/efce$eebvee [erSce[er meboYee&le peeie©keÀ, efMeef#ele 
keÀjC³ee®es Òe³elve keÀjeJesle. l³eecegUs cegueebvee $eeme nesCes DeeefCe [erSce[er yeÎue 
vekeÀejelcekeÀ ef®e$e le³eej nesCes ìeUlee ³esF&ue. ³eemeeþer HeeuekeÀebveer Heg{ekeÀej I³eeJee.

v Jee@Me©ce, ÒemeeOeveie=ns, Jeie& ³esLes De[LeÈ³ee efMeJee³e JeeJej keÀjlee ³eeJee ³eemeeþer 
MeeUebkeÀ[tve ceole DeeefCe menkeÀe³e& I³eeJes. ³eeefMeJee³e mebieCekeÀeOeeefjle efMe#eCe 
IesC³eemeeþer cegueebvee GÐegkeÌle keÀjeJes.

v [erSce[er ûemle cegueeb®es Dee³eg<³eceeve keÀceer Demeles. HeCe ueJekeÀj Ghe®eej efceUeu³eeme 
DeeefCe ³eesi³e lemes JeeleeJejCe efceUeu³eeme l³eeb®es Dee³eg<³eceeve Jee{le Demeu³ee®es efometve 
Deeues Deens. Deepe [erSce[er ûemle cegueeb®es Dee³eg<³eceeve mejemejer 18 les 25 Je<ex 
FlekesÀ Deens. l³eeHewkeÀer 50ìkeÌkesÀ cegues 25 Je<ee&He³e¥le peieleele. HeCe efleMeer®³ee 
ìHH³ee®³ee Heg{s menmee peieleevee Dee{Ule veenerle.

ceeP³ee ceguee®³ee efMe#eCe DeeefCe YeefJe<³ee®es keÀe³e?
l³ee®³ee neleele efkeÀleer JesU Deens?

[gMesve cemkeÌ³eguej ef[mì^esHeÀer Demeuesu³ee cegueeb®eer keÀeUpeer
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l efkeÀjkeÀesU og<HeefjCeece

v íeleerle peUpeU DeeefCe G®ebyeUtve Jej ³esCes ë ue#eCes keÀceer keÀjC³eemeeþer DeVeemen Deew<eOe Ðee. HeeC³ee®es 
mesJeve Jee{Jee, ®ene/keÀe@HeÀer/cemeeuesoej DeVe/keÀesu[ ef[b^keÀ ìeUe, DeBìeefme[dme JeeHeje.

v Jee{uesueer YetkeÀë Jee{uesu³ee YegkesÀ®ee ÒeMve keÀyeexokesÀ DeeefCe ®ejyeer keÀceer Demeuesuee DeeefCe ÒeefLeves, leepeer 
HeÀUs DeeefCe Yeep³ee peemle Demeuesuee efvejesieer Deenej osTve neleeUlee ³esT MekeÀlees.

l ÒecegKe og<HeefjCeece

v jkeÌleeleerue meeKejs®eer HeeleUer Jee{Ces.

v G®®e jkeÌleoeye

v peemle Jepeve DeeefCe ueÇHeCee

v efmìje@F[-Òesefjle ceesleerefyebot DeeefCe keÀe®eefyebot

v efmìje@F[-Òesefjle Jee{ cebo nesCes

v efmìje@F[-Òesefjle ne[eb®eer Ievelee keÀceer nesles.

o<g Heejf Ceece ìeUC³eemeeþer DeeeCf e ueJekeÀj evf eoeve neCs ³eemeeþer Keeueeur e eMf eHeÀejmee®r es Heeueve keÀs ues Heeenf pe.s

v meeKejs®³ee HeeleUer®es efve³eefcele efvejer#eCe kesÀues Heeefnpes. meg©Jeeleeruee, oj 6 ceefnv³eebveer efnceesiueesefyeve A1c 

(HbA1c) ®eer keÀHeemeCeer keÀjeJeer. ceOegcesne®ee keÀewìgbefyekeÀ Fefleneme Demeu³eeme, jkeÌleeleerue meeKejs®eer 
(RBS) ceefnv³eeletve SkeÀoe leHeemeCeer kesÀueer Heeefnpes.

v Jepevee®es ceeefmekeÀ efvejer#eCe kesÀues Heeefnpes DeeefCe peemle Jepeve Jee{Ces ìeUues Heeefnpes keÀejCe ³eecegUs ue#eCes 
DeeCeKeer eqkeÌue<ì nesT MekeÀleele.

v oj ceefnv³eeuee jkeÌleoeye ceespeuee Heeefnpes. jkeÌleoeye peemleerle peemle Demeu³eeme, G®®ejkeÌleoeye efJejesOeer 
Deew<eOes meg© keÀjeJeerle.

v efmìje@F[®ee oerIe& keÀeueeJeOeermeeþer JeeHej nesle Demeu³eeme, Je<ee&letve SkeÀoe efve³eefcele [esÈ³eeb®eer leHeemeCeer 
keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

v Ghe®eej keÀjCeeN³ee [e@keÌìjeb®³ee ceeie&oMe&veeKeeueer ke@ÀequMe³ece DeeefCe eqJnì@efceve [er®eer Hetle&lee keÀjeJeer.

v ns og<HeefjCeece Flej keÀener ÒekeÀej®es Deew<eOes (ef[HeÌueePeekeÀesì&) efkebÀJee efYeVe HeL³es (He³ee&³eer efoJeme efkebÀJee Heume 
LesjHeer) JeeHe©ve keÀceer kesÀues peeT MekeÀleele.

v keÀesCel³eener HeefjefmLeleerle Deew<eOe De®eevekeÀ yebo keÀ© vekeÀe. vesnceer ÒeLece DeeHeu³ee [e@keÌìjeb®ee meuuee I³ee.

meJe& Deew<eOeeb®es meeF[ FhesÀkeÌìdme Demeleele. l³ee®eÒeceeCes efmìje@F[ LesjHeer®esner Deensle.

efmìje@F[ LesjHeer ne SkeÀ He³ee&³e Deens Demes meebefieleues peeles, 
³ee LesjHeer®es efJeHejerle HeefjCeece keÀe³e DeeefCe keÀesCeleer keÀeUpeer I³eeJeer?
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l cegueeuee mene³³ekeÀ LesjHeerMeer pegUJetve IesC³eeme ceole kesÀueer Heeefnpes DeeefCe l³ee®³ee 
mvee³etb®³ee keÀcekegÀJeleHeCee®es mJe©He DeeefCe MeejerefjkeÀ ce³ee&oebyeÎue nUtJeejHeCes DeeefCe 
nUt nUt meebefieleues Heeefnpes. He[Ces DeeefCe ogKeeHele nesC³ee®es OeeskesÀ ìeUC³eemeeþer 
He³ee&JejCeele KeeueerueÒeceeCes yeoue kesÀues Heeefnpesle.

v ieeefue®es, KesUCeer, oesjKeb[ DeeefCe ieeWOeU F. ³eemeejKes De[LeUs keÀe{tve ìekeÀCes.

v Hee³eN³eeb®³ee oesvner yeepetbvee nB[ jsume

v Heeef½eceel³e He×leer®ee Meew®eketÀHe

v Jnerue®esDej JeeHejleevee vesnceer meerì yesuì JeeHejCes DeeefCe DeBìerefìHeme& JeeHejCes.

v cegueeuee ef®e$e keÀe{C³eemeeþer, mebieCekeÀ DeeefCe mceeì& GHekeÀjCes efMekeÀC³eemeeþer 
Òeeslmeeefnle kesÀues Heeefnpes. cegueeuee keÀLee SskeÀC³eemeeþer, Dee@veueeFve HegmlekeÀ 
Jee®eC³eemeeþer DeeefCe ÒeMvecebpeg<eeceO³es Yeeie IesC³eemeeþer Òeeslmeeefnle keÀje. pees 
He³e¥le cegue nuet MekeÀles leesHe³e¥le MeeUsle peeT MekeÀles. veblej Dee@veueeFve efMe#eCe 
DeY³eeme¬eÀce efkebÀJee keÌueemesmeceO³es menYeeieer nesT MekeÀlees.

v owvebefove keÀecekeÀepeele DeeefCe Iejeleerue efveCe&³e IesC³eeceO³es cegueeuee menYeeieer keÀ©ve 
Iesleues Heeefnpes. pesCeskeÀ©ve lees kegÀìgbyee®ee meef¬eÀ³e meom³e Deens ³ee®eer peeCeerJe 
l³eeuee JneJeer. mebieerle efJeMes<eleë efmebLesmee³ePej efkebÀJee yeemejer meejKeer JeeÐes 
efMekeÀlee ³esleele. keÀe³e&#ece Demeu³eeme cegueeuee Dee@veueeFve J³eJemee³ee®ee Yeeie 
yeveJelee ³esF&ue. l³ee®³ee meJe& keÀeceefiejeryeÎue l³ee®es ceveeHeemetve keÀewlegkeÀ keÀje.

v ue#eele þJs ee, keÀg ìybg eele [eSr ce[er ûemle yeeuekeÀ Deens ner HeeuekeÀe®b eer ekf eÀb Jee ceug ee®eer ®ekt eÀ 
veene.r  l³eeceUg s mekeÀejelcekeÀ jene DeeeCf e lecg e®³ee ceug eemeeys ele peeJr evee®ee opee& meOg eeje.

DeeHeCe Deece®³ee ceguee®es Dee³eg<³e megme¿e DeeefCe meef¬eÀ³e 
keÀmes keÀ© MekeÀlees?

[gMesve cemkeÌ³eguej ef[mì^esHeÀer Demeuesu³ee cegueeb®eer keÀeUpeer
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v [erSce[er ûemle cegueeceO³es l³ee®³ee Deepeeje®³ee efmLeleerJej DeeefCe Òeoeve kesÀuesu³ee 
GHe®eejebJej DeeOeeefjle SkeÀlej kegÀHees<eCe efkebÀJee DeefleHees<eCe nesT MekeÀles. ne Deepeej 
pemeepemee Jee{le peelees lemelemee MeejerefjkeÀ neue®eeueer keÀceer Peeu³eecegUs [erSce[er 
Demeuesu³ee cegueebvee keÀceer Gpex®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles. efmìje@F[ JeeHejecegUs YetkeÀ 
Jee{les. HeeCeer DeeefCe ceerþ efìkeÀJetve jentve DeVee®es mesJeve Jee{les. [erSce[er Demeuesu³ee 
keÀener cegueebvee Deenej DeeefCe efieUC³eele De[®eCe ³esT MekeÀles cnCetve Òel³eskeÀ ceguee®eer 
Deenej ³eespevee l³ee®es Jepeve, Gb®eer, yee@[er ceeme Fb[skeÌme MeejerefjkeÀ neue®eeueeR®eer 
HeeleUer, DeeefCe efieUC³ee®eer De[®eCe efJe®eejele IesTve Jew³eeqkeÌleke=Àle kesÀueer Heeefnpes.

v keÀyeexokesÀ DeeefCe meeKejs®es ÒeceeCe keÀceer Demeuesuee DeeefCe keÀ[Oeev³es, ÒeefLeves, HeÀUs 
DeeefCe Yeep³eebveer ³egkeÌle Demee meblegefuele Deenej legce®³ee cegueeuee ÐeeJee.

v legce®³ee cegueeuee efceþeF&, ®ee@keÀuesì, kegÀkeÀerpe, cewoe DeeefCe Heeb{je ye´s[ IesCes ìeUe. 
legcner mebHetCe& Oeev³e DeeefCe lesner efMeHeÀejMeervegmeej ³eesi³e l³ee ÒeceeCeele ÐeeJes.

v ke@ÀequMe³ece DeeefCe eqJnì@efceve [er mece=× Deenej pemes keÀer HegjsMee met³e&ÒekeÀeMeemen 
ogiOepev³e HeoeLe& efoues Heeefnpesle. [erSce[er Demeuesu³ee cegueebvee ye×keÀes<þlee 
ìeUC³eemeeþer YejHetj êJe efHeC³eeme Òeeslmeeefnle kesÀues Heeefnpes.  

 <10Je<es& ë 5-8 keÀHe, 10-12 Je<ex ë 8-11 keÀHe, >20 Je<ex ë ojjespe 13 
keÀHe.

v pej legce®³ee cegueeuee Deenejele iebYeerj $eeme nesle Demesue, lej l³eeuee veemeesie@efmì^keÀ 
ìîegye efkebÀJee ie@mì^esmìesceer ìîegye HeÀeref[bie®eer DeeJeM³ekeÀlee Demet MekeÀles. pej legce®³ee 
cegueeceO³es jerieefpe&ìsMeve (G®ebyeUtve Jej ³esC³ee®ee $eeme) nele Demesue efkebÀJee íeleerle 
peUpeU nesC³ee®eer le¬eÀej kesÀueer Demesue, lej l³eeuee l³eemeeþer De@ìerefjHeÌuekeÌme 
Deew<eOes efuentve efoueer peeT MekeÀleele.

ceeP³ee ceguee®ee Deenej vescekeÀe keÀmee DemeeJee? 
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v [erSce[er Demeuesu³ee cegueebvee oj 6 ceefnv³eebveer efkebÀJee HeeuekeÀebvee keÀener efyeIee[ efkebÀJee veJeerve le¬eÀejer 
Dee{Uu³eeme, l³eentvener DeefOekeÀ JesUe ceesìej HebÀkeÌMeve®es yeng=-DevegMeemeveelcekeÀ cetu³eebkeÀve DeeJeM³ekeÀ Deens.

v meJe& [erSce[er Demeuesu³ee cegueebvee ojjespe DeewHe®eeefjkeÀ efHeÀefpeDeesLesjHeer meb$eemeeþer vesCes DeeJeM³ekeÀ veener. 
DeewHe®eeefjkeÀ efHeÀefpeDeesLesjHeer meb$ee®eer JeejbJeejlee legce®³ee ceguee®³ee iejpee, DeepeejHeCee®eer DeJemLee, LesjHeeruee 
Òeeflemeeo, menveMeeruelee Fl³eeoeRJej DeeOeeefjle þjJeueer peeles.

v [erSce[er®³ee meg©Jeeleer®³ee ìHH³eele Demeuesu³ee cegueebvee mvee³etb®ee DeHeJ³e³e, peemle Jepeve Jee{Ces DeeefCe 
meeceeefpekeÀ DeueieeJe ìeUC³eemeeþer HeesnCes efkebÀJee mee³ekeÀefuebie efkebÀJee ³eesie ³eemeejKes efve³eefcele meewc³e 
SjesefyekeÀ J³ee³eece keÀjC³eeme Òeeslmeeefnle kesÀues Heeefnpes. neue®eeue keÀjC³eele De[®eCe DemeCeejer cegues 
mee³ekeÀefuebie DeeefCe HeesnCes Fl³eeoer mene³³ekeÀ J³ee³eece keÀ© MekeÀleele.

v efJeefMeä J³ee³eeceeveblej 24 leemeeb®³ee Deele keÀesCelesner ue#eCeer³e mvee³et ogKeCes efkebÀJee ueeuemej efkebÀJee keÀeUHeì 
ueIeJeer nesle Demesue lej ue#eele IesCes cenlJee®es Deens. ns peemle HeefjÞece oMe&Jet MekeÀleele DeeefCe les J³ee³eece 
keÀceer kesÀues Heeefnpes efkebÀJee HetCe&HeCes LeebyeJeues Heeefnpes.

v DeefleÞece, mvee³etb®es efJeef#eHle J³ee³eece. ³eesiee®³ee Hee@Jej HeesPesme DeeefCe G®®e jsefpemeìvme mì^svLe ÒeefMe#eCe efkebÀJee 
J³ee³eece ìeUues Heeefnpes. keÀejCe les DeeOeer®e veepetkeÀ mvee³etbvee DeeCeKeer vegkeÀmeeve nesT MekeÀleele.

v ÒeeLeefcekeÀ DeY³eemeele mvee³etb®eer keÀ[keÀHeCee keÀceer keÀjC³eemeeþer DeeefCe mvee³etb®eer ueebyeer megOeejC³eemeeþer 10 
efceefveìeb®³ee ÒeceeefCele HeesìN³eeb®³ee ceeefueMe®ee HeÀe³eoe efometve Deeuee Deens. [erSce[er Demeuesu³ee cegueebvee 
ojjespe megceejs 10 efceefveìs HeesìN³eeb®eer nuekeÀer ceeefueMe kesÀueer peeT MekeÀles.

v DeekegbÀ®eve DeeefCe efJeke=ÀleeR®ee efJekeÀeme jesKeC³eemeeþer efve³eefcele Iej®³ee Iejer owvebefove mì^sef®ebie J³ee³eece keÀjCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens. efvelebye, ieg[Iee DeeefCe Ieesìîee®ee meceeJesMe Demeuesu³ee mì^sef®ebie J³ee³eeceebJej efJeMes<e ue#e 
efoues Heeefnpes.

v pesJne [erSce[er Demeuesu³ee cegueeb®eer ®eeueC³ee®eer #ecelee keÀceer nesles. lesJne Jej®³ee Debiee®es efve³eefcele mì^sef®ebie 
J³ee³eece keÀjCes osKeerue cenlJee®es Demeles.

v éemevee®³ee mvee³etb®³ee keÀe³ee&®³ee mebj#eCeemeeþer cegueebvee Keesue éeemees®íJeemee®es J³ee³eece keÀjC³eeme Òeeslmeeefnle 
kesÀues peeT MekeÀles. efMeÆer JeepeJeCes, HegÀies yeveJeCes, meeyeCee®³ee HeeC³ee®es yeg[yeg[s yeveJeCes Fl³eeoer.

ceeP³ee cegueemeeþer efve³eefcele efHeÀefpeDeesLesjer J³ee³eece DeeJeM³ekeÀ Deens 
Demes meebefieleues peeles. l³eemeeþer cegueeuee jespe YeeweflekeÀesHe®eej me$eeuee 

IesTve peeJes ueeieles keÀe? Iej®³ee Iejer keÀjlee ³esC³eemeejKes 
keÀesCeles J³ee³eece Deensle?

[gMesve cemkeÌ³eguej ef[mì^esHeÀer Demeuesu³ee cegueeb®eer keÀeUpeer
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v legce®³ee Flej cegueebvee [erSce[er DemeC³ee®eer 50% MekeÌ³elee Deens. legce®³ee 
cegueerceO³es [erSce[er JeenkeÀ DemeC³ee®eer MekeÌ³elee 50% mebOeer Demeles. ceefnuee 
JeenkeÀeceO³es menmee ue#eCes vemeleele Hejbleg keÌJeef®ele (~20%) cegueeRceO³es keÀceer -
peemle ÒeceeCeele keÀcekegÀJeleHeCee ³esT MekeÀlees DeeefCe l³eebvee Ëo³ee®ee $eeme nesT 
MekeÀlees.

v legce®³ee kegÀìgbyeele legce®³ee veeleJeb[ebvee l³eeb®³ee HeeuekeÀeb®³ee GlHeefjJele&ve efmLeleervegmeej 
[erSce[er efJekeÀefmele nesC³ee®ee DeeefCe ue#eCes vemeuesuee JeenkeÀ nesC³ee®ee OeeskeÀe Demelees 
DeeefCe ieYe&OeejCes®es efve³eespeve keÀjleevee Hegjsmes DevegJeebefMekeÀ mecegHeosMe Iesleues Heeefnpes.

v [erSce[er®es ÒemeJeHetJe& efveoeve cnCepes yeeUe®³ee pevceeHetJeea [erSce[er®es efveoeve ns 
ÒeerFcHueebìsMeve DevegJeebefMekeÀ DeY³eeme efkebÀJee keÀesefj³eesefvekeÀ eqJnueme me@cHeefuebie 
meejK³ee ®ee®eC³eeÜejs kesÀues peeT MekeÀles. oesvner ®ee®eC³eebceO³es, Demeeceev³e 
[erSce[er DevegJeebefMekeÀ GlHeefjJele&ve MeesOeC³eemeeþer ieYee&®³ee DevegJeebefMekeÀ meeceûeer®es 
efJeMues<eCe kesÀues peeles. ³ee ®ee®eC³ee iejesojHeCee®³ee 4-5 ceefnv³eebHe³e¥le®³ee 
meg©Jeeleer®³ee ceefnv³eeble keÀ©ve IesC³ee®ee meuuee efouee peelees.

YeeJeer mebleleeruee [erSce[er nesC³ee®eer MekeÌ³elee efkeÀleer? 
kegÀìgbyeeleerue Flej yeeuekeÀebvee [erSce[er nesC³ee®eer MekeÌ³elee 

Deens keÀe? yeeUe®³ee pevceeDeeOeer leMeer Kee$eer        
keÀ©ve Ieslee ³esT MekeÀles keÀe?
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