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Under the Auspices of the IAP Action Plan 2021–2022

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes

1. DeekeÀ[er Jejerue Deew<eOeesHe®eej meg© Demeleebvee osKeerue DeekeÀ[er ³esT MekeÀles keÀe?

2. ceeP³ee yeeUeuee DeekeÀ[er Deeueer lej ceer keÀe³e keÀ©?

3. ceeP³ee yeeUeuee DeekeÀ[er ³esT ve³es cnCetve ceer keÀe³e keÀ© MekeÀles?

4. DeeHeesDeeHe yeeUe®eer DeekeÀ[er Leebyeueer lej ceer keÀe³e keÀ©?

5. yeeUe®eer DeekeÀ[er 3 les 5 efceefveìeHe³e¥le ³esle®e jeefnueer lej ceer keÀe³e keÀ©?

6. DeekeÀ[er ³esles lesJne keÀesCeleer Deew<eOes peJeU DemeeJeerle?

7. ‘Midazolam’ ns veekeÀHeg[erletve osC³ee®es Deew<eOee®eer iejpe He[u³eeme ceer keÀe³e keÀ©?

8. DeekeÀ[er ³esles lesJne keÀe³e keÀeUpeer I³eeJeer?

9. ‘Diazepam Suppository’ ner iegoceeiee&Üejs osC³ee®ee ieesUer®ee [esme (cee$ee) keÀe³e Deens?

10. JewÐekeÀer³e ceole efkebÀJee ©iCeeue³eele vesC³eemeeþer ceer DeekeÀ[er®³ee keÀesCel³ee #eCeer ceole ceeiet?

DeO³e#e 2023 :
meef®eJe 2022-23 : 

DeO³e#e 2022 :
ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. jceekeÀeble Heeìerue
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeefveJe[skeÀj
[e@. meew. MeJee&Ceer De. kegÀUkeÀCeea
[e@. vejWê veeefveJe[skeÀj
meew. DevegHecee kegÀuekeÀCeea 

ÒekeÀjCe : 78 Jes

De®eevekeÀ DeekeÀ[er Deeueer 
keÀer keÀe³e keÀjeue?

Convener:
 

Rishi Arora
Members:  Anoop Kumar Verma,  

Rachana Dubey Gupta,  
Shilpa Kulkarni

Reviewer:  Arushi Gahlot
De®eevekeÀ DeekeÀ[er Deeu³eeJej HeeuekeÀebveer IeeyejCes Deieoer mJeeYeeefJekeÀ Deens. cee$e ner 
DeekeÀ[er Heefnu³eeboe®e Deeueer Demeu³eeme leeye[leesye JewÐekeÀer³e ceole efceUCes iejpes®es 
Demeles. DeekeÀ[er ³esCeeN³ee cegueeuee pej DeekeÀ[er Deeueer lej HeeuekeÀebveer keÀe³e Ghee³e 
keÀjeJes DeeefCe keÀe³e keÀeUpeer I³eeJeer ³ee®eer ceeefnleer osKeerue HeeuekeÀebvee DemeCes iejpes®es 
Deens. Deepe DeeHeCe ner®e ®e®ee& keÀjCeej Deenesle.
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Òe.1

DeekeÀ[er Jejerue Deew<eOeesHe®eej meg© Demeleebvee osKeerue 
DeekeÀ[er ³esT MekeÀles keÀe?

yeeUeuee yejs Jeeìle vemesue, DeekeÀ[er LeebyeefJeC³ee®eer Deew<eOes Kebef[le Peeueer Demeleerue, PeesHe DeHegjer 
Demesue, YeeJeefvekeÀ leeCe Demesue lej De®eevekeÀ DeekeÀ[er ³esT MekeÀles. cegueeRvee ceeefmekeÀHeeUer®³ee 
ojc³eeve ne $eeme nesJet MekeÀlees Je ³ee keÀeUeceO³es DeekeÀ[er ³esC³ee®ee $eeme GodYeJet MekeÀlees.

Òe.2

ceeP³ee yeeUeuee DeekeÀ[er Deeueer lej ceer keÀe³e keÀ©?

q SketÀCe HeefjefmLeleer®ee Dee{eJee I³ee.
q p³ee®³eecegUs yeeUeuee DeHee³e nesF&ue DeMee Jemlet yeeUeHeemetve otj þsJee.
q cegueebvee/yeeUeuee megjef#ele efþkeÀeCeer þsJee Je l³ee®³ee meesyele jne.
q peefceveerJej meHeeì efþkeÀeCeer þsTve [eskeÌ³eeKeeueer ceTmej GMeer®ee DeeOeej Ðee DeeefCe MekeÌ³e Demeu³eeme 

megleer Je mewuemej keÀHe[s Ieeuee.
q MekeÌ³elees SkeÀe kegÀMeerJej yeeUeuee JeUJee Je [eJ³ee kegÀMeerJej JeUu³eeme DeefOekeÀ GÊece.
q DeekeÀ[er meg© nesC³ee®eer Je mebHeC³ee®eer JesU veeWoJetve þsJee DeeefCe l³eeuee efkeÀleer keÀeueeJeOeer ueeielees ns 

ceespee.
q éeemees®íJeemeeJej ue#e þsJee.

De®eevekeÀ DeekeÀ[er Deeueer 
keÀer keÀe³e keÀjeue?
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Òe.3

ceeP³ee yeeUeuee DeekeÀ[er ³esJet ve³es cnCetve ceer keÀe³e keÀ© MekeÀles?

q Oeerj mees[t vekeÀe, Ieeye©ve peeT vekeÀe.
q OeeskeÀeoe³ekeÀ efmLeleerle vemesue lej yeeUeuee Giee®e nueJet vekeÀe.
q yeeUe®³ee neue®eeueerJej ue#e þsJee.
q yeeUe®³ee leeW[ele keÀenerner IeeueCes Je keÀenerner Jeeme osCes ìeUe.
q DeekeÀ[erletve HetCe& yejs Peeu³eeefMeJee³e Kee³euee-H³ee³euee osJet vekeÀe.

Òe.4

Òe.5

DeeHeesDeeHe yeeUe®eer DeekeÀ[er Leebyeueer lej ceer keÀe³e keÀ©?

q meeOeejCe DeekeÀ[er þjeefJekeÀ keÀeueeJeOeerHegjleer®e Demeles DeeefCe MekeÌ³elees mJeleëntve DeeHeesDeeHe Leebyeles.
q DeekeÀ[er 3 les 5 efceveerìebHe³e¥le Leebyeueer lej yeeUeuee ve nueJelee yejs Jeeìsue DeMee efmLeleerceO³es jent Ðee.
q yeeUeuee iegbieer Deeu³eemeejKes Jeeìle Demesue efkebÀJee PeesHe ³esle Demesue lej yeeUeuee PeesHet Ðee.
q leeHe Deens keÀe ns leHeemee.
q DeekeÀ[er Jejerue Deew<eOeesHe®eej meebefieleuesu³ee ³eesi³e He×leerves efoues peeles keÀer veener les Hene.
q DeekeÀ[er Deeu³ee®es le%e [e@keÌìjebvee keÀUJee.

q Heefnu³ee GÊejeceO³es efou³eeÒeceeCes ÒeeLeefcekeÀ Ghe®eej keÀje Je keÀeUpeer I³ee.
q ‘Midazolam Spray’ (veekeÀeÜejs Deew<eOe) ‘Diazepam Suppository’ (iegoÜejeletve IeeueC³ee®eer 

ieesUer) ¿ee Del³eeJeM³ekeÀ Deew<eOee®ee DeJeuebye keÀje / JeeHeje.

yeeUe®eer DeekeÀ[er 3 les 5 efceefveìeHe³e¥le ³esle®e jeefnueer lej ceer keÀe³e keÀ©?
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Òe.6

DeekeÀ[er ³esles lesJne keÀesCeleer Deew<eOes peJeU DemeeJeerle?

q ‘Midazolam’ ns Deew<eOe veekeÀHeg[erletve osC³ee®es Deens. legce®³ee yeeUe®es [e@keÌìj yeeUeuee veekeÀHeg[erletve 
osC³ee®es Deew<eOe keÀmes ÐeeJes ns efMekeÀJeleerue. l³ee®es ÒeceeCe (cee$ee) þjJetve osleerue.  

 Keeueer Òe. ¬eÀ.7 Deens ³ee ceO³es ceoleermeeþer SkeÀ lekeÌlee efouesuee Deens.

Òe.7

‘Midazolam’ ns veekeÀHeg[erletve osC³ee®es Deew<eOee®eer iejpe 
He[u³eeme ceer keÀe³e keÀ©?

1. yeeìueerleerue Deew<eOe nUtJeejHeCes nueJee.
2. yeeìueer®es PeekeÀCe keÀe{e.
3. yeeìueer®³ee leUeKeeueer Debieþe þsJetve ceOeuesyeesì Je oefMe&keÀe ¿eeceO³es yeeìueer®ee efvecegUlee Yeeie HekeÀ[e.
4. ÒeLece®e ne mÒes JeeHejle Demeeue lej cegueeHeemetve (yeeUeHeemetve) ueebye Oe©ve 6 JesUe lejer yeepetuee HeÀJeeje 

G[Jetve yeIee, ¿eecegUs ³eesi³e cee$esceO³es Deew<eOee®ee [esme oslee ³esCes MekeÌ³e nesF&ue. ([e@keÌìjeb®³ee meuu³eeÒeceeCes)
5. cegue pej PeesHeuesu³ee efmLeleerceO³es Demesue lej, l³ee®es [eskesÀ neleeves efkebÀef®ele G®euee DeeefCe HeÀJeeN³ee®eer 

efvecegUleer yeepet keÀeUpeerHegJe&keÀ veekeÀHeg[er peJeU Oeje.
6. veekeÀHeg[er®³ee DeeleceO³es efvecegUlee Yeeie mejkeÀJee DeeefCe yeeìueer®³ee leUeJej meceeve oeye osTve HeÀJeeje Deele 

peeT Ðee. (cegueeves éeeme Iesleuee veener lejer ®eeuesue.)
7. Deew<eOee®ee HeÀJeeje veekeÀHeg[erle ceejleevee ceguee®es [eskesÀ efkebÀef®ele ceeie®³ee yeepetuee Dees{tve I³ee, p³eecegUs 

Deew<eOe efieUues peeCeej veener.
8. Deew<eOee®es [esme p³eeÒeceeCes [e@keÌìjebveer þjJetve efoues Deensle l³eevegmeej Deveg¬eÀces SkesÀkeÀe veekeÀHeg[erceO³es 

HeÀJeeje osle pee.
9. pej Deew<eOee®ee mÒes JeeHejuee vemesue lej l³ee®es keÀe³e& ³eesi³eefjleerves Hegvne meg© keÀjCes iejpes®es Deens. ³eekeÀefjlee 

l³ee mÒes®ee HeÀJeeje 2 les 3 JesUe nJesceO³es ceeje. p³eecegUs mÒesletve ³eesi³e ÒekeÀejs HeÀJeeje G[Ces meg© nesF&ue. mÒes 
Hegvne JeeHejlee ³esC³eemeeþer HeÀJeeN³ee®es ìesHeCe Je OegUerHeemetve mebj#eCe keÀjCeejs yeg®e mJe®í OegJetve ceie®e ueeJee.

10.SkeÀeJeUs er mÒecs eOevt e 1.25 ecf eueeûr ec@ e les 0.5 ecf eueeûr ec@ e SJe{e ‘Midazolam’ ³ee Dee<w eOee®eer cee$ee ³els e.s  
ceug ee®³ee Jepeveevemg eej l³eevb ee [ems e þjJeuee peelee,s  ³eeis ³e ÒeceeCeeleeur e [ems e eof uee peeCes ns HeneCes cenlJee®es Deen.s

De®eevekeÀ DeekeÀ[
er Deeueer keÀer keÀe³e keÀjeue?
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Òel³eskeÀ veekeÀHeg[erleerue ‘Midazolam’ Deew<eOee®eer cee$ee 0.5 efceueerûe@ce SJe{er HeÀJeeje.

Je³e  Je<ex Jepeve  efkeÀ. ûe@. cee$ee ([esme) Òel³eskeÀ veekeÀHeg[erceO³es 
HeÀJeejC³ee®eer cee$ee

10 efkeÀ.ûe@. He³e¥le 1.25les2 efce.ûe. 1 les 2
10les16 efkeÀ.ûe@. 2 les 3 efce.ûe. 2 les 3
16les32 efkeÀ.ûe@. 4 les 6 efce.ûe. 4 les 6

6 ceefnves les 1Je<ex
1 les 4 Je<ex

4 les 10 Je<ex
10Hes#ee peemle 32 efkeÀ.ûe@. Hes#ee peemle 6 les 10 efce.ûe. 10

 

11. 50 efkeÀ.ûe@.  Hes#ee keÀceer Jepeve DemeCeeN³ee ©iCeemeeþerr 5efceueerûe@ce lej 50 efkeÀ.ûe@.Hes#ee DeefOekeÀ 
Jepeve DemeCeeN³ee ©iCeemeeþer 10 efceueerûe@ce SJe{e [esme JeeHejeJee ueeielees. ne [esme Deveg¬eÀces oesvner 
veekeÀHeg[îeebceO³es meceeve ÒeceeCeeceO³es efouee peeCes ns iejpes®es Deens.

12. ueneve cegueebceO³es ‘Midazolam’ Deew<eOee®eer cee$ee ([esme) Òeleer efkeÀuees 0.2 efceueerûe@ce SJe{er Demetve 
leer oesvner veekeÀHeg[îeeceO³es meceeve efJeYeeieCeer keÀ©ve ÐeeJeer.
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50 efkeÀuees ûe@ce Hes#ee Jepeve keÀceer DemeCeeN³ee ©iCeemeeþer 1.25 efceueerûe@ce ®es 4 HeÀJeejs Òel³eskeÀ 
veekeÀHeg[erceO³es ceejeJesle. Demee SkeÀ [esme osTve Peeuee efkeÀ ogmeje [esme 5 efceefveìebveer osT 
MekeÀlee.
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Òe. 8

DeekeÀ[er ³esles lesJne keÀe³e keÀeUpeer I³eeJeer?

q cegueeb®³ee éeemees®íJeemeeJej ue#e þsJee. 
q De®eevekeÀ peesjele éeemees®íJeeme keÀjCes efkebÀJee éeemees®íJeeme cebo nesCes DeMeeÒekeÀej®ee yeoue peeCeJeu³eeme 

HeÀJeeje osCes yebo keÀje Je leeye[leesye JewÐeefkeÀ³e ceole ceeiee.
q ‘Midazolam’ ®ee mÒes ³eesi³e He×leerves HeÀJeeje ceejC³ee®es keÀece keÀjlees efkeÀ veener ns leHeemeC³eemeeþer 

Skeeoe HeÀJeeje nJesceO³es G[Jetve l³ee®eer #ecelee leHeemee Je ceie®e HeÀJeeje keÀje.
q vesnceer mÒes DeLeJee Flej Deew<eOeeb®³ee cee$ee ©iCeeuee osC³eeHetJeer l³eeb®eer Debeflece keÀe³e&keÀeU (Expiry) leHeemee.

Òe.9

Òe.10

‘Diazepam Suppository’ ner iegoceeiee&Üejs osC³ee®ee 
ieesUer®ee [esme (cee$ee) keÀe³e Deens?

JewÐekeÀer³e ceole efkebÀJee ©iCeeue³eele vesC³eemeeþer ceer DeekeÀ[er®³ee 
keÀesCel³ee #eCeer ceole ceeiet?

q keÀeb[er (GHeueyOe Demeu³eeme) ner ieesUer iegodÜejs (meb[eme®³ee peeiesletve) osC³ee®eer Deens.‘Diazepam’ 

q cee$ee 0.5 efce. ûe@. / efkeÀ. ûe@.

q legcner Ieeyejuee Deenele DeeefCe ceoleer®eer iejpe Demeu³eeme.
q 5 efceefveìebHes#ee peemle JesU DeekeÀ[er jeefnu³eeme.
q SkeÀe HeeþesHeeþ SkeÀ DeMeer DeekeÀ[er ³esle jeefnu³eeme.
q yeeUeuee ogKeeHele DeLeJee Fpee Peeueer Demesue lemes®e éemeve ef¬eÀ³esyeeyele legbcneuee MebkeÀe Jeeìle Demesue.
q yeeUeuee JewÐekeÀer³e ceoleer®eer iejpe Deens Demes Jeeìle Demeu³eeme.

De®eevekeÀ DeekeÀ[
er Deeueer keÀer keÀe³e keÀjeue?
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[eskeÌ³eeKeeueer GMeer Ðee Je 
®e<cee keÀe{tve þsJee

keÀHe[s mewue keÀje SkeÀe kegÀMeerJej ([eJ³ee) PeesHeJee 

Ie[îeeUeceO³es yeIetve DeekeÀ[er®eer
JesU ceespee (efkeÀleer keÀeU ueebyeles)

leeW[eceO³es keÀenerner Ieeuet vekeÀe ID DeesUKeHe$e MeesOee

keÀMeeueener HekeÀ[t vekeÀe DeekeÀ[er yebo Peeueer keÀer.... ceole ceeiee

DeekeÀ[er Jejerue ÒeLeesce®eej
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