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Under the Auspices of the IAP Action Plan 2021–2022

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes

efmemìerkeÀ HeÀe³eye´esmeerme Demeuesu³ee
cegueeb®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeue?

1. efmemìerkeÀ HeÀe³eye´esefmeme ne keÀe³e Deepeej Deens? lees keÀMeecegUs neslees?
2.  Deece®³ee Iejele keÀesCeeueener efmemìerkeÀ HeÀe³eye´esefmeme ne Deepeej veener. ceie Deece®³ee cegueebvee ne Deepeej keÀmee 

Peeuee?
3. efmemìerkeÀ HeÀe³eye´esefmeme®eer ue#eCes keÀe³e DeeefCe leer keÀe nesleele?
4.  keÀHeÀe®ee IeÆHeCee Jee{uee DeeefCe mJeeogefHeb[eleerue Hee®ekeÀ jme keÀceer Peeu³eecegUs keÀe³e nesles?
5. ueneve cegueebceO³es ³ee Deepeeje®es efveoeve keÀmes keÀjeJes?
6. ³ee Deepeeje®eer Ghe®eej He×leer keÀe³e Deens DeeefCe l³ee®eer ue#eCes keÀMeer keÀceer keÀjlee ³esleele?
7. mesJeve kesÀuesu³ee DeVee®es He®eve nesC³eemeeþer kegÀþueer Deew<eOes Demeleele keÀe? ner Deew<eOes keÀMeer ÐeeJeerle?
8. Deecneuee peerJevemelJes DeeefCe Flej Deew<eOeebyeÎue peje meefJemlej meebiee.
9. HegÀHegÀmeeuee peblegmebmeie& efkebÀJee HegÀHeÌHegÀmeeleerue meb¬eÀceCee®eer Jee{ nesCes ³eeJej ue#e þsJeC³eeefJe<e³eer ke=ÀHee keÀ©ve 

efJemleejeves meebiee. 
10. YeefJe<³eele efmemìerkeÀ HeÀe³eye´esefmeme ne Deepeej keÀe³ece®ee yeje nesC³ee®eer ÒeCeeueer efveIesue keÀe?

ÒekeÀjCe : 81 Jes

DeO³e#e 2023 :
meef®eJe 2022-23 : 

DeO³e#e 2022 :
ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. jceekeÀeble Heeìerue
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeefveJe[skeÀj
[e@. vejWê veeefveJe[skeÀj
[e@. ceesnve Heeìerue
Þeer. GppJeue keÀjceUkeÀj

efmemìerkeÀ HeÀe³eye´esefmeme ¿ee Deepeejele  HegÀHeÌHegÀmes DeeefCe mJeeogefHeb[e®es keÀece veerì 
nesle veener ne Deepeej pejer keÀceer ÒeceeCeele Dee{Ule Demeuee lejer l³eeceO³es 
cegueeb®eer keÀeUpeer IesCes DeeJeM³ekeÀ Demeles l³eemeeþer HeeuekeÀebveer keÀe³e keÀjeJe³ee®es 
³ee®eer ®e®ee& ³esLes ÒeMveesÊejeÜejs kesÀueer Deens.

efmemìerkeÀ HeÀe³eye´esefmeme Demeuesu³ee cegueeb®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer? ³eeyeÎue JeejbJeej efJe®eejues peeCeejs 10 ÒeMve
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Òe.1 

efmemìerkeÀ HeÀe³eye´esefmeme ne SkeÀ DevegJebefMekeÀ pevegkeÀer³e Deepeej Deens. ³eeuee 
meJe&meeOeejCeHeCes (CF) Demeb cnìueb peeleb. ne mebmeie&pev³e Deepeej veener. Heeef½eceel³e 
osMeele 2500 HewkeÀer SkeÀe veefJeve pevceeuee Deeuesu³ee yeeuekeÀebvee ne Deepeej 
efomelees. CF ®es SkeÀ pevegkeÀ 25 peCeebHewkeÀer SkeÀele efomeles DeeefCe l³eebvee l³ee®es 
JeenkeÀ Demes cnìues peeles. pej oesvnerner HeeuekeÀ ³ee pevegkeÀe®es JeenkeÀ Demeleerue lej les 
SkeÀ pevegkeÀ DeeHeu³ee cegueeuee osleele DeeefCe l³ee cegueeuee oesve pevegkebÀ efceUeueer lej 
leer l³ee®³ee MejerjeceO³es ³esTve efle®ee efmemìerkeÀ HeÀe³eye´esefmeme Deepeej yee¿e mJe©Heele 
efomee³euee meg©Jeele nesF&ue. Deelee ns mHeä Deens keÀer ne Deepeej Yeejleele osKeerue 
Heene³euee efceUlees. HeÀkeÌle Yeejleeleerue ³ee®es Òel³e#eeleerue ÒeceeCe DeeHeu³eeuee 
ceeefnle veener. leHeemeCeer®³ee HegjsMee megefJeOee  GHeueyOe vemeu³eecegUs ³ee®es efveoeve 
meJe&$e menpe nesT MekeÀle veener. l³eecegUs DeveskeÀ [e@keÌìjebvee ne Deepeej veerì ceeefnle 
veener DeeefCe l³eeyeÎue l³eebvee ceeefnleer vemeu³eecegUs l³ee Deepeeje®es efveoeve kesÀues peele 
veener.

81
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efmemìerkeÀ HeÀe³eye´esmeerme Demeuesu³ee
cegueeb®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeue?

efmemìerkeÀ HeÀe³eye´esefmeme ne keÀe³e Deepeej Deens? 
lees keÀMeecegUs neslees?



Òe.2 

Òel³eskeÀ ceeCemeeuee npeejes pevegkesÀ Demeleele DeeefCe lesDeeHeu³ee meJe&meeceev³e keÀe³e&ÒeCeeueermeeþer 
DeeJeM³ekeÀ Demeleele. HeCe mecepee ³ee pevegkeÀele keÀener oes<e Demeuee lej les l³ee®es keÀece J³eJeefmLele 
keÀ© MekeÀle veenerle. Òel³eskeÀ ceeCemeeuee 7 les 9 pevegkeÀebceO³es keÀenerlejer oes<e Demet MekeÀlees. 
Òel³eskeÀ cegueeuee ³ee pevegkeÀeb®eer ÒeeHleer DeeHeu³ee HeeuekeÀebkeÀ[tve nesle Demeles. pej Jeef[ueeb®eer 
meoes<e pevegkesÀ cegueeuee efceUeueer cee$e DeeF&®es pevegkeÀ vee@ce&ue Deens, lej l³ee cegueeuee JeenkeÀ Demes 
cnìues peeles DeeefCe l³eeuee Deepeej nesle veener. ³eesiee³eesieeves pej DeeF& DeeefCe Je[erue oesIeebveener 
Deepeej Demeuesuee pevegkeÀ Demesue DeeefCe les cegueeuee efceUeues lej l³ee®ee HetCe&HeCes efJekeÀefmele 
Peeuesuee Deepeej neslees. Demeb nesT MekeÀle keÀer DeeF& DeeefCe Jeef[ueeb®³ee HetJeea®³ee keÀener efHe{îee 
ceO³es ns meoes<e pevegkeÀ meb¬eÀefcele nesle Demesue leLeeefHe peesHe³e¥le DeeF& DeeefCe Je[erue ³ee oesIeebceO³esner 
ne meoes<e pevegkeÀ Demele veener lees He³e¥le ne Deepeej nesle veener.

meeceev³e pevegkeÀ 

oes<eer pevegkeÀ

Deeke=Àleer 1ë efmemìerkeÀ HeÀe³eye´esefmeme®es kegÀìgbyeele nesCeejs meb¬eÀceCe

Deeke=Àleer SkeÀ CF pevegkeÀe®es JeenkeÀ Je[erue

(cegue ë meeceev³e 
¿eeuee CF veener.)

(cegue ë CF 
pevegkeÀe®ee JeenkeÀ)

(cegue ë CF 

pevegkeÀe®ee JeenkeÀ)
(cegue ë 

¿eeuee CF Deens)

CF pevegkeÀe®eer 
JeenkeÀ DeeF& 

CF pevegkeÀe®eer 
JeenkeÀ Je[erue

Deece®³ee Iejele keÀesCeeueener efmemìerkeÀ HeÀe³eye´esefmeme ne 
Deepeej veener. ceie Deece®ee cegueebvee 

ne Deepeej keÀmee Peeuee?
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Òe.3 

DeeHeues Mejerj DeieefCele HesMeeRveer yeveuesues Deens. 
DeeHeu³eeuee J³eJeefmLele keÀece keÀjleevee HesMeerceOeerue 
#eejeb®es ÒeceeCe J³eJeeqmLele þsJeeJes ueeieles. ³ee HesMeeRvee 
SkeÀ keÌueesjeF[ Jeeefnveer Demeles, p³ee®es keÀece Mejerjeleerue 
HesMeeRceO³es #eejeb®³ee ³esC³ee-peeC³eeJej efve³ebef$ele þsJeCes ns 
Demeles. pej keÀener oes<eer pevegkesÀ (CF) Demeueer lej ¿ee 
Jeeefnv³ee J³eJeefmLele keÀece keÀjle veenerle DeeefCe l³eecegUs 
meJe& ðeeJeeb®³ee IeÆHeCeeceO³es DeeefCe meebêlesceO³es HeÀjkeÀ 
He[lees DeeefCe CF ves nesCeejer meieUer ue#eCes ner l³ee IeÆ 
keÀHeÀecegUs nesle Demeleele. ¿eele mJeeogefHeb[eceOeerue Hee®ekeÀ 
jme DeeefCe IeeceeceOeerue peemle #eejeb®ee meceeJesMe Demelees.

efmemìerkeÀ HeÀe³eye´esefmeme®eer ue#eCes 
keÀe³e DeeefCe leer keÀe nesleele?
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keÀHeÀe®ee IeÆHeCee Jee{uee DeeefCe mJeeogefHeb[eleerue 
Hee®ekeÀ jme keÀceer Peeu³eecegUs keÀe³e nesles?

Òe.4 

IeÆ DeeefCe yeensj ve He[Ceeje keÀHeÀ DeeHeu³ee éeemeceeiee&ceO³es ef®ekeÀìlees DeeefCe l³eeuee yeensj keÀe{Ces DeJeIe[ nesTve 
yemeles. ³ee IeÆ MeWye[ecegUs DeeHeu³ee éeemeveueerkesÀceO³es meieUe MeWyet[ meeþle peelees DeeefCe pemepemee Deepeej Heg{s 
mejkeÀle peelees DeeefCe pemeepemee Deepeej Heg{s mejkeÀlee peelees leMee ³ee IeÆ keÀHeÀecegUs éeemeveÈ³ee DeeefCe DeeHeu³ee 
éeemee®³ee cegK³e veUerle De[LeUe efvecee&Ce neslees DeeefCe l³eecegUs Jej®esJej KeeskeÀuee DeeefCe éeemeeuee $eeme Jne³euee 
meg©Jeele nesles. ³ee IeÆ keÀHeÀeceO³es oes<eer efpeJeeCet Jee{e³euee ueeieleele DeeefCe l³eecegUs Jej®esJej v³egceesefve³ee®es 
meb¬eÀceCe nesles. DeveskeÀoe v³egceesefve³ee Peeu³eecegUs mejlesMesJeìer DeeHeues HegÀHeÌHegÀme efvekeÀeceer nesT MekeÀles.
HeesìeceO³es Demeleevee ueneve yeeUeuee Deele[îeceOeerue m$eeJeeb®³ee IeÆHeCeecegUs Fpee nesTve Deele[s HegÀìt MekeÀles 
DeeefCe l³ee®³eecegUs Deele[îee®es keÀece efyeIe[les. ³eeuee ceskeÀesefve³ece Dee³eueer³eme Demes cnCeleele DeeefCe DeMee 
HeefjefmLeleerceO³es l³eeuee leeye[leesye pevceeveblej Meðeef¬eÀ³ee keÀjeJeer ueeieles.
pevceeveblej mJeeogefHeb[eleues ðeeJe Deele[îeele ³esT MekeÀle veenerle. mJeeogefHeb[eleerue ðeeJe Deele[îeele ve Deeu³eecegUs 
Keeueerue De[®eCeer efvecee&Ce nesleele.
1. HesÀmeeU lesuekeÀì DeeefCe Gûe Jeemee®es meb[eme pes mJe®í keÀje³euee DeJeIe[ He[les.
2. keÀcees[ ceO³es meb[eme HeeC³eeJej lejbieles
3. Jepeve Jee{le veener. yeeUe®ee Deenej J³eJeefmLele Demeuee lejer Jepeve Jee{le veener.
4. cegue YetkeÀ ueeieu³eecegUs Jej®esJej KeeCes ceeieles.
5. Jej®esJej Heesìele ogKeles DeeefCe keÀOeerkeÀOeer meb[eme®eer peeiee Mejerje®³ee yeensj ³esles DeeefCe leer DeeHeu³eeuee neleeves 

efkebÀJee yeesìeves DeeleceO³es {keÀueeJeer ueeieles ³eeuee ÒeesueeHme Demes cnCeleele.
6. IeeceeceO³es KetHe peemle #eej Demeu³eecegUs lJe®esJej Heeb{N³ee jbiee®eer Hegìs ®e{leele. ne éeeme Je ne Ieece ceeskeÀUe 

Peeuee efkebÀJee keÀesj[e Peeuee keÀer les Heeb{js ®eÆs efomet ueeieleele DeeefCe ³ee yeeUe®ee cegkeÀe Iesleu³eeme Keejì ®eJe 
ueeieles. cegue peemle HeeCeer efHeT Heenles DeeefCe GvneÈ³eeceO³es efvepe&ueerkeÀjCe Peeu³eecegUs peemle #eej ceeieles.

Deeke=Àleer 2ë MeWye[e®ee legkeÀ[e éeemeveUerle DeeefCe mJeeogefHeb[e®³ee veUerle De[keÀuee.

MeWyet[ éeemeceeie& yebo keÀjles.

mJeeogefHeb[eleueer 
veUer yebo keÀjles

mJeeogefHeb[e®eer veUer

mJeeogefHeb[

peþj

HegÀHeÌHegÀme
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Òe.5 

ne Deepeej Ieecee®eer leHeemeCeer p³eeuee mJesì ìsmì cnCeleele, l³eebveer DeesUKelee efkebÀJee efveoeve keÀjlee ³esles. 
Mejerjeleerue IeeceeceO³es keÌueesjeF[®³ee ÒeceeCee®es cee$ee ner 60 efceueer FkeÌJeerJeeueWì Hej efueìj Hes#ee peemle 
Demeu³eeme meerSHeÀ®es  efveoeve keÀjlee ³esles. jkeÌleeceOeerue pevegkeÀe®eer osKeerue DeeHeu³eeuee leHeemeCeer keÀjlee ³esles. 
HeCe peJeUpeJeU 1500®³ee Jej pevegkeÀeb®ee meerSHeÀ Deepeej nesC³eeceO³es menYeeie nesle Demeu³eecegUs ³ee 
meieÈ³eeb®es efveoeve keÀjCes DeJeIe[ nesles. peJeUpeJeU 90ìkeÌkesÀ meerSHeÀ ceO³es meJe& meeceev³e 7 les 10 
cenlJee®eer pevegkesÀ oes<eer efomele Demeu³eeves MekeÌ³elees lesJe{er®e leHeemeueer peeleele. l³ee®eÒeceeCes ns osKeerue ue#eele 
þsJeues Heeefnpes keÀer meJe& meerSHeÀ®³ee pevegkeÀebceO³es keÀener oes<e Dee{Usue®e Demes veener. keÀOeer keÀOeer l³ee®³ee 
pevegkeÀeb®ee efjHeesì& HetCe&HeCes vee@ce&ue ³esT MekeÀlees. cee$e l³eeuee meerSHeÀ ne Deepeej Demet MekeÀlees.

Òe.6 

meerSHeÀ ne HetCe&HeCes yeje nesCeeje Deepeej veener. Ghe®eej He×leeRceO³es ÒeecegK³eeves DeeHeues ue#e Heeefnpes. l³ee cegueeuee 
$eeme ve nesT osCes, l³eeuee Jej®esJej ©iCeeue³eele oeKeue Jne³euee ueeiet ve³es efkebÀJee p³ee Jesieeves l³ee®ee Deepeej Jee{lees 
Deens l³eeJej efve³eb$eCe þsJeCes. Deepeeje®eer J³eeHleer Jee{JeC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee efkebÀJee Jesie ne Keeueerue keÀener keÀejCeebveer 
DeeHeCe efve³ebef$ele efkebÀJee keÀceer keÀ© MekeÀlees.
1. Jej®esJej HesÀj leHeemeCeer meerSHeÀ eqkeÌueefvekeÀceO³es efkebÀJee ueneve cegueeb®³ee [e@keÌìjkeÀ[tve keÀjeJeer.
2. HegÀHeÌHegÀmes DeeefCe éeemeceeie& keÀHeÀ Jej®esJej mJe®í keÀ©ve HetCe& mJe®í efkebÀJee ceeskeÀUer þsJeC³ee®ee Òe³elve keÀjCes.
3. mJeeogefHeb[eleerue jmeeb®ee leeW[eJeeìs, Deew<eOes osTve HegjJeþe keÀjCes DeeefCe HegjsMeer peerJevemelJes osCes.
pesJne legcner legce®³ee cegueeuee ©iCeeue³eeceO³es IesTve peelee lesJne efleLeuee keÀce&®eejer Jeie& efkebÀJee [e@keÌìj l³ee®es efkebÀJee 
efle®es Gb®eer, Jepeve IesTve l³ee®eer yeekeÀer®eer leHeemeCeer keÀ©ve Deejesi³e leHeemeleele. l³eecegUs DeeHeu³eeuee Deepeeje®³ee 
J³eeHleer®ee efkebÀJee Jesiee®ee Deboepe ³eslees. keÀHeÀe®ee efkebÀJee KeeskeÀu³eeletve yeensj He[CeeN³ee ye[keÌ³ee®ee legkeÀ[e osKeerue 
©iCeeue³ee®³ee Yesìerle peblet Jee{JeC³eemeeþer leHeemeuee peelees. l³ee®³ee efjHeesì& ÒeceeCes ³eesi³e les ÒeeflepewefJekeÀ Deew<eOe 
l³eeuee efoues peeT MekeÀles. p³eeÒeceeCes yeeUe®es Jepeve Jee{les l³eeÒeceeCes ³ee Deew<eOee®eer cee$ee Jee{Jeueer peeles. íeleer 
ceeskeÀUer þsJeCes efkebÀJee mJe®í þsJeCes Keeueerue ieesäeRcegUs ns keÀceer nesT MekeÀles.
1. YejHetj HeeCeer efHeCes.
2. HegjsMee ÒeceeCeeceO³es #eej KeeCes.
3. Jej®esJej íeleeruee J³ee³eece (YeeweflekeÀesHe®eej) osCes.
4. [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej Deew<eOes JeeHejCes. 
    (Goe. meeuey³egìecee@ue, 3ìkeÌkesÀ meueeF&ve y³eg[skeÀesì& HeÀesjekeÀesì& ìesyeeefcemì [erSveSme)
5. ÒeeflepewJekeÀeb®eer cee$ee [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej ³eesi³e l³ee efjleerves osCes.

ueneve cegueebceO³es meerSHeÀ ³ee Deepeeje®es efveoeve keÀmes keÀjeJes?

³ee Deepeeje®eer Ghe®eej He×leer keÀe³e Deens DeeefCe l³ee®eer 
ue#eCes keÀMeer keÀceer keÀjlee ³esleele?
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Òe.7

DeveskeÀ meerSHeÀ®³ee cegueebvee mJeeogefHeb[e®³ee Hee®ekeÀ jmee®ee HegjJeþe ÐeeJee ueeielees. ner 
ke@ÀHmetue efkebÀJee ieesUer mJe©Heele GHeueyOe Demeleele. ke@ÀHmetueceO³es ³ee Deew<eOee®es 
yeejerkeÀ HesÀjer³etue veeJee®es Heeefì&keÀue Demeleele. ³ee HesÀjer³etue Jej DeefleMe³e HeeleU 
DeeJejCe Demeles. Deele[îeele iesu³eeJej ns efveIetve peeles DeeefCe les DeVeHe®eveeuee 
meg©Jeele keÀjles. cee$e peþjeceO³es ns DeeJejCe efveIetve iesu³eeme l³ee®eer DeVeHe®eve 
keÀjC³ee®eer #ecelee veeMe HeeJeles, cnCetve ns®e HesÀjer³etue efkebÀJee ieesÈ³ee ³ee DeKeb[ 
Keeuu³eeme DeVeHe®eve ®eebieues nesles. ner Deew<eOes KeeC³eeHetJeea efoueer peeJeerle. pej 
Skeeos cegue ³ee ke@ÀHmetue KeeT MekeÀle vemesue lej ¿ee efmHe©ume Yeepeer, peece, ueesCeer 
¿eeJej Ieeuetve cegueeuee oslee ³esleele. [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej l³ee ke@ÀHmetue®es 
ÒeceeCe KeeC³eeyejesyej osC³eemeeþer þjJelee ³esles. mJeeogefHeb[eleerue efJekeÀj meHueerceWì ns 
HeÀUs, Yeep³ee efkebÀJee HeÀUeb®³ee jmeeyejesyej osC³ee®eer iejpe veener. pej Deenejele 
eqmveiOe HeoeLe& efkebÀJee lesuepev³e HeoeLe& peemle Demeleerue lej ³ee Deew<eOee®eer efkebÀJee 
ieesÈ³eeb®eer cee$ee Jee{JeeJeer ueeieles. 

legcneuee legce®³ee yeeUe®³ee ceUe®ee IeÆHeCee DeeefCe meJe³e ³eeJej ue#e þsJeCes 
iejpes®es Deens. pej cegueeuee efoJemeeletve SkeÀ les oesve JesUe ceU nesle Demeuee, l³eeuee 
Jeeme vemeuee, les lesuekeÀì vemeues DeeefCe les HeeC³eeJej lejbiele vemesue, l³ee®eyejesyej 
Heesìele ogKele veener DeeefCe yeeUe®es Jepeve Jee{les Deens lej efouesu³ee mJeeogefHeb[e®³ee 
efJekeÀjeb®ee [esme yejesyej Deens. Dev³eLee lees Jee{JeeJee ueeielees. cee$e ner Deew<eOes Leb[ 
DeeefCe keÀesj[îee peeieer þsJeueer Heeefnpesle. MekeÌ³e Demeu³eeme MeerlekeÀHeeìele 4 les 8 
ef[ûeer meWìerûes[uee þsJeeJesle.

mesJeve kesÀuesu³ee DeVee®es He®eve nesC³eemeeþer 
kegÀþueer Deew<eOes Demeleele keÀe?

ner Deew<eOes keÀMeer ÐeeJeerle?
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Òe.8

peerJevemeÊJes De [ F& ner Deenej veerì He®eJelee ve Deeu³eecegUs DeeefCe l³eelener lesueele 
efJejIeUCeeN³ee Deenejeuee veerì He®eJelee ve Deeu³eecegUs Òel³eskeÀ JesUer 
mJeeogefHeb[e®³ee  efJekeÀjebyejesyej ÐeeJeer ueeieleele. mJeeogefHeb[e®³ee efJekeÀjeefMeJee³e 
ner peerJevemeÊJes Mejerjele Mees<eueer peele veenerle. 

#eej Heesì@efMe³ece DeeefCe HeeCeer ë DeeHeu³eeuee ceeefnle Deens®e keÀer Ieeceeletve #eeje®es 
ÒeceeCe KetHe peemle ÒeceeCeele yeensj He[le Demeles. efJeMes<e keÀ©ve GvneÈ³eeceO³es ns 
ÒeceeCe KetHe peemle Demeles. l³eecegUs Mejerjeuee #eeje®eer keÀcelejlee Yeemeles, 
l³eecegUs GvneÈ³eeceO³es YejHetj #eej DeeefCe HeeCeer osCes iejpes®es Demeles. 
HeesìkeÌueesDej veeJee®es efmejHe GvneÈ³eeceO³es pe©j ÐeeJes. HeesìkeÌueesDej efmejHe®eer 
®eJe Lees[erMeer keÀ[Jeì Demeles, l³eecegUs les HeeC³eele eEkeÀJee meeKejsle efcemeUtve ÐeeJes 
ueeieles. 

ÒeeflepewJekesÀ meerSHeÀ ceO³es efJe<eeCet DeeefCe efpeJeeCet éeemeveUerceO³es Jee{leele DeeefCe les 
yeensj HesÀkeÀCes DeJeIe[ nesTve yemeles. pej DeeHeCe ÒeeflepewefJekesÀ efoueer veenerle lej 
HegÀHeÌHegÀmeeuee Fpee nesTve HegÀHeÌHegÀmee®eer #ecelee leele[erves keÀceer  nesle peeles. pej 
DeeHeu³eeuee ÒeeflepewJekeÀeb®eer FbpeskeÌMeves efkebÀJee ieesÈ³ee Jej®esJej DeeefCe KetHe 
efoJemeemeeþer ÐeeJes ueeieues lej l³ee®ee og<HeefjCeecener nesle Demelees l³eecegUs ner 
ÒeeflepewJekesÀ FvensuesMeve efkebÀJee JeeHesÀÜejs meg×e oslee ³esT MekeÀleele. l³eeceO³es 
Deew<eOe KetHe keÀceer ÒeceeCeele nesleele. DeMeer FvensuesMeve efkebÀJee JeeHesÀÜejs efouesueer 
peblegveeMekesÀ keÀener efoJemeebmeeþer melele ÐeeJeer ueeieleele. meeuey³etìescee@ue ns 
éeemeceeie& ceesþs keÀ©ve l³eeleerue keÀHeÀ yeensj He[C³eemeeþer ceole keÀjlees DeeefCe ns 
vesy³etuee³ePej efkebÀJee FvensuejÜejs oslee ³esleele. ns 3ìkeÌkesÀ meueeF&ve®³ee Deieesoj 
efouesues peemle ®eebieues. 3ìkeÌkesÀ meueeF&ve®³ee Deieesoj efouesu³ee peemle ®eebieues. 3 
ìkeÌkesÀ meueeF&ve éeemeveUerle Heesnes®eu³eeJej leer Mejerjeleerue HeeCeer Kes®etve IesC³ee®es 
keÀece keÀjles, l³eecegUs IeÆ ye[keÌ³ee®es HeeleU keÀHeÀeceO³es ©Heeblej nesles pes 
efHeÀefpeDeesLesjHeerÜejs yeensj keÀe{Ces meesHes nesTve yemeles.

Deecneuee peerJevemelJes DeeefCe Flej Deew<eOeebyeÎue 
peje meefJemlej meebiee.
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Òe.4 

meJe&meeOeejCeHeCes HegÀHeÌHegÀmeeleerue meb¬eÀceCe ns meeO³ee meoeaves 
meg©Jeele nesles. l³ee®eer meg©Jeele veekeÀ JeenCes, yeejerkeÀ leeHe 
DeeefCe Lees[e KeeskeÀuee DeMee He×leerves nesles HeCe legce®³ee 
cegueebceO³es Keeueerue ue#eCes Dee{Uueer lej legcner l³eeuee 
[e@keÌìjkeÀ[s IesTve pee.

1. KeeskeÀu³ee®es ÒeceeCe DeeefCe J³eeHleer Jee{Ces

2. oce ueeieCes efkebÀJee éeeme I³ee³euee $eeme nesCes.

3. Gueìer mekeÀì KeeskeÀuee ³esCes. 

4. Jepeve keÀceer nesCes.

5. YetkeÀ keÀceer ueeieCes.

6. KesUC³ee®eer efkebÀJee J³ee³eecee®eer #ecelee keÀceer nesCes.

7. melele leeHe ³esCes

8. veJ³eeves efkebÀJee Jee{uesuee ye[keÀe Jee{uesuee KeeskeÀuee 
DeeefCe ye[keÌ³eeletve efHeJeUe efkebÀJee efnjJee MeWyet[ yeensj 
HeìCes.

pej legcneuee Demes Jeeìles keÀer, legce®³ee cegueeuee HegÀHeÌHegÀmeeceO³es 
meb¬eÀceCe Deens lej legcner leerve les ®eej JesUe efHeÀefpeDeesLesjHeer 
ÐeeJeer DeeefCe meerSHeÀ meWìjuee Yesì ÐeeJeer efpeLes legcneuee 
ÒeeflepewefJekeÀ osTve HegÀHeÌHegÀmeeleerue meb¬eÀceCe DeeìeskeÌ³eele 
þsJelee ³esles.

Òe.9 

Òe.10 

iesu³ee 50 les 60 Je<ee&ceO³es peer JewÐekeÀer³e #es$eele Òeieleer Peeueer 
Deens l³eecegUs meerSHeÀ®es Ghe®eej yejs®e megOeejues Deensle. 
vepeerkeÀ®³ee keÀeUele osKeerue DeeHeCe ns Ghe®eej DeeefCe 
megOeejC³ee®eer DeHes#ee DeeHeCe ns Ghe®eej DeeefCe megOeejC³ee®eer 
DeHes#ee keÀ© MekeÀlees. legcner ³ee meerSHeÀ®³ee ue{eF&ceO³es SkeÀìs 
veener Deenele. l³ee®³eeceO³es peer ceeCemes menYeeieer Deensle l³eeceO³es 

eqkeÌueefvekeÀ mecevJe³ekeÀ

kegÀìgbye meefJe&me mecevJe³ekeÀ meerSHeÀ [e@keÌìj

meerSHeÀ veme& / MeesOe efJeÐeeLeea /veme& Deenej le%e

yeeU mee³ekeÀe@uee@peermì / ie@mì^esSbì^esuee&efpemì

pevegkeÀer³e mecegHeosMekeÀ

jsefmHejsìjer efHeÀefpeefMe³eve /efHeÀefpeDeesLesjefHemì

meesMeue Jeke&Àj

efmemìerkeÀ HeÀe³eye´esmeerme HeeuekeÀeb®ee ceole ieì 

legce®eer kegÀìgbye DeeefCe legce®ee cegueiee

HegÀHegÀmeeuee peblegmebmeie& efkebÀJee HegÀHeÌHegÀmeeleerue 
meb¬eÀceCee®eer Jee{ nesCes ³eeJej ue#e 

þsJeC³eeefJe<e³eer ke=ÀHee keÀ©ve efJemleejeves meebiee.
YeefJe<³eele efmemìerkeÀ HeÀe³eye´esefmeme ne 

Deepeej keÀe³ece®ee yeje nesC³ee®eer ÒeCeeueer 
efveIesue keÀe?

2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

 ACADEMYAN  ODI FN  P I EF D O IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

 

he

HARES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M

efme
mì

erke
À H

eÀe
³ey

e´esm
eerm

e D
eme

ues
u³

ee 
cegu

eeb®
eer 

keÀ
eU

pe
er k

eÀM
eer 

I³
eeu

e?

10


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10

