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A°bOuH$ èhm`Zm`{Q>g Agboë`m 
_wbm§Mr H$miOr H$er ¿`mb?

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
_hmamîQ´> amÁ` ~mbamoJ VÁk g§KQ>Zm (MAHAIAP)

H$mhr _wbm§Zm hdoV ~Xb Pmbm qH$dm H$mhr BVa KQ>H$m§_wio gQ>mgQ> qeH$m `oUo, KaKa bmJUo, ZmH$ 
Mm|XUo ̀ m VH«$mar gwê$ hmoVmV. Ë`mbm VmËnwaVr Am¡fYo H$ê$Z MmbV ZmhrV, H$maU hr A°bOuMr gXu 
AgVo. ̀ m~m~VrV nmbH$m§Zr OmJê$H$ amhÿZ H$m` H$am`bm hdo ho AmO nmhÿ`m

AÜ`j 2023 : S>m°. a_mH$m§V nmQ>rb
g{Md 2022-23 : S>m°. A_mob ndma
AÜ`j 2022 : S>m°. ho_§V JÝJmobr`m
_mJ©Xe©H$$ : S>m°. O`§V CnmÜ`o
g_Ýd`H$ : S>m°. Za|Ð Zm{ZdSo>H$a
AZwdmXH$ : S>m°. gwhmg Hw$bH$Uu
nwZamdbmoH$Z : S>m°. Za|Ð Zm{ZdSo>H$a,
  gm¡. AZwn_m Hw$iH$Uu

 1. _mÂ`m _wbmbm dma§dma qeH$m ̀ oVmV VgoM ZmH$ ~§X hmoVo Ago df©^a Mmby AgVo {deofV… Vmo Ioim`bm _¡XmZmda Joë`mda Ago hmoVo. S>m°ŠQ>a 
gmho~, Ë`mbm ho Ago H$m hmoVo?

 2. Amåhr gd© EH$Ì amhVmo Ë`m_wio BVam§Zm hm AmOma hmoD$ eH$Vmo H$m? hr A°bOu H$em_wio hmoVo?
 3. _mÂ`m _wbmbm A°bOuMm Ìmg hmoD$ Z`o. åhUyZ _r H$moUË`m Jmoï>rnmgyZ Ë`mbm Xÿa R>odmdo AWdm Ë`mMr H$moUVr H$miOr ¿`mdr?
 4. _mPo eoOmar åhUVmV Ho$i§ Im„§, Xhr Im„²`m_wio _mÂ`m _wbmbm gXu hmoVo? _mÂ`m _wbmbm ImÊ`m_Ü`o H$moUË`m Jmoï>r nmimì`m bmJVrb?
 5. _bm S>m°ŠQ>am§Zm XmIdÊ`mMr JaO Amho H$m? _r gXuMo Am¡fY qH$dm KaJwVr Cnm` H$ê$Z ~Ky H$m?
 6. _mÂ`m _wbmÀ`m A°bOuMo {ZXmZ H$aÊ`mgmR>r H$moUË`m MmMÊ`m CnbãY AmhoV?
 7. `m AmOmamgmR>r H$moUVr Am¡fYo CnbãY AmhoV Am{U Vr {H$Vr {Xdg ¿`mdr bmJVmV?
 8. ZmH$mVbm \$dmam "ñào' H$m ¿`mdm bmJVmo? Ë`mÀ`mEodOr nmVi Am¡fY KoVbo Va MmbUma Zmhr H$m? _bm Ë`mMo H$mhr Xþîn[aUm_ hmoVrb 

åhUyZ H$miOr dmQ>Vo?
 9. S>m°ŠQ>a _mPr AmB© åhUVo H$s AmnU _wbmbm BVŠ`m OmñV à_mUmV Am¡fY CnMma H$aÊ`mMr JaO Zmhr? d` dmT>ob Vgo Ë`mMm AmOma H$_r 

hmoB©b. ho Ia§ Amho H$m? Oa Ë`mMo CnMma Ho$bo ZmhrV Va H$m` Ìmg hmoB©b H$m?
 10. AmnU A°bOuMr gXu Zoh_rÀ`m gXunmgyZ doJir Amho ho H$go AmoiIy eH$Vmo? Oa A°bOuÀ`m gXuMo nyU© CnMma KoVbo ZmhrV Va H$m` 

hmoB©b?
 11. _mÂ`m _wbmbm ̀ m AmOmamVyZ H$m`_Mo ~ao H$aVm ̀ oB©b H$m?

A°bOuH$ gXuda {dMmabo OmUmao 11 gm_mÝ` àý
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A°bOuH$ èhm`Zm`{Q>g Agboë`m 
_wbm§Mr H$miOr H$er ¿`mb?

dma§dma qeH$m ̀ oUo, ZmH$ dmhUo Am{U ZmH$ ~§X AgUo ho A°bOuÀ`m gXuMo bjU Amho. 
`m AmOmambm A°bOuMr gXu Ago åhUVmV.

hr bjUo gd©gmYmaUnUo gH$mir AmT>iVmV. Ë`m_Ü`o _wbm§Zm gH$mir ^anya 
qeH$m ̀ oVmV. H$mhr _wbm§Zm ZmH$ ImOë`mgmaIo hmoVo. Ë`m_wio Vo ZmH$ dma§dma MmoiV 
AgVmV. 

A°bOu H$mhr {d{eï> nXmWm©_wio hmoD$ eH$Vo. H$mhr _wbm§_Ü`o {d{eï> F$Vy_Ü`o 
bjUo {XgVmV. CXmhaUmW©: dg§V F$Vw_Ü`o \w$bm§_Ybo namJH$U hdoV {_giVmV d 
Vo `m A°bOubm H$maU R>aVmV. Aem namJH$Um§Mr A°bOu Agboë`m _wbm§Zm 
Ioim`bm Joë`mda bjUo {Xgy bmJVmV. ~hþg§»` _wbm§Zm df©^a bjUo {XgVmV. 
Aem _wbm§Zm YwirVrb O§Vy§_wio, ~waer_wio A°bOu AgVo. ~è`mMdoim A°bOuMr bjUo 
gm¡å` AgVmV. 

na§Vw Oa _wbmMr Pmon d amoOMr H$m_o ̀ m§À`mda Ë`m§Mm n[aUm_ hmoV Agob Va Vr 
Vrd« ñdê$nmMr A°bOuMr gXu Amho Ago g_Omdo. hr bjUo A°bOu Agboë`m 
nXmWm©À`m {H$Vrdoim AmnU g§nH$m©V ̀ oVmo Ë`mda Adb§~yZ AgVmV.

_mÂ`m _wbmbm dma§dma qeH$m `oVmV VgoM ZmH$ ~§X hmoVo Ago 
df©^a Mmby AgVo {deofV… Vmo Ioim`bm _¡XmZmda Joë`mda 

Ago hmoVo. S>m°ŠQ>a gmho~, Ë`mbm ho Ago H$m hmoVo?
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A°bOu hr Hw$Qy>§~mV AZoH$OUmZm Agy eH$Vo. EH$mnojm A{YH$ ì`º$s 
à^m{dV hmoD$ eH$VmV. hr H$mhr à_mUmV AmZwd§{eH$ Agy eH$Vo. na§Vw 
A°bOu hr g§gJ©OÝ` Zmhr. EH$_oH$m§gmo~V am{hë`m_wio A°bOu hmoV Zmhr.

A°b{O©H$ gXu hr pñWVr œmgmÛmao OmUmao gyú_ H$U Ooìhm 
œmgZ{bHo$À`m g§nH$m©V ̀ oVmV d Vo àdV©H$ åhUyZ H$m_ H$aVmV (Trigger) 
d Ë`m_wio A°b{O©H$ à{V{H«$`m {Z_m©U hmoVo (Allergic Reaction).

Amnë`m earamMr gwajmì`dñWm åhUOoM amoJà{VH$maH$ àUmbrMr 
aMZm O§Vyg§gJm©{déÕ bT>Ê`mgmR>r d Ë`m§Mo ì`dñWmnZ H$aÊ`mgmR>r 
AgVo. H$mhrdoim Amnë`m earamMr à{VH$maH$eº$s A{Vg§doXZerb 
Pmë`m_wio `oUmè`m JdV, VU, namJH$U, ~waerOÝ` H$U, àmÊ`m§Mr \$a 
Am{U YwirVrb O§Vy `m§Zm Vr Agm_mÝ` à{V{H«$`m XoVo. Á`m bmoH$m§_Ü`o 
A°bOuMr àd¥Îmr AgVo. Ë`m§À`m g§nH$m©V Yyi, namJH$U B. Amë`mg 
agm`ZmMr {Z{_©Vr hmoVo. 

{hñQ>m{_Z ho AgoM EH$ agm`Z Amho. Á`m_wio ZmH$ JiUo, ZmH$mda 
ImO gwQ>Uo, qeH$m `oUo Am{U ZmH$ ~§X hmoUo hr bjUo {Xgy bmJVmV. 
gmYmaUnUo Amnbo ZmH$ d AmVrb n¥ð>^mJ JmiUrà_mUo H$m_ H$aVmV. 
Ë`m_wio A°b{O©H$ H$U Agë`mg \w$â\w$gmn`ªV nmoMy eH$V ZmhrV. KmoaUo, 
{ZÐmZme, {Xdg^a WH$ë`mgmaIo dmQ>Uo Am{U _Z EH$mJ« Z H$ê$ eH$Uo 
ømgmaIo Xþîn[aUm_ Q>miÊ`mgmR>r A°b{O©H$ gXuda CnMma H$aUo JaOoMo 
AgVo. 

A°b{O©H$ gXubm à{V~§Y Z Ho$ë`mg Ë`m_wio ~mbX_m CØdy eH$Vmo. 
~mbX_m Agë`mg Ë`mMo {Z`§ÌU AdKS> hmoVo. `mMo H$maU ZmH$ d œmg 
Z{bH$m ho g§b¾ AgVmV. A°b{O©H$ gXugmo~V ËdMoMr A°bOu Vgo nwai 
`oUo EpŠP_m, ZmH$mVyZ nmUr `oUo d ZmH$mÀ`m_Ü`o nmÊ`mÀ`m JmR>r Am{U 
S>moù`mMr A°bOu CXmhaUmW© S>moio bmb hmoUo, nmUr ̀ oUo ho hmoD$ eH$Vo.

Amåhr gd© EH$Ì amhVmo Ë`m_wio BVam§Zm hm AmOma hmoD$ 
eH$Vmo H$m? hr A°bOu H$em_wio hmoVo?
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AmnU Amnë`m ~mimÀ`m g§nH$m©V A°bOu {Z_m©U H$aUmao nXmW© `oD$ Z`o åhUyZ H$miOr KoVbr nm{hOo. Amnë`m 
KamVrb A°bOu {Z_m©U H$aUmao nXmW© àm_w»`mZo YwirVrb O§Vy AgVmV. 

BVa nXmW© CX~ÎmrMm Yya, S>mgmgmR>r bmdë`m OmUmè`m CX~Î`m, {S>AmoS>a§Q>, Amnë`m KamVrb gmo\$m H$ìha, 
gVa§Or, JmÚm ̀ mda KamVrb YwirVrb O§Vy Agy eH$VmV. KamV Oa H$moUr {gJaoQ> AmoT>V Agob Va {gJaoQ>Mm Yya hm 
Amnë`m _wbmbm KmVH$ hmoD$ eH$Vmo. 

~mh` dmVmdaUmV \w$bm§Vrb namJH$U, VUm§Mo namJH$U A°bOu {Z_m©U H$ê$ eH$VmV. JmS>çm§Mm Yya, ~m§YH$m_m§_wio 
CS>Umar Yyi, \$Q>mŠ`m§Mm Yya, ̀ mnmgyZ A°bOu Agboë`m Amnë`m _wbmbm Xÿa R>odm. 

Amnë`m KamVrb \${Z©Madarb Yyi ñdÀN> H$am d eŠ` Pmë`mg ìh°Š`w_ pŠbZaZo ñdÀN> H$am. Amnë`m JmÚm 
CÝhmV R>odm. ~oS>{eQ> Ja_ nmÊ`mV Ywdm. Ka Amoë`m H$mnS>mZo nwgyZ ¿`m. 

_wbm§gmR>r \$a Agbobr OmñV IoiUr AmUy ZH$m. PwaimMm ~§Xmo~ñV H$aÊ`mgmR>r {\«$O, pIS>Š`m doimodoir gm\$ 
H$am.

_mÂ`m _wbmbm A°bOuMm Ìmg hmoD$ Z`o. åhUyZ _r H$moUË`m 
Jmoï>rnmgyZ Ë`mbm Xÿa R>odmdo AWdm Ë`mMr H$moUVr H$miOr ¿`mdr?

AmH¥$Vr 1 : Kam~mhoaMo Am{U KamVbo àdV©H$ KQ>H$
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ZmH$ ImOUo, ZmH$mVyZ nmUr ̀ oUo qH$dm ZmH$ ~§X hmoUo Am{U qeH$m ̀ oUo BË`mXr bjUm§da bj R>odm. hr bjUo Oa 
Imbrb ~m~r gmo~V AgVrb Va S>m°ŠQ>am§Zm ̂ oQ>m.
B dma§dma hr bjUo AgVrb Va AmR>dS>çmVyZ Mma nojm OmñV {Xdg ahmV AgVrb qH$dm hr bjUo H$_r OmñV 

à_mUmV _{hZm^a ahmV AgVrb.
B ZmH$mVyZ {hadm, {ndim ómd ̀ oV Agob. 
B _wbmbm amÌr Pmon KoVmZm darb bjUm§_wio Ìmg hmoV Agob. 
B Oa Ë`mMr emim MwH$V Agob qH$dm Ioim`bm AS>MU hmoV Agob, 
B darb bjUm§gmo~V ImoH$bm, 
B N>mVrV KaKa AmdmO ̀ oV Agob qH$dm 
B S>moù`m§_Ü`o ImO, nmUr ̀ oV Agob Va
B ZmH$mVyZ aº$òmd hmoV Agob Va
B H$mZmVyZ òmd ̀ oV Agob qH$dm XþIV AgVrb. 

Ë`mÀ`m AmdmOm_Ü`o ~Xb Pmbm Agob Va, Ë`mbm dma§dma S>moHo$ XþIV Agob Va S>m°ŠQ>am§Zm ^oQ>m. gXuÀ`m 
Am¡fYm§_Ü`o agm`Zo AgVmV. Ë`m_wio S>m°ŠQ>ar g„²`m{edm` nmbH$m§Zr Amnë`m _wbm§Zm Am¡fYo XoUo ̀ mo½` Zmhr. hr 
Am¡fYo VmËnwaVm Amam_ XoVmV. 

na§Vw AmOmamMo _yi H$maU CXm: A°bOu ~ar H$aV ZmhrV. åhUyZ darb bjUm§gmR>r Amnë`m bhmZ _wbm§À`m 
S>m°ŠQ>am§Zm XmIdm.

_mPo eoOmar åhUVmV Ho$i§ Im„§, Xhr Im„²`m_wio _mÂ`m _wbmbm gXu hmoVo? 
_mÂ`m _wbmbm ImÊ`m_Ü`o H$moUË`m Jmoï>r nmimì`m bmJVrb?

A°b{O©H$ gXu_Ü`o ImÊ`mda H$moUVohr {Z~ªY ZgVmV. EImÚm Jmoï>rMr Ë`mbm A°bOu Amho. ho {gÕ Pmbo Va Ë`m 
{d{eï> nXmWm©nmgyZ Xÿa R>odmdo bmJVo. Amnë`m _wbmbm gd© nXmW© Im`bm Úm. 

_ZmZo H$moUVohr nXmW© ì`O© H$ê$ ZH$m. Ë`mbm ~mhoaMo ImUo CXmhaUmW© {nÂPm XoD$ Z`o. Ë`mbm F$Vw_mZmZwgma 
\$io, ̂ mÁ`m Úm. Ë`m_wio Ë`mMr à{VH$maeº$s dmT>ob d ̀ mo½` Vr OrdZgÎdo d jma (minerals) {_iVrb.

_bm S>m°ŠQ>am§Zm XmIdÊ`mMr JaO Amho H$m? _r gXuMo Am¡fY qH$dm 
KaJwVr Cnm` H$ê$Z ~Ky H$m?
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ZmH$mMr A°bOu Agë`mg dmadma ZmH$mVyZ nmUr ̀ oUo, ImO ̀ oUo, ZmH$ ~§X hmoUo 
Am{U qeH$m `oUo hr bjUo AgVmV. AmB©, dS>rb `mn¡H$s H$moUmbm Ìmg 
Agë`mg, OdiÀ`m ZmVodmB©H$m§Zm Ìmg Agë`mg ~mimbm A°bOu AgÊ`mMr 
eŠ`Vm dmT>Vo. 

A°bOuMo {ZXmZ H$aÊ`mgmR>r XmoZ àH$maÀ`m MmMÊ`m CnbãY AmhoV. pñH$Z 
{àŠMmMUr ̀ m MmMUr_Ü`o ~mimÀ`m hmVmda A°bO©Z (àVrOZ)Mo W|~ Q>mH$VmV d 
Ë`mbm EH$m A{Ve` N>moQ>çm gyB©Zo Q>moMVmV. Ë`mZ§Va WmoS>çm doimZo VoWo gyO 
Ambr Amho H$m Vo nmhVmV. hr MmMUr H$_r IMm©Mr Amho. Am{U Vr VÁk 
S>m°ŠQ>am§À`m XdmImÝ`mV AWdm BpñnVimV Ho$br OmVo. Ë`mMm {ZîH$f© 20 
{_{ZQ>mV {_iVmo Am{U Ë`m_wio Amnë`m _wbmbm H$emMr A°bOu Amho ho H$iVo. 
AWm©VM Ë`m nXmW©_wio Ìmg hmoÊ`mMr nyd© _m{hVr é½UmZo gm§{JVbobr Agë`mg 
Ë`mMm nañnag§~Y {gÕ hmoVmo

Xþgar MmMUr hr aº$mVrb {d{eï> Bå`wZmo½bmo~wbrZ B (sIgE)Mr nmVir _moOyZ 
H$aVm `oVo. gd©gmYmaUnUo {ZH$mb XmoZ Vo VrZ {XdgmV CnbãY hmoVmo. hr 
MmMUr _hmJ AgVo Am{U b°~moaoQ>ar_Ü`oM CnbãY AgVo. AmnU b°~moaoQ>ar_YyZ 
A°bOuMr aº$mVrb MmMUr H$ê$Z KoD$ Z`o. Ë`mgmR>r VÁk S>m°ŠQ>am§Mm g„m 
¿`mdm.

_mÂ`m _wbmÀ`m A°bOuMo {ZXmZ H$aÊ`mgmR>r H$moUË`m 
MmMÊ`m CnbãY AmhoV?

AmH¥$Vr 2 A 2 ~ : A°bOu MmMÊ`m
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ZmH$mV AmOma Agë`m_wio ZmH$mVrb Am¡fYo KoUo ho A{YH$ `mo½` Amho. `mgmR>r ZmH$mV KoÊ`mMm 
gm¡å` H$m°Q>uH$moñQ>ram°B©S>Mm ñào (\$dmam) ho Am¡fY Amho. ho ZmH$mVrb Am¡fY ghm Vo ~mam AmR>dSo> 
dmnabo nm{hOo. Ë`m_wio Amnë`m _wbmÀ`m ZmH$mVrb A°bOuÀ`m AmOmamda {Z`§ÌU AmUVm `oB©b. 
H$YrH$Yr ho CnMma OmñV {Xdg Úmdo bmJVrb. `m gmo~V Ë`m OmJoda XoÊ`mMo d nmoQ>mV KoÊ`mMo 
A±Q>rhrñQ>m{_Ýg² WmoSo> {Xdg ¿`mdo bmJVmV. hr bjUo Am¡fYo VmËnwaVr {Z`§ÌU_Ü`o R>odVmV. na§Vw Vo 
A°bOu_wio ZmH$mÀ`m AmVrb n¥ð>^mJmbm Or gyO Ambobr AgVo. Ë`mda n[aUm_ H$aV ZmhrV. åhUyZ 
~ao dmQ>bo Var H$m°Q>uH$moñQ>ram°B©S> ZmH$mVrb ñào KoUo JaOoMo Amho. 

gbmB©ZZo ZmH$ ñdÀN> Ho$ë`mg ~§X ZmH$ CKS>Ê`mg _XV hmoVo. VgoM gm`Zg_Ybm ómd ~mhoa 
`oÊ`mg _XV hmoVo. gmYr dm\$, àmUm`m_ Ë`mMmhr Cn`moJ hmoD$ eH$Vmo. ̀ mM~amo~a dmVmdaUmV Yya, 
Yyi B.nmgyZ _wbmMo g§ajU H$aUo JaOoMo Amho. 

ho gd© CnMma Amnë`m S>m°ŠQ>am§À`m g„²`mZo ¿`mdoV. A°bOuMo {d{eï> {ZXmZ Ho$ë`mg A°bOu 
ñnoem{bñQ> S>m°ŠQ>a Vr nyU©nUo ~ar H$aÊ`mgmR>r CnMma H$ê$ eH$VmV.
B ZmH$mV ñào, (\$dmam) KoÊ`mMr nÕVr. 
B àË`oH$doir Vmo ñào hbdyZ ¿`mdm.
B ZmH$ qeH$ê$Z ñdÀN> H$amdo.
B Vw_Mo S>moHo$ WmoSo> nwT>o dmH$dm.
B Amnë`m COì`m ZmH$nwS>rV S>mì`m hmVmZo Yaboë`m 

~mQ>brMo ZmoPb, (Q>moH$), Q>monU H$mTy>Z Kmbm . 
B ZmoPbMo Q>moH$ H$mZmH$So> R>odm. (Xþgè`m ~mOyÀ`m). 
B ZmH$mVyZ hiyhiy œmg ¿`m Am{U \$dmam Úm. 
B OmoamV œmg KoD$ ZH$m. hrM {H«$`m Xþgè`m ~mOyÀ`m 

ZmH$mV H$am. 
B ñàoÀ`m Q>moH$mbm hbHo$ nwgyZ ¿`m. Am{U Q>monU 

Kmbm. 
B XmoZ \$dmao ¿`m`Mo Agë`mg Xhm {_{ZQ>mMo A§Va 

R>odm.

`m AmOmamgmR>r H$moUVr Am¡fYo CnbãY AmhoV Am{U 
Vr {H$Vr {Xdg ¿`mdr bmJVmV?

AmH¥$Vr 3 : ZmH$mVrb \$dmam 
KoÊ`mMo `mo½` V§Ì

A
°b
O

uH
$ è

hm
`Z

m`
{Q

>g
 A

g
b
oë`

m _
wb
m§M

r H
$mi

O
r H

$e
r ¿

`m
b
?



àíZ
(8)

àíZ
(9)

AmnU AmYr Ho$boë`m MM}à_mUo hm A°b{O©H$ gXu 
A°bOuÀ`m AmOmamÀ`m g_yhmVrb EH$ AmOma Amho. 
Á`m_Ü`o H$mhr à_mUmV AZwd§{eH$Vm Agy eH$Vo. Amnbo 
\w$â\w$g ho ~mø OJmer ZmH$ Am{U KemÛmao OmoS>bobo 
AgVo. Ë`m_wio ZmH$, Kgm, \w$â\w$g  {_iyZ H$m_ H$aV 
AgVmV. ZmH$mV gwé Pmboë`m A°bOuV nwT>o dmT> hmoD$Z 
Vw_À`m _wbmbm AñW_m hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. 

`m gd© H$maUm_wio Eb{O©H$ gXuMo `mo½` CnMma KoUo 
JaOoMo Amho.

ZmH$mVbm \$dmam "ñào' H$m ¿`mdm bmJVmo? 
Ë`mÀ`mEodOr nmVi Am¡fY KoVbo Va 
MmbUma Zmhr H$m? _bm Ë`mMo H$mhr 

Xþîn[aUm_ hmoVrb åhUyZ H$miOr dmQ>Vo?

Vm|S>mZo KoÊ`mV ̀ oUmè`m Am¡fYmnojm ZmH$mV KoÊ`mMo \$dmam 
(ñào) ho H$Yrhr gwa{jV AgVmV. Vo Ë`m OmJoda H$m_ 
H$aV Agë`m_wio Ë`mMm n[aUm_ ËdarV hmoVmo. Ë`mVrb 
Am¡fYo BVa earamV emofyZ KoVë`m OmV ZmhrV. Ë`m_wio 
Ë`mVrb Xþîn[aUm_mMo à_mU A{Ve` H$_r AgVo. Am¡fYo 
Ë`m OmJoda H$m_ H$aV Agë`m_wio Am¡fYmMr _mÌm 
A{Ve` H$_r AgVo. 

`m gd© H$maUm§_wio VmËnwaVo qH$dm XÿaJm_r dmB©Q> 
n[aUm_ hmoV ZmhrV. Vm|S>mZo KoÊ`mMr nmVi Am¡fYo 
~ZdVmZm Ë`m_Ü`o Am¡fYmMr _mÌm A{YH$ AgVo, `mMo 
H$maU Ago Amho H$s Vo nmoQ>mV OmVo. Ë`mZ§Va 
aº$m{^gaUmVyZ ZmH$mn`ªV OmV Agë`m_wio Ë`mMm 
à^md BVa Ad`dm§da hmoD$ eH$Vmo. Ë`m_wio Xþîn[aUm_mMo 
à_mU dmT>Vo. 

ZmH$mdmQ>o {Xbobr Am¡fYo hr A{YH$ à^mdr d gwa{jV 
AgVmV Ë`m_wio A°b{O©H$ gXu `m AmOmamV ZmH$mdmQ>o 
dmnabobo "ñào' \$dmam hoM ̀ mo½` Am¡fY Amho.

S>m°ŠQ>a _mPr AmB© åhUVo H$s AmnU 
_wbmbm BVŠ`m OmñV à_mUmV Am¡fY 

CnMma H$aÊ`mMr JaO Zmhr? d` dmT>ob 
Vgo Ë`mMm AmOma H$_r hmoB©b. ho Ia§ 

Amho H$m? Oa Ë`mMo CnMma Ho$bo ZmhrV 
Va H$m` Ìmg hmoB©b H$m?
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A°bOuMm AmOma AmnU {Z`§ÌUm_Ü`o R>ody eH$Vmo. 
Ë`mgmR>r AmnU AmYr gm§{JVë`mà_mUo `mo½` CnMma 
KoVë`mg A°bOuV dmT> hmoD$Z hmoUmao YmoHo$ Q>iVmV. 
Bå`wZmoWoaonr hr CnMma nÕVr Amho. 

Á`m_Ü`o Zo_Ho$ EbOuZ AmoiIyZ Ë`mda hiyhiy Vm|S>m 
dmQ>o AWdm B§OoŠeZÀ`m ghmæ`mZo CnMma H$ê$Z A°bOu 
~è`mM à_mUmV KmbdVm `oVo qH$dm à_mU H$_r H$aVm 
`oVo. ho CnMma XmoZ Vo VrZ df© XoUo OéarMo AgVo. 
Bå`wZmoWoaonr CnMma ~mbamoJ VÁk S>m°ŠQ>amZm qH$dm 
A°bOuMo ñnoem{bñQ> `m§À`m g„²`mZo Ë`m§Mo \$m`Xo, VmoQ>o 
g_OmdyZ _JM ¿`mdo. ho H$aÊ`mgmR>r S>m°ŠQ>a à{e{jV 
Agbo nm{hOoV. d Ë`m ñdê$nmMr ì`dñWm Agboë`m 
hm°pñnQ>b_Ü`o Vo ¿`mdoV. 

bdH$a {ZXmZ d CnMma hoM A°b{O©H$ gXu `m 
AmOmamMo n[aUm_ H$maH$arË`m Am¡fYmonMma H$aÊ`mMo Iao 
V§Ì Amho

AmnU A°bOuMr gXu Zoh_rÀ`m gXunmgyZ 
doJir Amho ho  H$go AmoiIy eH$Vmo? Oa 

A°b{O©H$ gXuMo nyU© CnMma KoVbo 
ZmhrV Va H$m` hmoB©b?

H$moUË`mhr CnMmamMr n{hbr JaOhr `mo½` doioV Ho$bobo 
{ZXmZ AgVo. dma§dma qeH$m, ImO `oUo ZmH$mVyZ nmUr 
`oUo AWdm ZmH$ ~§X AgUohr A°b{O©H$ gXu `m 
AmOmamMr bjUo AmhoV. S>moù`mImbr H$mir dVw©io ̀ oUo, 
ZmH$mda AmS>dr aoK `oUo (A°b{O©H$ H«$sP), dma§dma 
AmoT>ë`m_wio, AWdm da Xm~ {Xë`m_wio Vr V`ma hmoVo. 
ZmH$ gVV _waS>ë`m_wio Mohè`mda dù`m nSy> eH$VmV. hr 
_wbo dma§dma H$mZmV ImOdV AgVmV. ̀ mCbQ> Zoh_rMr 
gXu hr {dfmUyOÝ` AmOmam_wio hmoV AgVo. hr 
gmYmaUnUo gmV Vo Xhm {Xdg amhVo. `m_Ü`o Kgm 
~gUo, Vmn `oUo, H$moaS>m ImoH$bm hr bjUo OmñV 
à_mUmV AgVmV. gm`Zg åhUOo ZmH$mÀ`m ~mOybm 
hmS>m§_Ü`o nmoH$ù`m AgVmV. gm`Zg _Ü`o O§Vwg§gJ© 
Pmë`mg OmñV Vmn `oVmo. ZmH$mVyZ {ndim ómd `oD$ 
bmJVmo. ZmH$ ~§X Pmë`mgmaIo dmQ>Vo. S>moHo$XþIr, WH$dm, 
ImoH$bm H$Yr-H$Yr dmg ̀ oV Zmhr. œmgmbm XþJªYr ̀ oUo, 
Mohè`mda Xm~ë`mda XþIUo Aer bjUo AgVmV. AY©dQ> 
qH$dm Z CnMma {Xë`m_wio A°b{O©H$ gXu ̀ m AmOmam_wio 
earamda VgoM _Zmda n[aUm_ hmoD$ eH$Vmo. `m_Ü`o 
H$mZm_Ü`o O§Vy g§gJ© hmoUo, BÝ\o$ŠeZ AWdm gyO `oUo, 
gm`Zg_Ü`o gyO `oUo, EoHy$ H$_r `oUo, KmoaUo VgoM 
AñW_m hm AmOma hmoUo ̀ m KQ>Zm KSy> eH$VmV. 

`m AmOmam_wio Pmonoda n[aUm_ hmoD$ eH$Vmo. 
Aeº$nUm OmUdUo, emioVrb Aä`mgmda n[aUm_ hmoUo, 
{Xdgm Pmon Am{U A{V M§MbnUm `m Xþîn[aUm_mZm 
gm_moao Omdo bmJy eH$Vo.

_mÂ`m _wbmbm `m AmOmamVyZ H$m`_Mo 
~ao H$aVm `oB©b H$m?
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