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Xå`mMm Vrd« AmdoJ : H$m` H$amdo?

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
_hmamîQ´> amÁ` ~mbamoJ VÁk g§KQ>Zm (MAHAIAP)

œmg_mJmªÀ`m AmOmam_Ü`o Xå`mMm Vrd« AmdoJ hr gd©gmYmaUnUo {XgyZ ̀ oUmar KQ>Zm Amho. Aemdoir 
nmbH$m§Zr _wbmgmR>r KamV H$moUVo Cnm` H$amdoV Am{U Ë`mbm CnMma H|$Ðmda H$Yr KoD$Z Omdo 
`m~ÔbMr MMm© AmO AmnU ̀ oWo H$aV AmhmoV.

AÜ`j 2023 : S>m°. a_mH$m§V nmQ>rb
g{Md 2022-23 : S>m°. A_mob ndma
AÜ`j 2022 : S>m°. ho_§V JÝJmobr`m
_mJ©Xe©H$$ : S>m°. O`§V CnmÜ`o
g_Ýd`H$ : S>m°. Za|Ð Zm{ZdSo>H$a
AZwdmXH$ : S>m°. aí_r JnMyn 
nwZamdbmoH$Z : S>m°. M§ÐeoIa Xm^mS>H$a,
  A{dZme {eaJmdH$a

Xå`mMm Vrd« AQ>°H$ (A°Š`yQ> Q>°H$): H$m` H$amdo? Zoh_r {dMmabo OmUmao 10 àý
 1. X_m åhUOo H$m`?

 2 Xå`mMm AMmZH$ Vrd« AQ>°H$ (A°Š`wQ> âbo`a An) åhUOo H$m`?

 3 Xå`mMm AMmZH$ Vrd« AQ>°H$ (A°Š`wQ> âbo`a) H$gm AmoiImdm?

 4 Xå`mÀ`m AMmZH$ Vrd« AQ>°H$ (A°Š`wQ> âbo`a)_yio Ordmbm YmoH$m Agy eH$Vmo H$m?

 5 Xå`mÀ`m AMmZH$ Vrd« AQ>°H$ (A°Š`wQ> âbo`a) ̀ oÊ`m_mJo H$moUVo KQ>H$ H$maUr^yV AmhoV?

 6 Xå`mÀ`m Vrd« AQ>°H$doir H$moUVr Am¡fYo {Xbr OmVmV?

 7 Am¡fYo XoÊ`mgmR>r H$moUVr CnH$aUo ({S>ìhmBgog) dmnabr OmVmV?

 8 Am¡fYmÀ`m à_mUmV / Bï> {dVaUmgmR>r ñnogagh _rQ>S©> S>mog BZ hoba (MDI) dmnaÊ`mMo ̀ mo½` V§Ì H$moUVo Amho?

 9 AmnU Kar Xå`mMo AMmZH$ Vrd« AQ>°H$ (A°Š`wQ> âbo`a An) H$emàH$mao {Z`§{ÌV H$ê$ eH$Vmo?

 10 AmnU Amnë`m _wbm§Zm AMmZH$ Vrd« AQ>°H$ (A°Š`wQ> âbo`a An) ̀ oÊ`mnmgyZ H$go amoIy eH$Vmo?





Xå`mMm Vrd« AmdoJ : H$m` H$amdo?

83

àíZ
(1)

AmH¥$Vr 1 : œmgZ{bHo$Mm Xmh Am{U ~«mopÝH$`b AñW_m _Ü`o œgZZ{bH$m Aé§X hmoUo.

 X_m åhUOo H$m`?

X_m hm bhmZ _wbm§gh {d{dY d`moJQ>m§Zm à^m{dV H$aUmam EH$ gm_mÝ` XrK©H$mbrZ AmOma Amho. dm`y dm{hÝ`m§Mm hmoUmam Xmh 
(bmbganUm Am{U gyO) ho `mMo à_wI bjU Amho. Á`m_wio Z{bH$m AmH$mamZo Aé§X (AS>Wim) hmoVmV. Aé§X dm`w_mJm©VyZ œmg 
KoVë`mZo ImoH$bm, KaKa, œmg bmJUo Am{U N>mVrV KÅ>nUm ̀ m§gmaIr {d{eï> bjUo {XgVmV. Xå`mMo d¡{eï²>` åhUOo Ë`mMr dma§dma 
bjUo {XgUo Am{U œmg Zm{bHo$À`m AmHw§$MZmV gwYmaUm hmoUo AmH¥$Vr H«$. 1 _Ü`o Xe©{dë`mà_mUo bjUo dma§dma {XgyZ `oV Agbr 
Varhr, dm`w_mJm©Mm Xmh hm _mÌ H$m`_ Amho.

dm`w_mJ©

AmVrb 
ñVa

_Ü`_ 
ñVa _¥Xÿ ñZm`y

gm_mÝ` dm`w_mJ© dm`w_mJm©Mo AmHw§$MZ gwObobm _Ü`_ ñVa ûcoî_m ^mJ
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AmH¥$Vr 2 : Xå`mMm Ìmg hmoV AgVmZm œmgZ{bH$m Aé§X hmoUo

Xå`mMm AMmZH$ Vrd« AQ>°H$ (Š`yQ> âboAa An) åhUOo H$m`?

gVVXmh Agboë`m é½Um_Ü`o, bjUo AMmZH$ dmTy> eH$VmV, Á`mbm AMmZH$ Vrd« AQ>°H$ (Š`yQ> âboAa An) åhUVmV. 
hm AQ>°H$ H$mhr {d{eï> KQ>H$m§_wio hmoD$ eH$Vmo. ho KQ>H$ Yyi, Xÿ{fV dm`y, Yya, namJH$U, agm`Z BË`mXtÀ`m g§nH$m©V 
Amë`mda, œmgZ{bH$m Aé§X hmoVo Á`m_wio Xå`mMr bjUo Vrd« hmoVmV (ImoH$bm, KaKa, œmg bmJUo Am{U N>mVrV 
KÅ>nUm). AñW_m {Z`§{ÌV Zgboë`m _wbm§_Ü`o, AMmZH$ Vrd« AQ>°H$ dma§dma ̀ oD$ eH$VmV. Xå`mMo {ZXmZ Pmbo Zgboë`m 
_wbmg n{hë`mM doiog AMmZH$ Vrd« AQ>°H$ (Š`yQ> âboAa An) ̀ oD$ eH$Vmo. (AmH¥$Vr 2).
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Xå`mMm AMmZH$ Vrd« AQ>°H$ (Š`yQ> âboAa) H$gm AmoiImdm?

B ImHo $bm, KaKa ({eÅ>r gmaIm œmgmÀo N>dmg 
hmUo )o , œmg KÊo `mg Ìmg hmUo o Am{U N>mVrV 
KÅ>nUm dmT>Uo

B ImoH$ë`mMr dma§dma Zì`mZo C~i `oUo, 
{dlmV§ rÀ`m dio r qH$dm ì`m`m_mZV§ a KaKa ̀ Uo o

Xå`mÀ`m Am¡fYm§Mm dmna H$ê$Zhr bjUo 
{~KS>Uo

nrH$ âbmo _rQ>a arqS>J H$_r `oUo (ho X_m 
{Z`§ÌUmÀ`m X¡Z§{XZ hmo_ _m°{ZQ>[a¨JgmR>r dmnabo 
OmVo)

B ~mbo Ê`mV, ImÊ`mV AS>MU
B bJMo  WH$dm ̀ Uo o
B AñdñWVMo r ̂ mdZm
B K~amQ>rMr ̂ mdZm
B ânay  Km_ ̀ Uo ,o  {\$H$Q> Mho am, {Zio AmRo > Am{U Or̂

Xå`mMm 
Vrd« AmdoJ

Xå
`m

Mm
 V

rd
« A

md
oJ 

: 
H$

m`
 H

$a
md

o?

{e{Wb 
Pmbobo 

_¥Xÿ ñZm`y

AëìhrAmobmV AS>H$bobm dm`y

KÅ> Pmbobo 
_¥Xÿ ñZm`y

Xå`mMm AmdoJ Ambm 
AgVm {XgUmam dm`w_mJ©

Xmh Am{U OmS> 
Pmbobr {^{ÎmH$m

X_m AgVmZm dm`w_mJ©gm_mÝ` dm`w_mJ©
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hmo`, Xå`mÀ`m AMmZH$ Vrd« AmdoJm (A°Š`yQ> âboAa An)_yio Ordmbm YmoH$m Agy eH$Vmo. 
_wbm§_Ü`o Imbrbn¡H$s H$moUVrhr bjUo {Xgy eH$VmV:
B OmoamV œmg bmJUo/œmg KoÊ`mV AS>MU `oUo qH$dm KaKa hmoUo, {deofV: amÌr qH$dm nhmQ>o, 

AJXr {dlm§VrÀ`m doirgwÕm. 
B œmgmoÀN>dmgmÀ`m Vrd« Ìmgm_wio _wbmbm gm_mÝ`nUo ~mobÊ`mg/MmbÊ`mg/ImÊ`mg AS>MU 

hmoUo.
B AË`§V WH$dm OmUdUo
B œmg KoÊ`mgmR>r N>mVrÀ`m ñZm`y§da VmU nS>Uo, œmg KoVmZm ZmH$nwS>çm \w$JUo
B _yb ew{ÕV ZgUo/~Xbbobo g§doXZmñWmZ ewÕ hanUo (goÝgm°[a`_) /{MS>{MS>/ Jm|Yi
B ~mbH$ [abrìha n\$bm n§nmÀ`m Am¡fYmbm à{VgmX XoV Zmhr
B œmg KoÊ`mgmR>r YS>nS> H$aUo  
B AmoR>/ZI§/Moham {Zio nS>Uo
B WH$dm/~oewÕ hmoUo/H$mogiUo

Xå`mÀ`m AMmZH$ Vrd« AmdoJm (A°Š`yQ> âboAa)_yio 
Ordmbm YmoH$m Agy eH$Vmo H$m?

AñW_mÀ`m AMmZH$ Vrd« AmdJo m (AŠ° `Qy > âbAo a An)gmR>r O~m~Xma KQ>H$mZ§ m  {Q>́Jg© qH$dm àdVH© $ 
Ago åhUVmV. 
ImbrbnH¡ $s H$mUo Vho r EH$ qH$dm A{YH$ KQ>H$ àdVH© $ åhUZy  H$maUr^Vy  Agy eH$VmV:
B  œgZ_mJmM© o gm_mÝ` {dfmUOy Ý` gH§ $« _U 
B  {d{dY àH$maÀ`m Ab° OuÀ`m nXmWmMª m dm`_w mJme© r gn§ H$©  (V_w À`m ~mbamJo VkmM§ m g„m ¿`mdm) 

CXmhaUmW© Yiw rMo H$U, ~aw erMo (_mëo S>), namJH$U, àmUr (nmird àmUr) _b_Ìy , H$sQ>H$ (Paw i, 
CX§ ra B.) (AmH$¥ Vr 3AVo H$o )

B  {gJmaQo >Mm Yay  Am{U n`md© aUr` àXfÿ UmMm gn§ H$©
B  ì`m`m_
B  g~§ {§ YV Jñ° Q>́mEo gm\o $o Ob (nmQo > Am{U AÞZ{bH$o Mm) [aâbŠg qH$dm ZmH$mMr Ab° Ou
B  ̂ md{ZH$ CÐHo $ (CÝ_mX, Za¡ mí`, Y¸$m, An`e B.)
B  VmUVUmd 

Xå`mÀ`m AMmZH$ Vrd« AQ>°H$ (A°Š`yQ> âboAa An) 
`oÊ`m_mJo H$moUVo KQ>H$ H$maUr^yV AmhoV?

Xå`mMm Vrd« A
mdoJ : H$m` H$amdo?



B hdm_mZ ~Xb: T>Jm§Mm JS>JS>mQ>, Cƒ AmÐ©Vm B.
B ImÚ nXmW© / gwJ§Y / a§J, gm¢X`©àgmYZo AbOu 
B W§S>/H$moaS>çm hdoMm àmXþ^m©d 
B AÞ (gm_mÝ`V: XÿY, A§S>r, g_wÐr ImÚnXmW©, gwH$m_odm)
B A°pñn[aZgmaIr Am¡fYo Am{U BVa Zm°ZñQ>oam°BS>b Am{U doXZmem_H$ Am¡fYo. 

AmH¥$Vr. 3A Vo Ho$ : A°bOuH$maH$ KQ>H$

Yy{bH$U ~waer namJH$U âby Agbobm ~mbH$ 

A§S>r Pwai a§J gm¢X`© àgmYZo

VUmd {dOm§Mm JS>JS>mQ> {gJmaMm Yya

Q>rn : darb KQ>H$m§ì`{V[aº$, CnMmam§À`m g„²`m§Mo nmbZ Z Ho$ë`mZo Am{U A`mo½` V§Ìm_wio XoIrb Vrd« Xå`mMm 
Ìmg hmoD$ eH$Vmo.
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B Kam_Ü`o, emioV, ~mhoaJmdr qH$dm gwÅ>rda AgVmZm AMmZH$ Vrd« AQ>°H$ (Š`yQ> âboAa An) ̀ oD$ 
eH$Vmo. 

B X_mJ«ñV ~mbH$ Agboë`m Hw$Qw>§~mV Zoh_r gOJVm Agbr nm{hOo. 
B [abrìha (n§n)BZhoba (n\$), {Zù`m qH$dm {haì`m a§JmMo Am¡fY dmnaUo Bï> Amho. 
B ho Am¡fY AmdoJmXaå`mZ Aé§X Pmboë`m dm`w_mJmªZm Amam_ XoVo Á`m_wio œmg bmJUo Am{U BVa 

CØdboë`m bjUm§Zm Vo Zmhrgo H$aVo.  
B Xþgam BÝhoba, Jwbm~r, Vn{H$ar qH$dm bmb hm {Z`§ÌH$ BZ hoba Amho. `m_Ü`o BZhoëS> 

 H$m°{Q©>H$moñQ>oam°B©S> (Am¡fY) AgVo. Xå`mÀ`m CnMmamV ho gdm©V _hËdmMo Am¡fY Amho. Vw_À`m 
~mbamoJVkm§Zr gm§{JVë`mà_mUo, `m AMmZH$ Vrd« AmdoJm (Š`yQ> âboAa An)À`m H$mimVhr ho 
Mmby R>odm`Mo Amho.

AñW_mÀ`m Vrd« AmdoJmÀ`m doir H$moUVrAm¡fYo {Xbr OmVmV?

B ñnogagh BZhoba (n§n) ho gJù`mV Cn`moJr CnH$aU AgVo. 4 dfmªnojm bhmZ Agboë`m 
_wbmbm ñnogagh ̀ mo½`[aË`m {\$qQ>J _mñH$Mr Amdí`H$Vm Agy eH$Vo.

B ñnogagh BZhoba (n§n) à^mdr, ObX, H$_rV H$_r Xþîn[aUm_mgh Am{U XoI^mb H$aÊ`mg 
gmono Amho.

B Kar Zoã`wbm`Pa (_erZ) dmnê$ ZH$m. Zoã`wbm`Pa (_erZ) Zoh_r Am°pŠgOZgh dmnamdm. 
Ë`m§Mr XoI^mb Kar H$aUo H$R>rU Amho, Vo CnH$aU {dOoda Adb§~yZ Amho, Am¡fYo {dVarV 
H$aÊ`mgmR>r ~amM doi bmJVmo, Aer CnH$aUo Am¡fYm§Mm OmñV dmna H$aVmV Am{U EH$m 
{R>H$mUmhÿZ Xþgè`m {R>H$mUr ZoÊ`mgmR>r Cn`wº$ ZgVmV.

Am¡fYo XoÊ`mgmR>r H$moUVr CnH$aUo dmnabr OmVmV?

Xå`mMm Vrd« A
mdoJ : H$m` H$amdo?
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B EH$m OmJr ~gboë`m _wbmbm Úm. bhmZ _wbmbm _m§S>rda ~gboë`m nmbH$m§À`m 
N>mVrda AmYma {Xbm OmD$ eH$Vmo qH$dm hmV da Ho$bm OmD$ eH$Vmo.

B BZhoba Mm§Jbo hbdm.
B ñnogaÀ`m ñbm°Q>_Ü`o Ë`mbm {\$Q> H$am.
B _wbmZo H$moUVrhr \$Q> Z R>odVm ñnoga Mm§Jë`màH$mao ZmH$mVm|S>mda bmdmdm.
B àW_, _wbmZo ñnoga_Ü`o œmg gmoS>bm nm{hOo.
B Z§Va, nmbH$mZo BZ hoba_YyZ Am¡fY Xm~yZ Am¡fYmMm  S>mog \$dmamdm.
B _wbmbm 6 Vo 10 œmg KoÊ`mg gm§Jmdo.
B EH$ _moR>o ~mbH$ 10 goH§$Xm§À`m H$mbmdYrV EH$ XrK© œmg KoD$ eH$Vo.
B _mñH$ dmnaUmè`m _wbm_Ü`o, ZmH$ Am{U Vm|S> PmHy$Z EH$ Mm§Jbm grb ~Zdmdm.
B Ë`mZ§Va, eoH$, {\$pŠg§J Am{U E°ŠM²`wEeZÀ`m nm`è`m g_mZ AmhoV. ̀ oWo, Vo 

30 goH§$X Vo EH$m {_{ZQ>mn`ªV Yabo OmVo.
B n\$Mm Xþgam S>mog EH$m {_{ZQ>mÀ`m A§VamZ§Va {Xbm OmVmo.

Q>rn : emioV Xå`mMo AMmZH$ Vrd« AQ>°H$ (Š`yQ> âboAa An) `oD$ eH$VmV 
åhUyZ, dJ©{ejH$m§Zm _wbmÀ`m Xå`m~Ôb _m{hVr {Xbr nm{hOo. ñnoga Am{U 
[abrìha (n§n) BZhoba Ë`mÀ`m emioÀ`m ~°J_Ü`o Agmdo qH$dm {ejH$m§Zm {Xbo 
nm{hOo. {ejH$m§Zm hr ho V§Ì nmbH$m§Zr {eH$dbo nm{hOo. 

Am¡fYmÀ`m à_mUmV `mo½` {dVaUmgmR>r ñnogagh 
_rQ>S©> S>mog BZ hoba (MDI) (n§n) dmnaÊ`mMo 

`mo½` V§Ì H$moUVo Amho?
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nmbH$m§Zr _wbmbm [abrìha (n§n) Am¡fYo XoUo Amdí`H$ Amho. Imbrb _wÔo bjmV 
KoUo Amdí`H$ Amho:
B Km~ê$ ZH$m, _wbmbm Yra Úm, _wbmÀ`m earamV nmÊ`mMo à_mU H$m`_ amhmdo 

`mgmR>r nmÊ`mMo KmoQ> Úm Am{U hm°pñnQ>bÀ`m AmnËH$mbrZ {d^mJmer g§nH©$ 
gmYm.

B Vw_À`m _wbmbm n{hë`m§Xm Ìmg hmoV Amho H$m?
B AñW_mÀ`m J§^ra AmdoJm~m~VrV, OdiÀ`m é½Umb`mV Vm~S>Vmo~ Om. hm 

X_m Agy eH$Vmo qH$dm Zgy eH$Vmo, d¡ÚH$s` g„m ¿`m.
B VWm{n, VmËH$mi Amam_ {_iÊ`mgmR>r H$moUrVar [abrìhg© XoUo JaOoMo Amho.

B Vw_Mo ~mbH$ ho X_oH$ar Amho H$m?
B Agë`mg, AñW_m{df`r boIr H¥$Vr `moOZm V`ma H$am Am{U Vw_À`m 

S>m°ŠQ>am§À`m g„²`mMo AZwgaU H$am.
B H$moUVrhr boIr H¥$Vr `moOZm Zgë`mg, dU©Z Ho$ë`mà_mUo [abrìha (n§n) 

Am¡fY Úm. H¥$n`m nwT>rb nm`è`m§Mo AZwgaU H$am:
-  CRy>Z ~gm
- [abrìha (n§n) BZhoba, 2-4 n\$ (<5 df}), 6-12 n\$ _moR>çm _wbm§_Ü`o 

20 {_{ZQ>m§À`m A§VamZo ¿`m.
- 30 goH§$X Vo 1 {_{ZQ>mn`ªV EH$m doir EH$ n\$ dmnam. 
- H¥$n`m ̀ mo½` V§Ì dmnê$Z ñnogagh BZhoba dmnam. 
- _wbmÀ`m à{VgmXmH$So> ~marH$ bj Úm; Oa gwYmaUm hmoV Agob Va [a{bìha 

Am¡fYo gwê$ R>odm Am{U d¡ÚH$s` g„m ¿`m.
- H$mhr _wbm§Zm [abrìha (n§n) Am¡fYm§Mm dma§dma dmna H$amdm bmJVmo, H$maU 

AMmZH$ Vrd« AmdoJm§ (Š`yQ> âboAa An)_Ü`o Am¡fY {dVaUmMo à_mU H$_r 
Agy eH$Vo. Oa gwYmaUm hmoV Zgob Va àmUdm`y (Am°pŠgOZ)gmR>r 
é½Umb`mV Om.

AmnU Kar Xå`mMo AMmZH$ Vrd« AQ>°H$ 
(Š`yQ> âboAa An) H$emàH$mao {Z`§{ÌV H$ê$ eH$Vmo?

Xå`mMm Vrd« A
mdoJ : H$m` H$amdo?
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B d¡ÚH$s` g„m ¿`m Am{U Xå`m{df`r _m{hVr KoD$Z ñdV…bm AÚ`mdV R>odm. 
S>m°ŠQ>am§gmo~V MMm© H$éZ Vw_Mo Xå`m{df`rMo J¡ag_O Am{U e§H$m {ZagZ 
H$am.

B AmUr~mUrMm àg§J Amë`mg boIr ̀ moOZm V`ma R>odm. 
B Vw_À`m S>m°ŠQ>am§À`m g„²`mZwgma H§$Q´>mobg© {Z`{_VnUo dmnaë`mg, AZoH$ 

AMmZH$ Vrd« AQ>°H$ (Š`yQ> âboAa An) Q>miVm ̀ oD$ eH$VmV.
B nmbH$m§Zr ñdV…hÿZ Am¡fYmonMma Wm§~dy Z`o.
B Vw_Mo Am¡fY Am{U CnH$aUo {Z`{_VnUo Vnmgm. BZhobaMm `mo½` S>mog d 

Cn`moJ H$am. 
B OoWo eŠ` Agob VoWo AñW_màoaH$ KQ>H$ Q>mim.

AmnU Amnë`m _wbm§Zm AMmZH$ Vrd« AQ>°H$ 
(Š`yQ> âboAa An) `oÊ`mnmgyZ H$go amoIy eH$Vmo? 
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