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bhmZ _wbm§À`m _yÌqnS>mÀ`m AmOmam_Ü`o daModa hmoUmam Am{U àXrK©H$mi MmbUmam AmOma åhUOo 
Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_. ̀ m_Ü`o nmbH$m§da _wbmÀ`m XoIaoIrMr _moR>r O~m~Xmar AgVo. AmOmamMo ñdê$n Oa 
Ë`m§Zr g_OyZ KoVbo Va ~è`mMem Jmoï>r KaÀ`m Kar hmVmiVm `oD$ eH$VmV. AmO àýmoÎmamÛmao `m 
AmOmam~Ôb AmnU OmUyZ KoD$`m
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AÜ`j 2022 : S>m°. ho_§V JÝJmobr`m
_mJ©Xe©H$$ : S>m°. O`§V CnmÜ`o
g_Ýd`H$ : S>m°. Za|Ð Zm{ZdSo>H$a
AZwdmXH$ : S>m°. Za|Ð Zm{ZdSo>H$a 
nwZamdbmoH$Z : S>m°. {MÌm Xm^moiH$a,
  C‚db H$a_iH$a

(A§Jmda gyO ̀ oUo, bKdrVyZ à{WZm§Mm {ZMam hmoUo Am{U earamVrb à{WZm§Mr nmVir H$_r Am{U pñZ½Y nXmWmªMr nmVir dmT>Uo)
 1.  _mÂ`m _wbmbm Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_Mo {ZXmZ Pmbo Amho. Zo\«$mo{Q>H $qgS´>mo_ åhUOo H$m` Am{U Ë`mMr H$maUo H$moUVr?
 2.  Zo\«$mo{Q>H $qgS´>mo_Mr bjUo H$m` Am{U Ë`mMo H$m` dmB©Q> n[aUm_ AgVmV? 
 3. Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_Mo {ZXmZ H$aVmZm H$m` MmMÊ`m H$amì`m bmJVmV?
 4. Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_Mo H$mhr doJdoJio àH$ma AgVmV H$m? Agë`mg Ë`mÀ`mV Amnmngm§V H$m` \$aH$ AgVmo?
 5. Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo__Ü`o _yÌqnS>À`m VwH$S>çmMr VnmgUr H$aÊ`mMo H$m_ Zoh_rM H$amdo bmJVo H$m?
 6. _mÂ`m _wbmbm _wbrbm Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_Mo {ZXmZ Pmbo Amho. Ë`mbm qH$dm {Vbm H$m` CnMma Ho$bo nm{hOo? 
 7. Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_da CnMma H$aVmZm H$m` Am¡fYo dmnabr OmVmV. Ë`mMo Xþîn[aUm_ H$m` AmhoV Am{U Vo Q>miÊ`mgmR>r nmbH$m§Mr ^y{_H$m 

H$m` Agmdr?
 8. Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_da CnMma H$aVmZm H$mhr BVa CnMmanÕVr, CXmhaUmW© hmo{_Amon°Wr, Am`wd}X, {gÕ qH$dm Amhma g§VwbZ ̀ mn¡H$s H$m` 

dmnabo AgVm Vmo AmOma Q>miVm ̀ oVmo qH$dm ~am hmoD$ eH$Vmo?
 9. Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_ Pmboë`m _wbmbm H$moUË`m bgr Úmì`mV Am{U H$Yr Úmì`mV?
 10. Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_ nyU©nUo ~am hmoUmam AmOma Amho H$m? Agë`mg Vmo H$Yr ~am hmoVmo? ̀ m AmOmam§_Ü`o _yÌqnS> {ZH$m_r hmoÊ`mMr  eŠ`Vm 

AgVo H$m?  bhmZ _wbm§À`m _yÌqnS >{deofkmbm _mÂ`m _wbmbm XmIdmdo bmJob H$m?

Zo\«$moQ>rH$ qgS´>mo_ åhUOo _wÌqnS>mÀ`m {dH$mam_wio AmT>iUmar H$mhr {d{eï> bjUo.
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_mÂ`m _wbmbm AmÎmmM Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_ øm AmOmamMo {ZXmZ Pmbm Amho. 
Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_ åhUOo H$m` Am{U Ë`mMr H$maUo H$moUVr?

Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_ hm bhmZ _wbm§_Ü`o hmoUmè`m _yÌqnS>À`m AmOmamVbm gdm©V OmñV AmT>iUmam AmOma Amho. `m 
AmOmam§_Ü`o à{VH$maeº$sMm Xmof {Z_m©U Pmë`m_wio _yÌqnS>mV JmiUrgmaIr {N>Ðo {Z_m©U hmoD$Z bKdrVyZ ^anya 
à_mUmV à{WZo dm`m OmVmV. Ë`m_wio earamVrb à{WZmMo à_mU H$_r hmoVo Am{U earamda gyO `oVo. H$_r Pmboë`m 
à{WZm§_wio earamV ̀ H¥$VmMo {Z{_©Vr H$m`© dmT>Vo Am{U Ë`m_wio aº$mVrb H$moboñQ>oam°bMr _mÌm dmT>Vo. Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo__Ü`o 
nwT>rb VrZ _hÎdmÀ`m Jmoï>r {XgVmV
1) àW_V… S>moù`m^modVr Am{U Ë`mÀ`mZ§Va nyU© A§Jmda {XgUmar gwO
2) ̂ anya à_mUmV bKdrVyZ dm`m OmUmar à{WZo åhUOoM Aëã`y{_Z Am{U aº$m_Ü`o Ë`mMo H$_r {XgUmao à_mU
3) aº$mVrb Iyn OmñV H$moboñQ>oam°bMr _mÌm

AZoH$ _wbm§_Ü`o `m AmOmamMo H$maU {XgyZ `oV Zmhr. _mÌ Ago g_Obo OmVo H$s ho earamÀ`m à{VH$maeº$s_Yrb 
Xmofm_wio KS>Vo. AZoH$Xm AJXr gmÜ`m gXu ImoH$ë`m_wiogwÕm hm à{VH$maeº$sVbm Xmof {Z_m©U hmoVmo.

Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_Mr bjUo Am{U Ë`mMo Xþîn[aUm_ H$moUVo?

Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_Mr bjUo: Mohè`mda Ambobr gyO. CnMmamA^mdr hr gyO hiyhiy nyU© earamda ngaVmZm {XgVo. hr gyO 
nm`mda Am{U nmoQ>mdaXoIrb {XgVo. Ë`mM~amo~a _wbmbm bKdr H$_r à_mUmV hmoD$ bmJVo. AJXr gmÜ`m gXu 
ImoH$ë`mZ§VaXoIrb hr gyO ̀ oVo. H$Yr H$Yr hr gyO EdT>r OmñV AgVo H$s Ë`m_wio nmoQ> \w$JUo, œgZmbm Ìmg hmoUo Am{U 
Ë`mM~amo~a OZZ|{Ð`mda Iyn gyO ̀ oUo Aer bjUo {XgyZ ̀ oD$ bmJVmV.

Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_Mo Xþîn[aUm_: amoJà{VH$maH$eº$s H$_r Pmë`m_wio O§Vwg§gJ© (CXmhaUmW© N>mVrVrb O§Vwg§gJ© Am{U 
nmoQ>mVrb AmVS>çm^modVr Agboë`m nmÊ`mV hmoUmao O§Vwg§gJ© - peritonitis), H$_r aº$Xm~ Am{U aº$mV JwR>ù`m {Z_m©U 
hmoÊ`mMr àd¥Îmr. øm JwR>ù`m hmoÊ`mMr eŠ`Vm  _yÌqnS>, _|Xÿ Am{U hmVnm` øm Ad`dmV OmñV AgVo. Vmn `oUo Am{U 
œmgmbm Ìmg hmoUo, nmoQ> XþIUo, S>moHo$ XþIUo, \$sQ> `oUo, nmVi em¡Mmg hmoUo Am{U bKdrVyZ hmoUmam aº$ómd hr gd© 
Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_À`m Xþîn[aUm_mMr bjUo AmhoV.
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hr VnmgUr gH$mir CR>ë`mda Pmboë`m n{hë`m bKdr_Ü`o 
H$amdr. ̀ m{edm` bKdr_Ü`o gë\$mog°{bgr{bH$ A{gS>  KmbyZ 
bKdrV hmoUmè`m a§JmÀ`m ~Xbmda bj R>odVm `oVo. 
gë\$mog°{bgr{bH$ Amåb KmVë`mda bKdr XþYQ> qH$dm 
XømgmaIr Pmbr Va bKdrVyZ à{WZo OmV Amho Ago g_Omdo. 
_mÌ bKdr ^anya hmoÊ`mgmR>r Am¡fYo KoVbr AgVrb Voìhm øm 
VnmgUrMm Cn`moJ hmoV Zmhr.

Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_ gdm©V n{hë`m doiobm hmoVmo Voìhm aº$mVrb 
`w[a`m, {H«$E{Q>{ZZ (Á`m VnmgÊ`m _yÌqnS>mMr H$m`©j_Vm 
XmIdVmV) gmo{S>`_, nmoQ>°{e`_, {h_mo½bmo{~Z, nm§T>è`m noetMo 
à_mU, ßboQ>boQ>Mo  (b{gH$m) à_mU  Vnmgmdo. _m§Qw> qH$dm 
Q>çy~Š`w©brZQ>oñQ>: earam_Ü`o Agboë`m j` amoJmÀ`m 
OÝVwg§gJm©~Ôb gm§JUmar hr VnmgUrXoIrb Zo\«$m°Q>rH$ qgS´>mo_Mo 
{ZXmZ àW_ Ho$bo OmVo Voìhm H$aUo JaOoMo Amho.

Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_gmR>r H$m` MmMÊ`m 
H$amì`m bmJVmV?

Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo__Ü`o bKdrVyZ Iyn à{WZo dm`m OmVmV. 
bKdr_Yrb à{WZm§Mr nmVir VnmgyZ {H$Vr à_mUmV à{WZo 
earam~mhoa Q>mH$br OmV AmhoV Vo g_OVo. nmVù`m 0 Vo 1+, 
2+, 3+, 4+ Aem nÕVrZo _moOë`m OmVmV. ømM 
à{WZm§À`m dm`m OmÊ`m_wio aº$mVrb à{WZm§Mo à_mU H$_r hmoVo 
Am{U H$moboñQ>oam°bMo à_mU dmT>Vo, Ë`m_wio àmW{_H$ VnmgÊ`m 
A§VJ©V bKdrVrb à{WZm§Mo à_mU, aº$mVrb à{WZm§Mo à_mU 
Oo 3 J«m_ na S>rgr {bQ>aÀ`m Imbr OmVo Am{U H$moboñQ>oam°bMo 
à_mU Oo 200 nojm OmñV. ̀ m  gd© VnmgÊ`m Ho$ë`m nm{hOoV. 
bKdrVrb à{WZo VnmgÊ`mMo H$m_ nmbH$m§Zm ghOJË`m H$aVm 
`oVo d {eH$dbo OmD$ eH$Vo. `mgmR>r EH$ {deof {S>npñQ>H$ 
ZmdmMr nÅ>r ~mOmamV CnbãY AgVo. 

AmH¥$Vr 1  bKdrVrb à{WZm§Mo à_mU 
S>rnpñQ>H$Zo VnmgUo (darb nQ>bmda 
Aëã`w{_Z Xe©{dbo OmVo Am{U Ë`mMm 

ñVa 1+, 2+, 3+, 4+ Agm 
_moObm OmVmo eodQ>À`m S>rn pñQ>H$ 

_Ü`o Xe©{dë`mà_mUo)

AmH¥$Vr 2 : bKdrVrb à{WZm§Mo 
gë\$mo g°br{g{bH$ A°{gS>Zo> Ho$bobo 
_yë`_mnZ (ñVa 1+, 2+, 3+, 
4+)
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~hþVm§er Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo__Ü`o _yÌqnS> ~m`moßgr åhUOo _yÌqnS>mMm 
VwH$S>m VnmgÊ`mMr doi `oV Zmhr. H$maU OmñV H$ê$Z Zo\«$mo{Q>H$ 
qgS´>mo_ hm {_{Z_b M|O {S>grO `m AmOmam_wio AgVmo Am{U hm 
AmOma pñQ>am°BS> Cnm` ̀ moOZobm CÎm_ à{VgmX XoVmo. 

_mÌ Imbrb àg§JmV _yÌqnS> ~m`moßgr H$aUo JaOoMo R>aVo 1) 
AmOmamMr gwédmV EH$ df© d`mnydu qH$dm n§Yam dfm©Z§Va Pmbr 
Amho 2) bKdrVrb à{WZmMo à_mU Mma Vo ghm AmR>dS>çm_Ü`o 
Zm°_©bbm `oV Zmhr 3) bKdrVyZ aº$ómd hmoUo 4) gVV Cƒ 
aº$Xm~ AgUo 5) ãbS>`w[a`m Am{U {H«$`m{Q>ZrZ Zm°_©b nmVirnojm 
OmñV AgUo 6) øm AmOmam~amo~a BVa VH«$mar AmT>iyZ `oUo, 
CXmhaUmW© gm§YogyO, A§Jmda `oUmao nwai Am{U Iyn H$_r 
{h_mo½bmo{~Z 7) Ooìhm pñQ>am°BS>  Cnm``moOZm H$m_ H$aV Zmhr 
Am{U Xþgao H$moUVo Am¡fY gwé H$aÊ`mMr doi ̀ oVo.

Voìhm Aem Ho$gog_Ü`o _yÌqnS> ~m`moßgr Ho$br OmVo. øm 
VnmgUrA§Vr Oo H$mhr CÎma hmVr `oVo, Ë`mZwgma BVa Am¡fYo 
dmnê$Z AmOma AmQ>moŠ`mV AmUÊ`mMm à`ËZ Ho$bm OmVmo. Vw_Mo 
~mbamoJVk qH$dm Vw_Mo ~mbamoJ _yÌqnS>Vk Vw_À`m _wbmgmR>r 
H$moUVo Am¡fY Am{U {H$Vr _mÌo_Ü`o dmnam`Mo ho R>adVrb.

Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_Mo doJdoJio àH$ma AmhoV H$m Am{U 
Vo Agë`mg Vo EH$_oH$m§nmgyZ doJdoJio H$go AmhoV?

Z\o $« m{o Q>H$ qgS>́m_o Mo dJo dJo io àH$ma AmhVo . hm AmOma Pmbëo `m 
90% H$o ggo _Ü ò XmZo  Vo ghm dfmV©  hm AmOma gêw $ hmVo mo Am{U Vmo 
H$_rV H$_r ~Xb AgUmam AgVmo ̀ mbm {_{Z_b MO| {S>grO Ago 
åhQ>bo Jbo o Amh.o  `mMmAW© Agm H$s Oa AmnU Aem _bw mÀ§ `m 
_Ìy qnS>mÀ`m VHw $S>çmMr VnmgUr AWmV©  ~m`mßo gr H$o br Va Ë`m_Ü ò 
Iny  _mRo >o ~Xb KS>yZ Ambbo o {XgV ZmhrV. ~mbamJo Vk hm 
{_{Z_b MO|  {S>grO Imbrb bjUmd§ ê$Z Amio Iy eH$Vmo 1) 
bKdr_Ü ò aº$mVrb Vm~§ S>çm neo tMm A^md 2) Zm_° b©  aº$Xm~ 
(ãbS>àeo a) 3) aº$m_Ü ò Zm_° b© `[w a`m Am{U {H$« E{Q>{ZZMr nmVir 

øm AmOmamMo {ZXmZ Pmbo H$s Ë`mbm ñQ>ao mB° S> ZmdmMr Or 
Amf¡ Yo gêw $ H$o br OmVmV Ë`mbm Prednisolone Ago Zmd Amh.o  ho 
Amf¡ Y gêw $ H$o ë`mda bKdrVrb à{WZo hihy iy H$_r hmVo  OmVmV 
Am{U earamda Ambbo r gOy  XmZo  AmR>dS>çmV H$_r hmVo .o  H$mhr 
OUmV Vr gOy  H$_r ìhm`bm VrZ Vo Mma AmR>dS>o  bmJy eH$VmV. 
n[aUm_r à{WZmM§ o aº$mVrb à_mU hr gYw maVo Am{U H$mbo ño Q>ao mb° Mo 
à_mUXIo rb Zm_° b©  hmDo $ bmJV.o  gdg© mYmaUnUo Aem H$o ggo _Ü ò 
^{dî`H$mim_Ü ò \$ma _mRo >m Ìmg hmVo  Zmhr. _mÌ Á`mZ§ m 
AemàH$maMo AmOmadaMo da CbQ>V AgVmV Á`mbm [abß° g Ago 
åhUVmV. ho _by  d`mV `Bo n© `Vª  dmad§ ma hm AmOma hmVo m.o  Oa 
Z\o $« m{o Q>H$ qgS>́m_o  EH$ dfmI© mbrb qH$dm Xhm dfmn© jo m OmñV d` 
Agbëo `m _bw mbm Pmbm, Ë`mÀ`m bKdrVrb à{WZo eÝy `mda 
Ambr ZmhrV, pñQ>amB° S> dmnê$ZXIo rb Mma Vo ghm AmR>dS>çm_Ü ò 
Ë`mÀ`m bKdr_YZy  hr gúy _ à_mUmV à{WZo OmVM AmhVo  Ago 
AmT>ib,o  Oa Ë`mÀ`m bKdrVZy  aº$ OmV Amho Ago {XgZy  Ambo 
Va `mbm {_{Z_b MO|  {S>grO åhUV ZmhrV. Aem H$o ggo _Ü ò 
Prednisolone Mm Cn`mJo  hmVo  Zmhr. Aem é½Um_§ Ü ò AOZy  
H$mhr nTw >À`m VnmgÊ`m H$amì`m bmJVmV Am{U BVa H$mhr Amf¡ Yo 
dmnamdr bmJVmV. `m é½Umd§ a CnMma H$aUo WmSo >o  AdKS> AgVo 
Am{U Ë`mZ§ m OmñV {Xdg CnMma ¿`mdo bmJVmV.

Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo__Ü`o àË`oH$doir _yÌqnS> ~m`moßgr 
åhUOo _yÌqnS>mMm VwH$S>m VnmgÊ`mgmR>r XoÊ`mMr 

Amdí`H$Vm AgVo H$m?
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H$moUVohr Am¡fY WmoSo> \$ma Xþîn[aUm_ H$aVoM Am{U Vw_Mo CnMma 
H$aUmao S>m°ŠQ>a ̀ m Xþîn[aUm_m§da bj R>odyZ AgVrbM. {edm` ̀ mo½` 
Ë`mdoir Ë`mda `mo½` Vo Cnm`hr H$aVrbM. Ë`m_wio Xþîn[aUm_m§Mr 
ì`már H$_r amhrb. ñQ>ram°BS> ho øm AmOmamV dmnaÊ`mgmR>r EH$_od 
Am¡fY Amho, Á`m_wio earamda Ambobr gyO H$_r hmoVo Am{U 
bKdrVrb à{WZm§Mo à_mU H$_r H$aVo. øm_wio hmoUmao H$mhr Xþîn[aUm_ 
CXmhaUmW© dOZ dmT>Uo, ^wH$ dmT>Uo Am{U Jmb Jw~Jw~rV hmoUo ho 
VËH$m{bH$ Am{U Am¡fY ~§X Ho$ë`mda H$_r hmoUmao Xþîn[aUm_ AmhoV. 
Ë`mM~amo~a {nÎmmMm Ìmg hmoD$ Z`o `mgmR>r hr Am¡fYo ^aë`mnmoQ>r 
¿`mdrV. 

Ooìhm ñQ>ram°BS>Mm Cn`moJ AZoH$Xm H$amdm bmJVmo (CXmhaUmW© 
AmOma gVV CbQ>V amhVmo hmoVmo) Aemdoir Cƒ aº$Xm~, C§Mr Z 
dmT>Uo, _moVrq~Xÿ Am{U H$mMq~Xÿ `mgmaIo Xþîn[aUm_ hmoD$ eH$VmV. 
~mbamoJVk ho gd© Xþîn[aUm_ ì`dpñWV bj R>odyZ AmoiIy eH$VmV. 
Aemdoir ñQ>ram°B©S>Mm S>mog H$_r H$ê$Z BVa Am¡fYo dmnaÊ`mMm {dMma 
H$amdm bmJy eH$Vmo. Vw_Mo ~mbamoJVÁk qH$dm ~mbamoJ _yÌqnS>VÁk ho 
Ë`mda  {ZU©` KoVrbM. amoJà{VH$maeº$s H$_r hmoUo hm øm Am¡fYm§Mm 
Xþgam Xþîn[aUm_ AgVmo. earamMr à{VH$maeº$s H$_r Pmbr H$s 
é½Umbm daModa O§Vwg§gJ© hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. 

ñdÀN>VoÀ`m AZoH$ Cnm``moOZm, CXmhaUmW© hmV ñdÀN >YwUo, 
{eOdbobo AÞ ImUo Am{U ñdÀN> nmUr {nUo `m_wio O§Vwg§gJ© Q>iy 
eH$Vmo. Ë`mM~amo~a Ý`w_moH$moH$b Ý`y_mo{Z`m, H$m§{OÊ`m `mgmR>r 
¿`m`À`m bgr Am{U amï´>r` bgrH$aU Vº²$`mà_mUo Zoh_rÀ`m bgr 
KoUo JaOoMo Amho. _mÌ _wbmbm Vmn Ambm qH$dm nmoQ>mV XþIy bmJbo, 
ImoH$bm Ambm, A§Jmda nwai Ambo Va Am{U œmg ¿`m`bm Ìmg hmoD$  
bmJbm Va S>m°ŠQ>am§Mm g„m Ëd[aV ¿`mdm.

_mÂ`m _wbmbm Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_Mm AmOma 
Amho. Ë`mbm H$m` CnMma H$amdoV?

B Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_ Ooìhm àW_ hmoVmo Voìhm ~mam 
AmR>dS>çmgmR>r Prednisolone {Xbo OmVo. n{hbo ghm 
AmR>dSo> XaamoO Am{U nwT>Mo ghm AmR>dSo>  EH$ {Xdg 
gmoSy>Z `m Jmoù`m {Xë`m OmVmV. øm Jmoù`m 5, 10 
Am{U 20 {_brJ«m_ Aem ñdê$nmV {_iVmV. Á`m 
OodUmZ§Va ¿`m`À`m AgVmV. Ë`mMm S>mog Am{U 
doimnÌH$ ho Vw_À`m _wbmÀ`m dOZmZwgma Vw_Mo 
~mbamoJVk R>adVrb. Am¡fY KoVmZm Ìmg hmoV 
Agë`mg AmnU Am¡fY qH$dm gmIa nmUr qH$dm 
\$im§À`m agmVyZ XoD$ eH$Vm H$maU_wimV Am¡fY 
WmoSo>go H$Sy> AgVo.  

B hm {dH$ma CbQ>bm Va (Ë`mbm [ab°ßg Ago åhUVmV) 
Aemdoir Prednisolone Mmby H$ê$Z bKdrVrb 
à{WZm §M o  à_mU e yÝ`mda Amb o H$ s bJ oM 
Prednisolone Mr Jmoir EH$ {Xdg AmS> H$ê$Z Mma 
AmR>dS>çm§gmR>r {Xbr OmVo. bKdr  VnmgÊ`mMo H$m_ 
nmbH$m§Zm Kar H$aVm ̀ oVo. 

B daModa CbQ>Umam hm AmOma EH $dfm©À`m AmV Mma 
qH$dm OmñV doim Pmë`mg Ë`mbm dma§dma CbQ>Umam 
(frequently relapsing nephrotic syndrome) 
åhQ>bo OmVo. Aemdoir brdm_rPmob, gm`Šbmo 
\$moñ\$mo_mB©S>, _m`¸$mo{\$ZmoboQ>, gm`H$bmo ñnmo[aZ 
qH$dm Q>°H«$mo{b_g Aem Am¡fYm§Mr JaO nSy> eH$Vo. 
`m Am¡fYmì`{V[aº$ AmhmamV dê$Z KoÊ`mÀ`m {_R>mMo 

à_mU AmQ>moŠ`mV R>odmdo bmJVo, Á`m_wio A§Jmda `oUmar 
gyO AmQ>m oŠ`mV amhVo. AZoH$Xm bKdrMo à_mU 
dmT>dÊ`mgmR>r S>m``wao{Q>H$ OmVrMr Am¡fYo dmnamdr 
bmJVmV. e[aamda Agbobr A{V[aº$ gyO Ë`m_wio H$_r 
hmoVo. gyO {H$aH$moi à_mUmV Agë`mg Ë`mgmR>r 
S>m``wao{Q>H$Mr JaO nS>V Zmhr

 Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo__Ü`o H$m` Am¡fYo dmnabr OmVmV 
Am{U Ë`mMo Xþîn[aUm_ H$m` Am{U nmbH$m§Zr Vo 

Xþîn[aUm_ H$_r H$aÊ`mgmR>r H$m` H$amdo? 
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Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_À`m _wbmbm H$mhr J§^ra O§Vyg§gJ© 
hmoD$ eH$VmV. H$mhr bgr Á`m H$mhr {d{eï> O§Vy§À`m 
{damoYr AmhoV CXmhaUmW© Ý`w_moH$moH$b qH$dm 
H$m§{OÊ`m à{V~§YH$ bg ̀ m Adí` Q>moMyZ ¿`mì`mV. 
VgoM amï´>r` bgrH$aUm à_mUo Á`m bgr XoÊ`mV 
`oVmV Ë`m `m AmOmamV XoÊ`mg H$mhrhr haH$V 
Zmhr. nmoQ>mVrb g§gJ© Á`mbm noarQ>moZm`Q>rg 
åhUVmV Am{U {Z_mo{Z`m åhUOo \w$â\w$gm_Yrb 
g§gJ©  `m XmoÝhr g§gJm©nmgyZ g§ajU H$aÊ`mgmR>r 
Ý`w_moH$moH$b bg Q>moMyZ KoUo Amdí`H$ Amho. øm 
bgr H$Yr Úmì`m Am{U Ë`mMo doimnÌH$ `m~Ôb 
Vw_Mo ~mbamoJVk Vwåhmbm _mJ©Xe©Z H$aVrbM. 

_mÌ pñQ>am°BS>_wio ~mimÀ`m à{VH$ma eº$sda 
n[aUm_ hmoV Agë`m_wio H$mhr {Od§Vbgr (live 

vaccines) Z XoUo qH$dm nwT>o T>H$bë`m OmÊ`mMr 
eŠ`Vm amhVo. Img H$ê$Z ñQ>oam°B©S> Mmby AgVmZm 
`m bgr {Xë`m OmV ZmhrV. ñQ>oam°B©S> ~§X Ho$ë`mda 
EH$ _{hÝ`m§Zr øm  bgr XoD$ eH$Vmo.

BVa CnMma nÕVr CXmhaUmW© 
hmo{_Amon°Wr, Am`wd}X, {gÕ _o{S>{gZ Am{U 
Amhma g§VwbZ `mZo hmZo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_Mm 
AmOma ~am hmoVmo H$m? qH$dm Ë`m§Mm H$mhr 

Cn`moJ hmoD$ eH$Vmo H$m`?

hmo{_Amon °Wr, Am`wd}X, {gÕ qH$dm BVa 
CnMmanÕVtMm dmna hmoD$Z Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_ ~am 
hmoD$ eH$Vmo ̀ m~Ôb H$moUVmhr emór` AmYma Zmhr. 

ImÊ`mV Ho$boë`m ~Xbm_wio Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo__Ü`o 
H$mhr \$aH$ nS>Vmo Ago {XgyZ Ambobo Zmhr. _mÌ 
Mm¡ag Amhma hm ~mimÀ`m gdmªJrU dmT>rgmR>r Oéar 
Amho. _wbmbm hm AmOma Pmë`mg dê$Z _rR> Va KoD$ 
Z`oM, nU bmoUMr, do\$g© Ago Hw$R>bohr ImÚnXmW© 
Á`mV ^anya _rR> Amho Vo ImD$ Z`o. MrO, nmnS>hr 
Q>mimdo. Á`m_Ü`o nwaoer à{WZo AmhoV Ago nXmW© CXm. 
A§S>çmVbm nm§T>am ~bH$, S>mir gmo`m~rZ, XÿY Am{U 
So>AarMr CËnmXZ ho ImÊ`mV nwaogo dmnamdo. pñQ>am°BS> 
Im„²`m_wio dOZ dmT>V AgVo. 

Aemdoir nwaogm ì`m`m_ Am{U ImÊ`m_Ü`o ̀ mo½` Vo 
KQ>H$ ÚmdoV, ^mÁ`m Am{U \$io ^anya Úmdr. 
{nÊ`mÀ`m  nmÊ`mda Hw$R>ë`mhr àH$maMo {Z~ªY ZmhrV. 
ImÊ`mV _mgo, \$io ^mÁ`m `mdaXoIrb H$moUË`mhr 
àH$maMm {Z~ªY Zmhr. _mÌ ~mhoarb ImUo, O§H$\y$S>, 
AVr VobH$Q> nXmW© dOZ dmT>Ê`mÀ`m Ñï>rZo dmB©Q> 
AgVmV Am{U Vo eŠ`Vmo Q>mimdo qH$dm H$_r à_mUmV 
godZ H$amdoV.

Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_ Pmboë`m _mÂ`m _wbmbm 
H$moUË`m bgr Am{U Am{U H$Yr Úmì`mV?
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nwT>rb àg§Jr bhmZ _wbm§À`m _yÌqnS>Vkm§Mo _V ¿`mdo.
1) Or Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_ Pmbobr _wbo Mma Vo ghm AmR>dS>çmV 

CnMmambm à{VgmX XoV Zmhr
2) Á`mZm Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_ hm AmOma EH$ dfm©Imbrb qH$dm 

n§Yamdfm©darb d`mV Pmbm Amho,
3) Á`m§À`m _wÌqnS>mMo H$m_ H$_r Pmbo Amho 
4) gVV OmñV aº$Xm~
5) bKdr_YyZ aº$ómd
6) pñQ>am°BS²gMo Xþîn[aUm_ d Ë`m_wio BVa Am¡fYo dmnamdr 

bmJVmV 
7) daModa hmoUmam Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_ qH$dm Á`mV pñQ>am°BS> gmoSy>Z 

BVa Am¡fYo dmnamdr bmJVmV (ao{PñQ>§Q> Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_)

àíZ
(10)

Zo\«$mo{Q>H $qgS´>mo_ ~am hmoÊ`mMr eŠ`Vm H$m`? 
`m AmOmamV _yÌqnS> {ZH$m_r hmoÊ`mMo à_mU 
{H$Vr? bhmZ _wbm§À`m _yÌqnS>Vkm§Mo _V  
H$Yr ¿`mdo?

Or _wbo pñQ>am°BS²gbm Mm§Jbm à{VgmX XoVmV, _J 
Á`m§À`mV ¹${MV CbQ>Umam AmOma Agmo d dma§dma 
CbQ>Umam Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_Mm Ìmg Agmo, Ë`m§À`m 
_yÌqnS>da Xþîn[aUm_ hmoÊ`mMr eŠ`Vm H$_r AgVo. 
AZoH$doim Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_Mm Ìmg hmoD$ZgwÕm Oa 
pñQ>am°BS²gMm CÎm_ à{VgmX Agob Va XrK©H$mbmMm {dMma 
H$aVm80Q>¸o$ doim _wbo d`mV `oB©n`ªV hm AmOma ~am 
hmoVmo. _mÌ H$mhr WmoS>r _wbo Aer AmhoV Or pñQ>am°BS>bm 
à{VgmX XoV ZmhrV

Ë`m§ZmpñQ>am°BS>ao{PñQ>§Q> Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_ åhQ>b§ OmV§. 
øm Aem _wbm§Zm BVa H$mhr Am¡fYo dmnabr OmVmV Am{U 
Ë`m Am¡fYm§Zm hr Oa XmX {Xbr Zmhr Va Aem _wbm§Mo 
_yÌqnS> {ZH$m_r hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. 
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