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DeY³eeme, ÒeefMe#eCe DeeefCe
J³eeJemeeef³ekeÀ mecegHeosMeve

ÒekeÀjCe 9ë

’DeY³eeme, ÒeefMe#eCe DeeefCe J³eeJemeeef³ekeÀ mecegHeosMeve“ ³ee mebyebOeer®es 10 ÒeMve

       Deepe®³ee mHeOex®³ee ³egieele DeeHeu³ee cegueeves meJees&Êece keÀeceefiejer keÀjeJeer Demes 
Òel³eskeÀ DeeF&yeeyeebvee JeeìCes mJeeYeeefJekeÀ Deens. cee$e DeeHeu³ee Heeu³ee®eer yegef×ceÊee efkeÀleer 
Deens? l³eeuee keÀesCel³ee DeefleefjkeÌle ÒeefMe#eCee®eer iejpe Deens ¿eeyeeyele mebYe´ce efvecee&Ce 
nesT MekeÀlees. Deepe®³ee ÒeMveesÊejeÜejs DeeHeCe DeveskeÀ MebkeÀe otj keÀ©³ee.

DeO³e#e 2022 :
meef®eJe 2022-23 : 

ceeie&oMe&keÀ ë
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeefveJe[skeÀj
[e@. metef®ele leebyeesUer
[e@. megefveue iees[yeesues
[e@. vejWê veeefveJe[skeÀj
GppeJeue keÀjceUkeÀj

HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

Òe.1 ceePes cegue meO³ee 2 Je<ee&®es Deens. ceer ceeP³ee cegueeuee MeeUsle keÀOeer 
HeeþJee³euee megjJeele keÀjeJeer?

Òe.2 ceePes 14 Je<ee&®es cegue KetHe ìerJner Heenles DeeefCe pesJne l³eebvee 
LeebyeJeC³eeme meebefieleues peeles lesJne l³ee®ee otjoMe&ve ne®e HeÀkeÌle 
efJejbiegUe Deens Demes GÊej osles. ceer ns keÀmes neleeUeJes?

Òe.3 ceePee cegueiee DeY³eeme KetHe keÀjlees HeCe MeeUs®³ee Hejer#ee l³eeuee 
®eebieu³ee peele veener. ceer l³eeuee keÀe³e ceole keÀ© MekeÀles?

Òe.4 ceeP³ee ceguee®eer Mew#eefCekeÀ keÀeceefiejer Kejeye Deens DeeefCe l³eele 
megOeejCee nesle veener. ke=ÀHe³ee ceuee meebiee ’DeY³eeme, keÀewMeu³es“ 
keÀe³e Deensle? les KejesKej®e keÀe³e& keÀjleele keÀe? l³ee®³ee 
DeY³eemeele megOeejCee keÀjC³eele efMe#es®eer keÀener YetefcekeÀe Deens keÀe? 
Demu³eeme keÀesCel³ee ÒekeÀej®³ee efMe#es®eer efMeHeÀejme kesÀueer peeles?

Òe.5 keÀesef®ebie®es HeÀe³eos DeeefCe leesìs keÀe³e Deensle? ceeP³ee cegueemeeþer 
keÀesef®ebie meWìj efveJe[leevee ceer keÀesCeleer JewefMeäs Heeefnueer Heeefnpesle?

Òe.6 ceeP³ee cegueeuee ieeC³eele efJeMes<e ieleer Deens? ³eemeeþer ceer 
l³eeuee ÒeefMe#eCeemeeþer HeeþJet keÀe? l³ee®ee l³ee®³ee  
efMe#eCeeJej HeefjCeece nesCeej veener keÀe?

Òe.7 ceePes cegue 8 Je<ee&®es Deens. lees KegHe ueJekeÀj efJemejlees, ceer 
l³eeuee keÀesCeles mcejCeMekeÌleer efkebÀJee ye´sve ìe@efvekeÀ ÐeeJes? 
³eesiee ÒeeCee³eece DeeefCe O³eeve Ghe³egkeÌle Deensle keÀe?

Òe.8 ceeP³ee ceguee®³ee MeejerefjkeÀ neue®eeueeR®eer peeiee l³ee®³ee 
Òe®eb[ DeY³eemeeves Iesleueer Deens, ke=ÀHe³ee ceeie&oMe&ve keÀjeJes?

Òe.9 ceePes cegue KetHe cenÊJekeÀeb#eer Deens DeeefCe l³eeuee 
Dee³eDee³eìerceO³es ÒeJesMe I³ee³e®ee Deens. HeCe, l³ee®eer 
#ecelee lesJe{er veener ns ceuee ceeefnleer Deens. ke=ÀHe³ee ceeie&oMe&ve

Òe.10 J³eeJemeeef³ekeÀ mecegHeosMeve cnCepes keÀe³e? ceer J³eeJemeeef³ekeÀ 
meuueeieeje®ee meuuee keÀOeer I³eeJee? J³eeJemeeef³ekeÀ 
mecegHeosMevee®eer leÊJes DeeefCe ìHHes keÀe³e Deensle?
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Òe.1

De. leer HeeUCeeIej DemeeJeer keÀer DeewHe®eeefjkeÀ MeeUe?

v KesU DeeefCe Mew#eefCekeÀ ³eeb®es ®eebieues meblegueve Òeoeve keÀ© MekeÀCeejer keÀesCeleerner peeiee legcner 
efveJe[t MekeÀlee. yeeueJee[er Meeues³e efMe#eCeemeejK³ee He×leerveer ’KesUleevee me¬eÀer³e 
efMe#eCe“ ns  ueneve cegueebvee iegbleJetve þsJeC³ee®eer SkeÀ ÒeYeeJeer ceeie& Demeu³ee®es oeKeJeues 
Deens. mebj®eveelcekeÀ ef¬eÀ³eekeÀueeHe / DeY³eeme¬eÀce 4 Je<ee&®³ee cegueebmeeþer ®eebieues keÀece    
keÀjleele.

v 2 Je<ee&®³ee cegueebmeeþer MeeUe ®eebieueer Deens Demee DeveskeÀ HeeuekeÀeb®ee iewjmecepe Deens. 2 
Je<ee&®³ee cegueebvee Òescee®eer, Flej cegueebMeer meecebpem³ee®eer mebOeer DeeefCe mebJeeoe®eer iejpe Demeles 
¿eeleuee mebJeeoe®ee Yeeie KetHe cenlJee®ee Deens.

v 2 Je<ee&®³ee cegueebvee HuesmketÀueceO³es HeeþJeC³eecegUs keÀenerJesUe JeeF&ì HeefjCeece nesT 
MekeÀlees. keÀejCe DeveskeÀ HuesmketÀuevee ³ee cegueeb®es keÀe³e keÀjeJes ns ceeefnle vemeu³eecegUs 
l³eecegueeb®³ee efMe#eCeeJej ue#e keWÀefêle keÀjC³eeuee ÒeeOeev³e osleele. efJekeÀemeelcekeÀ 
ceevemeMeeðeeleerue DeY³eemeebveer Demes oMe&efJeues Deens keÀer cegueebvee KetHe ueJekeÀj Mew#eefCekeÀ 
#es$eele {keÀueCes neefvekeÀejkeÀ Deens.

 ceePes cegue meO³ee 2 Je<ee&®es Deens. ceer ceeP³ee cegueeuee MeeUsle
 keÀOeer HeeþJee³euee megjJeele keÀjeJeer?
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v oesve Je<ee&®³ee yeeUe®³ee DeeF&yeeyeebvee DeeHeu³ee yeeUeuee Iejer meebYeeUCes MekeÌ³e vemeu³eeme 
HeeUCeeIej ne SkeÀ He³ee&³e Deens.

ye) keÀeCs el³ee Je³eele ceer ceeP³ee ceug eeyejeys ej Jee®ee³euee DeeeCf e euf ene³euee mejg Jeele keÀjeJee?r

v DeeHeu³ee cegueeMeer yeesueCes, Jee®eve, ieeCes ³eeceeiee&ves mebYee<eCe keÀjCes ner peerJevee®³ee Heefnu³ee 
Je<ee&leerue SkeÀ DeeJeM³ekeÀ ef¬eÀ³ee DemeeJeer. DeMee ÒekeÀejs ueneve cegueebvee iegbleJetve þsJeu³eeves 
SskeÀCes, mcejCeMekeÌleer DeeefCe Meyomebûen keÀewMeu³es efJekeÀmeerle nesleele DeeefCe mebK³ee, De#ejs, 
jbie DeeefCe DeekeÀej ³eemeejK³ee mebkeÀuHeveeb®ee ceveesjbpekeÀ He×leerves Heefj®e³e neslee.

v Deieoer ueneve Je³eele cnCepes 4 ceefnv³eeHeemetve meg×e cegueeuee Jee®etve oeKeJee³euee meg©Jeele 
kesÀueer lej DeMee HeeuekeÀebkeÀ[tve Jee®evee®eer Òeef¬eÀ³ee ®eeuet jenC³ee®eer MekeÌ³elee peemle Demeles. 
ns keÀece ueJekeÀj meg©Jeele keÀjCes cenlJee®es Deens keÀejCe Yee<es®eercegUs yeeUe®³ee ceWotceO³es 
efJekeÀmeerle nesle Demeleele. keÀeueeblejeves legce®es yeeU efpelekesÀ peemle Meyo les efMekeÀles.

uesKeve ef¬eÀ³eekeÀueeHe meg© keÀjC³eemeeþer, cegue ns legce®es meJeexÊece ceeie&oMe&keÀ Deens. l³eeb®³eekeÀ[tve 
efceUCeeN³ee Òeeflemeeoeletve legcner ³eesi³e lees mebkesÀle I³ee. meeOeejCeHeCes 18-24 ceefnv³eeb®³ee 
DeemeHeeme yengleskeÀ cegueebvee Hesve efkebÀJee Heseqvmeue OejC³eele DeeefCe efueefnC³eeme jme Demelees. 
uesKevee®eer DeesUKe keÀ©ve osC³eemeeþer SkeÀ Demebjef®ele ¢äerkeÀesve IesTve meg©Jeele keÀje DeeefCe 
legce®³ee cegueeuee pee[ Ke[t efkebÀJee ¬esÀ³ee@ve, ceeke&Àj HesHej, muesì, efHebÀiej HeWefìbie ceìsefj³eue F. 
efueefnC³ee®eer meeOeves oeKeJee. 5-7 Je<ex Je³eeHe³e¥le, cegue Heseqvmeue ³eesi³eefjl³ee OejC³eeme me#ece 
nesles DeeefCe De#ejs le³eej keÀ© MekeÀles.

Òe.2

v cegueeuee ìsefueeqJnpeve yebo keÀjC³eeme meebieC³eeSsJepeer, cegueeuee DeMee ef¬eÀ³eekeÀueebHeeceO³es iegbleJetve þsJeC³ee®ee 
Òe³elve keÀje p³eeceO³es legcner DeeefCe cegue SkeÀ$e keÀener JesU IeeueJet MekeÀlee. Goe. keÀes[s mees[JeCes, yees[& iesce 
KesUCes, keÀener ³eesie / ve=l³e neue®eeueer keÀjCes, Dev³eLee l³ee®³eeyejesyej cepesoej keÀLee efuene³euee IesTve l³ee 
yejesyej keÀener iebceleMeerj ef®e$e keÀe{e³euee ueeJeeJeerle.

v cegueebmeesyele opexoej JesU IeeueJee.
v IejeceO³es Demes JeeleeJejCe le³eej keÀje pes efìJner YeesJeleer keWÀêmLeeveer vemesue.
v legcner Iejer keÀjle Demesuesu³ee ef¬eÀ³eekeÀueeHeebceO³es cegueeuee iegbleJetve þsJeC³ee®ee Òe³elve keÀje.
v KesU, KesUeb®es íbo, mebieerle Fl³eeoer He³ee&³eer ef¬eÀ³eekeÀueeHeeceO³es menYeeieer nesC³eeme Òeeslmeeefnle keÀje. 

Je³eevegmeej JeeieCetkeÀ megOeejC³ee®es ³eb$e JeeHe©ve Goe. ÒeeflekeÀelcekeÀ DeLe& J³eJemLee.
v m¬eÀerve HeenC³eemeeþer ojjespe 2 leeme efkebÀJee l³eeHes#ee keÀceer ce³ee&oe DeeKegve Ðee.

ceePes 14 Je<ee&®es cegue KetHe ìerJner Heenles DeeefCe pesJne l³eebvee LeebyeJeC³eeme 
meebefieleues peeles lesJne l³ee®ee otjoMe&ve ne®e HeÀkeÌle efJejbiegUe Deens Demes 

GÊej osles. ceer ns keÀmes neleeUeJes?
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 efìJner HeenC³eemeeþer keÀeueeJeOeer DeeefCe DebleYet&le iees<ìeR®es efvejer#eCe keÀje.

v cegues JeeHejle Demeuesu³ee ceeO³eceeb®es efvejer#eCe keÀjC³eeHes#ee meJeexÊece ceeie& cnCepes mJeleë efce[er³ee®ee DevegYeJe 
IesCes. cegueebvee JeeHejC³eeHetJeea l³ee l³ee De@He®eer ®ee®eCeer I³ee DeeefCe iesce KesUe. les keÀe³e Heenleele ³eeyeÎue 
yeesuee. legcner legce®³ee cegueebvee ®eebieu³ee ÒekeÀejs DeesUKelee. l³eecegUs les keÀe³e neleeUt MekeÀleele ³ee®ee legcneuee 
®eebieuee Deboepe Demelees.

v efìJner HeenC³ee®eer JesU þjJeleevee HeenC³ee®ee efJe<e³e DeeefCe l³eemeeþer DeeKeuesuee JesU ¿ee yeeyele efveef½ele OeesjCe 
DeeKee. nUtnUt HejmHej mebJeeoer Mees (pemes keÌJeerPe Mees) efkebÀJee keÀener Mew#eefCekeÀ cetu³e Demeuesues Mees (ÒeJeeme 
Mees, efvemeie& efkebÀJee efJe%eeve ceeefnleerHeì, Deieoer HeekeÀke=Àleer Mees meg×e) meeceeefJeä keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀje.

Òe.3

 cegue Òe³elve keÀjle Demeu³eeyeÎue legcneuee Deevebo Deens ns JeejbJeej yeesuee DeeefCe leMeer l³eeuee peeCeerJe keÀ©ve Ðee. iegCe / 
ÞesCeeryeeyele DeefleefjkeÌle oyeeJe ìekeÀC³ee®ee Òe³elve ìeUeJee DeeefCe SkeÀ$e keÀece keÀ©ve legcner De[LeÈ³eeJej ceele keÀ© 
MekeÀlee ns l³eeuee HeìJetve Ðee. mejeJe ®ee®eCeer HegmlekeÀeb®eer ceole I³ee DeeefCe legce®³ee cegueebmeesyele yemetve ®ee®eCeer Hejer#ee 
mees[Jeleevee Lees[eJesU IeeueJee. cegueeuee DeY³eemee®es meeefnl³e mecepet MekeÀle veener efkeÀ ®ee®eCeer ojc³eeve cegue Ieeyejles 
¿ee®es efvejer#eCe keÀje DeeefCe mecem³ee mecepetve IesC³ee®ee Òe³elve keÀje. mecem³ee peeCetve Iesleu³eeme legcneuee l³ee DeefOekeÀ 
ÒeYeeJeerHeCes mees[JeC³eeme ceole nesF&ue. Hejer#es®³ee Deeou³ee efoJeMeer ceguee®es ceve Meeble þsJeC³eemeeþer keÀener leeme l³ee®³ee 
yejesyej Flej keÀener ef¬eÀ³eekeÀueeHeebceO³es J³emle jene.

’keÀesCelesner cegue nslet Hegjmmej DeY³eemeele Kejeye keÀeceefiejer keÀjle veener.“ ns ÒecegKe lelJe DeeHeCe ue#eele þsJeues Heeefnpes. 
Òel³eskeÀ ceguee®eer/cegueer®eer F®íe Demeles keÀer efle®³ee meYeesJeleeue®³ee meJee¥veer l³eeuee/efleuee les peieeleerue meJeexÊece cegue 
Deens Demes cnCeeJes. cegueeuee DeY³eemeele De[®eCe ³esle Demesue, lej l³ee®³ee cegUeMeer keÀenerlejer keÀejCe DemeCeej®e. 
meJee&le meeceev³e keÀejCe cnCepes Iejer, MeeUsle efkebÀJee cegue p³ee meeceeefpekeÀ J³eJemLesceO³es jenle Deens efleLes efMekeÀC³ee®³ee 
JeeleeJejCee®ee DeYeeJe ¿eemecem³ee ueJekeÀj DeesUKeCes, ueJekeÀjele ueJekeÀj l³eele nmle#esHe keÀjCes, ceguee®³ee 
meeceL³ee&Jej keÀece keÀjCes DeeefCe peerJeve keÀewMeu³e ÒeefMe#eCe osCes ³ee efle®³ee-l³ee®eer peerJeveele HetCe& #ecelee meeO³e 
keÀjC³eemeeþer leCeeJecegkeÌle ceeie& GIe[C³ee®³ee ieg©efkeÀuu³ee Deensle. vees ef[ìsvMeve Hee@efuemeer (veeHeeme keÀjCes) ne Demee®e 
SkeÀ De[LeUe Deens p³ee®ee meecevee keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. ÒeLece ÞeJeCe DeeefCe ¢äer mebJesovee J³eJeefmLele Deens vee ns 
leHeemee. efMekeÀC³ee®eer De#ecelee DeeefCe ue#eele ve ³esC³ee®eer De[®eCe ³eeb®es cetu³eebkeÀve keÀjCes ¬eÀceÒeeHle Deens.

 ceer ceeP³ee cegueeceO³es mHeOee&lcekeÀ YeeJevesuee vesnceer Jeiee&le ÒeLece ³esC³eemeeþer Òeeslmeeefnle kesÀues Heeefnpes keÀe?

Òel³eskeÀ ceguee®es J³eeqkeÌlecelJe JesieUs Demeles. keÀener cegues DeeJneves efceUeueer keÀer Yejejer ceejleele lej keÀener cegues DeJeemleJe 
DeHes#eeb®ee yeespee vemeleevee DeeefCe oyeeJe efouee vemeleevee ®eebieueer keÀeceefiejer keÀjleele. HeeuekeÀ ³ee veel³eeves legcner legce®³ee 
cegueemeeþer keÀe³e He×leerves keÀece kesÀu³eeme cegueemeeþer GÊece þjsue ¿ee®ee Jemlegefveÿ He×leerves efJe®eej keÀje³euee nJee. 
DeLee&le DeeHeu³ee cegueeuee Òeeslmeeefnle kesÀues DeeefCe l³eeuee DeelceefJeéeeme efouee keÀer l³eeb®eer GÊece keÀeceefiejer keÀjC³ee®eer 
#ecelee Deens, lej l³eeb®ee DeelceefJeéeeme efÜiegCeerle nesF&ue, ns JesieUs meebiee³e®eer iejpe veener.

ceePee cegueiee DeY³eeme KetHe keÀjlees HeCe MeeUs®³ee Hejer#ee l³eeuee ®eebieu³ee 
peele veener. ceer l³eeuee keÀe³e ceole keÀ© MekeÀles?
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Òe.4

H DeY³eeme keÀewMeu³e ë- efJeÐeeL³ee¥vee Mew#eefCekeÀ #es$eele ³eMemJeer nesC³eemeeþer, ®eebieues DeY³eeme keÀewMeu³e DeeefCe 
DeY³eemee®es leb$e DeefleMe³e cenlJee®es Deensle. DeY³eemee®es leb$e DeefleMe³e cenlJee®es Deensle. DeY³eeme keÀewMeu³es 
cnCepes efMekeÀle Demeleevee ueeiet kesÀuesueer efJeefJeOe OeesjCes.

v ieesäer ³eesi³eefjl³ee efMekeÀC³eemeeþer meJe&ÒeLece legcner SkeÀ ®eebieuee Þeeslee DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

v efJeÐeeL³ee¥vee Jeeìles keÀer l³eebvee Jeiee&le efMekeÀJeuesu³ee meJe& ieesäer DeeþJeleerue DeeefCe Òel³e#eele cee$e les DeveskeÀoe 
efJemejleele. cnCetve veesìdme IesC³ee®eer keÀuee Heejbiele keÀjCes cenlJee®es Deens.

v efJeÐeeL³ee¥veer JesUs®es ®eebieues J³eJemLeeHeve efMekeÀues Heeefnpes DeeefCe DeeþJe[s, ceefnves DeeefCe DeìeR®es efve³eespeve keÀjeJes.

v ceeFb[-ce@He JeeHeje, ieesäer / ceeie& Dee³eesefpele keÀjC³ee®ee, ¢M³eceeve keÀjCes DeeefCe meejebefMele keÀjC³ee®ee lees SkeÀ 
GÊece ceeie& Deens.

v IejeceO³es ceesþîeeves Jee®elee ³esles, jskeÀe@ef[¥ie keÀjlee ³esles DeeefCe ns mketÀue yemeceO³es ÒeJeeme keÀjleevee SskeÀlee ³esT 
MekesÀue.

v l³eebvee mebkeÀuHevee J³eJeefmLele mecepesHe³e¥le Hegvne efuene DeeefCe Hegvne Jee®ee.

v efce$eebmen efJe<e³eeJej ®e®ee& keÀje efkebÀJee efMe#ekeÀ Jne. efMekeÀJeC³eeves SKeeÐeeuee efJe<e³e ®eebieuee mecepesue.

v MeejerefjkeÀ ef¬eÀ³eekeÀueeHe DeeefCe Demebjef®ele KesUeuee Òeeslmeenve efoues Heeefnpes keÀejCe ³eecegUs leCeeJe otj 
keÀjC³eemeeþer ceole nesles.

v efve³eefcele DeY³eemee®es leeme efveef½ele keÀje.

v DeY³eemeeuee ceveesjbpekeÀ yeveJee DeeefCe Heefj®e³e keÀ©ve DeekeÀueve megOeeje ’ HeÌue@Me keÀe[&, ³eeÐee, DeeþJeCeerle  
þsJeC³eemeeþer keÌuegHl³ee Goe. vesceesefvekeÌme®ee yegef×ceeve JeeHej lekeÌles, ìeFceueeFve“ DeeefCe Deeke=Àl³ee

v keÀener cegueebvee jskeÀe@[&j JeeHejCes DeeefCe jskeÀe@[& kesÀuesues SskeÀCes ³ee®ee HeÀe³eoe nesT MekeÀlees. ³eeves l³eebvee ceeefnleer 
®eebieues ue#eele þsJeC³eeme ceole keÀ© MekeÀles.

H efMe#ee ë- 

v� iewjJele&ve keÀceer keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀjCeejer keÀesCeleerner ieesä cnCetve efMe#es®eer J³eeK³ee kesÀueer peeles. efMemle 
DeeefCe JesUs®es J³eJemLeeHeve efMekeÀC³eemeeþer efMe#ee keÀjC³ee®eer ³eespevee kesÀueer peeles.

v efMe#ee vesnceer meewc³e DemeeJeer, leLeeefHe keÀþesj efMe#escegUs Yeerleer Jee{sue.

leLeeefHe, meJeexÊece He×leer cnCepes ’efMe#ee veener, lej efMemle efMekeÀJeCes DeeefCe ye#eerme osCes“, efMemle mekeÀejelcekeÀ 
Demeles lej efMe#ee vekeÀejelcekeÀ Demeles. yeef#emes DeeefCe mlegleer ns vesnceer®e efMe#esHes#ee KetHe ®eebieues keÀece keÀjleele. 
ogmeje ceeie& cnCepes mHeä efve³ece DeeKeuesues DemeeJesle, cegueebkeÀ[tve keÀe³e DeHes#ee Deensle les mHeä ceeb[e DeeefCe les

ceeP³ee ceguee®eer Mew#eefCekeÀ keÀeceefiejer Kejeye Deens DeeefCe l³eele megOeejCee nesle 
veener. ke=ÀHe³ee ceuee meebiee ’DeY³eeme, keÀewMeu³es“ keÀe³e Deensle? les KejesKej®e 

keÀe³e& keÀjleele keÀe? l³ee®³ee DeY³eemeele megOeejCee keÀjC³eele efMe#es®eer 
keÀener YetefcekeÀe Deens keÀe? Demu³eeme keÀesCel³ee ÒekeÀej®³ee 

efMe#es®eer efMeHeÀejme kesÀueer peeles?

2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

 ACADEMYAN  ODI FN  P I EF D O IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

he

H A R ES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M



efve³ece lees[ueslej keÀe³e HeefjCeece nesF&ue les efMekeÀJee.

 efMe#ee ÒeefleketÀue Demet MekeÀles. ë- 

MeeqkeÌleMeeueer ye#eerme JeeHej. pej ye#eerme DeLe&HetCe& vemesue lej Jele&ve yeoueCeej veener. efMe#esHes#ee Jele&veeuee DeekeÀej 
osC³eeceO³es HegjmkeÀej DeefOekeÀ MeeqkeÌleMeeueer Demeu³ee®es Dee{Utve Deeues Deens.

ÒeejbYe keÀjC³eeHetJeea meecebpem³e keÀjejeJej mJee#ejer keÀje. legcneuee cegueeves vescekesÀ FeqHmele meeO³e keÀje³e®es Deens. 
³ee®es O³es³e efveef½ele keÀje.

ÒeieleerHeLeeJejerue Òel³eskeÀ ìHH³eeJej l³eeuee keÀener lejer ye#eerme osTve l³ee®es ue#³e efJe®eefuele nesCeej veener ¿ee®eer 
lejleto keÀje.

Òel³eskeÀ JesUer mekeÀejelcekeÀ jerl³ee keÀece kesÀu³eeme l³ee®ee HeÀe³eoe nesF&ue. l³eevegmee yeef#emeeb®eer DeeKeCeer keÀje.

peme pemes O³es³e peJeU ³esF&ue leMeer yeef#emeeb®eer JeejbJeejlee keÀceer keÀje. (Hejbleg ueneve ueneve yeef#emes ®eeuet þsJee.) ns 
ceguee®³ee ÒeefMe#eCee®es meelel³e efìkeÀJetve þsJeC³eeme ceole keÀjles.

keÀesef®ebie®es HeÀe³eos DeeefCe leesìs keÀe³e Deensle? ceeP³ee cegueemeeþer keÀesef®ebie meWìj 
efveJe[leevee ceer keÀesCeleer JewefMeäs Heeefnueer Heeefnpesle?

Òe.5

HeÀe³eos ë-  keÀesef®ebiecegUs efJeÐeeL³ee¥vee DeeHeCe keÀe³e Gb®eer ieeþt MekeÀlees ¿ee®eer peeCeerJe nesT MekeÀles, les ef®ekeÀeìerves DeeefCe 
Òe³elveebveer DeeHeueer GefÎä meeO³e keÀ© MekeÀleele. ns efJeÐeeL³ee¥vee HetCe& Mew#eefCekeÀ #ecelesHe³e¥le Heesnes®eC³eeme, iebYeerjHeCes efJe®eej 
keÀjC³eeme DeeefCe mecem³eeb®es efvejekeÀjCe keÀjC³eele ceole keÀ© MekeÀles. ÒeefMe#eCe efJeMes<eleë SkeÀeme SkeÀ efouesues ÒeefMe#eCe, 
Jew³eeqkeÌlekeÀ keÀewMeu³es DeeefCe Jele&ve megOeejles. keÀesef®ebie mebmLee keÀefjDej ceeie&oMe&ve osKeerue osT MekeÀleele. p³eebvee Jew³eefkeÌlekeÀ 
ue#e DeeefCe Lees[îee ®eeuevee osC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee Deens DeMee efJeÐeeL³ee¥meeþer keÀesef®ebie keÌueeme Ghe³egkeÌle Deensle.
leesìs ë- leLeeefHe, l³ee®es keÀener leesìs osKeerue Deensle.
v keÀesef®ebie keÌueemeceO³es cegueebvee Dee³eles meeefnl³e efoues peeleb (Lees[s ®ece®³eeves YejJeu³ee meejKes), DeveskeÀoe l³eecegUs 

mJeleë®ee DeY³eeme DeeefCe mJeleë®³ee yeg×er®ee JeeHej keÀjC³eemeeþer JesU efMeuuekeÀ jenle veener.
v l³ee l³ee ceguee®³ee Jew³eeqkeÌlekeÀ iejpee HetCe& keÀjC³eemeeþer ³eesi³e ÒeefMe#ekeÀ MeesOee, DepeceeJee, ve peceu³eeme ogmeje 

ÒeefMe#ekeÀ Hene ¿eele JesU peeT MekeÀlees.
v yeN³ee®e efMekeÀJeC³eebcegUs cegueeuee efce$e DeeefCe kegÀìgbyeeMeer mebJeeo meeOeC³eemeeþer HeÀejmee JesU efceUle veener DeeefCe ³eecegUs 

lees /leer Deblece&gKe nesT MekeÀlees /MekeÀles.
v DeefleÒeceeCeele keÀesef®ebiecegUs DeeefCe l³ee Deveg<ebieeves ³esCeeN³ee mHeOexcegUs efJeÐeeL³ee¥ceO³es leCeeJe efvecee&Ce nesT MekeÀlees.
v efJeefJeOe ÒekeÀej®es DeY³eeme¬eÀce Demeu³eecegUs JesieJesieÈ³ee MeeUebceOeerue efJeÐeeLeea SkeÀe efJeefMe<ì keÀesef®ebie meWìjceO³es 

pegUJetve IesT MekeÀle veenerle.
v keÀesef®ebie ne HeeuekeÀebmeeþer DeefleefjkeÌle Ke®e& osKeerue Deens.
DeMee keÀesef®ebie mebmLee MeesOeeJ³ee ueeieleerue p³ee Jew³eefkeÌlekeÀ ue#e osT MekeÀleerue, SkeÀeme SkeÀ keÀesef®ebie osT MekeÀleerue, 
MeeUsÒeceeCes DeY³eeme¬eÀce efMekeÀJet MekeÀleerue DeeefCe JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®³ee efJeÐeeL³ee¥vee efMekeÀC³ee®eer JesieJesieUer leb$es 
efMekeÀJet MekeÀleerue.
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Òe.6

DeY³eeme¬eÀceslej Ghe¬eÀce efJeÐeeL³ee¥vee l³eeb®eer keÀewMeu³es DeeefCe #ecelee efJekeÀmeerle 
keÀjC³eeme ceole keÀjleele. DeY³eemeslej ef¬eÀ³eekeÀueeHeebceO³es Yeeie Iesleu³eeves GHeefmLeleer®es 
ÒeceeCe Jee{les. cegu³eebkeÀve megOeejles Demes HegjeJ³eeefveMeer efometve Deeueb Deens. efMeJee³e 
efMe#eCeele ®eebieueer Gb®eer ieeþlee ³esles,  meeceeefpekeÀ Jele&veeJej, mekeÀejelcekeÀ HeefjCeece 
neslees. MeeUsMeer yeebefOeuekeÀer Jee{u³ee®eer YeeJevee efometve ³esles DeeefCe Deelcemevceeve 
Jee{uesuee efometve ³eslees. 

MeeUe Heefj<eo, Mew#eefCekeÀ keÌueye, JeeoefJeJeeo mebIe, keÀuee keÌueyeme Fbìve&efMeHe, 
meebmke=ÀeflekeÀ keÌueye, mJe³ebmesJekeÀ keÀe³e&, mecegoe³e mesJee DeeefCe Je=ÊeHe$e keÌueye ns keÀener 
®eebieues DeY³eemeslej Ghe¬eÀce Deensle.

cegueeuee p³ee ieesäerle ieleer Deens leer meeceL³e&mLeUs DeesUKeueer DeeefCe l³eeJej keÀece kesÀues 
lej cegueeuee l³ee #es$eele GÊece keÀeceefiejer keÀje³euee ceole nesles. efMeJee³e meceJe³emkeÀ, 
efMe#ekeÀ DeeefCe FlejebÜejs ¿ee®eer ³eesi³e JesUer ÒeMebmee Peeueer lej ceguee®ee Deelcemevceeve 
Jee{lees DeeefCe ceguee®eer SketÀCe keÀeceefiejer megOeejles.

cegueebvee DeeefCe 
le©Ceebvee MeeUsle 
HeefjCeecekeÀejkeÀ efjl³ee 
neleeUC³ee®es meeOeve

ceeP³ee cegueeuee ieeC³eele efJeMes<e ieleer Deens? 
³eemeeþer ceer l³eeuee ÒeefMe#eCeemeeþer HeeþJet keÀe? 

l³ee®ee l³ee®³ee  efMe#eCeeJej HeefjCeece nesCeej veener keÀe?

2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

 ACADEMYAN  ODI FN  P I EF D O IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

he

H A R ES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M



Òe.7

keÀesCel³eener leLeekeÀefLele ye´sve ìe@efvekeÀ®eer Ghe³egkeÌlelee efme× keÀjC³eemeeþer keÀesCelesner Jew%eeefvekeÀ HegjeJes veenerle. HeeuekeÀeb®es efyeveMele& 
Òesce, DeeOeej DeeefCe Òeeslmeenve (Parent’s Uncondi�onal Love, Support & Encouragement: PULSE) ns®e cegueebmeeþer 
Kejs ye´sveìe@efvekeÀ Deens.

efMekeÀC³ee®³ee mecem³ee, DeìsvMeve-[sefHeÀefmeì ne³eHej De@eqkeÌìefJnìer ef[meDee@[&j (ADHD), ¢<ìer, ÞeJeCe DeeefCe ne³eHeesLee³e-
je@F&[erPece®es cetu³eebkeÀve keÀje. ue#e keWÀefêle keÀjC³eemeeþer De[®eCe ³esle Demesue lej l³ee®es cetu³eebkeÀve keÀje. pej ue#e keWÀefêle 
keÀjC³eemeeþer De[®eCe ³esle Demesue DeeefCe l³eecegUs l³ee®³ee Mew#eefCekeÀ keÀeceefiejerJej ue#eCeer³e HeefjCeece keÀjle Demesue keÀj 
Deew<eOeeb®eer iejpe DeeefCe DeY³eemee®³ee OeesjCeebmeeþer [e@keÌìjeb®ee meuuee I³ee.

SkeÀeûeles®ee DeYeeJe DemeC³ee®eer cenlJee®eer keÀejCes cnCepes keÀeceele ©®eer vemeCes, PeesHe ve ueeieCes keÀeyeexne³e[^sìdme®es (efJeMes<eleë 
meeKejs®es) ÒeceeCe peemle DemeCes, peemle efìJner HeenCes DeeefCe Iejer efkebÀJee MeeUsle keÀenerlejer mecem³ee DemeCes ner nesle.

v ueesne®eer keÀcelejlee otj keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

v DeenejeceO³es ÒeefLeves, ueesn DeeefCe Deescesiee-3 YejHetj ÒeceeCeele DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

v cegueebveer SkeÀeûelee Jee{JeC³eemeeþer keWÀefêle KesU KesUues Heeefnpesle. Goe. efpeiemee@ HePeume DeeefCe DeekeÀ[s Gueìs ceespeCes.

³eesieemeves ë- ³eesie cnCepes éeemeeuee ieleerMeer pees[Ces DeeefCe ceve Je MejerjeJej HetCe&HeCes ue#ekeWÀefêle keÀjCes. ne ³eesieeY³eeme 

cegUele ue#e keWÀefêle keÀjC³eeJej DeeOeejerle Deens. cegueebvee met®evee mecepee³euee ueeielee®e les ³eesieeY³eeme meg© keÀ© MekeÀleele. 
meJe&meeOeejCeHeCes 4 Je<ex DeeefCe l³eeJejerue cegues met®evee mecepetve IesC³eeme DeeefCe efMe#ekeÀeb®es Heeueve keÀjC³eeme me#ece Demeleele. 
nesC³eeN³ee HeÀe³eÐeebceO³es ®eebieueer PeesHe, ef®eblee DeeefCe leCeeJecegkeÌleer, Deelce-mevceeveeleJe=×er DeeefCe ue#e keWÀefêle keÀjC³ee®³ee 
#ecelesle Jee{ ³eeb®ee meceeJesMe neslees.

SkeÀeûelee Jee{JeC³ee®³ee DeemeveebceO³es Je=#eemeve cnCepes (Pee[emeejKes GYes jenCes), lee[emeve, Heef½eceesÊeveemeve F.

SkeÀeûeles®es KesU DeeefCe ef¬eÀ³eekeÀueeHe Goe. yeg×eryeU KesUCes, ¬eÀe@meJe[& keÀes[er, efpeiemee@ HePeume DeeefCe keÀe[&iesce Goe. 
’cescejer“ DeeefCe “You Know”  Meyo, mebK³ee DeeefCe ef®e$eekeÀ[s ue#e JesOeC³eele ceole keÀjleele.

v ef®e$eeleerue ’®egkeÀer®³ee“ ieesäer MeesOeC³eemeeþer efkebÀJee MeesOeC³eeme keÀþerCe Demeuesu³ee Jemlet MeesOeC³eemeeþer ef®e$e keÀes[er - ue#e 
keWÀefêle keÀjC³ee®eer ÒeJe=Êeer DeeefCe SkeÀeûelee Jee{Jeleele.

De©bo ì@^keÀ js<eebceO³es jsKeeìCes, efpeYesuee G®®eej keÀjC³eeme DeJeIe[ Meyo cnCeC³ee®ee mejeJe keÀjCes, DeekeÀ[s Gueìs ceespeCes, 
Gueì keÀLee meebieCes, mebK³ee, De#ejs efkebÀJee ceguee®³ee DeeJe[l³ee ³ecekeÀeleerue Meyoeb®³ee ¬eÀceJeejerleerue ieneU Meyo MeesOeCes 
osKeerue Ghe³egkeÌle OeesjCes Deensle. 

v IejeceO³es efJe®eefuele ve nesCeejs JeeleeJejCe le³eej keÀje.

v MeeUsveblej efkebÀJee ogHeejer 20 efceefveìs lelkeÀeU [guekeÀer I³ee³euee njkeÀle veener.

v ®eebieu³ee SkeÀeûelesmeeþer DeuHekeÀeueerve GefÎ<ìîes mesì keÀje, cegue pesJne l³ee®³ee G®®e Gpex®³ee keÀeUele Demeles lesJne keÀþerCe 

ceePes cegue 8 Je<ee&®es Deens. lees KegHe ueJekeÀj efJemejlees, 
ceer l³eeuee keÀesCeles mcejCeMekeÌleer efkebÀJee ye´sve ìe@efvekeÀ ÐeeJes? 

³eesiee ÒeeCee³eece DeeefCe O³eeve Ghe³egkeÌle Deensle keÀe?

2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

 ACADEMYAN  ODI FN  P I EF D O IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

 

he

H A R ES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M



v keÀener cegueebceO³es Keesue éeeme IesCes DeeefCe keÀuHeveeMekeÌleer®ee JeeHej keÀjCes Ghe³egkeÌle þjles.

v keÀesCel³eener keÀewMeu³eeÒeceeCes, SkeÀeûelee megOeejueer peeT MekeÀles DeeefCe mJe³eb®eefuele kesÀueer peeT MekeÀles. 
¿eele HeÀkeÌle meelel³e DemeCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

cegueemeeþer efkeÀleer leemeeb®eer PeesHe ³eesi³e Deens. je$eer®ee DeY³eeme keÀer Heneìs®ee DeY³eeme, keÀesCelee 
®eebieuee?

legcner legce®³ee ceguee®es Je³e veceto kesÀuesues veener. Hejbleg cegueebmeeþer mejemejer efkeÀceeve 9 leemeeb®eer PeesHe DeeJeM³ekeÀ 
Deens. DeY³eemeemeeþer keÀesCeleener efJeefMeä JesU ³eesi³e vemelees, Òel³eskeÀ J³ekeÌleerves DeeHeueer mees³eer®eer JesU MeesOetve 
þjJeCes cenÊJee®eer Demeles. leLeeefHe, pej l³ee®es mekeÀeU®es Jeie& Demeleerue, lej legcner l³ee®³ee PeesHes®³ee iejpee HetCe& 
keÀjC³eemeeþer lees JesUsJej PeesHeuee Deens ³ee®eer Kee$eer keÀjeJeer ueeiesue DeHegN³ee PeesHescegUs l³eeuee Jeiee&le PeesHe lej 
³esF&ue efMeJee³e l³ee®eer SkeÀeûelee keÀceer nesles DeeefCe l³ee®eer ef®e[ef®e[ Jee{les.

Dee@veueeFve efMe#eCe ë-
Dee@veueeFve efMe#eCe ner SkeÀ veJeerve mebkeÀuHevee Deens DeeefCe DeeHeu³ee meJee¥vee l³ee®eer nUtnUt meJe³e nesle Deens. 
legcner keÀener ieesäer keÀ©ve Heent MekeÀlee. 
v ì@ye efkebÀJee ceesyeeFue ef[JneFme SsJepeer [smkeÀìe@He mebieCekeÀ efkebÀJee efìJner meejKee ceesþe m¬eÀerve JeeHeje. 
v ne@ue meejK³ee meeceev³e Yeeieele m¬eÀerve þsJeu³eeme legcner ³eeJej ue#e þsJet MekeÀlee.
v Meeues³e efMe#eCee J³eefleefjkeÌle m¬eÀerve ìeFce®ee JeeHej ce³ee&efole DemeeJee.
v l³eeuee veesìdme efuene³euee meebiee DeeefCe l³ee®ee eqJnef[Dees ®eeuet þsJeC³eemeeþer l³eeuee meebiee. pesCeskeÀ©ve 

efMe#ekeÀ l³eeuee Heent MekeÀleerue.
v efJe<e³ee®eer DeesUKe keÀ©ve osC³eemeeþer Jeiee&HetJeea l³ee®³eemeesyele efJe<e³ee®es Jee®eve keÀje.
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Òe.8

yeeueHeCe ®eebieueer efvejesieer DeeefCe cepeyetle Jee{C³ee®eer MesJeì®eer mebOeer Demeles. l³eebvee DeeJeM³ekeÀ 
Hees<ekeÀlelJeeb®ee ®eebieuee HegjJeþe nesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. l³eemeesyele®e ®eebieuee MeejerefjkeÀ Je 
J³ee³eece keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. ÒeYeeJeer JesUs®es J³eJemLeeHeve kesÀues lej ojjespe efkeÀceeve 45 
efceefveìs keÀener MeejerefjkeÀ neue®eeueeRvee efveef½ele JesU oslee ³eslees. Kejb lej, J³ee³eece DeeefCe KesU 
l³eeuee ®eeuevee osF&ue DeeefCe SkeÀeûelee DeeefCe efMekeÀC³ee®eer #ecelee osKeerue Jee{Jesue. l³eecegUs 
l³eeuee DeY³eemeeJej yeje®e JesU IeeueJeeJee ueeiele Demeuee lejer, ke=ÀHe³ee l³ee®ee J³ee³eece 
®egkeÀCeej veener ³ee®eer keÀeUpeer I³ee.

ceeP³ee ceguee®³ee MeejerefjkeÀ neue®eeueeR®eer peeiee l³ee®³ee 
Òe®eb[ DeY³eemeeves Iesleueer Deens, ke=ÀHe³ee ceeie&oMe&ve keÀjeJes?

ceePes cegue KetHe cenÊJekeÀeb#eer Deens DeeefCe l³eeuee Dee³eDee³eìerceO³es 
ÒeJesMe I³ee³e®ee Deens. HeCe, l³ee®eer #ecelee lesJe{er veener ns 

ceuee ceeefnleer Deens. ke=ÀHe³ee ceeie&oMe&ve

Òe.9

ceguee®³ee meeceL³ee&®es DeeefCe ce³ee&oeb®es cetu³eebkeÀve kesÀu³eeveblej efve<He#e DeeefCe J³eeJemeeef³ekeÀ cele 
ceeb[C³eemeeþer legcner ®eebieu³ee keÀefjDej mecegHeosMekeÀe®eer efkebÀJee ®eebieu³ee ceevemeMeeðe%eeìer ceole 
IesJet MekeÀlee.  ³eeJe©ve legcneuee keÀuHevee ³esF&ue keÀer l³eeuee Òeeslmeenve Ðee³e®eer keÀer l³eeuee HejeJe=Êe 
keÀje³e®es . efkeÀMeesjJe³eerve cegueeves MesJeìer mJeleëmeeþer efveCe&³e IesC³eeme me#ece DemeeJes. lees DeeHeuee 
JesU IesTve mJeleë®es  mLeeve yeveJeC³ee®ee Òe³elve keÀ© MekeÀlees. cegueeuee keÀener meeO³e keÀjlee ³esle 
veener ns meebieC³ee®eer ®etkeÀ keÀ© vekeÀe. mene³³ekeÀ Jne DeeefCe ³ee ojc³eeve meecevee keÀjC³ee®eer 
keÀewMeu³es efMekeÀJee.
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Òe.10

J³eeJemeeef³ekeÀ mecegHeosMeve ne GlHeeove#ece ceeiee&ves J³eJemee³ee®ee mejeJe keÀjC³ee®eer keÀewMeu³es DeeefCe #ecelee efJekeÀefmele 
keÀjC³eemeeþer le³eej kesÀuesu³ee mesJeeb®ee SkeÀ meb®e Deens. MeejerefjkeÀ efkebÀJee meb%eeveelcekeÀ oes<eebmen pevceuesu³eebvee l³eeb®³ee #ecelee 
DeeefCe DeeJneves efJe®eejele IesTve keÀecee®³ee efþkeÀeCeer keÀmes keÀe³e& keÀjeJes ns efMekeÀJeues peeles. ’J³eeJemeeef³ekeÀ ceeie&oMe&ve 
mecegHeosMevee“ ®es GefÎä J³ekeÌleeruee l³ee®³ee He³ee&³eer J³eeJemeeef³ekeÀ ¢äerkeÀesveeb®ee efJemleej keÀjC³eeme ceole keÀjCes Deens pes 
YeefJe<³eeleerue keÀefjDej DeeefCe J³eJemee³eeMeer mebyebOeerle efveCe&³e IesC³eemeeþer DeeJeM³ekeÀlee Deens.

v efJeÐeeL³ee¥vee mJeleëuee peeCetve IesC³eeme ceole keÀjCes.

v efJeÐeeL³ee¥vee ³eesi³e efveJe[ keÀjC³eele ceole keÀjCes.

v efJeÐeeL³ee¥vee l³eeb®³ee DeeJe[er®³ee keÀefjDejceO³es ÒeJesMeemeeþer le³eej nesC³eeme ceole keÀjCes.

v efJeÐeeL³ee¥vee l³eeb®³ee efveJe[uesu³ee #es$eele ³eesi³e veeskeÀN³ee efceUefJeC³eemeeþer ceole keÀjCes.

v efJeÐeeL³ee¥vee l³eeb®³ee J³eeJemeeef³ekeÀ kegÀJeleer DeeefCe keÀcelejlesvegmeej ceole keÀjCes.

v ceeO³eefcekeÀ MeeUsle efMekeÀu³ee peeCeeN³ee efJeefJeOe efJe<e³eeb®³ee J³eeJemeeef³ekeÀ HeefjCeeceebMeer Heefjef®ele nesC³eemeeþer efJeÐeeL³ee¥vee 
ceole keÀjCes.

v efJeÐeeL³ee¥vee J³eJemee³e DeeefCe l³eeb®³ee DeeJeM³ekeÀleebMeer Heefjef®ele nesC³eeme ceole keÀjCes.

J³eeJemeeef³ekeÀ mecegHeosMevee®eer leÊJes ceeveJeer efJeefMe<ìles®ee efJe®eej keÀ©ve J³ekeÌleer®ee meJee&¥ieerCe efJekeÀeme keÀjleele DeeefCe les Jemlegefveÿ 
Demeues Heeefnpesle DeeefCe JemlegefmLeleerJej DeeOeeefjle Demeues Heeefnpesle. J³eeJemeeef³ekeÀ ceeie&oMe&vee®es leerve ìHHes cnCepes ’ÒeeLeefcekeÀ 
MeeUe ìHHee“, ’ceeO³eefcekeÀ MeeUe ìHHee“, ’ceneefJeÐeeue³eerve ìHHee“ keÀefjDej ceeie&oMe&veemeeþer ÒeeLeefcekeÀ MeeUe ne ìHHee ³eesi³e 
veener. l³eecegUs ³e³ee mlejeJej cegueebmeeþer J³eeJemeeef³ekeÀ ceeie&oMe&ve keÀe³e&¬eÀce efouee peele veener. ceeO³eefcekeÀ MeeUs®³ee ìHH³eeJej, 
cegue DeeOeer®e Heewieb[eJemLesle Heesnes®eues Deens DeeefCe l³ee®³ee YeefJe<³eeyeÎue efveCe&³e IesC³eeme me#ece Deens. l³eecegUs l³eebvee l³eeb®³ee 
keÀefjDejmeeþer ceeie&oMe&ve keÀjC³ee®ee ne ³eesi³e DeeefCe ³eesi³e ìHHee Deens. ’ceneefJeÐeeueer³eve ìHH³eeJej“ efJeÐeeL³ee¥vee l³eeb®ee 
DeY³eeme DeeefCe l³eeb®ee YetlekeÀeUeleerue J³eJemee³e ¿eeb®eer meebie[ keÀMeer Ieeuelee ³esF&ue ¿eeyeÎue DeeHeCe ceeie&oMe&ve kesÀu³eeme l³eebvee 
ceneefJeÐeeue³eerve keÀefj³ej MesJeì®ee ìHHee menpeer Heej Hee[lee ³esF&ue.

10  J³eeJemeeef³ekeÀ mecegHeosMeve cnCepes keÀe³e? 
ceer J³eeJemeeef³ekeÀ meuueeieeje®ee meuuee keÀOeer I³eeJee?

 J³eeJemeeef³ekeÀ mecegHeosMevee®eer leÊJes DeeefCe ìHHes keÀe³e Deensle?
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