
 

2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

CADEMN A Y IA OD FN  P I EFO D IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

 
he

H A R ES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M

Òe.1 jsyeerpe cnCepes keÀe³e? jsyeerpe®ee Òemeej keÀmee neslees? jsyeerpe ne IeelekeÀ 
Demelees keÀe? jsyeerpe®³ee Jee{erJej HeefjCeece keÀjCeejs IeìkeÀ keÀesCeles Deensle?

Òe.2 ÒeeCeer ®eeJeu³eeme keÀe³e keÀjeJes? keÀe³e ìeUeJes?

Òe.3 peveeJejeb®ee ®eeJee keÀmee jesKee³e®ee? SKeeoe ÒeeCeer efHemeeUuee Deens Demee 
mebMe³e legcneuee keÀOeer ³eslees?

Òe.4 peveeJej ®eeJeC³eeHetJeea ÒeefleyebOe keÀjCes (Pre-exposure prophylaxis) 
cnCepes keÀe³e? HeMegJewÐekeÀer³e HeoJeer DeY³eeme¬eÀceemeeþer ÒeJesMe IesCeeN³ee 
cegueebvee DeeefCe jsyeerpe efJe<eeCet®³ee mebmeiee&®ee peemle OeeskeÀe Demeuesu³ee 
lemes®e Òe³eesieMeeUsle keÀece keÀjCeeN³eebvee keÀe³e meuuee Ðee³euee nJee? 
DeeHeu³ee osMeele efpeLes jsyeerpe mLeeefvekeÀ Deens efleLes meJee¥vee ÒeefleyebOekeÀ ueme 
osC³ee®ee meuuee keÀe efouee peele veener?

Òe.5 YeìkeÌ³ee kegÀ$³eeb®eer mebK³ee efve³eb$eCeele þsJeC³eemeeþer mejkeÀej DeeefCe 
meJe&meeceev³e veeieefjkeÀ keÀe³e keÀ© MekeÀleele?

Òe.6 HeeUerJe kegÀ$³eebvee mebmeie& nesC³eeHetJeea uemeerkeÀjCe keÀjleele, cnCepes vescekesÀ 
keÀe³e kesÀues peeles? DeeefCe ÒeeC³eebceOeerue jsyeerpe®ee mebmeie& ìeUC³eemeeþer 
keÀesCeles Ghee³e Deensle?

DeO³e#e 2023 :
meef®eJe 2022-23 : 

DeO³e#e 2022 :
ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. jceekeÀeble Heeìerue
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeefveJe[skeÀj
[e@. jsCet yeesjeUkeÀj
[e@. megneme kegÀUkeÀCeea
Þeer. GppJeue keÀjceUkeÀj

’ceeP³ee cegueeuee pesJne kegÀ$ee ®eeJelees lesJne l³ee mebyebOeer JeejbJeej efJe®eejues peeCeejs 10 ÒeMve keÀe³e Deensle? “

kegÀ$ee efkebÀJee lelmece memleve ÒeeCeer ®eeJeu³eeme nesCeeje jsyeerpe ne Deepeej peerJeIesCee 
Demelees. l³eecegUs ³eesi³e leer Keyejoejer IesCes Del³eble iejpes®es Demeles. keÀesCel³ee 
ÞesCeerleu³ee yeeOesuee keÀe³e keÀjeJes ³ee®eer efJemle=le ®e®ee& Deepe DeeHeCe ³esLes Heent.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 93:

HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

pesJne SKeeoe kegÀ$ee cegueeuee ®eeJelees.
lesJne keÀe³e keÀjeJes ...

Òe.7 HetCe& uemeerkeÀjCe Peeuesu³ee cegueeuee 4 ceefnv³eeveblej Hegvne kegÀ$³eeves ®eeJee 
Iesleuee lej, keÀe³e Ghe®eej kesÀues Heeefnpesle?

Òe.8 Iejiegleer Gboerj ®eeJeu³eeme efkebÀJee uemeerkeÀjCe Iesleuesu³ee HeeUerJe kegÀ$³eeves 
®eeJee Iesleu³eeme uemeerkeÀjCe DeeJeM³ekeÀ Deens keÀe?

Òe.9 ceeP³ee 2 Je<ee&®³ee cegueeves ceeP³ee HeeUerJe kegÀ$³ee®³ee leeìueer ceOetve Keeuues 
DeeefCe HeeCeer H³ee³eues lej uemeerkeÀjCe DeeJeM³ekeÀ Deens keÀe? Deepeejer 
ieeF&®es keÀ®®es otOe H³ee³eu³eeves jsyeerpe ne Deepeej nesT MekeÀlees keÀe? pej 
kegÀ$³eebveer HeÀkeÌle Mues<ceue lJe®ee ®eeìueer Demesue lej keÀe³e keÀjeJes?

Òe.10 ceer Keemeieer ©iCeeue³eeletve jsyeerpe uemeer®ee Heefnuee [esme Iesleuee Deens. 
yeekeÀer [esme ceer mejkeÀejer ©iCeeue³eeletve IesT MekeÀlees keÀe? efJe<eeCet 
mebHekeÀe&HetJeea [esme Iesle Demeu³eeme Devve efkebÀJee Flej meJe³eeRJej keÀener efveye¥Oe 
Deensle keÀe? pej mebHekeÀe&HetJeea®³ee uemeerkeÀjCee®ee pej SKeeÐee®ee ogmeje 
[esme ®egkeÀuee lej Heg{erue [esme keÀOeer I³eeJee? lemes®e 28 efoJemeebveer 
IesC³ee®ee [esme 6 ceefnv³eebveer ®egkeÀuee lej DeeHeCe meJe& 3 [esme Hegvne Hegvne 
I³eeJesle keÀe?
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pesJne SKeeoe kegÀ$ee cegueeuee ®eeJelees. lesJne keÀe³e keÀjeJes ...

93

Òe.1 

jsyeerpe ÒeeC³eebHeemetve ceeCemeebceO³es HemejCeeje Deepeej Deens. pees jsyeerpe efJe<eeCetcegUs neslees.
meeceev³e ue#eCeebceO³es mLeeefvekeÀ efþkeÀeCeer Jesovee nesCes, Keepe ³esCes, leeHe, cejieU, [eskesÀogKeer, HeeC³ee®eer Yeerleer JeeìCes, leerJe´ 
ÒekeÀeMe, peesje®ee DeeJeepe ³eeb®ee $eeme nesCes, jeie ³esCes, GÊesefpele JeeìCes, Deefle ®eb®euelee DeeefCe veblej®³ee ìHH³eele yesMeg×eJemLee 
³eeb®ee meeceeJesMe neslees.

ÒeeCeer ®eeJeC³eeceO³es kegÀ$ee ®eeJeCes meJee&le peemle Dee{Utve ³esles.

DeeHeu³ee osMeeleerue 96% jsyeerpe kegÀ$ee ®eeJeu³eecegUs veeWoJeues peeleele, jsyeerpe 
efHemeeUuesu³ee kegÀ$³ee®³ee ®eeJ³eeÜejs nesC³ee®eer MekeÌ³elee 50% Demeueer, lejer lees 
100% ÒeeCeIeelekeÀ Deepeej Deens.

jsyeerpe cnCepes keÀe³e? jsyeerpe®ee Òemeej keÀmee neslees? jsyeerpe ne IeelekeÀ Demelees 
keÀe? jsyeerpe®³ee Jee{erJej HeefjCeece keÀjCeejs IeìkeÀ keÀesCeles Deensle?
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ns ÒeecegK³eeves efHemeeUuesu³ee ÒeeC³ee®³ee ueeUsletve Hemejles pesJne lees ÒeeCeer SKeeÐeeuee ®eeJelees efkebÀJee veKeeves Fpee keÀjlees. 
ÒeeC³eeves peKecee efkebÀJee ef®ejuesu³ee lJe®esuee efkebÀJee leeW[e®³ee DeeefCe veekeÀe®³ee Demlejeuee ®eeìues lejerner jsyeerpe®ee Òemeej nesT 
MekeÀlees. meeceev³eleë jsyeerpe efJe<eeCet HemejJeCeeN³ee ÒeeC³eeb®³ee ®eeJeC³eeceO³es HeeUerJe kegÀ$eer DeeefCe ceebpej, ieeF& DeeefCe cnMeer 
meejKes ceesþs jJebLe keÀjCeejs ÒeeCeer, [gkeÌkeÀj, iee{Jes, Iees[s, Gbì Fl³eeoer memleve ÒeeCeer lemes®e Jev³e ÒeeCeer ³eeb®ee meceeJesMe neslees. 
keÀesuns, DeeefCe keÀesuneU, ceekeÀ[s, cegbietme, DemJeue Fl³eeoer Heemetve neslees. Hejbleg He#eer, Keej DeeefCe Iejiegleer GbojebHeemetve Òemeeefjle 
nesle veener.

vesnceer®³ee jsyeerpe efJe<eeCetcegUs ceeCemeebvee nesCeeje jsyeerpe Deepeej peJeUpeJeU 100% ÒeeCeIeelekeÀ Deens. ³eeJej peieele kegÀþsner 
efJeefMeä Ghe®eej GHeueyOe veenerle. peieele ceeveJeer jsyeerpe Peeu³eeJej peerJeble jeefnuesu³ee HeÀkeÌle 7% ©iCeeb®eer veeWo Peeueer Deens.
jsyeerpe®ee Deepeej Jee{JeCeejs Keeueerue IeìkeÀ Deensle ë-�
v yeeOes®ee ÒekeÀej
v�®eeJee³e®eer leerJe´lee
v�jsefyepe efJe<eeCet®es ÒeceeCe
v�®eeJ³eeuee peyeeyeoej ÒeeCeer
v�J³ekeÌleer®eer jesieÒeeflekeÀejkeÀ efmLeleer

®eeJ³ee®eer peeiee [eskesÀ DeeefCe ceeves®³ee peKecee lemes®e yeesìeb®³ee meejK³ee ceppeeleblet®es peeUs peemle Demeuesu³ee Yeeieele peKece 
Peeu³eeme, ceppeelebletb®³ee Gleer®³ee peJeU efJe<eeCet mebmeie& Peeu³eeme G<cee³eve keÀeueeJeOeer (FvkegÀyesMeve keÀeueeJeOeer) keÀceer Demelees.

10 les  15 efceveerìs meeyeCeeves DeeefCe Jeenl³ee HeeC³eeves peKece OegJeeJeer. p³eecegUs 90% efJe<eeCet efveIetve peeleerue. GHeueyOe 
Demeu³eeme Dee³ees[erveves peKece HetCe&HeCes mJe®í keÀjeJeer.

DeBìer jsyeerpe uemeerkeÀjCee®es ®eej [esme leeye[leesye obMee®³ee efoJeMeer (Metv³e efoJeMeer), eflemeN³ee efoJeMeer, meeleJ³ee efoJeMeer, 
®eewoe les DeÇeefJemeeJ³ee efoJemeele osCes. Jejerue uemeer meJe& mejkeÀejer ©iCeeue³e DeeefCe Keepeieer ©iCeeue³eebceO³es GHeueyOe 
Deensle. ³eeuee Heesmì SkeÌmeHeespej ÒeesHeÀe³eueeefkeÌmeme (PEP) cnCeleele.

ÒeeCeer ®eeJeu³eeme keÀe³e keÀjeJes? keÀe³e ìeUeJes?

Òe.2
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4 Deeke=Àleer 1 ë ÒeeCeer ®eeJeC³ee®eer SkeÀ Ieìvee



ÞesCeer leerve ë ®eeJ³eeÜejs jkeÌleðeeJe Demeuesu³ee keÀesCel³eener ®eeJ³ee®³ee yeeyeleerle jsyeerpe RIG/monoclonal DeBìeryee@@[erpe 
ueme ueJekeÀjele ueJekeÀj peKeces®³ee efþkeÀeCeer osCes DeeJeM³ekeÀ Deens. ns peemleerle peemle peKeces®³ee DeemeHeeme ÐeeJes. 
GJe&efjle [esme®es FbpeskeÌMeve JesieÈ³ee efþkeÀeCeer osCes Deelee ³eesi³e mecepeues peele veener.

pej ®eeJ³ee®eer peeiee DeMeer Demesue keÀer FbpeskeÌMeve osCes MekeÌ³e veener lej ceesveeskeÌueesveeue DeBìeryee@[erpe peJeU®³ee peeiesJej 
efoueer peeT MekeÀles efpeLes, FbpeskeÌMeve osCes MekeÌ³e Deens. ne efJe<eeCet meeceev³eleë ®eeJeuesu³ee peeiesJej Jee{le peelees DeeefCe 
veblej vemeebceO³es DeeefCe ceWotceO³es ÒeJesMe keÀjlees. Deej Dee³e peer ÒeefleefHeb[s mLeeefvekeÀ FbpeskeÌMeveÜejs lJeefjle efou³eeme l³ee®ee 
HeefjCeece ueies®e efometve ³eslees DeeefCe ne Òemeej jesKeuee peeT MekeÀlees. jsyeerpe ueme peKecesJej ìes®et ve³es. OevegJee&le ueme efoueer 
vemeu³eeme ÐeeJeer.

mebHekeÀe&®es ÒekeÀej DeeefCe ®eeJ³ee®³ee ÞesCeerÜejs J³eJemLeeHeve

ÒeeC³eeb®³ee ®eeJ³ee®³ee Òel³eskeÀ yeeyeleerle keÀe³e ìeUeJes?

nUo, efleKeì, ®egvee, ceeleer, JevemHeleer®ee jme efkebÀJee peKecesJej lesue DeeefCe peKeces®eer ceueceHeÆer MekeÌ³elees ìeUeJes.

l  peKece efMeJeCes MekeÌ³elees ìeUeJes l³eecegUs efJe<eeCet®ee Mejerje®³ee DeeleceO³es Òemeej nesT MekeÀlees. Deieoer iejpe 
Yeemeu³eeme jsyeerpe Deej. Dee³e.peer. efou³eeme efJejU ìekesÀ IeeueeJes. peKeces®³ee ³eesi³e J³eJemLeeHeveeves 90% 
efJe<eeCet keÀe{tve ìekeÀues peeT MekeÀleele.

pesJne SKeeoe kegÀ$ee cegueeuee ®eeJelees. lesJne keÀe³e keÀjeJes ...
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Deeke=Àleer2ë  I les III ÞesCeer    I les III ®eeJes

lekeÌlee 1 ë mebHekeÀe&®ee ÒekeÀej DeeefCe ÞesCeer
ÞesCeer

ÒeeC³eeuee mHeMe& keÀjCes efkeÀbJee KeeT IeeueCes
DeKeb[ lJe®esuee ®eeìCes

mebHekeÀe&®ee ÒekeÀej Ghe®eej
keÀesCeleerner Heesmì SkeÌmeHeespej®eer iejpe veener.

GIe[îee lJe®esuee ®eeJeCes efkeÀbJee DeesjKe[s efkebÀJee Kej®eìCes
jkeÌleðeeJe veener

H�peKece mJe®í þsJeCes 
DeBìer jsyeerpe ueme leeye[leesye osCesH�

SkeÀ efkebÀJee DeveskeÀ lJe®esuee Iesleuesues ®eeJes efkebÀJee 
DeesjKe[s Mues<eceue lJe®esuee ueeieuesueer ueeue DeeefCe 
peKece Peeuesu³ee lJe®esuee ®eeìCes

H�peKeces®eer keÀeUpeer 
jsyeerpe Fefceveesiueesyeefueve leeye[leesye osCes H�

DeBìer jsyeerpe ueme leeye[leesye osCesH�



kegÀ$ee ®eeJeC³eeHeemetve ye®eeJe keÀjC³eeHe³e¥le®³ee met®evee ë-
1. PeesHeuesu³ee efkebÀJee Keele Demeuesu³ee efkebÀJee efHeuueebvee 

KeeT IeeueCeeN³ee keÀesCel³eener ÒeeC³eeuee $eeme osT vekeÀe.
2. DeHeefjef®ele ÒeeC³eepeJeU peeT vekeÀe efkebÀJee mHeMe& keÀ© 

vekeÀe.
3. kegÀ$³eeuee Heentve keÀOeer HeUt vekeÀe efkebÀJee l³ee®³eekeÀ[s ìkeÀ 

ueeJetve Heent vekeÀe.
4. kegÀ$³eekeÀ[s ve Heenlee Meeble ®eeuele jene.
5. jml³eeJej kegÀ$³eeuee ®eer[ ³esF&ue Demes Jeeiet vekeÀe.

pej legcneuee kegÀ$ee ueeU ieUle Demeleevee efomeuee lej lees 
Jes[mej Demet MekeÀlees.

HeeUerJe kegÀ$³eeuee mHeMe& keÀjC³eeHetJeer&, legcner l³eeuee HeenC³ee®eer 
DeeefCe mHeMe& keÀjC³ee®eer HejJeeveieer I³ee. ÒeeC³eebyeÎue ceeveJeer 
DeeefCe o³eeUt Je=Êeer efJekeÀmeerle keÀjC³eemeeþer cegueebvee efMekeÀJeues 
Heeefnpes DeeefCe HeeUerJe ÒeeC³eeb®³ee ®eeJ³eeHeemetve j#eCe 
keÀjC³eemeeþer l³eebvee cegueYetle megj#esyeeyele ceeefnleer efoueer 
Heeefnpes.

legce®³ee kegÀ$³eeuee efkebÀJee ceebpejeruee jsyeerpe Peeuesu³ee®eer 
ue#eCes ë

efJeef®e$e efkebÀJee Deeflemeeceev³e JeeieCetkeÀ, Keesueer®³ee SkeÀe 
keÀesHeN³eele He[tve jenCes, Meeble He[Ces Fl³eeoer

YejHetj ueeU ³esCes SKeeoe ÒeeCeer KetHe peCeebvee ®eeJeu³eeme, 
ÒeeC³ee®eer neue®eeue vesnceer Hes#ee keÀceer Yeemeu³eeme, efkebÀJee 
uekeÀJee Peeu³eeÒeceeCes Jeeiele Demeu³eeme, Demes ÒeeCeer 
OeeskeÀeoe³ekeÀ Deensle Demes mecepeeJes.

Òe.3

peveeJejeb®ee ®eeJee keÀmee jesKee³e®ee? 
SKeeoe ÒeeCeer efHemeeUuee Deens Demee mebMe³e 

legcneuee keÀOeer ³eslees?

HeMegJewÐekeÀer³e, efJe<eeCet neleeUCeejs Òe³eesie MeeUs®es keÀce&®eejer 
meb¬eÀefcele meeefnl³e, kegÀ$es HekeÀ[Ceejs Jeve efJeYeeiee®es DeefOekeÀejer 
Fl³eeoer J³ekeÌleeRvee ÒeeCeer ®eeJeC³ee®eer MekeÌ³elee DeefOekeÀ Demeles. 
jsyeerpe ìeUC³eemeeþer l³eeb®es uemeerkeÀjCe kesÀues Heeefnpes. l³eebvee 
(PEP) ÒeerSkeÌmHeespej ÒeesHeÀerue@eqkeÌmeme cnCeleele. ner ueme ÒeLece 
efoJeMeer, 7 J³ee efoJeMeer Je 28 J³ee efoJeMeer efoueer peeles.

G®®e peesKeerce Demesuesu³ee J³ekeÌleeRvee jkeÌleeleerue ÒeefleefHeb[e®eer 
HeeleUer leHeemeCeer oj 6 les 12 ceefnv³eebveer kesÀueer Heeefnpes. ner 
HeeleUe 0.5 IU/L ®³ee Keeueer Demeueer, lej yetmìj [esme I³eeJee.

v� DeY³eeme¬eÀceele menYeeieer nesCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥®es uemeerkeÀjCe 
keÀjC³ee®es keÀesCelesner mejkeÀejer efve³ece veenerle. menmee BVSC 

efJeÐeeL³ee¥vee ÒeeC³eeb®³ee mebHekeÀe&le ³esleele lesJne cnCepes eflemeN³ee 
Je<ee&Heemetve eqkeÌueefvekeÀue Heesefmìbie Demeles. les Jew³eefkeÌlekeÀefjl³ee ueme 
IesT MekeÀleele.

meecegefnkeÀ uemeerkeÀjCe meg© keÀjC³eele Deeuesues veener. peveeJejeb®³ee 
®eeJ³ee®³ee Ieìvee Hee®e ìkeÌkeÌ³eeHes#ee peemle Demeu³eeme efkebÀJee 
JeìJeeIegU ³eeb®³ee mebHekeÀe&le Deeu³eeme ³ee®eer efMeHeÀejme kesÀueer peeles.

Yeejleele ÒeeCeer ®eeJeC³ee®³ee Ieìvee megceejs 3 ìkeÌkesÀ Demeu³ee®ee 
Deboepe Deens. (ns HeÀkeÌle Hes©, efHeÀefueHeervme osMeebceO³es efoues peeles) 
Fbef[³eve Deke@À[ceer Dee@HeÀ Hesef[³eeefì^keÀ (IAP) ®³ee ceeie&oMe&veevegmeej 
cegueebvee l³eeb®³ee efpe%eemet mJeYeeJeecegUs DeeefCe ÒeeC³eebMeer 
KesUC³ee®³ee Je=ÊeercegUs l³eebvee ner ueme efoueer peeT MekeÀles.

Òe.4

peveeJej ®eeJeC³eeHetJeea ÒeefleyebOe keÀjCes (Pre-

exposure prophylaxis) cnCepe s keÀe³e? 
HeMegJewÐekeÀer³e HeoJeer DeY³eeme¬eÀceemeeþer ÒeJesMe 
IesCeeN³ee cegueebvee DeeefCe jsyeerpe efJe<eeCet®³ee mebmeiee&®ee 
peemle OeeskeÀe Demeuesu³ee lemes®e Òe³eesieMeeUsle keÀece 
keÀjCeeN³eebvee keÀe³e meuuee Ðee³euee nJee? DeeHeu³ee 
osMeele efpeLes jsyeerpe mLeeefvekeÀ Deens efleLes meJee¥vee 
ÒeefleyebOekeÀ ueme osC³ee®ee meuuee keÀe efouee peele veener?
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DeeHeu³ee osMeele (®eej/SkeÀ npeej) ueeskeÀmebK³esJej kegÀ$eer Deensle.

ÒeYeeJeer mejkeÀejer OeesjCes ë ceeuekeÀebveer efMeef#ele keÀjCes, kegÀ$³eeb®eer veeWoCeer , kegÀ$³eeb®es uemeerkeÀjCe, vemeyeboer DeeefCe 
YeìkeÌ³ee kegÀ$³eeb®es HegveJe&meve ³eeÜejs YeìkeÌ³ee kegÀ$³eeb®eer mebK³ee efve³ebef$ele kesÀueer peeT MekeÀles.

kegÀ$³eeb®eer DebOeeOegbo nl³ee keÀjC³eeceeies keÀener $egìer Deensle. ceeveveer³e meJeex®®e v³ee³eeue³ee®³ee efvekeÀeueevegmeej 
Yeejleele kegÀ$³eebvee ceejCes yeskeÀe³eosMeerj Deens. DeeefCe l³ee Yeeieele DeefOekeÀ veJeerve le©Ce kegÀ$³eeb®eer Yejleer 
nesC³eeme ceole nesles.

veJeerve kegÀ$es l³eeb®es mLeeve mLeeefHele keÀjC³eemeeþer ue{leele Je ns jml³eeJejerue YeìkeÌ³ee kegÀ$³eeceOeerue 
Dee¬eÀcekeÀlee Jee{Jet MekeÀles.

ceejCes ns kesÀJeU leelHegjles ueeskeÀmebK³ee efve³eb$eCeele ceole keÀ© MekeÀles Hebjleg Kejs lej ³eecegUs Flej keÀerìkeÀ, 
Gboerj DeeefCe l³ee®³eeMeer mebyebefOele keÀener iebYeerj Deejesi³e mecem³ee, Huesie, uesHìesmHee³ejesefmeme Jee{t MekeÀleele. 

kegÀ$³eebceO³es efveefye&peerkeÀjCe (Je=<eCe keÀe{tve ìekeÀCes) DeeefCe ceeoer kegÀ$³eecebO³es Deb[eMe³e DeeefCe ieYee&Me³e keÀe{Ces 
(spaying) DeeefCe veblej l³eeb®³ee Heefjmejele Hejle HeeþJeCes.

Yeejle mejkeÀej®ee ABC keÀe³e&¬eÀce (ÒeeCeer pevce efve³eb$eCe) ³ee Üejs Heg{s keÀjC³eele Deeuesueer ner met®evee Deens.

vej kegÀ$³eebvee efveefye&peerkeÀjCe kesÀu³eecegUs l³eeb®eer Dee¬eÀcekeÀlee keÀceer nesles. ceeoer kegÀ$eer DeeHeu³ee efHeuueebvee 
meesyele Demeleevee menmee Dee¬eÀcekeÀ Demeleele. YeìkeÌ³ee kegÀ$³eebvee Kee³euee IeeueC³ee®eer ÒeLee ner YeìkeÌ³ee 
kegÀ$³eeb®eer mebK³ee Jee{JeC³ee®es SkeÀ keÀejCe Deens. kegÀìgbyeeleerue meom³eeb®³ee efMe#eCeeves ³eeuee DeeUe yemet 
MekeÀlees.

kegÀ$³eeb®³ee efHeuueebvee jml³ee®³ee keÀ[suee mees[tve osC³ee®eer ÒeLee ìeUueer Heeefnpes. kesÀJeU kegÀìgbyeebveer veenerlej 
ne@ìsueJeeu³eebveer meg×e keÀ®eN³ee®eer ³eesi³e efJeunsJeeì ueeJeueer Heeefnpes. YeìkeÌ³ee kegÀ$³eeb®eer mebK³ee Jee{JeC³eeceeies 
SkeÀ cenlJee®es keÀejCe Deens.

YeìkeÌ³ee kegÀ$³eeb®eer mebK³ee efve³eb$eCeele þsJeC³eemeeþer mejkeÀej DeeefCe 
meJe&meeceev³e veeieefjkeÀ keÀe³e keÀ© MekeÀleele?

Òe.5

pesJne SKeeoe kegÀ$ee cegueeuee ®eeJelees. lesJne keÀe³e keÀjeJes ...
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Òe.6

HeMegJewÐekeÀer³e ef®eefkeÀlmekeÀebveer efMeHeÀejme kesÀu³eevegmeej HeeUerJe kegÀ$³eebvee efkebÀJee ceebpejeRvee jsyeerpe efJe©× 
uemeerkeÀjCe keÀ©ve IesC³eemeeþer ceeuekeÀevee meebieeJes DeeefCe l³eebvee Jev³eÒeeC³eebHeemetve otj þsJeC³ee®ee Òe³elve 
keÀjeJe³eeme Heeefnpes. ÒeeC³eebvee uemeeruee jesieÒeeflekeÀejkeÀ Òeeflemeeo efceUC³eemeeþer kegÀ$³eeuee 10 
DeeþJe[îeebveer ueme ÐeeJeer DeeefCe 14 DeeþJe[îeebveer yegmìj [esme ÐeeJee. kegÀ$³eebbvee ÒeefleJe<eea Hejle uemeerkeÀjCe 
keÀjCes iejpes®es Deens.

Òe.7

pej SKeeÐee J³ekeÌleeruee ®eej FbpeskeÌMeve®ee HetCe& keÀesme& ³eesi³eefjl³ee efouee iesuee Demesue lej lees keÀesäkeÀ HetCe& 
kesÀu³eeveblej kesÀJeU leerve ceefnv³eebmeeþer megjef#ele Deens. l³eeveblej peKeces®eer ³eesi³e keÀeUpeer keÀjeJeer.

HeÀkeÌle Metv³e DeeefCe eflemeN³ee efoJeMeer®ee [esme (ns Òel³e#eele yegmìj [esme cnCetve keÀece keÀjleele) I³eeJee.

Deej Dee³e peer ®eer DeeJeM³ekeÀ veener.

pej HetJeea®es uemeerkeÀjCe DeOe&Jeì Demesue lej veJeerve kesÀme cnCetve Ghe®eej keÀjeJes.

metef®ele kesÀu³eeÒeceeCes OevegJee&lee®es ìe@keÌmee@F&[ ueme ÐeeJeer.

HeeUerJe kegÀ$³eebvee mebmeie& nesC³eeHetJeea uemeerkeÀjCe keÀjleele, cnCepes vescekesÀ 
keÀe³e kesÀues peeles? DeeefCe ÒeeC³eebceOeerue jsyeerpe®ee mebmeie& ìeUC³eemeeþer 

keÀesCeles Ghee³e Deensle?

HetCe& uemeerkeÀjCe Peeuesu³ee cegueeuee 4 ceefnv³eeveblej Hegvne kegÀ$³eeves 
®eeJee Iesleuee lej, keÀe³e Ghe®eej kesÀues Heeefnpesle?
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Òe.8

DeY³eemeeletve Demes efometve Deeues Deens keÀer Iejiegleer Gboerj ®eeJeu³eeme uemeerkeÀjCee®eer DeeJeM³ekeÀlee veener. 
Hejbleg meeceev³eHeCes Dee¬eÀcekeÀ Demeu³eeme, mebMe³e Demeu³eeme, pebieueer Gboerj ®eeJeu³eeme uemeerkeÀjCe 
DeeJeM³ekeÀ Deens. uemeerkeÀjCe kesÀuesu³ee kegÀ$³eeuee ne Deepeej nesC³ee®eer MekeÌ³elee veener. leLeeefHe 
ÒeeC³eebceOeerue efJeefJeOe HeefjJele&veer³e HeefjCeecekeÀejkeÀecegUs DeeefCe/efkebÀJee ÒeeC³eeb®³ee Deejesi³e efmLeleercegUs 
jesie ÒeeflekeÀejkeÀ Òeeflemeeo efYevve Demet MekeÀlees.

DeY³eemeeves oMe&efJeues Deens keÀer uemeerkeÀjCe kesÀuesu³ee kegÀ$³eebHewkeÀer 6 ceefnv³eele 40 ìkeÌkesÀ He³e¥le mebj#eCe 
ÒeefleefHeb[s oMe&Jele veenerle lemes®e  60ìkeÌkesÀ kegÀ$³eebvee SkeÀ Je<ee&veblej mebj#eCeelcekeÀ �tres vemeleele DeeefCe 
cnCetve Òe³eesieMeeUs®³ee ®ee®eCeer efMeJee³e ÒeeCeer megjef#ele Deens ³eeyeÎue efveef½ele cele ceeb[lee ³esle veener. 
l³eecegUs ®eeJeCeeN³ee kegÀ$³ee®³ee uemeerkeÀjCee®eer efmLeleer ue#eele ve Ieslee, ®eeJ³ee®³ee efmLeleervegmeej mebHetCe& 
PEP efoues peeles.

Iejiegleer Gboerj ®eeJeu³eeme efkebÀJee uemeerkeÀjCe Iesleuesu³ee HeeUerJe 
kegÀ$³eeves ®eeJee Iesleu³eeme uemeerkeÀjCe DeeJeM³ekeÀ Deens keÀe?

v

v

v

v

Òe.9

veener. Jeu[& nsuLe Dee@ie&vee³ePesMeve HeesefpeMeve HesHej 2018 vegmeej Deepeejer efkebÀJee ogOeeÜejs Òemeej 
nesC³ee®ee keÀesCeleener Jew%eeefvekeÀ HegjeJee veener. 

pejer kegÀ$³ee®³ee leeìueerceOetve Keeuu³eeveblej kegÀ$³eeÜejs Mues<ceue lJe®esJej ®eeìCes ns ÞesCeer leerve ceOeerue 
SkeÌmeHeespej yeveles, l³eeuee leeye[leesye HeeC³eeves DeeefCe meeyeCeeves HetCe&HeCes OegJeeJes Je l³eeveblej l³ee peeiesJej 
Deej. Dee³e. peer. ÐeeJes efkebÀJee Deej. Dee³e.peermen iegUC³ee keÀjeJ³ee.

ceeP³ee 2 Je<ee&®³ee cegueeves ceeP³ee HeeUerJe kegÀ$³ee®³ee leeìueer ceOetve 
Keeuues DeeefCe HeeCeer H³ee³eues lej uemeerkeÀjCe DeeJeM³ekeÀ Deens keÀe? 
Deepeejer ieeF&®es keÀ®®es otOe H³ee³eu³eeves jsyeerpe ne Deepeej nesT MekeÀlees 
keÀe? pej kegÀ$³eebveer HeÀkeÌle Mues<ceue lJe®ee ®eeìueer Demesue lej keÀe³e 
keÀjeJes?

pesJne SKeeoe kegÀ$ee cegueeuee ®eeJelees. lesJne keÀe³e keÀjeJes ...
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ceer Keemeieer ©iCeeue³eeletve jsyeerpe uemeer®ee Heefnuee [esme Iesleuee Deens. 
yeekeÀer [esme ceer mejkeÀejer ©iCeeue³eeletve IesT MekeÀlees keÀe? efJe<eeCet 
mebHekeÀe&HetJeea [esme Iesle Demeu³eeme Devve efkebÀJee Flej meJe³eeRJej keÀener 
efveye¥Oe Deensle keÀe? pej mebHekeÀe&HetJeea®³ee uemeerkeÀjCee®ee pej SKeeÐee®ee 
ogmeje [esme ®egkeÀuee lej Heg{erue [esme keÀOeer I³eeJee? lemes®e 28 
efoJemeebveer IesC³ee®ee [esme 6 ceefnv³eebveer ®egkeÀuee lej DeeHeCe meJe& 3 [esme 
Hegvne Hegvne I³eeJesle keÀe?

Òe.10

Flej keÀesCelee ceeie& vemesue lej®e uemeer®es ye´B[ efkebÀJee ceeie& yeoueCes ³eesi³e veener. HeCe ogmeje He³ee&³e 
vemeu³eeme keÀjlee ³esF&ue.

KeeC³eeJej keÀesCelesner yebOeve veener. Hebjleg MekeÌ³e Demeu³eeme oe©, pe[ J³ee³eece lemes®e mìerje@F&ì®eer Deew<eOes 
ìeUeJeerle. pej [esme SkeÀ efkebÀJee oesve efoJemeebveer ®egkeÀuee Demesue lej l³eeveblej®³ee Yesìer®³ee JesUeHe$ekeÀele 
kesÀuesu³ee leejKesHeemetve ieceeJeuesues efoJeme pees[u³eeveblej Heg{erue [esme ÐeeJee ueeiesue.

GoenjCeeLe& ë pej veJeJ³ee efoJeMeer meeleJ³ee efoJemee®ee [esme efouee Demesue lej 30J³ee efoJeMeer 28J³ee 
efoJemee®ee [esme ÐeeJee. ceO³es pej eflemeje [esme ®egkeÀuee Demesue lej ©iCe pesJne keWÀêele peelees lesJne lees 
efouee peeT MekeÀlees.

ÒeejbYeer [esme ®eer JewOelee SkeÀ Je<ee&He³e¥le ueeiet Demesue.

SkeÀ Je<ee&veblej mebHetCe& [esme keÀesäkeÀevegmeej Hejle ÐeeJes.
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