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Òe.1 DeeHeCe HeeuekeÀebveer Deceueer HeoeLe& mesJeveeyeeyele 
peeie©keÀ keÀe DemeeJes?

Òe.2 Deew<eOeerêJ³eeb®³ee /ceeokeÀ HeoeLee¥®³ee mebHekeÀe&le cegues 
keÀMeer ³esleele?

Òe.3 DeeHeuee cegueiee J³emeveeOeerve Peeuee Deens ns 
mecepeu³eeJej HeeuekeÀebveer keÀesCeleer HeeJeues G®eueeJeerle?

Òe.4 Deew<eOeerêJ³es DeeefCe Deceueer HeoeLee¥®³ee JeeHejeme yeboer 
keÀjCeejs keÀe³eos Yeejleele Deensle keÀe?

Òe.5 [e@keÌìj ceeP³ee cegueeJej meieÈ³eele peemle Heie[e 
kegÀCee®ee DemeeJee Demes legcneuee Jeeìles?

Òe.6 [e@keÌìj Deecneuee Jeeìleb³e keÀer Deece®ee cegueiee Deceueer 
HeoeLee¥®es mesJeve keÀjlees³e! Deece®³ee MebkesÀ®es efvejmeve 
l³ee®³eekeÀ[tve keÀmes keÀ©ve I³eeJes?

DeO³e#e 2023 :
meef®eJe 2022-23 : 

DeO³e#e 2022 :
ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. jceekeÀeble Heeìerue
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. íe³ee Hegjesefnle
[e@. pe³eble Heebb{jerkeÀj
Þeer. GppJeue keÀjceUkeÀj

ceeokeÀ HeoeLe& efkeÀbJee Deew<eOee®ee iewjJeeHej ë keÀOeer mebMe³e I³eeJee? ¿ee efJe<e³eeJej JeejbJeej efJe®eejuess peeCeej 10ÒeMve

yeouel³ee meeceeefpekeÀ ef®e$eele DeeefCe meesMeue efceef[³ee®³ee ÒeYeeJecegUs ueneve Je³eele cegueebvee 
ceeokeÀ HeoeLe& DeeefCe Deew<eOeeb®ee iewjJeeHej keÀjC³ee®eer mebOeer efceUle Deens. Heg{®³ee efHe{erJej 
l³ee®es otjieeceer HeefjCeece DeefleMe³e iebYeerj DemeCeej Deensle. HeeuekeÀebveer ³ee IeìveebJej 
yeejerkeÀ ue#e þsJetve DeeHeu³ee cegueebvee ner J³emeves ueeiele Demeu³ee®es efometve Deeues DeeefCe 
l³eebveer ³eesi³e JesUer keÀejJeeF& kesÀueer lej yeje®e DeveLe& ìUt MekesÀue.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 94:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

ceeokeÀ HeoeLe& efkebÀJee Deew<eOee®ee 
iewjJeeHej ë keÀOeer mebMe³e I³eeJee?

Òe.7 [e@keÌìj Deelee Deece®³ee ue#eele Deeues keÀer Deece®ee 
cegueiee efce$eebyejesyej  Heeìea keÀjleevee Deceueer 
HeoeLee¥®es mesJeve keÀjlees, l³eeletve l³eeuee yeensj 
keÀe{C³eemeeþer keÀener le%e J³ekeÌleer legcner meg®eJet MekeÀeue 
keÀe?

Òe.8 [e@keÌìj, Ghe®eejeojc³eeve DeeefCe veblej ceguee®eer 
Òeke=Àleer megOeejle Demeleevee Deecner keÀe³e keÀ© 
MekeÀlees?(keÀMeer ceole keÀ©) keÀener meeceeefpekeÀ ieì 
efkebÀJee DeeOeej ieìeb®eer ceole nesFue keÀe?

Òe. 9 ceeokeÀ êJ³eeb®³ee Deenejer peeC³eeme OeeskeÀeoe³ekeÀ 
þjCeeN³ee ieesäer keÀesCel³ee?

Òe.10 J³emeveeOeerveles®³ee meboYee&leerue keÀefuHele keÀLee 
keÀesCel³ee?
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94

Òe.1 

cegueebvee Deew<eOeer êJ³eeb®³ee mesJeveeHeemetve efkeÀleerner HejeJe=le keÀjC³ee®ee Òe³elve kesÀuee, lejer Yeejleeleu³ee Menjer DeeefCe 
ûeeceerCe Yeeieeleerue meJe mlejeleerue cegueebceO³es ³ee®eer ueeieCe Peeuesueer Deens. ner JemlegefmLeleer veekeÀejlee ³esle veener. 
Deew<eOeer êJ³e mesJeveeyeeyele HeeuekeÀebveer meleke&À DemeCes pe©jer®es Deens keÀejCe DeMee efveCe&³eebceO³es HeeuekeÀeb®ee menYeeie 
cenlJee®ee Demelees. ueJekeÀj LeebieHeÊee ueeieCes DeeefCe lJejerle ke=Àleer keÀjCes ne Ghe®eeje®ee cetueceb$e Deens. efpelekeÀe 
keÀeueeJeOeer peemle eflelekeÌ³ee De[®eCeer peemle. 

efkeÀMeesjJe³eerve cegues DeeefCe ³egJekeÀebceO³es meJe& meeOeejCeHeCes vesnceer JeeHejueer peeCeejer Deew<eOeer êJ³es DeeefCe 
Deceueer HeoeLe& 

ve@Meveue Feqvmììîetì Dee@HeÀ DeukeÀesnesue Dey³egpe DeB[ DeukeÀesnesefuePece ³eebveer 1998 meeueer kesÀuesu³ee SkeÀe 
HeeneCeerle Demes Dee{Uuesues Deens keÀer, pej ceeokeÀHeoeLee&®es mesJeve 15 Je<ee¥Heemetve keÀje³euee meg©Jeele kesÀueer lej 
DeMee HeoeLee¥®³ee Deenejer peeC³ee®eer MekeÌ³elee  40% Demeles. lebyeeKet Dees{Ces, oe©,   ceejerpegDeevee keÀeskesÀve 
nefMeMe DeeefCe nsjeF&ve ns vesnceer cegueebkeÀ[tve Je Heewieb[eJemLesleerue cegueebkeÀ[tve JeeHejueer peeCeejer êJ³es Demetve yeekeÀer 
LDS, MDMA, LSD, keÀerìeceerve, [e³eefPeHeece, ngkeÌkeÀe Dees{Ces meg×e JeeHejueer peeleele. lemes®e mJemle DeeefCe 
leelkeÀeU ÒeYeeJeer He[Ceejer jbie, efLevej, Hesì^esue, vesueHe@efueMe, efjcegJnme&, lebyeeKet ®eIeUCes, yetì Hee@efueMe DeMeeb®ee 
JeeHej kesÀuee peelees.
ieuueeryeesUele vesnceer JeeHejueer peeCeejer DeMee Deew<eOeer êJ³eeb®eer veeJes 
https//www.scoopwhoop.com/names-of-commondrags/?ref=page_search
³eemebkesÀle mLeUeJej GHeueyOe Deensle.

ceeokeÀ HeoeLe& efkebÀJee Deew<eOee®ee iewjJeeHej ë keÀOeer mebMe³e I³eeJee?

DeeHeCe HeeuekeÀebveer Deceueer HeoeLe& mesJevee-yeeyele peeie©keÀ keÀe DemeeJes?

Òe.1
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meg©Jeele Deieoer meeO³ee menpe vesnceer®³ee ieesäeRHeemetve nesles. efkeÀMeesjJe³eele HeeuekeÀeb®ee ÒeYeeJe keÀceer neslees, DeeefCe efce$e 
cewef$eCeerb®ee Heie[e Jee{lees. l³eeletve®e DeMee êJ³eebMeer DeesUKe nesles. meg©Jeele cepee cnCetve efkebÀJee IesTve lej yeIet DeMee 
GlmegkeÀlesHeesìer nesles. menpe GHeueyOelee, Iejer efkebÀJee Iejiegleer meceejbYeele ceesþîee ceeCemeebveer kesÀuesuee JeeHej DeeefCe keÀener 
efþkeÀeCeer HeeuekeÀebveer®e oe©®es Ieesì iebcele cnCetve cegueebvee HeepeCes DeMeer menpe cnCetve meg©Jeele nesles.

yeesuekeÀer ue#eCes ë-

v� meJe& keÀener megjUerle ®eeuet Demeuesu³ee cegueeble DeefuekeÀ[s®e ue#eele Deeuesueer DeY³eemeeleerue DeOeesieleer DeeefCe MeeUsleerue 
DevegHeefmLeleer.

v� FbpeskeÌMeve®³ee KegCee (ie[o - mejU) yengoe ve JeeHeju³ee peeCeeN³ee neleeJej Je les ve efomeC³eemeeþer ueebye yeener®ee Meì& 
Ieeuegve cegues lees PeeketÀve þsJeleele.

v� JeeJej DeeefCe JemletyeÎue iegHlelee HeeUCes.

v� DeÊej DeeefCe HeÀJeejs l³eeb®³ee DeefuekeÀ[s®e Jee{uesuee JeeHej.

v�� veJeerve efce$eeb®³ee kebÀHetle JeeJej l³eele®e meeceeJeC³eemeeþer keÀHe[s, kesÀme DeeefCe meeQo³e& ÒemeeOeveeb®eer {ye yeoueCes.

v�� HewMeeb®eer ceeieCeer Jee{Ces.

v Hewmes DeeefCe efkebÀceleer Jemlet Iejeletve iee³eye nesCes.

v� �Iejele vesueHee@efueMe, nsDej mÒes, Dee³e [^e@Hme, leejJeìuesues (ueeue [esUs ueHeJeC³eemeeþer) efmeieejsì®eer LeesìkesÀ, HeeF&He 
meeHe[Ces.

v��ceeTLe ÖesÀMeveme&, HesHejefcebì®³ee ieesÈ³ee veJ³eeves  Iejele meeHe[Ces.

v��[e@keÌìjeb®eer efÒeefmkeÀHMevme efJeMes<e ë KeeskeÀu³eeJej®eer Deew<eOes, iegbieer /PeesHes®eer Deew<eOes efkebÀJee ceeveefmekeÀ meblegueveemeeþer 
JeeHej keÀjC³eele ³esCeejer Deew<eOes iee³eye nesCes.

v GMeerjeHe³e¥le Iejele ve ³esCes, GMeerje je$eer Iejer ³esCes, efce$eeb®³ee Iejer je$eer keÀe{Ces.

v mebMe³e IesC³eeceeieerue De[®eCeer. 

v cegueebMeer mebJeeo, meueesKee DeeefCe peJeUerkeÀ vemesue lej JeeieCegkeÀerleerue yeoue GcepeCes DeJeIe[ nesles.

v cevee®ee nesCeeje GêskeÀ DeeJe[er efveJe[er, PeesHeC³ee®³ee JesUe, uenjerHeCee, JeeieCegkeÀerleerue yeoue ne Heewieb[eJemLesle 
nesCeeN³ee yeoueeb®ee®e Yeeie Deens keÀer efJeef®e$eHeCee Deens ns mecepeCes keÀþerCe peeles.

v mebMe³e Iesleuee lej cegues DeeHeu³eeuee ogjeJeleerue ner efYeleer JeeìCes.

v cegueeuee leg©bieJeeme nesF&ue, efMe#eCe Leebyesue, veeskeÀjer Oeboe keÀjleebvee De[®eCeer ³esleerue ner keÀeUpeer meleeJeCes.

v Iejeleerue meom³e - HeeuekeÀ meg×e keÀOeerkeÀOeer cegueebvee J³emeves ueeJeleele l³eele keÀener ®egkeÀer®es Deens Demes l³eebvee 
meg©Jeeleeruee Jeeìle veener. veblej mecem³ee neleeyeensj peeF&He³e¥le l³eebvee LeebieHeÊee ueeiele veener.

v mJeleë®eer J³emeveeefOevelesyeÎue l³eeb®³ee ceveele ieeWOeU Demelees cee$e les ceguee®³ee J³emevee®³ee yeeyeleerle nmle#esHe 
keÀje³euee peeleele.

v DeeHeCe HeeuekeÀ cnCetve keÀesþs lejer keÀceer He[uees ³ee®ee ceveëmleeHe, DeHejeOeer YeeJevee, oes<eerHeCee. HeeuekeÀebvee l³eeb®esceve Keeles.

Òe.2

Deew<eOeerêJ³eeb®³ee /ceeokeÀ HeoeLee¥®³ee mebHekeÀe&le cegues keÀMeer ³esleele?
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v meieÈ³eele ÒeLece Deceueer ceeokeÀ êJ³e mesJevee®ee meKeesue DeY³eeme keÀ©ve meJe¥keÀ<e ceeefnleer ÐeeJeer.
v ÒeMveeuee meeceesjs peeleevee ceveele efYeleer, efkebÀlet þsJet vekeÀe.
v Heefnu³ee OekeÌ³eeletve yeensj He[u³eeJej MeebleHeCes yemetve cegueebMeer yeesuee - mebJeeo meeOee
v cegueele efomeCeeN³ee efJeefMeä yeouee legcneuee JeeìCeejer keÀeUpeer, ef®eblee l³eeuee ceeskeÀUsHeCeeves yeesuetve 

oeKeJee.
v ue#eele þsJee keÀer, Depegvener JesU iesuesueer veener. J³emeveeOeerveles®³ee kegÀþueener ìHHeeJej Ghe®eej meg© keÀjlee 

³esleele.
v DeeHeCe mJeleë menYeeieer Jne DeMeeJesUer cegues Deew<eOeeb®ee JeeHej keÀjCes LeebyeJeC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles  DeeefCe 

mekeÀejelcekeÀ He³ee&³e efmJekeÀe© MekeÀleele.
v neue®eeueeRJej ue#e þsJee.
v efce$eeb®³ee mebHekeÀe&le jne l³eebvee Iejer yeesueJee.
v cegueeuee meeceesjs pee³euee ueeieCeeN³ee mecem³eebJej ®e®ee& keÀjC³eemeeþer meg³eesi³e JeeleeJejCe þsJee.
v ceeokeÀ HeoeLe& DeeefCe Deew<eOeer êJ³eeb®³ee mesJeveeyeeyele mHeä efve³ece Ieeuetve Ðee. Goe. oe© efHeCes DeeefCe 

lebyeeKet Dees{C³eeme ceveeF& Deens.
v ue#eele þsJee - HeeuekeÀebvees pesJne legcneuee l³eeyeeyele MebkeÀe Demeles, lesJne Goe.  cegueeb®³ee MeeUsuee oeb[îee 

ceejCes, keÀewìgbefyekeÀ keÀe³e&¬eÀceeuee iewjnpej DemeCes, efkebÀJee yejs Jeeìle veener DeMee ieesäeRJej HeebIe©Ce Ieeuetve 
legcner l³eeuee ceole keÀjerle vemelee lej vegkeÀmeeve®e keÀjle Demelee.

v cegueebMeer/Heewieb[eJemLesleerue cegueebMeer mebJeeo meeOeCes 
1) SkeÀ cenlJee®eer ieesä ue#eele Demet Ðee- J³emeveeOeerve cegueebMeer mebJeeo meeOeC³eeyeeyele / mebJeeo meg© 

keÀjC³eeyeeyele DeMeer þjJeuesueer efoMeeoMe&keÀ ceeie&oMe&keÀ lelJes veenerle. lej cegueeb®eer Òeke=Àleer, 
mJeYeeJeJewef®e$³e, J³eeqkeÌlecelJe ³eeJej yejs®e keÀener DeJeuebyetve Demetve HeeuekeÀ GÊece Heefj#ekeÀ / efveCe&³e IesCeejs 
ceeie&oMe&keÀ Deensle. kegÀceejeJemLesle Deceueer HeoeLe&, ceeokeÀ êJ³e, lebyeeKet Dees{Ces, l³eemeeþer meeceev³eleë 
JeeHejues peeCeejs HeoeLe& l³eeb®es nesCeejs og<HeefjCeece ³ee®eer ®e®ee& meg© keÀje. pesJne les efìJner, efmevescee DeMee 
meceepe ceeO³eceebceO³es oeKeJeues peeleele leer ³eesi³e JesU Demeles.

2) ®e®ee& menpe, vewmeefie&keÀ DemeeJeer, yeesueC³ee®eer peemleerlepeemle mebOeer cegueebvee ÐeeJeer. l³eeb®es SkeÀe ceO³es®e 
De[Jet vekeÀe. l³eeb®es / efle®es cele peeCetve I³ee DeeefCe l³eeme yeUer He[C³ee®eer MekeÌ³elee DeepeceeJee.

3) pej legce®ee cegueiee / cegueieer Deceueer HeoeLe&/Deew<eOeeb®ee JeeHej keÀjerle Demesue lej keÀener efveefo&<ì ieesäer 
ceveele Demet Ðee.

v ®e®ex®³ee JesUer JeeoefJeJeeo /yeesLeìHeCee / keÀevee[esUe keÀjCes ìeUe.
v ceeveefmekeÀ meblegueve {Ut osT vekeÀe.
v oes<eejesHeCe keÀjCes, efMe#ee keÀjCes / ceejneCe keÀjCes (nele GieejCes) ìeUe.

Òe.3

DeeHeuee cegueiee J³emeveeOeerve Peeuee Deens ns mecepeu³eeJej 
HeeuekeÀebveer keÀesCeleer HeeJeues G®eueeJeerle?
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v Deceueer HeoeLee¥®es mesJeve ner iebYeerj mecem³ee Deens Demes cegueeuee Jeeìles keÀer veener ns veerì peeCetve I³ee. lemes 
vemeu³eeme HegveJ³e&mevee®es Òe³elve efve<HeÀU þjleele.

v pesJne DeeefCe peMeer ueeiesue lesJne DeeefCe leMeer efJeveeDeì ceole keÀje. DeeOeejJe[ Jne.

v cevee®ee SkeÀ keÀHHee vesnceer GIe[e þsJee. pesCeskeÀ©ve lees mJeleëntve J³emeveeOeervelesyeÎue ®e®exme ³esF&ue.

v YeeJeb[eb®³ee meceesj / yeensj®³ee ceeCemeeb®³ee meceesj ®e®ee& vekeÀes.

v ÒeeCeIeelekeÀ HeefjefmLeleeryeÎue ®e®ee& leele[erves keÀje.

v pej legce®es / cegueeb®es [eskesÀ Ye[keÀuesues Demesue Jee HeefjefmLeleer efve³eb$eCeele vemesue lej l³eeJesUsme lej ®e®ee& 
vekeÀes®e, ceejneCe / yeUe®ee JeeHej ®e®exmeeþer IeelekeÀ Deens.

3) le%eeb®ee meuuee /ceole kesÀJne I³eeJeer?

 pej legcneuee ceguee®³ee Deceueer HeoeLe& mesJeveeyeeyele vekeÌkeÀer Kee$eer Deens lej leeye[leesye le%eeb®ee meuuee 
I³eeJee. efpelekeÀer ueJekeÀj ceole eflelekeÀer HeefjCeecekeÀejkeÀ, keÀejCe SkeÀoe keÀe cegueiee ®e¬eÀJ³egnele 
De[keÀuee keÀer yeensj keÀe{Ces keÀþerCe.

Òe.4

Deew<eOeerêJ³es DeeefCe Deceueer HeoeLee¥®³ee JeeHejeme yeboer keÀjCeejs 
keÀe³eos Yeejleele Deensle keÀe?

Yeejleeleerue Deceueer HeoeLe& efJe<e³ekeÀ keÀe³eos
 1. The Drugs and Cosme�cs Act 1940 (23 of 1940)(as amended upto the 31st December 

2016) and  

2.  The Drugs and Cosme�cs Rules 1045 (as amended up to the 31st December 2016)

³ee keÀe³eÐee Debleie&le keÀ®®³ee ceeuee®eer Dee³eele-efve³ee&le GlHeeove Debeflece (HekeÌkeÌ³ee ceeuee®eer) efJe¬eÀer, Kejsoer 
DeeefCe keÀ®®³ee ceeuee®eer meeþJeCetkeÀ mebyebOeer efve³ece ³esleele.

ceeokeÀ HeoeLee¥yeÎue keÀe³eos ë-

mebefJeOeeveevegmeej ceeokeÀ HeoeLee&b®es keÀe³eos jep³e mejkeÀej®³ee DeKel³eejerle ³esle Demeu³eeves Òel³eskeÀ 
jep³eevegmeej  keÀe³eos yeoueleele. (jep³eIeìves®³ee) meeleJ³ee HeefjefMeäevegmeej)

1. Keepeieer oe© efJe¬eÀer®eer ogkeÀeves, GHenejie=ns, HeefLekeÀeÞece, yeej, keÌueye ³esLes oe© efJeketÀ MekeÀlee HeCe 
Dee@veueeF&ve veener, kesÀjU DeeefCe leeefceUvee[tceO³es HeÀkeÌle mejkeÀej®e oe© efJe¬eÀer keÀ© MekeÀles. keÀener 
efþkeÀeCeer ef[Heeì&ceWìue mìesDeme&, HeÀece&neTmesme, JeeCeer meeceevee®eer ogkeÀeves ³eeceO³es efJe¬eÀerme HejJeeveieer 
Deens. lemes®e efJeMes<e HejJeeveieer IesTve yeer®esme, neTmeyeesì ³eeceO³es ceeokeÀ HeoeLee¥®eer efJe¬eÀer keÀjlee ³esles.

2. IejHees®e mesJee yeskeÀe³eosMeerj Deens. HeCe efouueerceO³es yeer³ej DeeefCe JeeF&ve IejHees®e keÀ© MekeÀlee.

3. jep³ee-jep³eevegmeej ceeokeÀ êJ³e mesJevee®es keÀceerle keÀceer Je³e 18 - 25Je<ex Deens.

4. ceÐe mesJeve DeeefCe Jeenve ®eeueJeC³eeefJe<e³eer keÀe³eoe-jkeÌleeleerue ceÐeeke&À DebMe (BAC)0.03  efkebÀJee %

30Sce peer ceÐeeke&À 100efceueer jkeÌleele Demesue lej ob[elcekeÀ keÀejJeeF& nesles. 1 cee®e& 2012 ceO³es
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 Jeenve keÀe³eÐeele yeoue keÀjC³eele ³esTve ob[e®eer jkeÌkeÀce ©He³es 2 npeej les 10 npeej DeeefCe leg©bieJeeme 
6 ceefnves les 4 Je<ex keÀjC³eele Deeuee. ob[ DeeefCe efMe#ee iegvnsieeje®³ee JesUer jkeÌleeleu³ee ceÐekeÀe&®³ee 
ÒeceeCeeJej þjJeueer peeles.

5) keÀesj[s efoJeme  ( ³ee efoJeMeer ceÐe efJe¬eÀerme yeboer Demeles. je<ì^er³emeCe, ÒepeemeÊeekeÀ efove, Dry Day) 

mJeeleb$³e efove, ieebOeer pe³ebleer, efveJe[CetkeÀer®es efoJeme DeeefCe ceefnv³ee®eer SkeÀ leejerKe

Yeejleeleerue lebyeeKet mesJevee efJe<e³eer keÀe³eos ë-  

COTPA keÀe³eÐeevegmeej

1. Kegu³eepeeieer meeJe&peefvekeÀ efþkeÀeCeer efmeiejsì Dees{C³eeme ceveeF&.

2. lebyeeKet efJe<e³eer peeefnjele keÀjCes efveef<e× Deens.

3. Deþje Je<ee&®³ee Keeue®³ee cegueebvee lebyeeKet, iegìKee efJe¬eÀerme yeboer. efMe#eCe mebmLeeb®³ee 100 ceerìj 
HeefjIeele efJe¬eÀerme yeboer.

4. efve³eceeb®es cees[u³eeme ©. 200/- ob[ Deens.

5. efJe¬eÀer®³ee efþkeÀeCeer mHeäHeCes ’lebyeeKetcegUs ke@Àvmej neslees DeeefCe Deþje Je<ee&Keeueerue cegueebvee lebyeeKet 
efkebÀJee lebyeeKetpev³e HeoeLe& efJekeÀCes ne keÀe³eÐeeves efMe#ee Hee$e iegvne Deens.“ Demes þUkeÀHeCes efomesue DeMeer 
Heeìer ueeJeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

Òe.5

[e@keÌìj ceeP³ee cegueeJej meieÈ³eele peemle Heie[e kegÀCee®ee 
DemeeJee Demes legcneuee Jeeìles?

cegueebJej meJee¥le peemle ÒeYeeJe HeeuekeÀeb®ee®e Demelees. legce®³ee menJeemeele l³eebvee ceeskeÀUs DeeefCe leCeeJecegkeÌle. 
menpe megbojJeeìues Heeefnpes.

Heewieb[eJemLesle SkeÀebleJeemee®eer Jee{leer iejpe keÀener ce³ee&oe þsJetve YeeieJeueer Heeefnpes. DeeHeues HeeuekeÀ DeHee³ekeÀejkeÀ 
ieesäer, OecekeÌ³eebHeemetve DeeHeues mebj#eCe keÀjleerue. l³eeb®es mebj#ekeÀ keÀJe®e DeeHeu³ee YeesJeleer Deens. ³ee®ee cegueebvee 
100ìkeÌkesÀ HetCe& efJeéeeme Demelees. ueneve Je³eeHeemetve pej HeeuekeÀebveer cegueebMeer ®eebieuee HeefjCeecekeÀejkeÀ mebJeeo 
meeOeuee, Òeeslmeenve efoues, DeeefCe MebkeÀe meceeOeeve kesÀues, lej HeeuekeÀeb®eer efJeéeemeen&lee Jee{les. jespe®³ee jespe 
HeeuekeÀebkeÀ[tve cegueeb®es DeeoMe& DeeefCe Heefnues efMe#ekeÀ Demeleele.

Kejblej Iejeleu³ee mecem³ee Iejele mees[JeCes meJeexÊece. le%eeb®ee meuuee/ yeensj®³ee ueeskeÀeb®eer ceole veblej I³eeJeer.
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Òe.7

v yeensj®³ee ueeskeÀeb®eer ceole Iesleevee cegueeb®eer mebceleer DeeefCe menkeÀe³e& DeeJeM³ekeÀ Deens.

v MeeUsleerue mecegHeosMekeÀ.

v He@Àefceueer [e@keÌìj efkebÀJee yeeuejesielep%e.

v Heefj®eeefjkeÀe

v Oeeefce&keÀ ieg©

v HeeQie[eJemLee lep%e

v mLeeefvekeÀ Deew<eOeer êJ³e efJejesOeer ieì, DeeOeej-ieì, keÀewìgbefyekeÀ LesjHeer.

v mLeeefvekeÀ HegveJe&meve mebmLee, J³emeve efvece&tueve mebmLee

Òe.6

v ceguee®ee p³ee®³eeJej efJeéeeme Deens DeMee J³ekeÌleeR®ee MeesOe I³ee.

v ®e®exle menYeeieer J³ekeÌleeRvee DeeHeu³ee YetefcekesÀ®eer mHeäHeCes ceeefnleer Heeefnpes. lemes®e HeefjefmLeleer®eer meKeesue peeCe 
nJeer.

v pes ueeskeÀ efveCe&³e IesC³eele DeeefCe l³eeveblej®³ee HesÀj efJe®eej Òeef¬eÀ³esle o#e Demeleerue DeMeebvee®e ®e®exle menYeeieer 
keÀje.

v ceguee®eer Devegceleer Demeu³eeefMeJee³e, peyejomleerves l³eeuee le%eebkeÀ[s meuu³eemeeþer vesT vekeÀe.

v le%e, ceeokeÀ HeoeLe& DeeefCe Deew<eOeer êJ³eeb®³ee ®ee®eC³ee Iesleerue. lemes®e jkeÌle ueIeJeer leHeemeleerue.

v [e@keÌìj-HesMebì-HeeuekeÀ ³eeb®³eeleues mebyebOe meewneo&HetCe& Demeues Heeefnpesle, efJeMes<eleë jkeÌlee®³ee leHeemeCeermeeþer.

v ³eesi³e meuuee DeeefCe ceole efceUJeC³eemeeþer legce®eer ef®eblee / Yeerleer/keÀeUpeer ceeskeÀUsHeCeeves J³ekeÌle keÀje.

v meuuee cemeueleer®³ee JesUsme Meeble, mJemLe jne. cegueeJej Dees{eJeuesu³ee HeefjefmLeleermeeþer l³eeuee oes<eer þjJet 
vekeÀe.

[e@keÌìj Deecneuee Jeeìleb³e keÀer Deece®ee cegueiee Deceueer HeoeLee¥®es mesJeve 
keÀjlees³e! Deece®³ee MebkesÀ®es efvejmeve l³ee®³eekeÀ[tve keÀmes keÀ©ve I³eeJes?

[e@keÌìj Deelee Deece®³ee ue#eele Deeues keÀer Deece®ee cegueiee efce$eebyejesyej  Heeìea 
keÀjleevee Deceueer HeoeLee¥®es mesJeve keÀjlees, l³eeletve l³eeuee yeensj 
keÀe{C³eemeeþer keÀener le%e J³ekeÌleer legcner meg®eJet MekeÀeue keÀe?
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Òe.8

v Ghe®eej mebHeu³eeveblej HeeuekeÀeb®eer YetefcekeÀe megª nesles keÀejCe l³ee keÀeUele cegueebvee 
HeeuekeÀeb®eer meJee&le peemle iejpe Demeles. Iejeleues JeeleeJejCe leCeeJecegkeÌle DemeeJes. Iejele 
cegueeHeg{s ceeokeÀ HeoeLe&/lebyeeKet mesJeve LeebyeJeeJes. meieÈ³eele GÊece cnCepes l³ee®ee JeeHej 
/ mesJeve HetCe&HeCes LeebyeJeCes. Iejeleues efMemleye× JeeleeJejCe HeÀej HetjkeÀ þjles.

v l³eeb®eer Dee³eg<³eeleerue keÀesCeleerner mebOeer Jee³ee peeT ve³es cnCetve l³eebvee JeenlegkeÀer®es meeOeve 
GHeueyOe keÀ©ve Ðee. DeOetveceOetve jkeÌle leHeemeCeer yeeyele [e@keÌìjebMeer yeesuee.

v meceepeceev³e ®eebieu³ee Jele&CegkeÀer®es DeeOeer þjuesues /ÒeceeCe kebÀ$eeì Hejle meg© keÀje.

v Òeke=Àleer megOeejC³ee®³ee keÀeueeJeOeerle MeeUsleerue/keÀeceeJejerue mecegHeosMekeÀ DeeefCe 
efce$eeb®ee menYeeie veeWoJee.

v SkeÀceskeÀeb®eer DebieeJej Iesleuesueer peyeeyeoejer Heej Hee[Ceeje DeeOeej-ieì efveJe[e.

v le©Ce ceb[Uer, mHeesì&dme keÌueye DeeefCe meeceeefpekeÀ keÀe³e& keÀjCeeN³ee mebmLee ³ee®ee 
megOeejCes®³ee keÀeueeJeOeerle ®eebieuee Ghe³eesie neslees.

v GueìHesÀj keÀmee neleeUeJee / GueìHesÀj neleeUleebvee

v Ghe®eeje®ee keÀeueeJeOeer mebHeu³eeveblej, meeOeejCeHeCes 3ceefnv³eele 30ìkeÌkesÀ ueeskeÀele 
GueìHesÀj nesT MekeÀlees, l³ee®eer ceeveefmekeÀ le³eejer þsJee. efve³ece cees[Ces ne 
Heewieb[eJemLesleerue mLee³eer YeeJe Demelees. Gue®eHesÀj ìeUC³eemeeþer/ keÀeueeJeOeer keÀceer 
keÀjC³eemeeþer ÒesceU, Gyeoej, meesefMekeÀ keÀ[keÀHeCes HeefjefmLeleer neleeUCes pe©jer®es Deens.

v GueìHesÀj nesCes ner keÀesCee®eerner ®etkeÀ efkebÀJee DeHe³eMe veener l³ee®eer ue#eCes cetU 
DeepeejemeejKeer®e Demeleele. Hejle Deew<eOeesHe®eej meg© keÀje, le%eeb®³ee ceeie&oMe&veeKeeueer 
J³emeveeOeervelee DevegJebefMekeÀ Demet MekeÀles. l³eeyeÎue v³etveieb[ efkebÀJee DeHejeOeer YeeJevee 
yeeUiet vekeÀe. DeMee HeefjefmLeleerle legcneuee peemle efoJeme keÀOeer keÀOeer Dee³eg<³eYej Òe³elve 
keÀjeJes ueeieleele. SkeÀceskeÀebMeer vesnceer ÒeeceeefCekeÀ jene. HeefjefmLeleerJej ceele  
keÀjC³eemeeþer SkeÀ$e Òe³elve keÀje.

[e@keÌìj, Ghe®eejeojc³eeve DeeefCe veblej ceguee®eer Òeke=Àleer megOeejle
Demeleevee Deecner keÀe³e keÀ© MekeÀlees?(keÀMeer ceole keÀ©) keÀener 

meeceeefpekeÀ ieì efkebÀJee DeeOeej ieìeb®eer ceole nesFue keÀe?
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Òe.10

1. SKeeÐeeves þjefJeu³eeme J³emeveeOeervelesJej menpe ceele keÀjlee ³esles.

 leL³e ë Deceueer HeoeLe& KetHe keÀeU Iesleu³eeves ceWot ceO³es yeoue nesleele DeeefCe Del³eble leerJe´ F®íe efvecee&Ce nesles. 
peer ìeUe³euee HeÀej DeJeIe[ Demeles. l³eemeeþer leerJe´ ceveesyeue nJes, (F®íeMekeÌleer)

2. J³emeveeOeervelee ne Deepeej Demeu³eeves l³eeJej Ghe®eej veenerle.

 leL³e ë ceWotle nesCeejs yeoue Deew<eOeesHe®eejebveer, J³ee³eece DeeefCe Flej Ghe®eejebveer yejs nesleele. FlekeÀer keÀener 
efvejeMeepevekeÀ efmLeleer vemeles.

3. Deieoer HetCe&HeCes J³emeveeOeerve Peeu³eeefMeJee³e J³emeveer ceveg<³e megOeejle veener.

 leL³e ë J³emevecegkeÌleer®eer ef¬eÀ³ee kegÀþu³eener mlejeJe©ve meg© nesT MekeÀles. HeCe efpelekesÀ ueJekeÀj eflelekesÀ yejs. 
efpelekeÀe keÀeU peemle eflelekeÀer J³emeveeOeervelee peemle DeeefCe J³emevecegkeÌleer DeJeIe[.

4. keÀesCeeJejner Ghe®eejemeeþer peyejomleer keÀ© MekeÀle veener, p³eeves l³eeves DeeHeCeentve mJeKegMeerves ceoleermeeþer 
³eeJes ueeieles, Òel³eeHe&Ce keÀjeJes ueeiele.

 leL³e ë Ghe®eej ³eMemJeer nesC³eemeeþer mJeKegMeerves®e ³eeJes, ³ee³euee nJes Demes veener. oyeeJeeves Iesleuesues Ghe®eej 
DeeefCe mJeKegMeerves Iesleuesues Ghe®eej ³ee®eer HeefjCeerleer SkeÀ®e. pemepemes les Meebleef®ele nesleele, efJe®eej MekeÌleer 
mJe®í nesles, DeeHeCe J³emevecegkeÌle JneJes, yeoueeJes Demes l³eebvee Jeeìles.

5. ceeie®³ee JesUsme Ghe®eej ³eMemJeer Peeues veenerle ceie Hejle IesC³eele keÀener DeLe& veener.

 leL³e ë ner KetHe keÀeU ®eeueCeejer ceesþer Òeef¬eÀ³ee Deens. l³eele efHeísneì nesle jenles. GueìHesÀj cnCepes Ghe®eej 
De³eMemJeer Peeues Demes veJns. Gueì lees ©UeJej Hejle ³esC³ee®ee FMeeje Deens. Hejle Ghe®eej meg© keÀje³e®ee 
efkebÀJee Ghe®eeje®³ee He×leerle yeoue keÀje³e®ee.

Òe.9

pejer J³emeveeOeervelesHeemetve keÀesCeerner cegkeÌle / megjef#ele vemeues lejer ceeveefmekeÀ Deejesi³e, keÀewìgbefyekeÀ DeeefCe meeceeefpekeÀ 
JeeleeJejCe, DevegJebefMekeÀlee ³ee peesKeceer®³ee yeeyeer þ© MekeÀleele.
v keggÀìgbyeele J³emeveer J³ekeÌleer DemeCes.  
v JeeF&ì JeeieCetkeÀ efceUCes.
v ogue&ef#ele DemeCes - OekeÌkeÀeoe³ekeÀ DevegYeJe.
v ceeveefmekeÀ Deepeej - Goe. Goemeervelee, melele®eer keÀeUpeer, vewjeM³e.
v HetJeea kesÀuesu³ee Deew<eOeer êJ³eeb®ee / Deceueer HeoeLee¥®ee JeeHej.
v Deew<eOe mesJeve keÀje³e®eer He×le - Deew<eOe Dees{tve efkebÀJee FbpeskeÌMeveÜejs Iesleu³eeme l³ee®eer leerJe´lee Jee{les³e

 ceeokeÀ êJ³eeb®³ee Deenejer peeC³eeme OeeskeÀeoe³ekeÀ þjCeeN³ee ieesäer keÀesCel³ee?

J³emeveeOeerveles®³ee meboYee&leerue keÀefuHele keÀLee keÀesCel³ee?
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HeeuekeÀebmeeþer Jee®ekeÀmeecegûeer

pes DeelceefJeéeeme mees[le veenerle, les efpebkeÀleele.
legce®³ee mJeleëJej DeeefCe legce®³ee cegueeJej efJeéeeme þsJee. SkeÀef$eleHeCes Òe³elve kesÀu³eeme legcner efveef½ele efpebkeÀeue.

ceeokeÀ HeoeLe& efkebÀJee Deew<eOee®ee iewjJeeHej ë keÀOeer mebMe³e I³eeJee?
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