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Òe.1 pej Deece®es SkeÀ yeeU DevegJeebefMekeÀ efJekeÀejûemle Demesue lej 
Heg{erue ieYe&OeejCesle l³ee®eer HegvejeJe=Êeer nesC³ee®eer MekeÌ³elee 
efkeÀleer Demeles?

Òe.2 yeeefOele cegue Hegvne pevceeuee ³esC³eeHeemetve jesKelee ³esT 
MekeÀles keÀe? Demeu³eeme keÀmes?

Òe.3 Deece®³ee ieYee&leu³ee yeeUe®³ee leHeemeCeer®es vecegves 
IesC³ee®³ee He×leer kegÀþu³ee Deensle?

Òe.4 ³ee leHeemeC³ee efkeÀleer ueJekeÀj kesÀu³ee peeT MekeÀleele?
Òe.5 ieYee&leerue yeeUe®³ee leHeemeC³ee efkeÀleHele megjef#ele Deensle?
Òe.6 DeMee ÒekeÀej®³ee leHeemeC³ee®b eer eJf eéeemeenl& ee ekf eÀleer Demele?s
Òe.7 ceeP³ee Heefnu³ee yeeUeuee efJekeÀemeele Gmeerj Peeuee Deens 

DeeefCe iegCemeg$e ®ee®eCeer Üejs [eGvme efmeb[^esce Demeu³ee®es 
efveoeve Peeues Deens. ceeP³ee Heg{®³ee yeeUeuee osKeerue ne 
efmeb[^esce nesC³ee®eer MekeÌ³elee Deens keÀe? ceer les jesKet

DeO³e#e 2023 :
meef®eJe 2022-23 : 

DeO³e#e 2022 :
ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. jceekeÀeble Heeìerue
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. DeefJeveeMe Yeesmeues
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
Þeer. DeefJeveeMe efMejieeJekeÀj

DevegJeebefMekeÀ efJekeÀejeb®eer HegvejeJe=Êeer keÀMeer ìeUeJeer? ¿ee efJe<e³eeJej JeejbJeej efJe®eejuess peeCeej 10ÒeMve

kegÀìgbyeele DevegJeebefMekeÀ Deepeejeves ûemle cegueebvee pevce Peeu³eeme HeeuekeÀ efvejeMe lej 
nesleele®e, Heg{®³ee Òemegleerle DeMeer®e le¬eÀej Demes®e efJekeÀej Demeuesues yeeU pevceeuee ³esF&ue 
DeMeer Yeerleer Jeeìt ueeieles. cee$e Òel³eskeÀ DevegJeebefMekeÀ Deepeejele Demes nesF&ue®e Demes veener 
¿eeyeeyele lep%e keÀe³e cnCeleele les Heeng³ee.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 95:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

DevegJebefMekeÀ efJekeÀejeb®eer 
HegvejeJe=Êeer keÀMeer ìeUeJeer?

  MekeÀles keÀe?
Òe.8 ceeP³ee Heefnu³ee yeeUeuee Le@uesmesefce³ee Deens DeeefCe l³eeuee 

oj keÀener DeeþJe[îeebveer jkeÌle meb¬eÀceCe (jkeÌle ®e{JeCes) 
DeeJeM³ekeÀ Deens. ceer ogmeN³ee yeeefOele ceguee®ee pevce jesKet 
MekeÀles keÀe DeeefCe keÀmes?

Òe. 9 ceeP³ee cegueeuee ’[îegMesve cemkeÌ³etuej ef[mì^eHeÀer“ Deens 
DeeefCe lees 13 Je<ee¥®ee Demetve Jnerue®esDej efMeJee³e 
neue®eeue keÀ© MekeÀle veener. ceer DeMee ogmeN³ee yeeefOele 
ceguee®ee pevce jesKet MekeÀles keÀe DeeefCe keÀmes?

Òe.10 ceeP³ee cegueeruee pevceleë ceCekeÌ³eeb®ee oes<e neslee, l³ee 
peeiesJej Lees[er metpe Deeueer nesleer DeeefCe oesvner Hee³eeleerue 
leekeÀo keÀceer nesleer. Meðeef¬eÀ³esveblej meg×e efleuee Jee®eJelee 
Deeues veener. DeeHeu³eeuee ogmeN³ee ieYe&OeejCes®³ee JesUer ns 
ìeUlee ³esF&ue keÀe? 
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95

DevegJebefMekeÀ efJekeÀejeb®eer HegvejeJe=Êeer keÀMeer ìeUeJeer?

Yeejlee®ee G®®e pevceoj, Òe®eb[ ueeskeÀmebK³ee DeeefCe keÀewìgbefyekeÀ veelesmebyebOeeleerue efkebÀJee SkeÀe®e 
meceepeeleerue efJeJeenebvee ÒeeOeev³e efoues peeCes DeMee ÒeLee osMee®³ee keÀener Yeeieele Dee{Uleele. ³ee 
keÀejCeebcegUs DevegJeebefMekeÀ efJekeÀejeb®es DeeHeu³ee osMeele ÒeceeCe peemle Deens. [eGve efmeb[^esce, 
Le@uesmesefce³ee,cemkeÌ³etuej ef[mì^e@HeÀer F. meeceev³eHeCes Dee{UCeejs DevegJeebefMekeÀ efJekeÀej Deensle.

pej DeeHeu³ee cegueeme DevegJeebefMekeÀ efJekeÀej Demesue efkebÀJee DeMee efJekeÀejeb®ee keÀewìgbefyekeÀ Fefleneme 
Demesue lej pevegkeÀer³e efJekeÀej GÓJet MekeÀleele Demee meJe&meeOeejCe HeCe ®egkeÀer®ee mecepe Deens. 
Òel³eskeÀeceO³es DevegJeebefMekeÀ efJekeÀeje®ee OeeskeÀe Demet MekeÀlees. kegÀìgbyeeleerue efkebÀJee HetJeea®³ee Flej 
keÀesCeeueener DevegJeebefMekeÀ efJekeÀej vemeleevee ieYee&leerue yeeUeuee DevegJeebefMekeÀ efJekeÀej nesC³ee®eer 
MekeÌ³elee Demet MekeÀles. cnCetve keÀener OeeskeÌ³ee®eer ue#eCes (Iejele DeeOeer®es cegue efJekeÀejûemle 
DemeCes efkebÀJee kegÀìgbyeele Flej kegÀCeeuee lemes efJekeÀej DemeCes ³ee J³eefleefjkeÌle) ³eeceO³es ceeles®es Je³e 
35 efkebÀJee l³eentve DeefOekeÀ DemeCes, SkeÀe Hes#ee peemle ieYe&Heele, pevceeveblej efkebÀJee ieYee&Me³eele 
yeeUe®ee Deefveef½ele keÀejCeeves ce=l³et, efJekeÀemeeme efJeuebye efkebÀJee yeewef×keÀ DeHebielJe efceUJeuesueer 
keÀewMeu³es ieceeJeCes F. ³eeb®ee meceeJesMe Deens. pej ³eeHewkeÀer keÀener ue#eCes legce®³ee kegÀìgbyeele 
Demeleerue lej DeMee HeeuekeÀebveer ieYe&OeejCes®es efve³eepeve keÀjC³eeHetJeea DevegJeebefMekeÀ efJekeÀej 
le%eeb®ee meuuee I³eeJee. ³ee J³eefleefjkeÌle keÀesCel³eener OeeskeÌ³e®³ee ue#eCeebefMeJee³e keÀener meeceev³e 
DevegJeebefMekeÀ leHeemeC³eeosKeerue ieYe&OeejCes®³ee DeeOeer efkebÀJee meg©Jeeleer®³ee keÀeUele keÀjCes MekeÌ³e 
Deens. ke=ÀHe³ee DeefOekeÀ ceeefnleermeeþer DeeHeu³ee Òemetleer lep%eeb®ee meuuee I³ee.

pej legce®³ee DeeOeer®³ee cegueeuee keÀener pevegkeÀer³e Deepeej Demesue lej Heg{erue iejesojHeCeeleerue 
cegue Hegvne yeeefOele nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. Hejbleg ®eebieueer ieesä DeMeer Deens keÀer yengleskeÀ 
HeefjefmLeleerle ns ìeUues peeT MekeÀles DeeefCe Òemlegle HeeuekeÀ ceeie&oefMe&keÀe DeeHeu³eeuee les 
mecepeeJetve IesC³eele ceole keÀjsue. ue#eele þsJee yengleebMeer, legcneuee meeceev³e cegue nesC³ee®eer 
MekeÌ³elee peemle Demeles.

DeefOekeÀ ceeefnleer
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DevegJeebefMekeÀ efJekeÀej keÀmes nesleele ns ÒeLece mecepetve IesT³ee. DevegJeebefMekeÀ efJekeÀej iegCemet$e efkebÀJee pevegkeÀ efkebÀJee pevegkeÀeb®ee SkeÀ ieì ³eeb®³eeleerue 
oes<eecegUs GÓJeleele. Heg{erue cegueeceO³es DevegJeebefMekeÀ efJekeÀej HegvejeJe=Êeer nesC³ee®eer MekeÌ³elee l³ee efJekeÀej ÒekeÀejeJej DeJeuebyetve Demelees.

{esyeUceveeves Òel³eskeÀ HesMeerceO³es SkeÀ keWÀêkeÀ Demeles, p³eele iegCemeg$eeb®³ee 23 pees[îee Demeleele. ðeer³eebceO³es oesvner X-¬eÀesceesmeesce Dee{Uleele, lej 
Heg©<eebceO³es, SkeÀ X DeeefCe ogmeje Y Demelees. iegCemet$eebJej pevegkesÀ Demeleele peer ÒeefLeves le³eej keÀjleele DeeefCe DeeHeu³ee Mejerjeleerue meJe& keÀe³ee¥meeþer 
peyeeyeoej Demeleele. (Deeke=Àleer 1) iegCemet$eeb®eer mebK³ee efkebÀJee mebj®evesle efkebÀJee pevegkeÀ Deveg¬eÀceebceO³es efJeke=ÀleercegUs DevegJeebefMekeÀ efJekeÀej nesT 
MekeÀlees. HegvejeJe=Êeer nesC³ee®eer MekeÌ³elee ner l³ee DevegJeebefMekeÀ efJekeÀeje®³ee ÒekeÀejeJej DeJeuebyetve Demesue. peer 1-50% FlekeÀer keÀceer efkebÀJee 
keÌJeef®ele®e 100% FlekeÀer Demet MekeÀles.

Òe.1

 pej Deece®es SkeÀ yeeU DevegJeebefMekeÀ efJekeÀejûemle Demesue lej Heg{erue ieYe&OeejCesle l³ee®eer 
HegvejeJe=Êeer nesC³ee®eer MekeÌ³elee efkeÀleer Demeles?

iegCemet$e
efìueescej

cee³eìeskeÀe@v[^er³ee

Fb[esHueepeefcekeÀ jsefìkeÌ³eguece

efmebì^escej
ceeveJeer³e HesMeer

keWÀêkeÀ

iee@uepeer De@Òesìme

HesMeer DeeJejCe

efmeefue³ee

Megiej HeÀe@mHesÀì

v³egeqkeÌueDeesìeFì

De[sefveve

mee³eìesefmeve

iee@efveve 

efìueescej

¬eÀesefceefì[

ef[ Sve S

Deeke=Àleer 1 ë iegCemet$es DeeefCe pevegkesÀ
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keÀesCel³eener iegCemet$eeJej Demeeceev³e pevegkeÀ Demet MekeÀles. pevegkeÀ efjmesefmeJn cnCetve Jeeiet MekeÀlees, ³ee®ee DeLe& Demee 
Deens  keÀer, pees He³e¥le lees efJekeÀej nesCeej veener DeeefCe lees ueHeuesuee jent MekeÀlees DeeefCe keÀoeef®ele Heg{®³ee efHe{erkeÀ[s 
meb¬eÀefcele nesT MekeÀlees. Flej Jele&ve efMejpeesj ([e@efcevebì) Demet MekeÀles. cnCepes oesve iegCemet$eebHewkeÀer SkeÀ pevegkeÀ 
meoes<e Demeues lejer pevceeuee ³esCeejs yeeU efJekeÀejûemle Demeles. keÀOeer keÀOeer meceeefJeä pevegkesÀ (peervme) SkeÀe Hes#ee 
peemle Demet MekeÀleele DeeefCe He³ee&JejCee®eener ÒeYeeJe Demet MekeÀlees. ³eebvee®e ’ceuìerHe@ÀkeÌìesefj³eue ef[mee@[&j“ 
yengIeìkeÀer³e efJekeÀej cnCetve DeesUKeues peeles. MeejerefjkeÀ J³ebie /pevceoes<e, ceOegcesn, ueÇHeCee Jeiewjs ³ee®eer GoejnCes 
Deensle.

pevegkeÀer³e efJekeÀejeb®³ee HegvejeJe=Êeer®eer MekeÌ³elee meeceev³eHeCes ’[er veesJees“ ÒekeÀjCeebceO³es (³ee®ee DeLe& kesÀJeU 
yeeUeceO³es efJeke=Àleer DemeCes DeeefCe HeeuekeÀ meeceev³e DemeCes.) 1% Hes#ee keÀceer Demeles DeeefCe pej HeeuekeÀebHewkeÀer SkeÀ 
meblegefuele meoes<e iegCemeg$ee®ee JeenkeÀ Demesue lej ner MekeÌ³elee 30% He³e¥le Demeles.

meblegefuele meoes<e iegCemet$e cnCepes keÀe³e? ner DeMeer efJeke=Àleer Deens keÀer p³eele iegCemet$ee®³ee SKeeÐee Yeeiee®es 
DevegJeebefMekeÀ iegCeOece& ogmeN³ee iegCemet$eeJej mLeeveebleefjle nesleele DeeefCe DevegJeebefMekeÀ meeceûeer®eer yesjerpe meceeve jenles 
cnCetve keÀesCeleerner ue#eCes GÓJele veenerle efkebÀJee ’Dee@ìesmeesceue efjmesefmeJn“ ef[meDee@[&jmeeþer (Deeke=Àleer 2) 
HegvejeJe=Êeer®eer MekeÌ³elee 25% Deens. keÀejCe Òel³eskeÀ ieYe&OeejCesmeeþer pevegkeÀer³e efJeke=Àleer iegCemet$eeb®³ee oesvner 
pees[îeebJej GHeefmLele DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. Le@uesmesefce³ee, p³ee Deepeejele cegueeme JeejbJeej jkeÌle meb¬eÀceCe 
DeeJeM³ekeÀ Demeles. ns ³ee ÒekeÀeje®es meeceev³eHeCes Dee{UCeejs GoenjCe Deens. efmekeÀuemesue jesie, mHee³eveue 
cemkeÌ³eguej ef[mì^esHeÀer ner l³ee®eer keÀener GoenjCes.

Jeef[ue 
JeenkeÀ

meeceev³e
MekeÌ³elee ®eejebHewkeÀer SkeÀ 

(25%)

yeeefOele
MekeÌ³elee ®eejebHewkeÀer SkeÀ 

(25%)MekeÌ³elee ë ®eejebHewkeÀer 2 peCe
(50%)

JeenkeÀ

DeeF&
JeenkeÀ

Deeke=Àleer 2 ë Dee@ìespeesceue efjmeerefmeJn Jeejmee

JeenkeÀ
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DevegJebefMekeÀ efJekeÀejeb®eer HegvejeJe=Êeer keÀMeer ìeU
eJeer?



’Dee@ìesmeesceue efjmesefmeJn“ efJekeÀejebmeeþer (Deeke=Àleer 3) HegvejeJe=leer MekeÌ³elee 50ë50 Deens. cnCepes®e 
ÒeYeeefJele HeeuekeÀebmen Òel³eskeÀ ieYe&OeejCes®³ee JesUer ÒeYeeefJele cegue nesC³ee®eer MekeÌ³elee  50% Deens. pej DeeF&-
Jeef[ueebHewkeÀer keÀesCeer ÒeYeeefJekeÀ vemesue lej veblej HegvejeJe=Êeer nesC³ee®ee OeeskeÀe keÀceer Demelees. Dee@ìesmeesceue®eer 
GoenjCes Demeuesu³ee ÒecegKe efJekeÀejebceO³es ’DekeÀeB[^esHueeefme³ee“ (yeeU Kegpes, ceesþs [eskesÀ DeeefCe ne[e®³ee Flej 
efJeke=Àleer Demeuesueer DemeCes) DeeefCe ’v³etjesHeÀe³eye´esce@ìesefmeme“ p³eeceO³es lJe®es®³ee jbieêJ³eefJeke=Àleer DeeefCe metpe 
Dee{Ules DeMeeb®ee meceeJesMe neslees.

efJekeÀejeb®ee eflemeje ieì X iegCemet$eeMeer mebyebOeerle Deens (Deeke=Àleer 4) p³eecegUs keÌJeef®ele Òemebie JeieUlee cegueies®e 
ÒeYeeefJele nesleele. keÀejCe m$eerceO³es oesve Heg©<eeceO³es SkeÀ X- ¬eÀesceesmeesce Demeles. pej DeeF& JeenkeÀ Demesue lej 
Òel³eskeÀ iejesojHeCeele cegueebmeeþer efJekeÀej HegvejeJe=Êeer®eer MkeÌ³elee 50% Demeles. pej DeeF& JeenkeÀ vemesue lej 
HegvejeJe=Êeer nesC³ee®ee OeeskeÀe keÀceer Demelees.

³ee ieìeleerue cenlJee®eer GoenjCes [gMesve cemkegÀuej ef[mì^eHeÀer (keÀeueewIeele mvee³et efMeefLeue nesle peeCes) Deens. 
mvee³egb®ee keÀcekegÀJeleHeCee DeeefCe efnceesefHeÀefue³ee (JeejbJeej jkeÌleðeeJe nesCes p³eemeeþer efJeefMeä GHe®eejHe×leer®eer 
DeeJeM³ekeÀlee Deens.) yengIeìkeÀer³e efJekeÀejebmeeþer, cegueebmeeþer cenlJeHetCe& GoenjCes cnCepes v³etjue ìîetye oes<e, 
ogYebieuesues Deesþ efkebÀJee ìeUt, nele Hee³ee®es oes<e Fl³eeoer. ³ee  HeefjefmLeleerle HegvejeJe=Êeer nesC³ee®ee OeeskeÀe 5% 
ìkeÌkeÌ³eeHes#ee keÀceer Demelees.
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Deeke=Àleer 3 ë Dee@ìesPeceue [e@efcevebì (efMejpeesj) Jeejmee

Jeef[ueebvee efJekeÀej Deens 
DeeF&uee efJekeÀej veener

keÀe³e&keÀejer pevegkeÀ
keÀe³e& ve keÀjCeejs pevegkeÀ

cegueebvee efJekeÀej veener cegueebvee efJekeÀej Deens
50% cegueebvee efJekeÀej nesle veener 50% cegueebvee efJekeÀej Demelees
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meeceev³e 
Jeef[ue 

JeenkeÀ 
DeeF&

JeenkeÀ 
cegueieer

JeenkeÀ vemeuesueer
cegueieer

efnceesefHeÀueer³ee iemle
cegueiee

efnceesefHeÀueer³ee iemle
Jeef[ue

JeenkeÀ vemeuesueer
DeeF&

JeenkeÀ cegueieerJeenkeÀ cegueieermeeceev³e cegueiee meeceev³e cegueiee

efnceesefHeÀueer³ee pevegkeÀ meeceev³e pevegkeÀ

meeceev³e cegueiee

Deeke=Àleer 4 ë SkeÌme efuebkeÌ[ efjmesefmeJn Jeejmee
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efnceesefHeÀueer³ee pevegkeÀ vee@ce&ue pevegkeÀ

7

DevegJebefMekeÀ efJekeÀejeb®eer HegvejeJe=Êeer keÀMeer ìeU
eJeer?



MeejerefjkeÀ ue#eCes lemes®e pevegkeÀer³e leHeemeCeer Üejs SKeeoe yeeefOele cegueebceO³es 
pevegkeÀer³e Deepeeje®es efveoeve efveef½ele kesÀu³eeJej Heg{u³ee KesHesuee ieYee&le yeeUe®³ee 
pevegkeÀer³e leHeemeCeer keÀ©ve Demes yeeefOele ieYee&le yeeUe®³ee pevegkeÀer³e leHeemeCeer keÀ©ve 
Demes yeeefOele cegue pevceeuee ³esC³eeHeemetve DeeHeCe ìeUt MekeÀlees.

³eekeÀefjlee pevegkeÀMeeðe le%eeb®ee ieYe&OeejCesHetJeea efkebÀJee ieYe&OeejCes®³ee meg©Jeeleer®³ee 
keÀeUele  meuuee IesCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. pesCeskeÀ©ve yeeefOele cegueebceO³es pevegkeÀer³e 
efveoeve efveef½eleer HetJeea Peeuesueer vemeu³eeme leer keÀjC³eeme Hegjsmee JesU efceUlees. 
MeejerefjkeÀ J³ebie ner ieYee&®³ee ne³e jsPeesuegMeve meesveesûeeHeÀer cnCepes®e USG Üejs le%e 
iee³eve@keÀe@uee@efpemì efkebÀJee Òemegleerle%e efkebÀJee efHeÀìue cesef[efmeve le%e keÀjleele.

Flej iegCemet$e efkebÀJee pevegkeÀeb®³ee meoes<e j®evescegUs nesCeejs Deepeej Òemetleer®³ee 20 
DeeþJe[îeeDeeOeer ieYee&®³ee vecegv³ee®eer ®ee®eCeer keÀ©ve Iesleu³eeves keÀUleele Je l³eele 
DemeeO³e jesie Peeuesuee Demeu³eeme Demee ieYe& keÀe{tve ìekeÀlee ³eslees. ¿ee mebHetCe& 
Òeef¬eÀ³esuee ®ee®eCeer®³ee DeeOeer efkebÀJee veblej meefJemlej pevegkeÀer³e meceHeosMeve 
(keÀeweqvmeefuebie) DeeJeM³ekeÀ Demeles  meJe& ®ee®eC³ee ieYee&JemLes®³ee 20 
DeeþJe[îeeHe³e¥le®e ieYe&Heeleeuee keÀe³eosMeerj ceev³elee Deens.

yeeefOele cegue Hegvne pevceeuee ³esC³eeHeemetve jesKelee ³esT 
MekeÀles keÀe? Demeu³eeme keÀmes?

Òe.2
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ieYee&leu³ee yeeUe®³ee leHeemeCeer®³ee oesve meeceev³e He×leer Deensle ë-

1) Jej cnCepes®e HueemeWìe®³ee keÀesefj³eefvekeÀ Jnerueme me@cHeefuebie DeeefCe De@efcve³eesmeWìefmeme Üejs ieYe& peuee®es 
leHeemeCeermeeþer vecegves Iesleues peeleele. ieYee&JemLes®³ee 18 Deeþ[îeeDeeOeer ieYee&®³ee veeUs®³ee jkeÌlee®es vecegves 
leHeemeCeeruee Iesleues peeT MekeÀleele. l³eemeeþer Del³eble le%e J³ekeÌleeR®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles ns vecegves Òe³eesie 
MeeUsle efJeefJeOe DevegJeebefMekeÀ Deepeejeb®³ee efveoeve efveef½eleermeeþer HeeþJeues peeleele.

Òe.3

Deece®³ee ieYee&leu³ee yeeUe®³ee leHeemeCeer®es vecegves 
IesC³ee®³ee He×leer kegÀþu³ee Deensle?
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Deuì^e meeTb[ cee@efveìj ieYe&peueeleerue HeeCeer keÀe{Ces

Jeej ieYe&peue

ieYee&Me³e ieYe&cegKe
DeYe&keÀ

³eesveer

Deeke=Àleer 5 ë De@efcve³eesmeWìsefmeme ieYe&peue Heefj#eCe

Deeke=Àleer 6 ë keÀesefj³eefvekeÀ Jnerueme yee³eesHmeer
9

DevegJebefMekeÀ efJekeÀejeb®eer HegvejeJe=Êeer keÀMeer ìeU
eJeer?



keÀesefj³eefvekeÀ efJnueme me@cHeefuebie leHeemeCeer ieYee&JemLes®³ee meeOeejCeleë 10 les 12 DeeþJe[s efkebÀJee 
l³eeveblejner kesÀueer peeT MekeÀles. ³ee Òeef¬eÀ³esceO³es Jee{ nesle Demeuesu³ee Jeejs®es (Hueemesvìe) íesìs íesìs legkeÀ[s 
Iesleues peeleele. l³eeb®eer Je yeeUe®eer pevegkeÀer³e j®evee meceeve Demeles. meesveesûeeHeÀerÜejs yeeU Je Jej®eer efmLeleer 
leHeemetve meeceev³eHeCes HeesìeJej SkeÀe peeieer mLeeefvekeÀ Deew<eOe (ueeskeÀue De@veemLesefMe³ee) osTve peeiee yeOeerj 
kesÀueer peeles. l³ee veblej ns vecegves Òe³eesie MeeUsceO³es pevegkeÀer³e leHeemeCeermeeþer HeeþJeues peeleele. 
DeBefce´³eesmesvìsefmemeÜejs 16 les 20 DeeþJe[îeeb®³ee ieYee&®eer leHeemeCeer kesÀueer peeles. DeBceveer³eesme@keÀ ner 
ieYe&peueeves Yejuesueer efHeMeJeer Demeles p³eele yeeU ieYe&Me³eele lejbiele Demeles. ¿ee ieYe&peueele yeeUe®³ee keÀener 
HesMeer meeceev³eHeCes Dee{Uleele. l³eeÜejs yeeUe®³ee HesMeer DeeefCe pevegkesÀ Òe³eesie MeeUsle leHeemeCeermeeþer 
HeeþJeues peeleele.

Òe.4

³ee leHeemeC³ee efkeÀleer ueJekeÀj kesÀu³ee peeT MekeÀleele?

Òemetleer HetCe& leHeemeC³ee®³ee He×leer ³ee meJe&meeceev³eHeCes megjef#ele Demeleele. Hejbleg keÀesefj³eeefvekeÀ efJeueer³eme 
me@cHeefuebie ceO³es 0.3% DeeefCe lej De@efcve³eesmeWìsefmemeceO³es 0.1% ieYee&Heelee®eer MekeÌ³elee Demeles. yengleskeÀ 
JesUe Òemetleer keÀeU ne meeceev³e He×leerves megª jenlees. ieYe&Jeleer m$eeruee pej DeMee ÒekeÀej®³ee Òemetleer HetCe& 
leHeemeC³eebvee meeceesjs peeJes ueeiele Demesue lej ieYe&Heelee®ee OeeskeÀe ne Flej ceefnueebÒeceeCes®e Deens ¿ee®eer Kee$eer 
keÀ©ve Ðee³euee nJeer Deesn.

Òe.5

ieYee&leerue yeeUe®³ee leHeemeC³ee efkeÀleHele megjef#ele Deensle?
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47 iegCemet$es (DeefleefjkeÌle iegCemet$e ¬eÀceebkeÀ 21) Demeuesues [eTvme efmeb[^esce cegue pevceeuee Deeues keÀer,  
l³eeveblej®³ee ieYe&OeejCesceO³es ogmeN³ee DeMee ÒekeÀejs ÒeYeeefJele ceguee®³ee pevcee®eer MekeÌ³elee HeÀkeÌle 1 Demeles. ne 
]KetHe keÀceer OeeskeÀe Deens. [eGvme efmeb[^esce®³ee keÀener ìkeÌkesÀ ÒekeÀjCeebceO³es efYeVe pevegkeÀer³e efJeke=Àleer Demeles. p³eeuee 
(ì^evmeueeskesÀMeve) mLeeveeblejCe  cnCeleele. ³esLes DeefleefjkeÌle iegCemet$e ¬eÀceebkeÀ 21 GHeefmLele Deens, Hejbleg lees 
ogmeN³ee iegCemet$eeMeer pees[uesuee Deens pemes keÀer ¬eÀ. 13,14,15,21 efkebÀJee 22 DeMee HeefjefmLeleerle 
HeeuekeÀeb®es iegCemet$e efJeMues<eCe kesÀues Heeefnpes. pej HeeuekeÀesHewkeÀer SkeÀeceO³es meblegefuele efJeke=Àleer) 9 
(ì^evmeueeskesÀMeve) Demesue lej HegvejeJe=Êeer nesC³ee®ee OeeskeÀe peemle Demelees.

[eTvme efmeb[^esce Demeuesu³ee ogmeN³ee yeeUe®ee pevce ieYee&®³ee TleeR®eer ®ee®eCeer keÀ©ve (Jej mHeä kesÀu³eeÒeceeCes) 
iegCemet$e DeY³eeme DeeefCe keÀener [erSveS DeeOeeefjle peueo ®ee®eC³eebÜejs ÒeefleyebefOele kesÀuee peeT MekeÀlees, pes KetHe 
efJeéemeveer³e Deens. meO³ee SkeÀ vee@ve-FveJesefmeJn ®ee®eCeer osKeerue JeeHejueer peele Deens. p³eeceO³es ieYee&®eer pevegkeÀer³e 
ceeefnleer ceeles®³ee jkeÌleeletve efceUJeueer peeles. pej efle®es efvekeÀeue vekeÀejelcekeÀ Demeleerue lej ®ee®eCeer Del³eble 
efJeéeemeen& Deens. Hejbleg mekeÀejelcekeÀ ®ee®eCeermeeþer ieYee&®³ee vecegves DeeefCe ®ee®eCeerÜejs efveef½ele efveoeve keÀjCes 
DeeJeM³ekeÀ Demesue.

Òe.7

³ee leHeemeC³ee DeefleMe³e Kee$eeruee³ekeÀ mecepeu³ee peeleele ³ee leHeemeC³eeb®eer efJeéeemeen&lee cegK³eleë oesve 
IeìkeÀebJej DeJeuebyetve Demeles.

1) leHeemeCeer®eer He×le   2)  pevegkeÀer³e leHeemeCeer keÀjC³eeN³ee Òe³eesieMeeUe

meeOejCeHeCes ner leHeemeCeer ®egkeÀC³ee®eer MekeÌ³elee ne 1%les 2% FlekeÀer Demeles. keÀener JesUe Hegjsmee vecegvee ve 
efceUeu³eecegUs efkebÀJee l³eele DeeF&®³ee keÀener HesMeer Demeu³eeves keÀesefj³eefvekeÀ eqJnueme me@cHeefuebie ner ìsmì De³eMemJeer 
nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. Flejner DeveskeÀ keÀejCes Demet MekeÀleele. pej kegÀþu³eener keÀejCeecegUs leHeemeCeer 
De³eMemJeer Peeueer lej lemes ©iCeeuee keÀUefJeC³eele ³esles DeeefCe leHeemeCeermeeþer Hegvne vecegvee Iesleuee peelees.

Òe.6

DeMee ÒekeÀej®³ee leHeemeC³eeb®eer efJeéeemeen&lee efkeÀleer Demeles?

ceeP³ee Heefnu³ee yeeUeuee efJekeÀemeele GMeerj Peeuee Deens DeeefCe iegCemeg$e 
®ee®eCeer Üejs [eGvme efmeb[^esce Demeu³ee®es efveoeve Peeues Deens. 

ceeP³ee Heg{®³ee yeeUeuee osKeerue ne efmeb[^esce nesC³ee®eer 
MekeÌ³elee Deens keÀe? ceer les jesKet
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ceeP³ee cegueeuee ’[îegMesve cemkeÌ³e tuej 
ef[mì^e@HeÀer“ Deens DeeefCe lees 13 Je<ee¥®ee 
Demetve Jnerue®esDej efMeJee³e neue®eeue keÀ© 
MekeÀle veener. ceer DeMee ogmeN³ee yeeefOele 
ceguee®ee pevce jesKet MekeÀles keÀe DeeefCe keÀmes?

ceeP³ee Heefnu³ee yeeUeuee Le@uesmesefce³ee 
Deen s  Deee fCe  l³eeuee  oj ke À ene r 
DeeþJe[îeebveer jkeÌle meb¬eÀceCe (jkeÌle 
®e{JeCe)s  DeeJeM³ekeÀ Deen.s  ceer omg eN³ee 
yeeeOf ele ceug ee®ee pevce jeKs et MekeÀles keÀe 
DeeeCf e keÀme?s

Òe.8 Òe.9

legce®³ee Heefnu³ee yeeUeuee Le@uesmesefce³ee cespej®ee $eeme Deens 
DeeefCe ne DevegJeebefMekeÀ efJekeÀej efjmesmeerJe ef[meDee@[&j Deens. 
yeeUeceO³es Le@uesmesefce³ee pevegkeÀe®³ee oesvner ÒeleeRceO³es oes<e 
Demesue cee$e oesvner HeeuekeÀeb®³ee SkeÀe ÒeleerceO³es Demeeceev³e 
pevegkeÀ Demesue, cnCepes legcner oesIesner JeenkeÀ Deenele. ³ee 
HeefjefmLeleerle Òel³eskeÀ ieYe&OeejCesceO³es ÒeYeeefJele ceguee®eer 
HegvejeJe=Êeer nesC³ee®eer 25% MekeÌ³elee Demeles. CVC Üejs 
ieYe&OeejCes®³ee 10 les12 DeeþJe[îeeb®³ee DeemeHeeme 
ieYee&®³ee DevegJeebefMekeÀ oes<ee®eer ®ee®eCeer keÀ©ve DeeefCe 
ieYe&OeejCee meg© þsJeC³ee®eer DeewHe®eeefjkeÀ efveCe&³e IesTve legcner 
ogmeN³ee yeeefOele ceguee®ee pevce jesKet MekeÀlee. Le@uesmesefce³ee 
pevceHetJe& ®ee®eCeermeeþer DevegJeebefMekeÀ oes<ee®³ee DenJeeuee®eer 
(HeeuekeÀ/yeeefOele ceguee®³ee ®ee®eCeer®ee DenJeeue) 
GHeueyOelee DeeJeM³ekeÀ Deens.

[îegkesÀve cemkeÌ³etuej ef[mì^e@HeÀer ne SkeÀ mvee³etb®ee jesie Deens. pees  
efuebkeÌ[ efjmesmeerJe ef[meDee@[&j cnCetve Jeejmeeves efceUlees. 
pevegkeÀeleerue keÀejkeÀ oes<e DeesUKeC³eemeeþer ÒeYeeefJele cegueeceO³es 
[erSveS efJeMues<eCeeÜejs DevegJeebefMekeÀ ®ee®eCeer kesÀueer Heeefnpes. ns 
ceefuìHueskeÌme equeiesMeve Òeesye De@eqcueefHeÀkesÀMeve (MPLA) 
®ee®eCeerÜejs kesÀues peeT MekeÀles. pes pevegkeÀe®es ceesþs ieneU efkebÀJee 
Òeefleke=Àleer kesÀuesues Yeeie MeesOeles (70% ÒekeÀjCeebceO³es 
mekeÀejelcekeÀ) efkebÀJee ef[mì^esefHeÀve pevegkeÀe®es Deveg¬eÀce (MPLA 
meeceev³e Demeu³eeme) keÀjeJes ueeieles. yeeefOele cegueeceO³es oes<e 
Dee{Uu³eeme, JeenkeÀ efmLeleermeeþer DeeF&®eer ®ee®eCeer kesÀueer Heeefnpes. 
pej leer ³ee oes<ee®eer JeenkeÀ Demesue lej Òel³eskeÀ iejesojHeCeele ne 
jesie Heg©<e cegueebvee ÒeYeeefJele nesC³ee®eer 50% MekeÌ³elee Demeles, 
leLeeefHe ceefnueebvee ne jesie nesC³ee®eer MekeÌ³elee vemeles. (ogefce&U 
HeefjefmLeleer JeieUlee) cee$e 50% ceefnuee jesie JeenkeÀ Demet 
MekeÀleele. ieYe&OeejCes®³ee 10-12 DeeþJe[îeeb®³ee ojc³eeve 
ieYe&OeejCeeHetJe& vecegves IesTve ogmeN³ee yeeefOele ceguee®ee pevce jesKet 
MekeÀlee. pej DeeF& JeenkeÀ vemesue, lej yeeefOele cegueeceO³es ne 
Deepeej veJeerve pevegkeÀ oes<eecegUs neslees, pees DevegJeebefMekeÀ vemelees 
DeeefCe ieesvee[ue HesMeeRceOeerue oes<eecegUs neslees. ³eele HegvejeJe=Êeer 
nesC³ee®ee OeeskeÀe keÀceer Demelees. (10%He³e¥le) ³ee HeefjefmLeleerle 
pevceHetJe& ®ee®eCeer osKeerue efoueer peeT MekeÀles.
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ceeP³ee cegueeruee pevceleë ceCekeÌ³eeb®ee oes<e neslee, l³ee peeiesJej Lees[er 
metpe Deeueer nesleer DeeefCe oesvner Hee³eeleerue leekeÀo keÀceer nesleer. 

Meðeef¬eÀ³esveblej meg×e efleuee Jee®eJelee Deeues veener. DeeHeu³eeuee ogmeN³ee 
ieYe&OeejCes®³ee JesUer ns ìeUlee ³esF&ue keÀe? 

legce®³ee cegueeceO³es ’v³etjue ìîetye ef[HesÀkeÌì“ (ef®e$e 7) neslee, pees DeeHeu³ee ueeskeÀmebK³esceO³es Dee{UCeeje SkeÀ 
meeceev³e pevceoes<e Deens. yengleskeÀ JesUe, ner efJeke=Àleer mJeleb$e Demeles DeeefCe Flej efJeke=ÀleeRMeer mebyebefOele vemeles. 
legce®³ee cegueeceO³es HeÀkeÌle v³etjue ìîetye oes<e Demeu³eeves ieYe&OeejCesceO³es HegvejeJe=Êeer nesC³ee®ee OeeskeÀe 5% He³e¥le 
Deens. Heg{erue ieYe&OeejCesceO³es ³ee efJemebieleer®ee OeeskeÀe 70% keÀceer keÀjC³eemeeþer DeeF&ves ojjespe 5 efceûe@. 
HeÀe@efuekeÀ De@efme[ I³eeJes. Deew<eOeeb®ee HeefjCeece nesC³eemeeþer, legcner ieYe&OeejCes®³ee 2 ceefnv³eebHetJeea les 
ieYe&OeejCesveblej 3 ceefnv³eebHe³e¥le meg© þsJeues Heeefnpes. ³ee®es keÀejCe cnCepes v³etjue ìîetye iejesojHeCeele HeÀej 
ueJekeÀj le³eej nesles. efMeJee³e ieYe&OeejCes®³ee 16 les 18 DeeþJe[îeeb®³ee DeemeHeeme ceeleeb®³ee jkeÌlee®eer 
leHeemeCeer (Jee{uesueer DeuHeÀe HesÀìes Òeesìerve) DeeefCe Heg{®³ee ieYe&OeejCesojc³eeve l³ee®e JesUer (Deieoer l³ee DeeOeer 
meg×e) Deuì^emeeTb[ efJeke=Àleer mke@Àve kesÀu³eeme  yengleskeÀ ÒekeÀjCeebceO³es efJemebieleer MeesOeCes MekeÌ³e nesF&ue. pej 
v³etjue ìîetye®ee oes<e Flej efJeke=ÀleeRMeer mebyebefOele Demesue. lej DevegJeebefMekeÀ le%eebMeer meuueecemeuele keÀ©ve Flej 
keÀener DevegJeebefMekeÀ efJekeÀejebmeeþer yeeUe®eer ®ee®eCeer keÀjeJeer.

Deeke=Àleer 7 ë v³etjue ìîetye ef[HesÀkeÌì
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mHee³evee yee³eefHeÀ[e (GIe[e oes<e)

ceppeejppet

ceppeejppetleerue HeeCeer

ceCekeÀe
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