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g§YrdmVmda dma§dma {dMmabo OmUmao 10 àý
 1 _r Ag§ EHo $b§̀  H$s g{§ YdmVmgma»`m {dH$mam_§ Ü ò _»w `ËdHo $ê$Z _mRo >çm _mUgmZ§ m Ìmg hmVo mo Ë`mVbr YmŠo `mMr bjUo H$mUo Vr Am{U _r S>mŠ° Q>amM§ m 

g„m H$o ìhm ¿`mdm?
 2 _mÂ`m _bw mbm amOo  gÜ§ `mH$mir XmÝo hr nm`mV XIþ Vo Am{U nm` Mmio ë`mda qH$dm _gmO H$o ë`mda Ë`mbm ~ao dmQ>V.o  hr H$w R>ë`m g{§ YdmV AmOmamMr 

géw dmV Amho H$m`?
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 6 gdg© mYmaUnUo AmT>iZy  `Uo mè`m gY§ rVmnm_Ü ò CnMmamMo H$m` H$m` n`m©̀  CnbãY AmhVo  Am{U _r Amf¡ Ymno Mma Kar Mmby R>do V AgVmZm _r 

H$mUo Ë`m Jmïo >rda bj R>do bo nm{hO?o
 7 g{§ YdmVmgma»`m AmOmam_§ Ü ò AmhmamMo H$mUo Vo {Z~Yª  nmimdo bmJVmV H$m? AmOmam_iw o _bw mÀ`m gdmJª rU dmT>rda H$mhr n[aUm_ hmVo mo H$m?
 8 _mÂ`m _bw mbm Oo Am` E AmOmamMm Ìmg Amh.o  Ë`mÀ`m_iw o Ë`mÀ`m embò  OrdZmda H$mhr n[aUm_ hmBo b©  H$m? Ë`mbm emiVo rb Iio m_§ Ü ò gh^mJ 

KÊo `m~Ôb Am{U Zm_° b©  Am`îw ` OJÊ`m~Ôb WmSo >rer H$miOr dmQ>V,o  Ë`mÀ`m Am`îw `_mZm~Ôb _bm H$miOr dmQ>Vo
 9 Xa AmR>dS>çmbm _Wo mQo >́rŠPQo > ZmdmMo Amf¡ Y XUo o ho _mÂ`m Ñï>rZo EH$ _mRo >o AmìhmZ Amh.o  Ë`mbm Ë`m_iw o Inw  _i_i hmVo o Am{U AZHo $Xm CbQ>r hmVo .o  

_bm ̀ m~Ôb _XV H$amb H$m`?
 10 _mÂ`m _bw rMo ë`nw gÀ`m AmOmamMo {ZXmZ ZD$ dfmÀ© `m d`mV Pmbo Amh.o  Am_Mo nUy © H$w Q>w ~§  {VÀ`m ̀ m OrdKÊo `m AmOmamÀ`m ñdê$nm_iw o ÌñV Amh.o  

Amåhr {VM§ Am`îw `_mZ gIw H$a ìhmdo ̀ mgmR>r H$m` H$ê$ eH$Vmo Am{U Vr _mRo >r Pmë`mda Vr _bw mZ§ m OÝ_ XDo $ eH$o b H$m`?
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ö_°Q>mobm°{OH$b åhUOo ö_°{Q>H$ AmOma (g§{YdmVemó) ho Amnë`m earamÀ`m à{VH$maeº$s_Ü`o {~KmS> {Z_m©U Pmë`m_wio 
qH$dm earam_Ü`o Xmh CËnÞ Pmë`m_wio hmoUmao AmOma AmhoV. ̀ m AmOmamV Amnbo doJdoJio gm§Yo, ñZm`y, aº$dm{hÝ`m Am{U 
BVa Ad`dm§da n[aUm_ hmoVmo. nydu Ago g_Obo Om`Mo H$s hm \$º$ _moR>çm _mUgm§Mm Ìmg Amho. nU ̀ m AmOmam§Mm {Z{üV 
Am{U Img H$ê$Z H$mhr bhmZ _wbm§À`m d`moJQ>m§_Ü`ogwÕm Ìmg hmoV AgVmo. Oo S>m°ŠQ>a Aem àH$maÀ`m AmOmam§Mm BbmO 
H$aVmV Ë`m§Zm nr{S>`m{Q´>H$ ö_°Q>mobm°{OñQ> (~mbamoJ g§YrdmVemó Vk) 
Ago åhQ>bo OmVo. 

Xmh CËnÞ H$aUmè`m doJdoJù`m VH«$mar_Ü`o OwdoZmB©b B{S>Amon{WH$ 
AmW©amB{Q>g, (Oo Am` E), {gñQ>r{_H$ ë`wng EarX_Q>mogg (Eg Eb 
B), OwdoZmB©b S>_m©Q>mo_m`mo gm`Q>rg (Oo S>r) H$mdmgmH$s {dH$ma (Ho$ S>r) 
hoZmoH$ emoÝbrZ nß`w©am (EM Eg nr) Aem àH$maÀ`m AmOmam§Mm g_mdoe 
hmoVmo. Ë`m ì`{V[aº$ Xmh CËnÞ Pmbm ZgVmZmXoIrb H$mhr doXZm {Z_m©U 
hmoVmV CXmhaUmW© dmT>Ë`m d`mVbo XþIUo gm¡å` gm§Ü`mMr A{V 
bd{MH$Vm qgS´>mo_, doXZm àdY©Z qgS´>mo_. ̀ mM ~amo~a H$mhr doim dmT>rÀ`m 
OmoamÀ`m doJmÀ`m doiog H$mhr {d{eï> hmS>m§Mo XþIUo CXmhaUmW© {g{Z`g© 
{dH$ma Am°gJwS> ûcmQ>a {dH$ma ̀ mV ñZm`y Am{U ApñW~§Y ̀ m§À`m VH«$mar 
`oD$ eH$VmV.

gd©gmYmaUnUo {XgUmar bjUo Am{U hmoUmam Ìmg `m_Ü`o gwédmV 
hmoV AgVmZm gVV Am{U CbJS>m Z hmoUmao XþIUo qH$dm b§JS>Uo 
(_w»`ËdoH$ê$Z gH$mir) Vmn, A§Jmda `oUmar nwai, S>moio bmb hmoUo, 
Vm|S>mV ̀ oUmè`m OI_m, gm§Ü`m§Mr gyO Am{U ñZm`y§Zm ̀ oUmam WH$dm. (AmH¥$Vr 1) AZoH$Xm {deof H$maU Z g_OVm dOZ 
H$_r hmoUo, WH$dm ̀ oUo Am{U H$mhr dmT>rÀ`m Q>ßß`m_Ü`o AS>Wim ̀ oUo Ago {MÌ VéU _wbm§_Ü`o {XgyZ ̀ oD$ eH$Vo, _mÌ Aem 
AmOmam§_Ü`o n{hbm g„m hm gd©gmYmaU bhmZ _wbm§À`mV VkmZrM Úmdm. Ë`m§Zm Oa `mo½` dmQ>b§ Va nr{S>`m{Q´>H$  
ö_°Q>mobm°{OñQ>Zo é½Umbm ~KUo JaOoMo Amho.

_r Ag§ EoH$b§` H$s g§{YdmVmgma»`m {dH$mam§_Ü`o _w»`Ëdo H$ê$Z _moR>çm _mUgm§Zm Ìmg hmoVmo 
Ë`mVbr YmoŠ`mMr bjUo H$moUVr Am{U _r S>m°ŠQ>am§Mm g„m Ho$ìhm ¿`mdm?

AmH¥$Vr 1 : ËdModarb nwai Am{U gm§Ü`mMr gyO 
gm¡OÝ` : S>m°. {dO` {dœZmWZ



àíZ
(2)

àíZ
(3)

AmnU Amnë`m earambm doJdoJù`m O§Vwg§gJm©nmgyZ ({dfmUy 
qH$dm OrdmUy) ~Mmd H$ê$ eH$V AgVmo Am{U ho H$m_ Amnbr 
à{VH$ma eº$sMr g§ñWm H$aVo. Amnë`m à{VH$maeº$sÀ`m 
g§ñWobm Amnë`m earamVrb Hw$R>ë`m Jmoï>t Amnë`m AmhoV 
Am{U H$moUVr Jmoï> ~mhoê$Z Ambr Amho Aem Jmoï>tMm {dZme 
H$aUo Am{U Amnbr ñdV…Mr CVr H$moUVr Amho ho 
AmoiIÊ`mMr j_Vm AgVo. ̀ m gd© g§{YdmVmÀ`m AmOmam§_Ü`o 
CXmhaUmW© Oo Am`o E, OoS>r, Eg Eb B© Amnbr à{VH$ma 
eº$sMr g§ñWm ho ñdV…À`m CVr Am{U ~mhoaÀ`m CVr `mVbm 
\$aH$ AmoiIÊ`m_Ü`o H$_r nS>Vo Am{U AmnbrM 
à{VH$maeº$s Amnë`m earamÀ`m{déÕ H$m_ H$é bmJVo Am{U 
Amnë`m earamÀ`m CVtda Vr h„m H$aVo. åhUOoM `mbm 
Am°Q>moBå`wZ {S>grO (Am°Q>mo `mMm AW© ñdV… Bå`wZ `mMm AW© 
à{VH$maeº$s) {edm` `mV J«ñV Pmbobo _yb Am{U dmVmdaU 
`m_Ü`ogwÕm nañnag§~§Y AgVmo. CXmhaUmW© EImXm Kembm 
gyO `oUmam ñQ´>oßQ>moH$moH$gMm O§Vy hm Amnë`m earamÀ`m 
à{VH$maeº$sbm doJù`mM {XeoZo H$m_ H$am`bm bmdwZ 
g§YrVmn åhUOo ê$_o{Q>H$ \$sdagmaIm AmOma {Z_m©U H$ê$ 
eH$Vmo. à{VO¡{dHo$ åhUOo A±{Q>~m`mo{Q>Šg KemMr gyO H$_r 
H$aVo, à{VH$maeº$sMo H$m_ H$_r Ho$bo OmVo Am{U nwT>Mo ̀ oUmao 
AQ>°H$ Q>mibo OmVmV. _mÌ ~aoMXm ho H$em_wio hmoVo ho 
Amnë`mbm _m{hV Zmhr. ho H$mhr AZwd§{eH$ `oUmao AmOma 
ZmhrV, H$maU Vo AmB©-d{S>bm§nmgyZ _wbmbm hmoV ZmhrV, nU 
Amnë`m JwUgyÌm§_Ü`o H$mhr KQ>H$ Ago AgVmV H$s Oo Aem 
AmOmam§Zm CÚwº$ H$aVo.

BWo AmnU EH$ _hÎdmMr Jmoï> bjmV R>odbr nm{hOo H$s 
EImXo _wb Am°Q>mo AmOmamgmR>r ào[aV ZgVo {VWo Hw$R>ë`mhr 
àH$maMr JwUgyÌm§Mr MmMUr H$aVm `oV Zmhr. øm~m~VrV _mÌ 
Vkm§Mo EH$_V Amho H$s dmVmdaUmVrb H$mhr KQ>H$m§_wio Á`m 
_wbm§_Ü`o Z¡g{J©H$Vm øm AmOmamH$So> H$b AgVmo, Aem _wbmZm 
ho AmOma hmoVmV. _mÌ Ago bjmV Ambo H$s XmoZ _wbo qH$dm  
Owir _wbogwÕm EH$m AmOmamZo ~m{YV Pmbo AmhoV Ago \$ma 
H$_r doim {XgVo Am{U hoXoIrb bjmV R>odm`bm hd§ H$s ho 
AmOma g§gJ©OÝ` qH$dm g§nH$m©V Amë`mZo hmoUmao ZmhrV.

_mÂ`m _wbmbm amoO g§Ü`mH$mir XmoÝhr 
nm`mV XþIVo Am{U nm` Mmoië`mda 

qH$dm _gmO Ho$ë`mda Ë`mbm ~ao dmQ>Vo. 
hr Hw$R>ë`m g§{YdmV AmOmamMr gwédmV 

Amho H$m`?

H$mhr dio m J§̂ ra Zgbbo o (gmå¡ `), amÌr hmUo mar dXo Zm 
hm bhmZ _wbm§_Ü`o dmT>Ë`m d`mMo XþIUo hm 
gdg© mYmaUnUo AmT>iUmam AmOma Amh.o  hm XmZo  Vo 
ghm dfmÀ© `m Xaå`mZ {XgVm.o  `mMo H$maU Ago H$s 
AZHo $Xm Aem _bw mÀ§ `m gmÜ§ `m_§ Ü ò ̂ anay  bd{MH$nUm 
AgVmo Am{U Ë`mV gmY§ o YaUmar D$Vr Iny  bd{MH$ 
AgV.o  `m _bw m_§ Ü ò ñZm`My r VmH$X Am{U ñZm`Z§y m 
AgUmam ñdV…Mm Q>mZo  H$_r AgVm.o  ho Am{U hmS>mMr 
Agbbo r H$_VaVm `m_iw o dmnaë`m OmUmè`m H$w Mm© 
amÌr _bw mbm Ìmg XVo mV Am{U Ë`mbm amÌrMo XIþ V.o  

~aMo Xm ñZm ỳ Xm~ë`mda Am{U Ja_ nmÊ`mZo 
eHo $ë`mda  Ë`mZ§ m Amam_ {_iVm.o  Aem AmOmam_§ Ü ò 
H$w Q>w ~§ m_§ Ü ò {dZmH$maU qMVm {Z_mU©  hmVo o nU ~è`mMXm 
hr _bw o `m AmOmamda _mV H$aVmV Am{U Ogo d` 
dmT>bo  Ver hr VH$« ma {ZKZy  OmV.o  Aem nÕVrÀ`m 
AmOmam_§ Ü ò H$w R>ë`mhr J§̂ ra ñdénmMm AmOma nTw >o 
{XgZy  `Vo  Zmhr. _mÌ Oa EImÚm _bw mbm amÌr dXo Zm 
hmVo  Agbo  Am{U Or Pmno ë`mda qH$dm Xm~ë`mda  
dmT>V,o  Ë`m~am~o a Vmn `Vo m,o  Ë`m_iw o Pmno  ZrQ> bmJV 
Zmhr Aer VH$« ma Agë`mg Vo J§̂ ra AmOmamMo bjU 
Agy eH$V§ Am{U A{Ve` J§̂ ra Am{U YmHo $mXm`H$ 
AmOmamÀ§ `m ~m~VrV VnmgÊ`m H$ê$Z R>adUo JaOMo o 
R>aV.o  Aemdio r Vk S>mŠ° Q>amM§ m g„m Vm~S>Vm~o  ¿`mdm.

`m gd© AmOmam§M§ H$maU H$m`? `m AmOmam§_Ü`o 
AZwd§{eH$Vm AgVo H$m Am{U Ë`m_wio BVa  

^mdm§Zm ~{hUtZm Ìmg hmoVmo?
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_mÂ`m _bw mMm bgrH$aUmMm Vº$m nmhZÿ  Ë`mÀ`m 
d`mZgw maÀ`m bgr _bm Úm`À`m AmhVo  Am{U 

Ë`mbm gY§ rVmnmMm Ìmg Amho Va _r H$m` H$amd?o

Vw_À`m _wbmÀ`m bgrH$aUmMm Vº$m hm n{hë`m ^oQ>rnmgyZ 
Vw_À`m S>m°ŠQ>am§er M{M©bm Jobm nm{hOo. Ia§ Va Vw_À`m _wbmMr 
gd© bgrH$aUo doiÀ`m doiobm hmoUo JaOoMo Amho. _mÌ H$mhr doim 
Vw_À`m _wbmbm pñQ>am°BS> qH$dm ~m`mobm°OrH$bgmaIr Am¡fYo 
Mmby AgVrb Va Ë`mbm {Od§V bgr XoVm ̀ oV ZmhrV. _mÌ E_ 
E_ AmagmaIr bg Úm`bm haH$V Zmhr. Ooìhm _yb AmOmar 
ZgVo qH$dm AmOmamMr ì`már OmñV ZgVo Aem doir øm bgr 
KoD$Z KoVboë`m OmñV Mm§Jë`m, H$maU Ooìhm à{VH$maeº$s 
H$_r AgVo Aemdoiog J§^ra O§Vwg§gJ© Pmë`mg Ë`mbm _wbmbm 
Ìmg hmoD$ eH$Vmo. _mÌ EImÚm _wbmbm à{VH$maeº$s X~dUmar 
qH$dm X~md hmoUmar Am¡fYo Mmby Agë`mg Ë`mÀ`m KamVë`m 
BVa _wbm§Zm Vm|S>mdmQ>o {Xbobr nmo{bAmoMr bg Q>mibr nm{hOo 
Am{U Am¡fYo {Xbr AgVm Hw$R>brhr bg ghm Vo ZD$ _{hZo 
Q>mibr nm{hOo. 

Á`m bgr_Ü`o O§VyMr à{WZo AgVmV Am{U Hw$R>bmhr {Od§V 
O§Vy ZgVmo. CXmhaUmW© S>rnrQ>r nmo{bAmoMo B§OoŠeZ {hn°Q>m`{Q>g 
~r Am{U øw_Z n°{nbmo_m ìhm`ag, _o{ZÝJmoH$m°H$g, BÝâbyE§Om 
Aem bgr AmnU CnMmamÀ`mdoir XoD$ eH$Vmo. Aemdoir Ë`m 
bgrMm nwaogm \$m`Xm _wbmbm {_iV Zmhr. 

_mÌ Ë`m Ë`m amoJO§VyÀ`m {déÕ Agbobr à{VqnSo> VnmgyZ 
bgrMm n[aUm_ {H$VnV Pmbm Amho Am{U bg nwÝhm Úmdr 
bmJVo H$m ho AmnU S>m°ŠQ>am§er ~mobyZ R>ady eH$Vm. AmÎmm {ZX}e 
Ago AmhoV H$s Á`m _¥Vbgr AmhoV Ë`m Úm`bm haH$V Zmhr 
_mÌ Á`m _wbmbm A{Ve` J§^ra AmOma Amho Aemdoir 
H$moUVrhr bg XoÊ`mÀ`m ̂ mZJS>rV nSy> Z`o.

ho gd© AmOma nyU©V… ~ao hmoUmao AmhoV 
H$m Am{U Ë`mbm Am¡fY CnMma {H$Vr 

{Xdg H$amdo bmJVmV?

`mVbo AZHo $ AmOma ho XrKH© $mi MmbUmao AmOma 
AmhVo  Am{U Ë`mM§ o d{¡ eï>²` åhUOo øm AmOmamV 
MT>CVma AgVmV, Á`mbm a{o _eZ (amJo mVZy  Amam_  
{_iU)o  Am{U [abß° g (amJo  CbQ>U)o  Ago åhQ>bo OmV.o  
dio rM hmUo mao {ZXmZ Am{U ̀ m½o ` Vr CnMmanÕVr gêw $ 
hmUo o ho Amnbo n{hbo bú` Agbo nm{hO.o  

gm{§ JVbbo r Amf¡ Yo dio À`m dio bo m OmU,o  Amnbr 
amOo Mr hmbMmb, amOo Mo ì`dhma Mmby R>do Uo ømMr 
ImÌr H$ê$Z KÊo `m~am~o aM Ë`m AmOmam_§ Ü ò bmJUmam 
_mZ{gH$ AmYma Am{U é½UmMr ̀ m AmOmamer Oiw dZy  
KDo $Z Ë`mda _mV  H$aÊ`mMr H$w Q>w ~§ mMr V`mar ̀ mZo _by  
bdH$a ~ao hmDo $ eH$V.o  àË`Ho $ _bw mÀ`m ~m~VrV `m 
AmOmamMr ì`már Am{U CnMmamMm dio  ̀ mV \$aH$ nS>y  
eH$Vmo. Hw$R>ë`mhr àH$maMr Jw§VmJw§V Zgboë`m 
H$mdmgmH$s AmOmamV ghm AmR>dS>çmMm CnMma 
H$mbmdYr naw Vmo Va Eg Eb B© gma»`m AmOmamV {OWo 
AZoH$ Ad`d {~KS>bobo AgVmV Aemdoir 
Am`îw `^amgmR>r CnMma H$amdo bmJy eH$VmV. eŠ`Vmo 
AmOma Mmby Amho Vmno `Vª  CnMma Mmby R>do mdm bmJVm.o  
Eg Eb B© gmaIo H$mhr é½U AgVmV Á`mZ§ m H$_r 
S>mgo _Ü ò pñQ>amB° S>Mm dmna gVV H$amdm bmJVmo 
Á`m`mJo o AmOma AmQ>mŠo `mV amhVmo Am{U CMb ImV 
Zmhr. ~arMer _bw mZ§ m Á`mZ§ m Oo Am` E, {gpñQ>{_H$ Oo 
Am` E, OSo >rE_ Aem nÕVrMm AmOma Amho Ë`mZ§ m 24 
Vo 36 _{hZo Amf¡ Yo H$amdo bmJVmV. _mÌ H$mhr OUmZ§ m 
Ë`mhrnjo m OmñV CnMma H$amdo bmJVmV Am{U hm 
CnMma df©^amgmR>r Mmby amhÿ eH$Vmo. H$mhr 
{Xdgm_§ Ü ò Amf¡ Ymno Mma hihy iy H$_r H$aV OmD$ 
eH$Vm Am{U EH$Xm VnmgUrÛmao Am{U aº$mÀ`m 
MmMUrÛmao Ago bjmV Ambo H$s _bw mMm AmOma AmVm 
AmQ>mŠo `mV Amh,o  Aemdio r Amf¡ Yo H$_r H$aVm ̀ Vo mV. 
gd© g{§ YdmVmMr _bw o S>mŠ° Q>amÀ§ `m gn§ H$mV©  gVV 
am{hbr nm{hOVo  Am{U Oar Ë`mM§ m AmOma AmQ>mŠo `mV 
Agbm Var Ogo Ë`mM§ o d` dmT>bo  Vgo Ë`mZ§ r _mRo >çm 
_mUgmÀ§ `m S>mŠ° Q>amH§ $S>o  qH$dm g{§ YdmV emókmH§ $S>o  
Om`bm hdo
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Vg§ nm{hb§ Va g§{YdmVm_Ü`o AmhmamMo 
H$moUVohr {Z~ªY nmiÊ`mMr JaO Zmhr. ho  
XrK©H$mi MmbUmao AmOma Agë`m_wio 
dmT>rda {Z{üV n[aUm_ hmoVmZm {XgVmo 
Am{U H$YrH$Yr _wb Hw$nmo{fV Pmbobo  
nmhm`bm {_iVo. `mgmR>rM pñZ½Y nXmW© 
H$~m}XHo$ Am{U BVa _ybÐì` `m§Mm nwaogm 
dmna Agbobm g§Vw{bV Am{U `mo½` Agm 
Amamo½`Xm`r Amhma JaOoMm Amho.

H$mhr g§{YdmVmgmaIo AmOma _wbmÀ`m 
Z¡g{J©H$ dmT>r_Ü`o {Z{üV n[aUm_ KS>dyZ 
AmUVmV Img H$ê$Z Oo Am` E, nm°br Or 
Am` E Eg Eb B Am{U BVa AZoH$ AmOma 
Á`mÀ`m_Ü`o earamV CËnÞ hmoUmè`m 
Xmhm_wio _wbmMr dmT> Iw §Q y > eH$Vo, 
Ë`mM~amo~a Am¡fYmonMma åhUyZ dmnaë`m 
OmUmè`m pñQ>am°BS>_wio _wbm§À`m dmT>rda 
n[aUm_ Pmbobm AmT>iyZ `oVmo. `mgmR>r 
_wbm§Mo dmT>rMm Vº$m ZrQ> R>odUo JaOoMo Amho 
~mimbm daModa VnmgUrgmR>r Am{U 
VnmgUr H$aV AgVmZm Ë`mMr dmT> Am{U 
BVa OS>U KS>Urda bj R>odÊ`mMr JaO 
Amho, ho _mÌ `mo½` Ë`m nÕVrZo _wbmMo 
CnMma Pmë`mg Am {U ~mH $ sÀ` m 
CnMmam§À`m _XVrZo AZoH$m§Zm Hw$R>ë`mhr 
àH$maMm dmT>rMr g_ñ`m  ̀ oUma Zmhr

gd©gmYmaUnUo AmT>iyZ `oUmè`m g§YrVmnm_Ü`o 
CnMmamMo H$m` H$m` n`m©` CnbãY AmhoV Am{U 

_r Am¡fYmonMma Kar Mmby R>odV AgVmZm _r 
H$moUË`m Jmoï>rda bj R>odbo nm{hOo?

CnMmamÀ`m ̂ anya nÕVr CnbãY AmhoV Ë`m Imbrbà_mUo 
B Am¡fYo EZ Eg gr E Am` S>r CXmhaUmW© ZmàmoŠPoZ pñQ>am°B©S>, 

Vm|S>mdmQ>o qH$dm gm§Ü`m_Ü`o {Xbr OmVmV
B AmOmamMo ñdê$n ~Xbm`bm bmdUmar Am¡fYo S>r E_ Ama S>r 

CXmhaUmW© _oWm oQ ´ > rŠPoQ> Am{U ~m`m obm °{OH$b EO§Q> 
(BWaZmgoßQ>, AXmbrå`w~m~) hr Am¡fYm§Mr à_wI ̀ mXr hmo`
 {\$OrAmoWoanr (^m¡{VH$monMma) åhUOo ì`m`m_: doXZm§Zm H$_r 

H$aÊ`mgmR>r gm§Ü`m§À`m nyd©dV Z¡g{J©H$ hmbMmbr Am{U OI_ 
Pmë`m_wio V`ma hmoUmar d¡JwÊ` Q>miÊ`mgmR>r {\${OAmoWoanrMm 
Cn`moJ hmoVmo. Aem _wbm§_Ü`o Ioi, CXmhaUmW© nmohUo, gm`H$b, 
`moJm ho O_ob {VVHo$ doim H$am`bm gm§Jmdo 

eó{H«$`oZo nyd©pñWVr àmá H$ê$Z XoUo: H$mhr Iyn d¡JwÊ` {Z_m©U 
Pmë`mg qH$dm gm§Ü`m§À`m _mnm_Ü`o qH$dm XmoZ nm`m§À`m _mnm_Ü`o 
\$aH$ Amë`mg eó{H«$`m H$am`bm bmJy eH$Vo.

 Am¡fYmonMma ~Xbr H$aV AgVmZm AmOmamMm àH$ma H$moUVm Amho 
Am{U Ë`mÀ`m J§^ranUm {H$Vr Amho `mMm {dMma H$amdm bmJVmo. 
gmoOr`m_Ü`o gmÜ`m NSAID  Am¡fYmZo H$m_ Mmby eH$Vo, H$YrH$Yr 
gm§Ü`mV B§OoŠeZ Úmdo bmJVo Va OmñV gm§Ü`m§Zm Ìmg Pmbm 
Agë`mg Ë`m_Ü`o WmoS>r OmñV AmH«$_H$arË`m CnMma H$amdo 
bmJVmV CXmhaUmW© ~m`mobm°{OH$b Am{U S>r E_ E Ama S>r. NSIDs 

Am{U S>r E_ E Ama S>r VwbZoZo ñdñV Am¡fYo AmhoV Am{U 
~m`mobm°{OH$b EO§Q> Iyn _hmJ AmhoV. 

_mÌ ̀ m H$mhr n[apñWVr_Ü`o Ë`mZo hmoUmam \$m`Xm hm {Z{üV OmñV 
AgVmo, AÝ`Wm é½UmMm AmOma ~imdÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. Ooìhm 
à{VH$maeº$s Xm~Umar Am¡fYo Mmby AgVmV Voìhm j`amoJmgmaIo O§Vy 
dmT>Ê`mMr eŠ`Vm OmñV AgVo. ho Img H$ê$Z ~m`mobm°OrH$b_Ü`o 
OmñV nm{hbo OmVo åhUyZ AemàH$maÀ`m Am¡fYm§Mm dmna H$aVmZm 
CnMmam AJmoXaM j`amoJmgmaIm AmOmaé½Um§_Ü`o Zmhr Zm ho nmhUo 
JaOoMo AgVo Am{U nwT>oXoIrb Ë`mda ~marH$ bj R>odmdo bmJVo. 
O§Vwg§gJm©Mr ^rVr H$_r H$aÊ`mgmR>r bjUm§Mr S>m`ar R>odUo, gVV 
VnmgUr H$aUo Am{U S>m°ŠQ>am§À`m g„²`mZwgma `mo½` Vo bg KoUo 
JaOoMo Amho

g§{YdmVm gma»`m AmOmam§_Ü`o 
AmhmamMo H$moUVo  {Z~ªY nmimdo 

bmJVmV H$m? AmOmam_wio 
_wbmÀ`m gdmªJrU dmT>rdaH$mhr 

n[aUm_ hmoVmo H$m?
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Oo Am` E åhUOMo  Á`dw Zo mBb©  BS>r`mno {WH$ AmWa© mB{Q>g. `m_Ü ò _bw mÀ`m AmH$bZj_Vdo a H$mUo Ë`mhr 
àH$maMm n[aUm_ hmVo  Zmhr Am{U Aem _bw mZ§ r {Z`{_VnUo emiVo  Om`bm H$mhr haH$V Zmhr. \$º$ 
AmOmamMm Omao  OmñV AgVmo Aemdio r emiVo  Z OmUo MmJ§ b.o  nmbH$mZ§ r Amnë`m {ejH$mZ§ m H$mhr Jmïo >r 
g_OmdUo Am{U H$mhr Jmïo >tMr gMy Zm H$aUo JaOMo o Amh,o  Á`m_iw o Ë`m _bw mbm \$m`Xm hmBo b©
B ~gVmZm dJm_© Ü ò ~mH$m_§ YZy  nm` ~mhao  H$mT>Vm `Vo rb qH$dm hmbMmbr H$aÊ`mg gmno o hmBo b©  Aem 

{R>H$mUr ~gU,o  H$maU EH$m OmJr ~gZy  Ë`mM§ o hmVnm` AmIS>Ê`mMr eŠ`Vm AgVo
B H$mUo Vmhr Agm embò  CnH$« _ Á`mV MmbÊ`mbm àmËo gmhZ {Xbo OmVo Am{U gmY§ o AmIS>Ê`mMm Ìmg 

H$_r hmVo m,o  CXmhaUmW© nno a Jmio m H$aUo n`d© jo U H$aUo BË`mXr 
B nñw VH$mM§ o 2 gM§  R>do ë`mg _bw mbm OmñV dOZ nbo dÊ`mMr JaO nS>Uma Zmhr
B Ë`mZ§ m S>mùo `m_§ Ü ò Amf¡ Y KÊo `mMr dio  ̀ Vo  Agë`mg Amf¡ Y KmbÊ`mgmR>r ̀ m½o ` Vr nmPo reZ KUo o
B EImXo OmS> nZo  qH$dm npo Ýgb dmnamdr Am{U Xa Xhm Vo nY§ am {_{ZQ>mZ§ r Amnë`m ~mQo >mM§ r hmbMmb 

H$amdr OUo Ho $ê$Z hmV AmIS>Uma ZmhrV 
B emiÀo `m dio _o Ü ò Amf¡ Y ¿`m`Mr dio  Amë`mg Ë`mda bj R>do Uo 
B Á`mZ§ m ~è`mnH¡ $s emar[aH$ _`mX© m AmhVo  AemZ§ m ̀ m½o ` Vo BVa ì`mdgm{`H$ à{ejU XUo o
B dJo dJo io ì`m`m_ Am{U {\${OAmWo ao nr H$aUo OUo Ho $ê$Z Ë`mÀ§ `m Iio  Am{U {daJ§ ùw `mÀ`m jUmV 

hmbMmbr hmVo rb 
Or Am` E øm g{§ YdmVmV ̀ Uo mao ì`J§  ho Oo Am` EMm H$w R>bm CnàH$ma Amho ̀ mda Adb~§ Zy  Amh.o  gd© 

earamda n[aUm_ H$aUmar Am{U AZHo $ gmÜ§ `mZ§ m n[aUm_ H$aUmar Oo Am` E ̀ mMm earamda OmñV n[aUm_ 
hmVo m.o  Am{o bJmo Am{Q>© Š`bw a åhUOo H$_r gmY§ go Oy  OmUmè`m ̀ mMm n[aUm_ OmñV hmVo  Zmhr. AX§ mOo Vrg Q>¸$o  
_bw mZ§ m Á`mZ§ m BW§ go m`Q>rg [abQo >So > AmWa© mB{Q>g Amho Ë`mZ§ m nmR>rÀ`m H$Ê`mÀ`m ÌmgmMm AZŵ d ̀ Vo mo Am{U 
Mmirg Vo nÞmg Q>¸$o  _bw o _mRo >r hmVo  AgVmZm Ë`mZ§ m hm Ìmg nTw >o Mmby amhÿ eH$Vm.o  Ë`mVë`m H$mhr OUmZ§ m 
nmM Q>¸$² `mn§ jo m H$_r gmY§ o ~XbÊ`mMr qH$dm gmY§ o àË`mamno UmMr JaOhr nS>y  eH$V.o  Or Am` _Ü ò hmUo mam 
_Ë¥ ỳ Xa hm EH$ Q>¸$² `mnjo m H$_r Amho Am{U Vmo _»w `Ëdo H$ê$Z H$mhr OrdKÊo `m JV§w mJV§w r CXmhaUmW© 
MACROPHAGE ACTIVATION SYNDROME qH$dm ñQ>ao mBo S> dmnam_iw o hmUo mam OV§ gw g§ J© ho AmhVo . 
_mÌ A{Ve` n[aUm_H$maH$ Amf¡ YCnMma nÕVr, ~m`mbo m{° OH$b Am{U A{Ve` ~marH$ bj R>do Zy  H$o bëo `m 
CnMmam_§ iw o Xaÿ Jm_r n[aUm_mM§ m {dMma H$aVm Or Am` Eg gmR>r {MÌ AmemXm`H$ Amho

_mÂ`m _wbmbm Oo Am` E AmOmamMm Ìmg Amho. Ë`mÀ`m_wio Ë`mÀ`m embo` OrdZmda 
H$mhr n[aUm_ hmoB©b H$m? Ë`mbm emioVrb Ioim§_Ü`o gh^mJ KoÊ`m~Ôb Am{U Zm°_©b

Am`wî`  OJÊ`m~Ôb WmoS>rer H$miOr dmQ>Vo, Ë`mÀ`m Am`wî`_mZm~Ôb _bm H$miOr dmQ>Vo 

{MÌ 2 : bÇ> nopÝgb qH$dm noZ 
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_i_i, nmoQ>mV T>diUo Am{U BVa AmVS>çmÀ`m VH«$mar hr _oWmoQ´>rŠPoQ> Mmby AgVmZm {XgUmar 
Zoh_rMr bjUo AmhoV, _mÌ ho EH$ A{Ve` JwUH$mar Am{U {ZYm}H$ Am¡fY AgyZ Ë`m_wio 
AmOmamMm n[aUm_ H$_r Ho$bm OmVmo Am{U gm§YoXþIr H$_r Ho$br OmVo Am{U hmM \$m`Xm bjmV 
R>odyZ Am¡fYo doiÀ`m doiobm XoÊ`mgmR>r AmnU _wbmbm àmoËgm{hV H$amdo. 

ho gd© Xþîn[aUm_ Q>miÊ`mgmR>r Vwåhr \$m°{bH$ A°{gS>Mm nwaogm dmna H$amdm. {deofV… Am¡fY 
KoÊ`mÀ`m EH$ {Xdg AJmoXa ho Am¡fY KoVbo Va Mm§Jbo. BVa H$mhr nÕVr_wio Ë`mMo Xþîn[aUm_ 
H$_r H$aVm ̀ oVmV.
B EH$Xm Am¡fY ¿`m`Mr gd` Pmbr H$s ËdMoÀ`m Imbr åhUOo g~Š`wQ>o{Z`g B§OoŠeZ XoUo. 

Vwåhr qH$dm Vw_Mm _wbJm ñdV… ho B§OoŠeZ Úm`bm {eHy$ eH$Vm/eH$Vmo. ñdV… {eH$ë`m_wio 
Vw_Mm doi dmMVmo Am{U Am¡fY MwH$Ê`mMr eŠ`Vm H$_r hmoVo. 

B Am¡fYm§Mm Xþîn[aUm_ OmñV hmoV Agë`mg Á`m {Xder Am¡fY ¿`m`Mo Ë`m {Xder CbQ>r 
hmoD$ Z`o åhUyZ Am¡fYo CXmhaUmW© Am|So>ZgoQ´>moZ ho Vw_À`m d¡ÚH$s` g„²`mZwgma ¿`mdrV 
Á`mZo Ìmg H$_r hmoVmo

Xa AmR>dS>çmbm _oWmoQ´>rŠPoQ> ZmdmMo Am¡fY XoUo ho _mÂ`mÑï>rZo EH$ _moR>o 
AmìhmZ Amho. Ë`mbm Ë`m_wio Iwn _i_i hmoVo Am{U AZoH$XmCbQ>r hmoVo. 

_bm `m~Ôb _XV H$amb H$m`?

AmH¥$Vr 3 : _oWmoQ´>rŠPoQ> B§OoŠeZ XoÊ`mÀ`m OmJm 
Am^ma amOoe g¡Zr CMET, AIIMS, Zdr {X„r 
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bhmZ _wbm§_Ü`o hmoUmam ë`wng hm AmOma AZoH$ Ad`dm§Zm Ìmg XoV AgVmo. Ë`mV 
_yÌqnS>, \w$â\w$go, öX` øm Ad`dm§Zm OmñV Ìmg hmoV AgVmo. Ë`m_wio Am{U 
AmOmamV hmoUmam O§Vwg§gJ© hr AmOmamV _¥Ë`wbm H$maUr^yV R>aUmar _hÎdmMr H$maUo 
hmoV. Joë`m H$mhr dfmª_Ü`o à{VH$maeº$s Xm~Umè`m Am¡fYm§_wio AmVm Am`wî`_`m©Xm hr 
OdiOdi Zm°_©bbm Ambr Amho.

{Z`{_V Ho$bobr \o$a VnmgUr, bjUm§Mr Zm|X R>odUo, aº$ bKdrÀ`m VnmgmMr Zm|X 
R>odUo Am{U Am¡fYm§Mm ̀ mo½` Vmo dmna ho ̀ m AmOmamZo earamda hmoUmè`m Xþîn[aUm_m§da 
{Z`§ÌU R>odÊ`mM H$m_ H$aVo. Ë`mM~amo~a Vw_À`m _wbmbm Am¡fYm§_wio hmoV Agbobo 
Xþîn[aUm_ doiÀ`mdoir VnmgyZ KoUo JaOoMo Amho, CXmhaUmW© A{V dOZ dmT>, 
S>moù`mV KS>Umao ~Xb, hmS>mbm `oUmar {R>gyiVm dJ¡ao. Ë`mM~amo~a Vwåhr ñdV…hÿZ 
d¡ÚH$s` g„²`m{edm` Am¡fYo H$Yrhr KoD$ ZH$m. AmOmamMr J§^raVm Imbrb Jmoï>tH$So> 
bj R>odyZ H$_r H$aVm ̀ oVo 

B gy`m©nmgyZ g§ajU (gZñH«$sZ, nwaogo ̀ mo½` H$nSo>)
B O§Vwg§gJ© Q>miÊ`mgmR>r nwaoer H$miOr (Mohè`mda _yH$ nÅ>r Am{U bgrH$aU)
B d`mZwgma ̀ mo½` Vr earamMr hmbMmb ì`m`m_ Am{U S> OrdZgËd 
B Yy_«nmZ ñdV… qH$dm Xþgè`m§Zr Ho$bo AgVm Vo Q>miboboM Mm§Jbo 
Oa _wbmbm Vmn Ambm, Vm|S>m_Ü`o MÅ>o `oUo, A§Jmda nwai `oUo, Ho$g JiUo hmoV 

Agob Va Vm~S>Vmo~ d¡ÚH$s` g„m ¿`m Aem _wbm§_Ü`o nwZéËnmXZm§_Ü`o AmOma Am{U 
Am¡fYm§À`m Xþîn[aUm_m_wio \$aH$ nS>Vmo. _mÌ d`mV ̀ oÊ`mÀ`m AJmoXaÀ`m nwZéËnmXZ 
j_Vo_Ü`o `m Am¡fYm§Mm n[aUm_ hmoV Zmhr. AmVm Mm§Jë`m CÎm_ CnMmam§_wio 
ë`wng_wio hmoUmam J^m©anUmMm {dZme 20 Q>¸²$`m§À`m Imbr Jobm Amho. ~aoMXm 
JamoXanUm Hw$R>ë`mhr àH$maMm Ìmg Z hmoVm nma nS>Vo. ~mi~mi§VrU gwIê$n amhVmV.

_mÂ`m _wbrMo ë`wngÀ`m AmOmamMo {ZXmZ ZD$ dfm©À`m d`mV 
Pmbo Amho. Am_Mo nyU© Hw$Qw>§~ {VÀ`m `m OrdKoÊ`m AmOmamÀ`m 
ñdê$nm_wio ÌñV Amho. Amåhr {VM§ Am`wî`_mZ gwIH$a ìhmdo 
`mgmR>r H$m` H$ê$ eH$Vmo Am{U Vr _moR>r Pmë`mda Vr _wbm§Zm 

OÝ_ XoD$ eHo$b H$m`?

g
§{YdmV e

mó
 {dH$ma


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9

