
 

2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

CADEMN A Y IA OD FN  P I EFO D IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

 
he

HARES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M

Indian Academy of Pediatrics (IAP)

cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes
oeb[ieeF&®ee meecevee 
keÀje³euee legce®³ee cegueeuee 
keÀmes le³eej keÀjeue.

Òe.1 oeb[ieeF& cnCepes vescekebÀ keÀe³e? keÀesCel³ee Je³eele ceeP³ee cegueeuee DeMee $eemee®ee meecevee keÀjeJee ueeiet MekeÀlees?
Òe.2 oeb[ieeF& meeceev³eleë keÀesCel³ee efþkeÀeCeer nesT MekeÀles? ceePes cegue DeMee oeb[ieeF&uee yeUer He[le Deens, ns ceer keÀmes DeesUKet 

MekeÀles / MekeÀlees?
Òe.3 keÀener efJeefMeä cegueebvee DeMee oeb[ieeF&uee vesnceer meeceesjs peeJes ueeieles keÀe? l³ee®eer keÀe³e keÀejCes Demet MekeÀleele?
Òe.4 keÀesCekeÀesCel³ee ÒekeÀejs cegues DeMee ÒekeÀej®³ee $eemeeuee yeUer He[leele? cegueeRHes#ee cegueebceO³es ³ee®es ÒeceeCe peemle Deens keÀe?
Òe.5 ¿ee $eemeeuee yeUer He[uesu³ee cegueebceO³es pes yeoue DeeHeu³eeuee efomeleele, l³ee®es keÀceer Je peemle ÒeceeCeele keÀe³e og<HeefjCeece nesT 

MekeÀleele?
Òe.6 DeeHeuee cegueiee /cegueieer YeefJe<³eele Flejebvee $eeme osCeeje nesT MekeÀlees keÀe ns DeeHeCe keÀmes DeesUKeeJes?
Òe.7 ne oeb[ieeF&®ee $eeme neleeUC³eemeeþer DeeefCe l³eeHeemetve ye®eeJe keÀjC³eemeeþer keÀesCel³ee keÀewMeu³eeb®ee Ghe³eesie neslees?
Òe.8 ceePeer 14 Je<ee&®eer cegueieer keÀe³ece ceesyeeF&ueJej Demeles. leer meO³ee KetHe Goeme DeeefCe Ieeyejuesueer efomeles. ³ee®es keÀe³e keÀejCe Demet 

MekeÀles? DeMee JesUsme Deecner efleuee keÀesCel³ee ÒekeÀejs ceole keÀ© MekeÀlees?          
Òe.9 DeeHeues yeeuejesielep%e DeeHeu³ee cegueebvee ¿ee yeeyeleerle keÀMeer ceole keÀ© MekeÀleele?
Òe.10 pej DeeHeu³ee Heeu³ee®ee $eeme meg©®e jeefnuee lej l³ee yeeyeleerle DeeHeCe keÀesþs le¬eÀej oeKeue keÀ© MekeÀlees? l³eeceO³es MeeUs®eer 

YetefcekeÀe keÀe³e Demesue? DeeHeu³ee osMeele Demee keÀener keÀe³eoe Deens keÀe pees DeeHeu³ee le¬eÀejer®eer oKeue IesT MekesÀue? 

DeO³e#e 2022 :
meef®eJe 2022-23 : 

ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. DeefJeveeMe Yeesmeues
[e@. oerHee efHeÀjkesÀ
Oevebpe³e kegÀjCes

DeeHeu³ee Heeu³eeuee nesCeeN³ee oeb[ieeF&meejK³ee $eemee®ee meecevee keÀjC³eeme me#ece yeveJee.  JeejbJeej efJe®eejues peeCeejs ÒeMve

Òel³eskeÀ ceguee®eer ceeveefmekeÀ pe[CeIe[Ce JesieJesieUer Demeles. keÀener Dee¬eÀcekeÀ, keÀener ceO³ece 
ceeieea lej keÀener efYe$eer, keÀesMeele Demeuesueer. efvemeie& efve³eceevegmeej yeueJeeve J³ekeÌleer 
keÀcekegÀJele J³ekeÌleeruee DeveskeÀoe oeb[ieeF& keÀ©ve Je®e&mJe ieepeJeC³ee®ee Òe³elve keÀjles. keÀOeer 
keÀOeer l³ee®ee OejyebOe megìuee, lej keÀener keÀcekegÀJele cegueebvee ¿ee oeb[ieeF&cegUs DeveskeÀ 
mecem³eebvee leeW[ ÐeeJes ueeieles. DeeHeCe HeeuekeÀ ¿eeyeeyele keÀe³e keÀ© MekeÀlees ns Heeng³ee.

ÒekeÀjCe : lesjeJes





oeb[ieeF& Peeu³eeme
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes

Òe.1

meeceev³eleë MeeUsle efkebÀJee cewoeveeJej cegues efkebÀJee cegueeRvee oeb[ieeF& cnCepes jBefiebie®³ee $eemeeuee 
meeceesjs peeJes ueeieles. pesbJne SkeÀ DeLeJee DeveskeÀ cegueb-cegueer, SKeeÐee keÀcekegÀJele efkebÀJee mJeleë®es 
mebj#eCe keÀ© MekeÀle veener DeMee Ieeyejì Demeuesu³ee cegueeme DeLeJee cegueerme peeCeerJeHetJe&keÀ 
MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Fpee Heesnes®eJeC³ee®ee Òe³elve keÀjleele l³eeuee oeb[ieeF& keÀjCes Demes 
cnìues peeles.

³eeceO³es ÒeecegK³eeves leerve cenlJee®es cegÎs Deensle,
1. Dee¬eÀcekeÀ Je vekeÀejelcekeÀ Jele&ve keÀjCes
2. Demes Jele&ve melele Je JeejbJeej keÀjCes.
3 Ieeyejì Je mJeleë®es mebj#eCe ve keÀjlee ³esCeeN³ee cegueecegueeRvee DeefleMe³e efJeef®e$e He×leerves 

lemes®e DeveeJeM³ekeÀ leekeÀoer®ee Ghe³eesie keÀ©ve $eeme osCes. 

DeMee $eemeeuee yeUer He[uesu³ee ceguee-cegueeR®es ceeveefmekeÀ Ke®®eerkeÀjCe nesles. ¿ee $eemee®ee les 
keÀOeerner meecevee keÀ© MekeÀCeej veenerle DeMeer vekeÀejelcekeÀ YeeJevee l³eeb®³ee ceO³es efvecee&Ce nesles.

oeb[ieeF& mebyebOeer efJe®eejues iesuesues meJe&meeOeejCe ÒeMve Je GÊejs

oeb[ieeF& (bullying) cnCepes vescekebÀ keÀe³e? 
keÀesCel³ee Je³eele ceeP³ee cegueeuee DeMee $eemee®ee 

meecevee keÀjeJee ueeiet MekeÀlees?
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JesieJesieÈ³ee ÒekeÀejs Demee oeb[ieeF&®ee $eeme efouee peeT MekeÀlees.
1. leeW[er ë- veeJeeves nekeÀ ceejCes, ìj G[JeCes, cegÎece JeeF&ì 

Jeeìsue Demes Yee<³e keÀjCes, efpeJnejer ueeiesue Demes 
yeesueCes, MeejerefjkeÀ J³ebieeJej Yee<³e keÀjCes, Fl³eeoer.

2. MeejerefjkeÀ ë- ceejCes, ueeLe ceejCes, ef®eceìs keÀe{Ces, 
þesmee ueieeJeCes, kesÀme Dees{Ces efkebÀJee Giee®e keÀHe[s 
Dees{Ces, Fl³eeoer.

3. meeceeefpekeÀ ë- vesnceer ìeUCes, SkeÀìb Hee[Ces, ®egkeÀer®eer 
ceeefnleer HemejJeCes, ceemeefvekeÀ $eeme osCes, melele Jemlet 
HeUJeCes, Hewmes lemes®e Flej Jemletb®eer melele ceeieCeer 
keÀjCes, Fl³eeoer.

4. mee³eyej $eeme ë- ceesyeeF&ue efkebÀJee ef[efpeìue ceeO³eceeletve $eeme osCes.

10 ìkeÌkeÌ³eentve peemle cegues DeMee ÒekeÀej®³ee $eemeeuee yeUer He[leele, cegueeRHes#ee cegueebceO³es ¿ee®es ÒeceeCes 
peemle Deens. meJe& HeeuekeÀebvee cegueeb®³ee ÒeeLeefcekeÀ efMe#eCeeHeemetve DeMee $eemeeyeÎue ue#e þsJetve peeie©keÀ jenCes 
Del³eble iejpes®es Deens.

Òe.2

oeb[ieeF& meeceev³eleë keÀesCel³ee efþkeÀeCeer nesT MekeÀles? ceePes cegue DeMee 
oeb[ieeF&uee yeUer He[le Deens, ns ceer keÀmes DeesUKet MekeÀles / MekeÀlees?

efce$eebvees, DeMee ÒekeÀej®ee $eeme efJeMes<eleë MeeUsle, mveeveie=nele, KesUeb®³ee cewoeveele, Yeespeve keÀ#eeceO³es lemes®e 
yemeceO³es efouee peelees. ogmejs cnCepes pesLes legcner jenlee l³ee Deepetyeepet®³ee efþkeÀeCeer osKeerue Demee $eeme nesT 
MekeÀlees. ³ee nesCeeN³ee $eemeeyeÎue Ieeyeju³eecegUs cegues DeveskeÀoe HeeuekeÀebvee keÀener meebiele veenerle.

DeeHeu³ee Heeu³eeuee Demee keÀener $eeme nesle Deens keÀe, ns DeeHeCe ue#eHetJe&keÀ Heeefnu³eeme vekeÌkeÀer®e DeesUKet 
MekeÀlee. Goe. l³ee®³ee / efle®³ee DebieeJej peKecee / KegCee efomeu³eeme efkebÀJee Keeueerue HewkeÀer keÀener yeoue ue#eele 
Deeues lej efveef½ele®e DeeHeuee Heeu³e DeMee ÒekeÀej®³ee $eemee®es yeUer neslees Deens Demes mecepeeJes.

v DeeHeu³ee vesnceer®³ee efce$e/cewef$eCeerb meesyele KesUsveemee Peeuee /Peeueer lej.

v �v MeeUs®ee DeY³eeme keÀjleevee kebÀìeUe keÀjle Demesue lej.  MeeUs®³ee DeY³eemeele ceeies He[le Demesue lej.

v pej meejKee j[le Demesue DeLeJee YeeJeveeMeerue nesle Demesue lej.

v Giee®e®e [eskesÀogKeer, HeesìogKeer lemes®e Flej MeejerefjkeÀ Deepeejeb®eer le¬eÀej keÀjle Demesue lej.

v ����v SkeÀuekeÀeW[e nesle Demesue lej.  MeeUsle peeC³ee®eer Yeerleer Jeeìle Demesue lej

v ��v �v� ���� YetkeÀ ueeiele vemesue lej.  DebLe©Ce Deesues nesle Demesue lej. Deelcenl³ee keÀjeJeerMeer Jeeìle Demesue lej.
v ��v Flej cegueebveer ceeju³eeveblej j[le Demesue lej.  DeelceefJeéeeme keÀceer Peeuee Demesue lej.

JejerueHewkeÀer yeoue Dee{Utve Deeu³eeme DeeHeu³ee Heeu³eeuee oeb[ieeF&®ee $eeme nesle Deens Demes mecepeeJes.
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Òe.3

Demee $eeme keÀesCeemener nesT MekeÀlees. Je³e, efuebie, jbie, Yee<ee, MeejerefjkeÀ meJe³eer, Jeie&, veeiejerkeÀlJe, ueQefiekeÀlee 
efkebÀJee Flej keÀesCel³eener ieesäeRJej DeJeuebyetve Deens keÀe ³eeyeeyele keÀesCeleer®e MekeÌ³elee Jele&Jet MekeÀle veener. lejerner 
Keeueerue ÒeceeCes JewefMe<ìîe Demeuesueer cegueb ¿ee $eemeeuee vesnceer yeUer He[leele. 

v Jew³eefkeÌlekeÀ JewefMe<ìîe-ueepeeUt ,DeelceefJeMJeeme vemeCeejer ogëKeer, lemes®e efoJemeYej keÀe³ece keÀeUpeerle 
DemeCeejer cegues.

v YeeJeefvekeÀ JewefMe<ìîe - peer cegues DeeHeu³ee YeeJevee menpeHeCes J³ekeÌle keÀ© MekeÀle veenerle.

v meieÈ³eebMeer efceUtve efcemeUtve ve jenlee SkeÀuekeÀeW[er DemeCeejer Je ®eebieuee efce$e HeefjJeej vemeCeejer cegues.

v Deefle mebJesoveMeerue DeeefCe YeeJeefvekeÀ cegues, oeb[ieeF& Peeu³eeme ner HeefjefmLeleer me#eceHeCes neleeUt MekeÀle veenerle.

v Debieeves ueneve, DeMekeÌle efkebÀJee efomee³euee JesieUer Demeuesueer cegues DeMee oeb[ieeF&®³ee $eemeeuee ueies®e yeUer He[t 
MekeÀleele.

v efoJ³eebie Demeuesueer lemes®e DeO³e³eve De#ecelee Demeuesu³ee cegueebvee meg×e melele oeb[ieeF&®ee meecevee keÀjeJee 
ueeielees.

v HeeuekeÀ cnCetve legce®³ee cegueebvee meeceeefpekeÀ Je YeeJeefvekeÀ mlejeJej me#ece yeveJetve DeMee $eemeoe³ekeÀ 
HeefjefmLeleerletve yeensj He[C³eeme ceole keÀ© MekeÀlee.

keÀener efJeefMeä cegueebvee DeMee oeb[ieeF&uee vesnceer meeceesjs peeJes 
ueeieles keÀe? l³ee®eer keÀe³e keÀejCes Demet MekeÀleele?
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ne $eeme osC³ee®eer ÒeJe=Êeer Je JesieJesieUs ÒekeÀej, HeefjefmLeleer ÒeceeCes yeouele Demeleele. Goe. jenCeerceeve, DeeefLe&keÀ 
efmLeleer, Mew#eefCekeÀ ceeO³ece, Iej®es JeeleeJejCe, DeeF&Je[erueeb®es mebyebOe, ðeer Heg©<eeb®ee menYeeie, Òeew{eb®es ceeie&oMe&ve, 
p³ee ûegHeceO³es cegues JeeJejleele l³ee ûegHe®es DeefmlelJe, l³ee®es keÀe³e&#es$e, meÐeHeefjefmLeleer Fl³eeoer. Òel³eskeÀ 
cegueecegueeR®³ee ieìeceO³es SkeÀ ieìe®ee cnesjkeÌ³ee Demelees. ³ee ieìeceOeerue l³ee®es Deveg³ee³eer DeeHeues DeefmlelJe 
efìkeÀJeC³eemeeþer cnesjkeÌ³ee®eer cepeea mebHeeove keÀjC³eele Oev³elee ceeveleele. l³ee®eyejesyej cnesjkeÌ³eemeg×e DeeHeues 
mLeeve HekeÌkesÀ keÀjC³eele ceive Demelees Je DeeHeues Deveg³ee³eer Flej ûegHeceO³es peeT ve³es ³ee®eer o#elee Iesle Demelees.

Òe.4

keÀesCekeÀesCel³ee ÒekeÀejs cegues DeMee ÒekeÀej®³ee $eemeeuee yeUer He[leele? 
cegueeRHes#ee cegueebceO³es ³ee®es ÒeceeCe peemle Deens keÀe?

v  ceejeceejer keÀjCes efkebÀJee MekeÌleer ÒeoMe&ve keÀjCes.
v�keÀeueeblejeves Yeeb[Ces efJemejleele.
v  DemeY³e Meyo JeeHe©ve DeHeceeefvele keÀjCes.
vMeejerefjkeÀ J³ebie (Goe.leeslejs yeesueCes, eflejUsHeCee) efkebÀJee 

ueQefiekeÀ keÀcelejlesyeeyele ®egkeÀer®³ee ieesäer HemejJeCes.
v� ueJekeÀj Je³eele ³esCeejer cegues GMeerje Je³eele ³esCeeN³ee 

cegueebJej Je®e&mJe ieepeJeleele.
v  cegueeb®³ee peJeUerue Jemletb®eer veemeOetme keÀjCes.

v  DeMekeÌle lemes®e DeeflemebJesoveMeerue cegues ³eebvee ³ee 
ÒekeÀej®³ee $eemeeuee melele meeceejs peeJes ueeieles.

v  ìHeesjer DeeefCe MekeÌleerÒeoMe&ve keÀjCeejer cegues yejs®eoe 
oeb[ieeF& keÀjC³eele Heg{s Demeleele.

v  DeY³eemet cegues lemes®e efMe#ekeÀeb®³ee cepeealeerue cegues ³ee 
$eemeeuee yeUer He[leele

v  cegueebvee ueepe Jeeìsue ¿eemeeþer peeCeerJeHetJe&keÀ ³eespevee 
kesÀu³ee peeleele.

cegues cegueer
lekeÌlee 1 cegueeceO³es DeeefCe cegueerceO³es $eeme Ðee³e®es ÒekeÀej JesieJesieUs Demet MekeÀleele l³eeyeÎue ceeefnleer Keeueerue lekeÌl³eele efoueer Deens.

v  Giee®e®e DeHeÀJee HemejJeCes efkebÀJee ìesceCee ceejCes
v  ceveele jeie yeje®e JesU Oe©ve þsJeCes
v  Heeref[les®eer yeoveeceer meje&me kesÀueer peeles.
v  megboj DeeefCe DeekeÀ<e&keÀ efomeCeeN³ee cegueeR®e Je®e&mJe 

Demeleb.
v  yeUer He[uesu³ee cegueeR®³ee MeejerefjkeÀ þsJeCeerJej melele 

®e®ee& keÀjCes.
v  Heeref[le cegueieer DeveweflekeÀ DeeefCe JeeF&ì Demeu³ee®eer DeHeÀJee 

HemejJeCes.
v  SKeeoer Heg{s Heg{s keÀjCeejer cegueieer Demesue lej efleuee $eeme 

efouee peelees.
v  Yee<esJej ÒeYeglJe DeeefCe ceveOejCeer keÀjC³ee®eer keÀewMeu³es 

DemeCeeN³ee cegueer oeb[ieeF& keÀjC³eele Heg{s Demeleele.
v  cegueerRceO³es yejs®eoe ef®e[JeCes, ìesceCes ceejCes Demes ÒekeÀej

Ie[leele.
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v ueies®e peeCeJeCeejs yeoue...

r DeMeer cegues SkeÀuekeÀeW[er nesleele Je melele SkeÀìb jne³e®ee Òe³elve keÀjleele.

r l³eebvee mJeleë®eer ueepe Jeeìles

r efveêeveeMe neslees

r KeeC³ee-efHeC³ee®³ee meJe³eer yeoueleele

r DeelceefJeéeeme ieceeJeleele

r MeeUsle peeCes ìeUleele

r vewjeM³eûemle nesleele

r PeesHeu³eeJej DebLe©Ce Deesues keÀjleele

r melele Deepeejer He[leele

r melele Debie ogKele Deens DeMeer keÀejCes meebieleele

r MeeUsleerue DeY³eemeele keÀceer He[leele

r DeefleMe³e kebÀìeUJeeCes, ogëKeer, Ye³eeûemle, Toeme DeeefCe vewjeM³eeves 
ûeemeuesues Jeeìleele

v keÀeueeblejeves peeCeJeCeejs yeoue...

r DeefleMe³e meeOeejCe efkebÀJee ke=ÀMe ley³esle

r MeeUsle efkebÀJee Iejeleerue Ie[ecees[eRceO³es Yeeie ve IesCes, lemes®e Òe³elve keÀjCes

r vewjeM³eekeÀ[s Jeeì®eeue

r keÀe³ece ef®ebleerle jenCes

r ogmeN³eeJejerue efJeéeeme ieceeJeCes, cew$eer Je veeleerieesleer ieceeJeCes

r oerIe& vewjeM³eekeÀ[s Jeeì®eeue

Òe.5 Òe.6

 ¿ee $eemeeuee yeUer He[uesu³ee cegueebceO³es pes yeoue 
DeeHeu³eeuee efomeleele, l³ee®es keÀceer Je peemle ÒeceeCeele 

keÀe³e og<HeefjCeece nesT MekeÀleele?

DeeHeuee cegueiee /cegueieer YeefJe<³eele 
Flejebvee $eeme osCeeje nesT MekeÀlees 

keÀe ns DeeHeCe keÀmes DeesUKeeJes?

DeeÊeeHe³e¥le DeeHeCe $eeme Peeuesu³ee / menve keÀjle 
Demeuesu³ee cegueecegueeRyeÎue peeCetve Iesleues. HeCe ¿ee 
ÒeMveele DeeHeCe DeeHeues Heeu³e (cegueiee DeLeJee cegueieer) 
$eeme osCeeN³eebHewkeÀer lej nesle veener vee, ns keÀmes DeesUKeeJes 
les Heent.

v $eemeoe³ekeÀ cegues /cegueer.....

H ner cegues HeÀej Dee¬eÀcekeÀ Demeleele, efJeMes<eleë SKeeÐee 
ûegHeJej oeoeefiejer keÀjleele, SJe{s®e veenerlej les Je³eeves 
ceesþer J³ekeÌleer lemes®e efMe#ekeÀebvee osKeerue mees[le veenerle.

H ogmeN³eebvee F&pee keÀjCes efkebÀJee cegÎecentve $eeme osCes ³eele 
Oev³elee ceeveleele.

H l³eeb®³eeceO³es meeOeejCe efkebÀJee Deefle meeOeejCe 
DemJemLelee DeLeJee Demegjef#elelee peeCeJeles.

H mJeleëyeÎue keÀOeer®e keÀceerHeCee Jeeìle veener.

H ogmeN³eebvee keÀceer uesKeC³ee®eer SkeÀ ÒekeÀej®eer 
peyejomle MekeÌleer l³eeb®³eepeJeU Demeles.

H DeMee ÒekeÀej®³ee ÒeJe=ÊeeryeÎue mJeleë®e mlegleer keÀjleele 
efkebÀJee ceeveefmekeÀ ¢äerves HeCe lemes®e Jeeieleele.

H DejefmekeÀ Demeleele

H YeeJeve Metv³e Demeleele

H DemeeceeefpekeÀ DeeefCe efve³ece cees[Ceejs Jele&ve keÀjle 
Demeleele

H meeceeefpekeÀ ÒeYeeJee®eer ueeuemee DemeCeejs Demeleele.

lej efce$eebvees DeMee ÒekeÀej®es yeoue DeeHeu³ee Heeu³eebceO³es 
Dee{Uues lej efveef½ele®e ner DeeHeu³eeuee OeeskeÀeoe³ekeÀ 
met®evee Deens Demes mecepeeJes.
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ne oeb[ieeF&®ee $eeme neleeUC³eemeeþer DeeefCe l³eeHeemetve ye®eeJe 
keÀjC³eemeeþer keÀesCel³ee keÀewMeu³eeb®ee Ghe³eesie neslees?

DeMee ÒekeÀej®³ee $eemeeuee LeesHeJeC³eemeeþer keÀesCeles Keeme peerJeve keÀewMeu³e Deensle les Heent ³ee.
lekeÌlee - 2  

DeMeer DeveskeÀ Ghe³eesieer keÀewMeu³e Deensle peer DeMee ÒekeÀej®³ee $eemeeuee LeesHeJet MekeÀleele.

keÀOeer keÀOeer DeeHeCe®e HetJe&ûen otef<ele efJe®eej keÀ©ve $eemee®es Deeflejbefpele JeCe&ve 
keÀjlees.

DeeHeu³eeuee keÀmes Jeeìles ³eeyeÎue ceeskeÀUsHeCeeves yeesueCes DeeefCe les meceesj®³ee 
J³ekeÌleeruee þeceHeCes DeeefCe efveYeea[HeCes (Dee¬eÀcekeÀHeCes veJns) meebieCes.

DeeHeu³ee ce³ee&oe Je yeuemLeeves peeCetve DeeHeCe®e DeeHeu³ee mJeleëyeÎue®³ee lemes®e 
FlejebyeÎue®³ee DeHes#ee keÀceer keÀ©ve l³ee neleeUC³ee³eesi³e mlejeJej DeeCeCes.

nmetve, [esUs, GIe[s þsJetve, ®esnN³eeJejerue neJe YeeJe, MeejerefjkeÀ neue®eeueer, efkebÀJee 
Yee<ee ns megmebJeeo meeOeC³eemeeþer Del³eble cenlJeHetCe& Deensle.

DeeHeues yeesue, Meyo, DeefleMe³e meewc³e DeeJeepeele keÀesCeeueener ve ogKeJelee JeeHejues 
Heeefnpesle.

íboecegUs Flej ieesäeRcegUs Deeuesuee v³etveieb[ keÀceer nesC³eeme ceole nesles DeeefCe 
DeelceefJeéeeme Jee{lees.

pej SKeeÐee ûegHe ceOetve peeCeerJeHetJe&keÀ yeensj keÀe{ues lej ogmeN³ee ûegHeceO³es menYeeieer 
nesC³ee®eer le³eejer Demeueer Heeefnpes, l³eecegUs mJeeefYeceeve Jee{efJeC³eemeeþer ceole 
nesles. leelHegjles ogëKe /$eeme ns keÀe³ecemJe©Heer ogëKe /$eemeeHes#ee efveef½ele®e ®eebieues 
Demeles.

mJeleëJej®ee jeie, SkeÀìsHeCee ns mJeleë®e mecepetve IesTve J³ekeÌle  nesCes iejpes®es 
Deens.keÀejCe les HeÀej keÌuesMeo³eekeÀ Deens. DeeHeu³ee DeefleMe³e efJeéeemet J³ekeÌleerkeÀ[s 
ceve ceeskeÀUs kesÀu³eeme meeJeje³euee ceole nesT MekeÀles.

peerJeve keÀewMeu³e Deelcemeele keÀ©ve Òel³eskeÀ HeefjefmLeleerme meeceesjs iesu³eeme 
efveefM®ele®e peerJeveele ³esCeejs De[LeUs otj nesC³eeme ceole nesF&ue.

DeeHeu³ee ceveeleerue YeeJevee DeeHeCe®e DeeHeu³ee mecepetve I³ee³euee Heeefnpes efkeÀ p³ee 
Flej keÀesCeer yeesuetve oeKeJeC³eeHes#ee DeeHeu³ee®e DeeHeu³eeuee keÀUleerue.

DeeHeCe meesMeue efce[er³eeJej J³ekeÌle nesleevee DeeHeCe HeeþJele Demeuesuee cepeketÀj, 
HeÀesìes, Jner[erDees, MesDej keÀjerle Demeuesu³ee Heesmì DeeHeu³eeuee keÀOeer keÀOeer 
$eemeoe³ekeÀ þ© MekeÀleele.

nesCeeN³ee $eemee®eer mel³elee He[leeUtve 
Hene.

DeeûenerHeCee

mJelJee®eer peeCeerJe DemeCes.

megmebJeeo meeOeCes.

Flej íbo - KesU, mebieerle Je 
ef®e$ekeÀuee peesHeemeCes.

He³ee&³eer ceeie& MeesOeCes.

YeeJeveebJej efve³eb$eCe þsJeCes.

ueJeef®ekeÀlee Jee{JeCes

mJeleëMeer mebJeeo meeOeCes

meesMeue efce[er³eeJej J³ekeÌle nesleevee 
meb³ece yeeUieCes
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pej Demes Demesue lej vekeÌkeÀer legce®eer cegueieer mee³eyej $eemeeuee yeUer He[ueer Deens Demes mecepeeJes, ns Je³eele Deeuesu³ee cegueeRceO³es vesnceer 
Ie[le Demeles. l³eeyeÎue®eer ue#eCes ....
FOMO (Fear of missing out)- ³eeceO³es DeeHeCe Demes veener kesÀues lej DeeHeCe kegÀþslejer keÀceer He[t efkebÀJee meJee¥Hes#ee ceeies jent DeMeer 
Yeerleer l³eebvee Jeeìles - ¿ee ÒekeÀejele Demeb ue#eele ³esleb keÀer cegueb melele ceesyeeF&ue®³ee Deenejer iesuesueer Demeleele DeeefCe Flej keÀe³e keÀjleele 
ns yeIele Demeleele, lemes®e ieìeceOetve keÀe{tve ìekeÀleerue ³ee Yeerleerves keÀe³ece $emle Demeleele. l³eeb®eer PeesHe keÀceer nesles Je KetHe ef®e[Keesj 
mJeYeeJee®eer nesleele.
H DeJee&®®e Yee<esle yeesueCes ....
melele ceesyeeF&ueJej iesce KesUle Demeuesueer cegues DeJee&®®e Yee<esle yeesuee³euee ueeieleele. DeveskeÀpeCe ¿ee ÒekeÀejeuee yeUer He[leele.
keÀenerpeCe Flejebvee $eeme osC³eele JesU IeeueJeleele. lemes®e je$eer, DeHeje$eer, efJeef®e$e cesmespe efkebÀJee Heefj#es®³ee keÀeUele cesmespe ³esCes 
³eecegUsner cegues leCeeJeûemle nesleevee efomeleele.
H ’ Ye#ekeÀe“ keÀ[tve OecekeÀer....
Ye#ekeÀ ns ÒeecegK³eeves iegvnsieejer ÒeJe=Êeer®es Demeleele DeeefCe les yeUer He[uesu³ee cegueebJej, leer cegue keÀesCeles De@Hme JeeHejleele, keÀesCeles HeÀesìes, 
efJn[erDees Flejebvee HeeþJeleele ³eeJej vepej þsJetve Demeleele.lemes®e l³ee cegueebkeÀ[tve ueQefiekeÀles®eer Je HewMee®eer ceeieCeer kesÀueer peeles. Hejbleg 
HeÀkeÌle 10 ìkeÌkeÌ³eentve keÀceer cegues nesle Demeuesu³ee ÒekeÀejeyeÎue DeeF& Jeef[ueebkeÀ[tve efkebÀJee HeesefuemeebkeÀ[tve mebj#eCe ceeieleele DeeefCe 
yeekeÀer®es meJe& cegues mebkeÀes®e Je YeerleercegUs ne $eeme efvecegìHeCes menve keÀjleele. l³eeb®³eeceO³es yeouee IesC³ee®eer ÒeJe=Êeer yeUeJeuesueer efomeles.
H HeeuekeÀeb®³ee peyeeyeoeN³ee .....
v legce®³ee Heeu³eebkeÀ[tve pes keÀener HeÀesìes, efJnef[Dees, ce@mespesme HeeþJeues peeleele l³ee®eer Hece&vebì ef[efpeìue HegÀìefÒebì keÀMeer keÀe{eJeer les 
efMekeÀJee.  DeeHeu³ee Heeu³ee®es DeeHeCe jesue cee@[sue Jne. DeeHeueer mJeleë®eer keÀesCeleerner ceeefnleer (HeÀesve vebyej, HeÊee, He@ve vebyej, � �v ��v�

HeÀesìes, eqJnef[Dees F.) keÀesCel³eener DeveesUKeer J³ekeÌleeruee MesDej keÀ© vekeÀe, HeÀkeÌle DeeHeu³ee DeesUKeer®³ee J³ekeÌleeRvee®e DeMeer ceeefnleer 
DeeJeM³ekeÀ Demesue lej®e ÐeeJeer.   DeeHeu³ee Heeu³ee®³ee mee³eyej JeeHejeJej DeeJeM³ekeÀ lesJe{er vepej þsJee.  DeeHeu³ee Heeu³eeuee v v�

POCSO keÀe³eÐeeyeeyele ceeefnleer Ðee. (cnCepes yeeue ueQefiekeÀ iegvnsieejer) p³ee ceO³es mee³eyej iegvnsieejer meg×e meceeefJeä Deens.

ceePeer 14 Je<ee&®eer cegueieer keÀe³ece ceesyeeF&ueJej Demeles. leer meO³ee KetHe Goeme DeeefCe 
Ieeyejuesueer efomeles. ³ee®es keÀe³e keÀejCe Demet MekeÀles? 

DeMee JesUsme Deecner efleuee keÀesCel³ee ÒekeÀejs ceole keÀ© MekeÀlees?

W1 efkeÀMeesjJe³eerve cegue Dee@veueeF&ve kegÀCeeuee Yesìleele?
W2 les Dee@veueeF&ve keÀe³e keÀjleele?
W3 les Dee@veueeF&ve kegÀþs peeleele?

www ¢äerkeÀesve

W1 ³ee ieesäerHeemetve 
meeJeOe jne.
ç DeveesUKeer ceeCemeebMeer 
yeesueCes.��ç oeb[ieeF&�
ç JeeF&ì GHeosMe
ç DeMueerue meg[ ÒeJe=Êeer

W2 ³ee ieesäer Ie[t 
MekeÀleele
ç mee³eyej iegvnsieejer
ç HewMee®ee veenkeÀ Ke®e&
ç ceeveefmekeÀ leCeeJe
ç oeb[ieeF&

W3 ³ee ieesäeR®es J³emeve 
ueeiet MekeÀles
ç DeMueerue efHeÀuce yeIeCes
ç iesce KesUCes
ç oeæ[ieeF&
ç ®egkeÀer®ee GHeosMe

Òel³eskeÀ ceesþîee Menjele mee³eyej iegvnsieejer®eer MeeKee Deens.
¿ee ÒekeÀej®ee $eeme Peeu³eeme 1098 [e³eue keÀje.

v DeeHeu³ee Heeu³eebvee yejesyej IesTve Fbìjvesì®eer ceeefnleer efceUJee,  
cegueebvee vesì®³ee OeeskeÌ³eebefJe<e³eer keÀuHevee Ðee, uee@ie F&ve nesC³ee®³ee 
DeefOejlesefJe<e³eer meeJeOe keÀje.

v  ì^@efkebÀie mee@HeÌìJesDej®ee JeeHej keÀjeJee. Goe. cee@yemeseqHeÌì 
jWpeye´eTmej, He@Àefceiees eqJnef[Dees cee@yemìj, keÌ³egmìes[erDees, 
kebÀìWìJee@®e vesì ve@veer mesJeve Fl³eeoer.

  legcner mJeleë ner ìskeÌvee@uee@peer efMeketÀve I³eeJeer.v

HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes oeb[
ieeF& Peeu³eeme

9

2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

 ACADEMYAN  ODI FN  P I EF D O IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

 

he

HARES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M



Hee
ue

keÀ
ebm

eeþ
er c

eei
e&o

Me
&keÀ

 l
eÊ

Jes 
oe

b[
ie

eF
& P

eeu
³e

em
e

10

Òe.9

DeeHeues yeeuejesielep%e DeeHeu³ee cegueebvee ¿ee yeeyeleerle keÀMeer ceole keÀ© MekeÀleele?

yeeuejesielep%e ns DeeHeu³ee meJee&le peJeU®es Deensle, pes legcneuee ¿ee ÒekeÀejele yeUer He[uesu³ee legce®³ee cegueeb®³ee yeeyeleerle legce®³eeMeer 
³eesi³e ÒekeÀejs ®e®ee& keÀjer MekeÀleerue.

Keeueerue ÒekeÀejs l³ee®eer ceole /meuuee efceUt MekeÀlees.

v  DeeHeu³ee cegueebMeer les mebJeeo meeOet MekeÀleele DeeefCe legce®eer cegueb efoJemeeYejele keÀesCel³ee ueeskeÀebyejesyej peemle JesU IeeueJeleele 
DeeefCe DeMee $eemeeuee yeUer He[ueer Deensle keÀe ns DeesUKet MekeÀleele.

v  legce®³ee cegueebceO³es DeMeer JewefMeäb Deensle keÀe p³eecegUs leer oeb[ieeF&®³ee $eemeeuee melele yeUer He[t MekeÀlees, ns DeesUKet MekeÀlee.

v  ¿ee $eemeecegUs l³eebvee MeejerefjkeÀ DeLeJee YeeJeefvekeÀ Fpee Peeueer Demeu³eeme leer DeesUKetve l³eeJejerue Ghe®eeje yeeyele ³eesi³e 
ceeie&oMe&ve keÀ© MekeÀleerue.

v  legce®³ee cegueeJej oeb[ieeF&cegUs ueies®e Jee keÀeueeblejeves keÀener og<HeefjCeece Peeuesle keÀe ns DeesUKet MekeÀlee.

v  ne $eeme neleeUC³eeme l³eebvee me#ece yeveJet MekeÀleele.

v  pesJne ne $eeme meg© neslees lesJne ceesþîeebvee efJeéeemeele keÀmes I³eeJes ³ee yeÎue cegueebvee ceeefnleer osT MekeÀleele.

v  legce®³ee cegueebvee DeMee $eemeele legce®eer (cegueiee/cegueieer) keÀener®e ®etkeÀ veener, lemes®e ³eele keÀceerHeCee DeLeJee DeHejeOeer JeeìC³ee®es 
keÀejCe veener ns mecepeeJetve meebiee.

v  lemes®e legcneuee legce®³ee cegueeuee ³ee YeeJeefvekeÀ $eemeeletve cegkeÌle keÀjC³eeme ³eesi³e leer ceole Je ceeie&oMe&ve keÀ© MekeÀlee.

v  DeeF& Je[erue cnCetve legce®³eekeÀ[s Demeuesu³ee #ecelee DeesUKee Je kegÀìgbyeeleerue JeeleeJejCe efpeJneÈ³ee®es jenerue DeMeer Keyejoejer 
I³ee keÀer pes Keeueerue ÒeceeCes Ghe³eesieer He[sue.

v  Dee³eg<³eele Ie[uesu³ee ®eebieu³ee efkebÀJee JeeF&ì ÒemebieeyeÎue cegueebvee yeesuee³euee efMekeÀJee.

v  nesCeeje $eeme DeefleMe³e OeerìHeCes DeesUKee³euee efMekeÀJee efkebÀJee leMeer 
ceole keÀje.

v  nesCeeN³ee $eemeeuee meceLe&HeCes meeceesjs peeC³eeme l³eebvee me#ece keÀje.

v  MeeUe lemes®e Flej mebmLee MeesOee p³ee ¿ee $eemeeyeÎue mecegHeosMeve keÀ© 
MekeÀleerue.

v  ne $eeme keÀesCe Je keÀmee osle Deensle ³eeyeÎue meleke&À jentve ³eesi³e l³ee 
efþkeÀeCeer keÀeieoHe$eebmen le¬eÀej veeWoJee.

v  ¿ee $eemeeyeÎue cegueebvee mecepeeJetve meebiee.
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pej legce®³ee ue#eele Deeues keÀer keÀesCeer DeeHeu³ee Heeu³eeuee $eeme osle Deens. lej ueies®e®e MeeUs®³ee DeefOeke=Àle ueeskeÀebvee 
keÀUJee. cnCepes®e Jeie&efMe#ekeÀ, HeeuekeÀ-efMe#ekeÀ ceb[Ue®es ÒeefleefveOeer, lemes®e MeeUs®es mecegHeosMekeÀ Fl³eeoer. lejerner $eeme meg© 
jeefnu³eeme Heesefuemeeb®eer ceole I³ee. Kejb lej MeeUe ¿ee yeeyeleerle cenlJee®eer YetefcekeÀe yepeeJele Demeles. keÀejCe MeeUe DeMee 
efJeÐeeL³ee¥®ee í[e ueeJet MekeÀles. DeeefCe ¿ee ÒekeÀejele nesCeeN³ee og<HeefjCeeceeb®eer efJeÐeeL³ee&ceO³es peeie©keÀlee efvecee&Ce keÀ© 
MekeÀles.

CBSC ves ne $eeme LeesHeJeC³eemeeþer 2015 meeueer keÀener efve³eceeJeueer le³eej kesÀueer Deens. ³eeceO³es SkeÀ met®evee DeMeer keÀer 
Òel³eskeÀ MeeUsves ne $eeme LeebyeJeC³eemeeþer keÀefceìer vesceCes yebOevekeÀejkeÀ Deens.

MeeUs®eer peyeeyeoejer....

v  oeb[ieeF&®es DeefmlelJe Deens ns ceev³e keÀjCes DeeefCe cegueeb®es DeeefCe HeeuekeÀeb®es cnCeCes SsketÀve IesTve l³eeleuee yeejerkeÀ leHeMeerue 
mecepeeJetve IesCes. 

v  oeb[ieeF& yeÎue peeie©keÀ jenCes DeeefCe oeb[ieeF&®eer ue#eCes DeesUKetve l³eeJej mebJesoveMeerueHeCes DeeefCe lJeefjle Òeeflemeeo 
osCes. 

v  MeeUsle ’MeeUe oeb[ieeF& efJejesOeer ³eespevee“ DeeKetve l³ee®es Heeueve keÀjCes DeeefCe Heeueve keÀjleevee meeceeefpekeÀ DeeefCe 
YeeJeefvekeÀ keÀewMeu³es Jee{eruee ueeieleerue Demes HeenCes.

v  MeeUsleerue cegueebvee ¿ee meefceleerleerue ueeskeÀeb®eer veeJes Je mebHeke&À ¬eÀceebkeÀ menpe meeHe[leerue DeMee DeveskeÀ efþkeÀeCeer met®evee 
HeÀuekeÀeJej ueeJeeJesle. 

v  oeb[ieeF& efJe©× keÀþesj efve³eeceeJeueer keÀ©ve l³eemeeþer ³eesi³e l³ee efMe#ee DeeefCe ob[ DeeKetve efoues Deensle ¿ee®eer Kee$eer 
keÀjCes.

oeb[ieeF& efJe©× keÀe³eos ....

Yeejleer³e oeb[ieeF& efJe©× keÀesCelesner keÀe³eos veenerle. Yeejlee®³ee meJeex®®e v³ee³eeue³ee®³ee DeeosMeevegmeej ceveg<³eyeU DeeefCe 
efJekeÀeme ceb$eeue³eeves 2007 meeueer jeIeJeve meefceleer vesceueer. l³eebveer DeeHeuee DenJeeue 2007 meeueer meeoj kesÀuee Deens 
l³eevegmeej ë

v pej SKeeoe efJeÐeeLeea /efJeÐeeLeeaveer oes<eer Dee{Uuee/Dee{Uueer lej l³eeyeÎue uesKeer mecepe ÐeeJeer. l³eeveblej meKeesue 
®eewkeÀMeer keÀjeJeer. SJe{s®e veener lej l³eebvee MeeUsletve keÀe{tve ìekeÀC³ee®eer osKeerue lejleto Deens.

v  Òel³eskeÀ MeeUsves veesìerme yees[&Jej þUkeÀHeCes ³ee ÒekeÀejele nesCeejer Hesveuìer Je nesCeeN³ee og<HeefjCeeceeb®eer ceeefnleer ÐeeJeer. DeMee 
leNnsves HeeuekeÀ, MeeUe, yeeuejesielep%e DeeefCe Flej meeceeefpekeÀ IeìkeÀ ³eebveer peeie©keÀ jentve JesUer®e ue#e efou³eeme Demes 
oeb[ieeF&®es ÒekeÀej ue#eCeer³eefjl³ee keÀceer nesT MekeÀleerue.

pej DeeHeu³ee Heeu³ee®ee $eeme meg©®e jeefnuee lej l³ee yeeyeleerle DeeHeCe keÀesþs le¬eÀej 
oeKeue keÀ© MekeÀlees? l³eeceO³es MeeUs®eer YetefcekeÀe keÀe³e Demesue? DeeHeu³ee osMeele 

Demee keÀener keÀe³eoe Deens keÀe pees DeeHeu³ee le¬eÀejer®eer oKeue IesT MekesÀue? 
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