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 1) Bå`wZmoSo>{\${e`Ýgr åhUOo H$m`? Vr H$em_wio hmoVo? EH$m _wbmbm bmJU Pmë`mg hr à{VH$maeº$sMr H$_VaVm Xþgè`m _wbmbm hmoD$ eH$Vo H$m? H$m` Ho$ë`mZo Vo 
Q>miVm ̀ oVo?

 2) _mÂ`m _wbmbm daModa O§Vwg§gJ© hmoV AgVmo. Ë`mMr à{VH$maeº$s ZrQ> H$m_ H$aV Zmhr ̀ m Jmoï>rMr _r H$miOr H$amdr H$m?
 3) _mÂ`m _wbmbm H$moUË`m àH$maMo O§Vwg§gJ© hmoD$ eH$VmV? _r Ë`mbm / {Vbm hm°pñnQ>b_Ü`o H$Yr KoD$Z Omdo? nmbH$ ̀ m ZmË`mZo _r ho O§Vwg§gJ© Q>miÊ`mgmR>r H$m` 

H$ê$ eH$Vmo?

 4) _mÂ`m àmW{_H$ à{VH$maeº$s Aj_ Agboë`m (PID) _wbmbm _r emioV nmR>dy eH$Vmo H$m? 
 5) _mPm _wbJm Kam~mhoa Ioiy eHo$b H$m?
 6) Am_À`m _wbmbm Amåhr gwÅ>rgmR>r ~mhoa KoD$Z OmD$ eH$Vmo H$m? Ë`mgmR>r Amåhmbm H$m` H$miOr ¿`mdr bmJob? 
 7) _mÂ`m _wbmÀ`m bgrH$aUm~m~V _r H$m` H$amdo? Á`m _wbm§Mr à{VH$maeº$s H$m_ H$aV Zmhr Aem§Zm bgrH$aUmV H$m` \$aH$ Ho$bm nm{hOo?
 8) hmo{_AmonWr, n`m©`r CnMma ̀ mMm àmW{_H$ amoJà{VH$maH$ eº$s Zgboë`m _wbm§Zm H$m` \$m`Xm hmoVmo? Aem _wbm§Zm H$mhr à{VH$maeº$s dmT>dUmar Am¡fYo {Xbr Va 

\$m`Xm hmoVmo H$m?
 9) ^maVm_Ü`o amoJà{VH$maH$ eº$s Zgboë`m _wbm§gmR>r CnMmamMo H$moUVo n`m©` CnbãY AmhoV Am{U Vo H$moR>o CnbãY AmhoV?
 10) ^maVm_Ü`o Aem amoJà{VH$maH$ eº$s H$_r Agboë`m é½Um§gmR>r H$mhr AmYmaJQ> AmhoV H$m?
 11) gd©gmYmaUnUo Amnë`m XoemV _wbm§_Ü`o H$moUË`m à{VH$maeº$sÀ`m H$_VaVoMo é½U AmT>iVmV?

à{VH$ma eº$s hr AmOmambm Vm|S> XoÊ`mgmR>rMr EH$ _hÎdmMr ̀ §ÌUm Amho {VÀ`mV Xmof 
{Z_m©U Pmbm Agë`mg bhmZ _wbm§Zm AZoH$ O§Vwg§gJ©Zm Vm|S> Úmdo bmJVo. Aem 
AZoH$ à{VH$maeº$s H$_VaVoÀ`m AmOmam§_Ü`o H$m` H$miOr ¿`mdr ho øm àýmoÎmamÀ`m 
AmYmao nmhÿ`m





à{VH$maeŠVr H$_VaVm

Bå`wZmoSo>{\${e`Ýgr åhUOo H$m`? Vr H$em_wio hmoVo? 
EH$m _wbmbm bmJU Pmë`mg hr à{VH$maeº$sMr 

H$_VaVm Xþgè`m _wbmbm hmoD$ eH$Vo H$m?
H$m` Ho$ë`mZo Vo Q>miVm `oVo?

à{VH$maeº$s Amnë`mbm O§Vwg§gJm©nmgyZ dmMdVo. à{VH$maeº$sMo AZoH$ n¡by AmhoV 
Am{U àË`oH$ KQ>H$mMm doJdoJù`m O§Vy§Zm AQ>H$md H$aÊ`mgmR>r Cn`moJ hmoV AgVmo.

à{VH$maeº$s Amnë`mbm doJdoJù`m O§Vy§nmgyZ g§ajU XoV AgVmZm Ooìhm `m 
KQ>H$m§_Yrb EImXm KQ>H$ H$m_ H$aV Zmhr Voìhm AmnU Ë`mbm Bå`wZmoSo>{\${e`Ýzgr 
åhUOo amoJà{VH$maH$ Aj_Vm Agbobm Ago åhUVmo. àmW{_H$ amoJà{VH$maH$ eº$s

AmH¥$Vr 1 : à{VH$maeº$s Amnë`mbm doJdoJù`m OÝVw§nmgyZ g§ajU XoVo

àíZ
(1)

AZoH$ KQ>H$ à{VH$maeº$sda 
n[aUm_ H$aVmV



AmH¥$Vr 2 : à{VH$maeº$sÀ`m AZoH$ KQ>H$m§n¡H$s EH$mhr KQ>H$mÀ`m H$_VaVo_wio 
àmW{_H$ Bå`wZmoSo>{\${e`Ýgr amoJà{VH$maH$ Aj_Vm hmoV AgVo). 

H$_r AgUo hm H$mhr EHw$bVm EH$ AmOma Zmhr. Amnë`m amoJà{VH$maH$ eº$sMm Hw$R>bm 
KQ>H$ {~KS>bobm Amho `mdê$Z Ë`mMo doJdoJio dJuH$aU Ho$bo OmVo. AmVm Mmaeo 
nÞmgnojm OmñV doJdoJù`m AmOmam§Zm `m àmW{_H$ amoJà{VH$maH$ eº$s j_Vm `m 
N>ÌrImbr KoÊ`mV Ambobo Amho. Ë`m§Mr bjUo, Ë`m§Mo CnMma Am{U Ë`m§Mo XÿaJm_r 
n[aUm_ doJdoJio AmhoV. nU Ë`m gJù`m§_Ü`o EH$M g_mB©H$ YmJm Amho Vmo åhUOo 
daModa hmoUmar Am{U XrK©H$mi MmbUmao O§Vwg§gJ©. 

gm_mÝ` _mUgm§Zm 
H$YrVar O§Vwg§gJ© 
hmoVmo Am{U Vmo bJoM 
~am hmoVmo.

àmW{_H$ amoJà{VH$maH$ 
eº$s H$_r AgUmè`m 
_mUgm§Zm O§Vwg§gJ© 
daModa hmoVmV, XrK©H$mi 
{Q>H$VmV Am{U 
Am¡fYmonMmambm XmX 
XoVmZm Iyn doi bmdy 
eH$VmV)

AmH¥$Vr 3 : àmW{_H$ à{VH$maeº$sMm A^md Agboë`m é½Um§Zm doJdoJio 
Am{U daModa hmoUmao O§Vwg§gJ© hmoVmV Am{U ho O§Vyg§gJ© ~aoM {Xdg MmbVmV

`m àmW{_H$ amoJà{VH$maH$ eº$sÀ`m H$_VaVoMm n[aUm_ hm Ë`mbm Hw$R>ë`m 
àH$maMr àmW{_H$ amoJà{VH$maH$ eº$sMr H$_VaVm Amho `mda R>aV AgVo. H$mhr 
à{VH$maeº$sMo A^md BVHo$ J§^ra AgVmV H$s Ë`m_Ü`o n{hë`m H$mhr _{hÝ`mVM 
doJdoJir bjUo {Xgm`bm bmJVmV. CXmhaUmW© J§^ra g§`wº$ H$_VaVm (SCID). 
`mVbo ~aoMer bhmZ _wbo n{hë`m dfm©VM Am¡fYmonMma ZrQ> Z {_imë`mg XJmdVmV. 
_mÌ H$mhr àmW{_H$ amoJà{VH$maH$ eº$s H$_VaVoMo AmOma ho gm¡å` AgVmV Am{U 
Ë`m§Mo _moR>onUrXoIrb {ZXmZ hmoD$ eH$Vo. 

à{VqnS>mMr H$_VaVm åhUOo A±Q>r~m°S>rSo>{\${e`Ýgr hm OJ^amV {Xgbobm 
àmW{_H$ amoJà{VH$maH$ eº$s H$_VaVoMm gdm©V _moR>m JQ> Amho. ̀ m JQ>m_Ü`o _wbm§_Ü`o 
{d{eï> à{WZo à{VqnS> åhUOo A±Q>r~m°S>rO ZgVmV. `m à{VqnS>m§Mm Cn`moJ O§Vy§Zm 
_maÊ`mgmR>r hmoVmo Am{U Ë`m_wio Vo Amnë`mbm O§Vwg§gJm©nmgyZ dmMdV AgVmV. Á`m 
_wbm§Zm ̀ m à{VqnS>m§Mm A^md AgVmo. Vr _wbo daModa O§Vwg§gJm©Zm Vm|S> XoV AgVmV.
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Ho$di EH$mÀ`m 
H$_VaVo_wio 

Aj_Vm {Z_m©U hmoD$ eH$Vo.



nrAm`S>rMo àmW{_H$ H$maU ~hþVm§er Amnë`mg Xmof JwUgyÌmH$So> OmVo. ho gXmof 
JwUgyÌ åhUOo Ë`m _wbmÀ`m JwUgyÌmV Pmbobm ZdrZ ~Xb Agy eH$Vmo qH$dm Vmo 
XmoÝhrn¡H$s EH$mÀ`m qH$dm XmoÝhrhr nmbH$m§À`m JwUgyÌmVyZ _wbmbm {_imbobm Agy 
eH$Vmo. ~aoMgo nrAm`S>r nyU©nUo ~ao H$aVm ̀ oV ZmhrV. nU ̀ mo½` Vr H$miOr KoVë`mg 
~arMer bhmZ _wbo Am{U AZoH$ àm¡T> Iyn Mm§Jë`m nÕVrMo Am`wî` OJy eH$VmV.

nrAm`S>rMo H$maU Xmofr JwUgyÌm§_Ü`o Agë`m_wio ho AmOma EH$m {nT>rH$Sy>Z Xþgè`m 
{nT>rH$So> g§H«${_V Ho$bo OmVmV. EH$m _wbmMm nrAm`S>r nwT>À`m g§VVr_Ü`o hmoB©b H$m ho 
Vmo nrAm`S>r H$moUË`m àH$maMm Amho ømda Adb§~yZ AgVo. Aem OÝ_mbm Z Amboë`m 
_wbmÀ`m ~m~VrV AZoH$ H|$Ðm§_Ü`o Amnë`mbm `m VnmgÊ`m H$aVm `oD$ eH$VmV. 
Ë`mgmR>r Vwåhmbm Vw_À`m Vk S>m°ŠQ>am§er ~mobmdo bmJob.

AmH¥$Vr 4 : à{VqnS> Amnë`mbm O§Vy§Zm _maÊ`mbm _XV H$aV AgVmV Am{U 
Amnbm O§Vwg§gJm©nmgyZ ~Mmd H$aV AgVmV)

àíZ
(2)

_mÂ`m _wbmbm daModa O§Vwg§gJ© hmoV AgVmo. Ë`mMr à{VH$maeº$s 
ZrQ> H$m_ H$aV Zmhr `m Jmoï>rMr _r H$miOr H$amdr H$m?

ho gd©ñdr Ë`m _wbmbm H$moUË`m nÕVrMo O§Vyg§gJ© hmoVmV `mda Adb§~yZ Amho. gd©gmYmaUnUo 
_wbm§_Ü`o EH$m dfm©V Xhm Vo ~mam œgZ_mJm©Mo O§Vwg§gJ© (Á`mV Vmn ImoH$bm gXu X_ bmJUo Aem 
bjUo AgVmV), hr {XgyZ `oVmV, Aem O§Vwg§gJm©À`m ~m~VrV à{VH$maeº$sMm A^md AgÊ`mMr 
e§H$m KoÊ`mMo H$maU Zmhr. Oa Vw_À`m _wbmMr dmT> Am{U {dH$mg ì`dpñWVAgob, EH$m 
OÝVwg§gJm©VyZ Vmo nmM Vo gmV {XdgmV nyU©nUo ~am hmoV Agob Am{U XmoZ OÝVwg§gJm©À`m Xaå`mZ Vmo 
gwÑT> {XgV Agob Va H$miOr H$aÊ`mMo H$maU Zmhr. nrAm`S>r_Ü`o N>mVr_Ü`o g§gJ© hmoVmo H$mZ qH$dm 
gm`Zg_Ü`o O§Vwg§gJ© hmoVmo qH$dm Owbm~ gwê$ hmoVmV Am{U bgtÀ`m JmR>rMo O§Vwg§gJ© hmoVmV.

à{VH$mae
ŠVr H$_VaVm



Oo\«$s _m°So>b \$mD$§So>eZZo Xhm YmoŠ`mÀ`m bjUm§Mm C„oI Ho$bm Amho Á`m_wio à{VH$maeº$sMm 
A^md AgÊ`mMr eŠ`Vm {XgyZ ̀ oVo ̀ m YmoŠ`mÀ`m bjUm§Mm C„oI Imbrbà_mUo -
 B EH$ dfm©À`m AmV H$mZm_Ü`o Mma qH$dm OmñVdoim O§Vyg§gJ© hmoUo. 
 B gm`Zg åhUOo ZmH$mÀ`m ̂ modVrÀ`m hmS>mÀ`m nmoH$ù`m_Ü`o XmoZ qH$dm OmñV doim O§Vwg§gJ© 
hmoUo. 

 B à{VO¡{dHo$ åhUOoM A±{Q>~m`mo{Q>H$Mm XmoZ qH$dm OmñV _{hÝ`m§gmR>r H$amdm bmJbobm dmna 
Am{U Ë`m_wio \$ma \$aH$ Z nS>Uo. 

 B EH$m dfm©V XmoZ qH$dm XmoZnojm OmñVdoim Ý`y_mo{Z`m hmoUo.
 B EImÚm _wbmMo dOZ Am{U dmT> ì`dpñWV Z hmoUo
 B daModa hmoUmam ËdModaMm O§Vyg§gJ© qH$dm daModa hmoUmar Jido
 B Vm|S>m_Ü`o gVV ~waerMm àmXþ^m©d qH$dm ËdModa hmoUmam daModa ~waerMm O§Vwg§gJ©
 B   {eaoVyZ Q>moMyZ à{VO¡{dHo$ XoD$Z O§Vwg§gJ© ~am H$aÊ`mMr JaO
 B   XmoZ qH$dm A{YH$ doim Imobda Ad`dmV Pmbobm O§VyàmXþ^m©d VgoM eara^a ngabobm O§Vy 
g§gJ©. (goßQ>rgo{_`m)

B  Hw$Qw>§~mV à{VH$maeº$sMm A^md Agbobm é½U. 

bgtÀ`mJmR>r

H$mZ

gm`Zgog

N>mVr

Owbm~

`m gd© XhmÀ`m Xhm Jmoï>r AmH¥$Vr_Ü`o XmIdë`m AmhoV

AmH¥$Vr 6: àmW{_H$ à{VH$maeº$sMm A^md Agë`mMr YmoŠ`mMr bjUo Oo\$ar _m°So>b \$mC§So>eZZo {dH${gV 
Ho$bobr Ë`mMm ómoV 2016 Oo\$ar _m°So>b \$mC§So>eZ `m§À`mH$Sy>Z nadmZJr KoD$Z Ho$bm Amho.

Oa Vw_À`m _wbm_Ü`o `mn¡H$s XmoZ qH$dm Ë`mnojm OmñV YmoŠ`mMr bjUo AmT>ibr Va Vwåhr Vw_À`m S>m°ŠQ>am§~amo~a {Z{üV 
~mobUo JaOoMo Amho Am{U Ë`m§À`mH$So> nrAm`S>r AgÊ`mMr eŠ`Vm ì`º$ Ho$br nm{hOo.
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AmH¥$Vr 5: O§Vwg§gJm©Mo H$mhr 
gd©gmYmaUnUo AmT>iyZ 

`oUmè`m OmJm

EH$ dfm©À`m AmV H$mZm_Ü`o Mma qH$dm 
OmñVdoim O§Vyg§gJ© hmoUo. 

gm`Zg åhUOo ZmH$mÀ`m ^modVrÀ`m hmS>mÀ`m 
nmoH$ù`m_Ü`o XmoZ qH$dm OmñV doim O§Vwg§gJ© hmoUo. 

à{VO¡{dHo$ åhUOoM A±{Q>~m`mo{Q>H$Mm XmoZ qH$dm OmñV 
_{hÝ`m§gmR>r H$amdm bmJbobm dmna Am{U 

Ë`m_wio \$ma \$aH$ Z nS>Uo. 

EH$m dfm©V XmoZ qH$dm XmoZnojm 
OmñVdoim Ý`y_mo{Z`m hmoUo.

EImÚm _wbmMo dOZ Am{U dmT> 
ì`dpñWV Z hmoUo

daModa hmoUmam ËdModaMm O§Vyg§gJ© qH$dm 
daModa hmoUmar Jido

Vm|S>m_Ü`o gVV ~waerMm àmXþ^m©d qH$dm ËdModa 
hmoUmam daModa ~waerMm O§Vwg§gJ©

{eaoVyZ Q>moMyZ à{VO¡{dHo$ XoD$Z 
O§Vwg§gJ© ~am H$aÊ`mMr JaO

XmoZ qH$dm A{YH$ doim Imobda Ad`dmV Pmbobm O§VyàmXþ^m©d 
VgoM eara^a ngabobm O§Vy g§gJ©. (goßQ>rgo{_`m) Hw$Qw>§~mV à{VH$maeº$sMm A^md Agbobm é½U. 



AmH¥$Vr 7 : àmW{_H$ à{VH$maeº$sÀ`m A^mdmV hmoUmao O§Vwg§gJ©.

XrK©H$mi 
MmbUmam 
O§Vwg§gJ©

Iyn J§^ra 
O§Vyg§gJ©

Zoh_rnojm 
doJim 
O§Vy

à{VH$maeº$sMm 
A^mdmMm 

{dMma H$amdm.

Zoh_rnojm 
doJir OmJm 
O§Vwg§gJ©

Ë`mMà_mUo Zoh_rnojm doJù`m O§Vy§Zr hmoUmao O§Vwg§gJ©, Amdí`H$Vonojm OmñV J§^ra hmoUmam O§Vwg§gJ© Am{U Zoh_rnojm BVa 
{R>H$mUr Am{U BVa O§Vwg§gJm©nojm OmñV doimZo ~ao Pmbobo O§Vwg§gJ© ̀ m gJù`m§_Ü`o nrAm`S>r~Ôb H$miOr H$aUo JaOoMo Amho.

O§Vyg§gJ© hm nrAm`S>rMm gdm©V gd©gmYmaUnUo AmT>iyZ `oUmam àH$ma Agbm Var BVa bjUo CXmhaUmW© gm§YoXþIr, gyO, 
ËdModa ̀ oUmao MÅ>o qH$dm {dZmH$maU hmoUmam Vm§~S>çm noetMm Zme ho XoIrb Amnë`mbm nmhm`bm {_iVo hr gd© bjUo Ooìhm Amnbo 
eara Amnë`mM noer{déÕ H$m_ H$aVo (Á`mbm AmnU Am°Q>m°Bå_w{ZQ>r Ago åhUVmo) Voìhm nmhm`bm {_iVmV. 

nrAm`S>rÀ`m nmbH$m§Zr gVV gOJ amhUo AË`§V JaOoMo AgVo Am{U Amnë`m _wbmbm O§Vwg§gJm©Mr H$mhr bjUo CXmhaUmW©:  Vmn, 
Kembm gyO, earamda Hw$R>ohr Ambobr gyO, hmbMmbrV Ambobo ~Xb d {MS>{MSo>nUm, ^yH$_§XmdUo, Owbm~ AWdm CbQ>çmhr gwê$ 
Pmë`mg Vm~S>Vmo~ Amnë`m S>m°ŠQ>am§er g§nH©$ gmYmdm. ~mH$s BVa bjUo Amnë`m earamÀ`m Hw$R>ë`m ^mJm§_Ü`o O§Vwg§gJ© hmoVmo `mda 
Adb§~yZ AgVmV. `m gd©O§ ~mH$s BVa bjUo Amnë`m earamÀ`m Hw$R>ë`m ^mJm§_Ü`o O§Vwg§gJ© hmoVmo `mda Adb§~yZ AgVmV. `m gd© 
O§Vwg§gJm©gmR>r hm°pñnQ>b_Ü`o ^aVr hmoUo JaOoMo ZgVo. Vw_Mo S>m°ŠQ>a VnmgyZ hm O§Vyg§gJ© KaÀ`mKar CnMma H$aVm `oB©b H$s Ë`mbm 
hm°pñnQ>b_Ü`o ̂ aVr H$amd§ bmJob ̀ mMm {ZU©` KoD$ eH$VmV.

A{Ve` _hÎdmMr Jmoï> hr H$s Amnë`m _wbmMo gd© d¡ÚH$s` VnmgÊ`mMr H$mJXnÌo hr gwa{jV Am{U ghO CnbãY hmoVrb Aem {R>H$mUr 
R>odmdr, åhUOo ~mimbm hm°pñnQ>b_Ü`o ^aVr H$aVodoir Ë`mMm Cn`moJ hmoB©b. emioÀ`m A{YH$mè`m§ZmXoIrb Amnë`m _wbmÀ`m d¡ÚH$s` 
n[apñWVr~Ôb gm§JyZ R>odmdo. nmbH$ `m ZmË`mZo Vwåhr ñdV… Amnë`m _wbmbm Mm§Jë`m Amamo½`Xm`r gyMZm XoUo JaOoMo Amho Am{U Ë`m 
ñdV… XoIrb nmbZ H$aUo JaOoMo Amho. ̀ m H$mhr Amamo½`Xm`r Am`wî`mÀ`m _hÎdmÀ`m {Q>ßg

àíZ
(3)

_mÂ`m _wbmbm H$moUH$moUË`m àH$maMo O§Vwg§gJ© hmoD$ eH$VmV? _r Ë`mbm 
hm°pñnQ>b_Ü`o H$Yr KoD$Z Omdo? nmbH$ `m Zm Ë`mZo _r ho O§Vwg§gJ© 

Q>miÊ`mgmR>r H$m` H$ê$ eH$Vmo?

à{VH$mae
ŠVr H$_VaVm



AmH¥$Vr 8 : nrAm`S>rÀ`m _wbm§gmR>r _hÎdmÀ`m Am{U Cn`moJr Amamo½`Xm`r gyMZm.

B OodUmnydu hmVYwUo, ~mhoéZ IoiyZ Amë`mda Am{U Hw$R>ë`mhr nmird OZmdambm hmVmië`mZ§Va 
hmV ñdÀN> YwUo Am{U em¡Mmbm OmD$Z Amë`mdaVr hmV ñdÀN> YwUo ho Zoh_rM H$am`bm hdo.  hmV 
gm~UmZo Am{U nwaoem nmÊ`mZo H$_rV H$_r 30 goH§$X YwdmdoV.

B Oa hmV YwUo eŠ` Zgë`mg AëH$mohmob ~ogMm gm{ZQ>m`mPma dmnamdm
B Amnë`m gd© Hw$Qw>§{~`m§Zm Am{U {_Ìm§Zm hmV YwÊ`mÀ`m ~m~VrV AmnU AmJ«hr amhmdo Am{U Ë`m§Zm 

àmoËgm{hV H$amdo OoUoH$ê$Z Amnë`m _wbmbm O§Vwg§gJ© hmoUma Zmhr
B Hw$R>brhr OI_ gm~UmZo Am{U nmÊ`mZo ñdÀN> Ywdmdr Am{U Ë`mda ̀ mo½` Vo A±Q>rgoßQ>rH$ bmdmdo
B gd© bgrH$aU Ë`mÀ`m d`mZwgma nyU© H$amdo `mgmR>r Vw_À`m à{VH$ma eº$sVk S>m°ŠQ>am§Mm g„m 

¿`mdm
B Oem ImÊ`mÀ`m Mm§Jë`m gd`r ̀ m àË`oH$mbmM _hÎdmÀ`m AmhoV Vem Ë`m nrAm`S>rÀ`m _wbm§Zm 

IynM OmñV _hÎdmÀ`m AmhoV. Ogo `m _wbm§Zm EH$ g§Vw{bV Amhma Ë`m§À`m gm_mÝ` dmT> Am{U 
{dH$mgmgmR>r JaOoMm AgVmo Ë`mMà_mUo Amamo½`Xm`r Am{U AÞmÀ`m ñdÀN>Vo~m~VgwÕm AmJ«hr 
amhUo JaOoMo Amho, OoUoH$ê$Z AÞmVyZ {df~mYm hmoÊ`mMr eŠ`Vm H$_r hmoB©b

B nmUr {nÊ`mnydu CH$iboM nm{hOo CH$ibobo nmUr {\«$O_Ü`o R>odVm `oVo qH$dm ImobrVrb 
Vmn_mZmbm 24 Vmg R>odVm `oVo _mÌ `m R>odboë`m nmÊ`mda PmH$U hdoM. nrAm`S>r Agboë`m 
_wbm§Zr gd© Zoh_rMo nXmW© Im`bm haH$V Zmhr _mÌ O§Vy§{df`r {deof H$miOr KoUo JaOoMo Amho 
H$maU Ë`m§Zm daModa O§Vyg§gJ© hmoD$ eH$Vmo. eŠ`Vmo H$ƒo qH$dm Z {eOdbobo nXmW© ImD$ Z`oV.

B gd© IoiUr ñdÀN> Ywdmdr. - 

Amamo½`

KamVrb gdmªZr daModa Am{U 
`mo½` nÕVrZo hmV YwdmdoV

B _wbmZo eŠ`Vmo H$ƒo nXmW© Q>miyZ 
EH$ g_Vmob Amhma ¿`mdm 

B nmUr CH$S>bobo ß`mdo 

Bå`wZmobmoOrñQ>er g§nH©$ H$ê$Z `mo½` Vr bg ¿`mdr. 
H$mhr bgr ¿`mì`mV H$mhr bgr Q>mimì`m bmJVmV
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nrAm`S>r Agboë`m _wbm§Zm emioV nmR>dm`bm haH$V Zmhr Ë`m§À`m AmË_{dœmgmgmR>r Vo _hÎdmMo 
Amho. daModa hm°pñnQ>b_Ü`o Om`bm bmJë`m_wio Am{U H$YrH$Yr O§Vwg§gJ© Pmë`m_wio Ë`m§Mr 
emim ~wS>Uo hm _hÎdmMm _wÔm hmoD$ eH$Vmo. VarXoIrb nrAm`S>r Agbobr AZoH$ _wbo nmbH$ Am{U 
emioÀ`m _XVrZo Ë`m§À`m embo` Aä`mgH«$_mV Mm§Jbr H$m_{Jar H$ê$ eH$VmV.

nmbH$m§À`mÑï>rZo emim {ejH$ g_wnXoeH$, Am{U A{YH$mar `m§Zm ^oQy>Z Amnë`m _wbmÀ`m 
àH¥$Vr~Ôb Am{U AmOmam_wio Ë`mÀ`m emioVrb g§^mì` J¡ahOoar~Ôb Am{U H$mhr hmbMmbt_Ü`o 
Agboë`m _`m©Xm~Ôb ~mobUo JaOoMo Amho

àmW{_H$ à{VH$maeº$sMm A^md Agboë`m _mÂ`m 
_wbmbm _r emioV nmR>dy eH$Vmo H$m?

AmH¥$Vr 9 : àmW{_H$ à{VH$maeº$sMm A^md Agboë`m 
_wbm§_Ü`o AZoH$ Jmoï>r H$aÊ`mMr j_Vm AgVo

nr Am` S>r Agboë`m _wbm§À`m Mm§Jë`m Amamo½`Xm`r gd`tÀ`m gwMZm Mm§Jë`m Amamo½`Xm`r 
gd`tMm emio_Ü`o dmna Ho$bm OmVmo H$s Zmhr ho nmhmdo. hmV YwUo Am{U œgZ _mJm©Mr ñdÀN>VmXoIrb 
nmibr nm{hOo. AmOmar _wbm§nmgyZ {Z{üVM Xÿa amhmdo.

H$moUVrhr gwÅ>r KoÊ`mnydu Vw_À`m S>m°ŠQ>am§er g„m _gbV 
H$am ImÊ`mÀ`m ñdÀN>Vo~Ôb {deof H$miOr ¿`m

B emim _XV H$ê$ eH$Vo. 
B emioVë`m {ejH$m§Zm Vw_À`m n[apñWVr~Ôb 

_m{hVr XoUo Amdí`H$ Amho 

gd© àH$maMo Ioi IoiÊ`mg _wbmbm àmoËgmhZ Úmdo, 
_mÌ nmohUo JmS©>qZJ Am{U Á`m IoimV emar[aH$ g§nH©$ 
`oVmo Ago Ioi Q>mimdoV.

à{VH$mae
ŠVr H$_VaVm

`mo½` Vr H$miOr KoVë`mg Vw_Mo _yb 
AZoH$ Jmoï>r H$ê$ eH$Vo.
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B nrAm`S>r Agbobr _wbo ì`m`m_mV Am{U IoimV AmdS>rZo gh^mJ KoD$ eH$VmV Am{U Ë`m§Zm 
Ë`mMm ag KoÊ`mg àmoËgm{hV H$amdo.

B ~mH$sÀ`m _wbm§à_mUo VrXoIrb Ioiy eH$VmV. H$mhr {d{eï> nrAm`S>r CXmhaUmW© grOrS>r `m 
AmOmam§_Ü`o _wbm§Zr VbmdmV, S>~Š`mV nmohm`bm OmUo Q>mimdo Am{U ~mJH$m_XoIrb Q>mimdo.

B H$mhr nrAm`S>r_Ü`o aº$ JmoR>Ê`mÀ`m à{H«$`o_Ü`o {~KmS> AgVmo Am{U Aem§Zr g§nH©$ ̀ oB©b Aem 
nÕVrMo Ioi Q>mimdoV

_mÂ`m _wbmbm ~mhoa Ioim`bm nadmZJr Amho H$m?

nrAm`S>r Agboë`m _wbm§Zr gwÅ>r Am{U àdmg H$am`bm H$mhr haH$V Zmhr. _mÌ H$mhr H$miOr KoUo 
JaOoMo Amho. Oa Vmo _wbJm naXoer OmU§ Agob Va Vwåhr Vw_À`m S>m°ŠQ>am§Zm nyd© H$ënZm Úmdr. H$mhr 
XoemV àdmg H$aVm§Zm H$mhr {d{eï> AmOmam§gmR>r bgrH$aU H$aUo JaOoMo AgVo. Vw_Mo S>m°ŠQ>a 
Vwåhmbm gm§JVrb Vr bg Vw_À`m _wbmgmR>r {ZYm}H$ Amho qH$dm H$go. Oa hr bg KoUo YmoH$mXm`H$ 
Agob Va Vw_Mo S>m°ŠQ>a Vwåhmbm Ë`mnmgyZ gyQ> Agë`mMo g{Q©>{\$Ho$Q> XoVrb. àdmg H$aVmZm 
ImÊ`mÀ`m Amamo½`m~Ôb H$miOr KoUo JaOoMo Amho. Hw$R>ë`mhr {R>H$mUr Z CH$ibobo nmUr dmnê$ Z`o, 
Á`mV ~\$m©À`m IS>çm§Mm g_mdoe hmoVmo. nmbH$m§Zm Ë`m OmJoÀ`m Amamo½` g§ñWm§~Ôb _m{hVr AgUoJ 
aOoMo Amho, OoUoH$ê$Z _wbmbm àdmgmV H$mhr Ìmg Pmë`mg {VWo Vm~S>Vmo~ g§nH©$ H$aVm ̀ oD$ eHo$b. 

H$mhr _hÎdmÀ`m gyMZm :
B Am¡fYo Am{U BVa JaOy Jmoï>tMm gmR>m hmVmer ghO ̀ oB©b Aem nÕVrZo R>odmdm.
B Vw_Mr Am¡fYo Ë`mÀ`m _yi H§$Q>oZa_Ü`o R>odyZ Ë`m~amo~a ̀ mo½` Vo {àpñH«$ßeZ ~miJmdo.
B CH$ibobo nmUr ß`mdo
B _m§g, nmoëQ´>r, e§Iqenbo Am{U _mgo ImVmZm Vo nyU© {eObo AmhoV ̀ mMr ImÌr H$amdr
B \$io Am{U ̂ mÁ`m ñdÀN> YwVboë`m Am{U gmbo H$mT>boë`m Agmì`mV
B Vw_À`m Bå`wZm°bm°{OñQ>er g§nH©$ gVV R>odmdm
B Vw_Mo BÝewaÝg H$mS©> gVV ~amo~a ~miJm

_r _mÂ`m _wbm§Zm gwÅ>rda KoD$Z OmD$ eH$Vmo H$m? 
Ë`m~m~V Vwåhr H$m` H$miOr ¿`mdr?
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hmo{_Amon°Wr nyaH$ qH$dm n`m©`r CnMmanÕVr H$aUmar Vk _§S>ir `m AmOmam§_Ü`o 
à{VH$maeº$s dmT>dy eH$Vmo qH$dm Vmo AmOma ~am H$ê$ eH$Vmo Agm Xmdm H$aVmV. _mÌ 
`mbm nwaogm emór` S>mQ>m qH$dm g§emoYZ CnbãY Zmhr.

Ë`m_wio Ë`mÀ`m CnMmanÕVrÀ`m n[aUm_H$maH$Vo~Ôb qH$dm {ZYm}H$Vo~Ôb AmnU 
^mî` H$aUo MwH$sMo R>aob. Or à{VH$maeº$s ZrQ> H$m_ H$aV ZmhrV Ë`m_Ü`o H$moUVohr 
Bå`yZ~yñQ>a _XV H$ê$ eH$V Zmhr. 

Mm§Jbm Amhma, nwaogm ì`m`m_ Am{U nwaoer Pmon ho _mÌ {Z{üV JwUH$mar R>ê$ eH$Vo.

_mÂ`m _wbmÀ`m bgrH$aUm_Ü`o Am{U à{VH$maeº$sMr 
H$_VaVm Zgboë`m BVa _wbm§À`m bgrH$aUm_Ü`o 

H$m` \$aH$ Agbm nm{hOo? 

Vw_À`m _wbmbm H$mhr Á`mXmMr bg Úm`bm bmJy eH$Vo qH$dm Ë`m§Zm H$mhr bgr 
Q>mimì`m bmJVrb. Vw_Mo Vk S>m°ŠQ>a øm~m~V Vw_À`mer MMm© H$aVrb Am{U Vw_À`m 
_wbmgmR>r H$moUVr bg {ZYm}H$ Amho `m~Ôb Vwåhmbm g„m XoVrb. nrAm`S>rÀ`m 
_wbm§À`m KamVrb BVa Hw$Qw>§~r`m§Zm Zoh_rMr bg KoUo JaOoMo Amho. OoUoH$ê$Z ̀ m _wbm§Zm 
Vo O§Vwg§gJ© hmoUma ZmhrV. ̀ mV âb²`y bgrMm g_mdoe AmbmM. ̀ m~m~V Vw_Mo S>m°ŠQ>a 
Vwåhmbm ̀ mo½` Vmo g„m XoVrb.

H$mhr bgrH$aUmÀ`m ~m~VrV _mÌ WmoS>rer ~§YZo `oD$ eH$VmV. `m~m~V Vwåhmbm 
S>m°ŠQ>a Vw_À`mer MMm© H$aVrb. Oa Vw_À`m AJmoXaÀ`m _wbmbm nrAm`S>rMm Ìmg 
Agë`mg Am{U Vwåhmbm nwT>Mo _yb hmoV Agë`mg OÝ_mÀ`mdoir Vm~S>Vmo~ Ë`m _wbmMo 
bgrH$aU Z H$aVm gd©àW_ Ë`mbm S>m°ŠQ>am§Zr VnmgyZ ¿`mdo

hmo{_AmonWr, n`m©`r CnMmanÕVr `mMm àmW{_H$ amoJà{VH$maH$ 
eº$s Zgboë`m _wbm§Zm H$m` \$m`Xm hmoVmo? Aem _wbm§Zm H$mhr 

à{VH$maeº$s dmT>dUmar Am¡fYo {Xbr Va MmbVmV H$m?

à{VH$mae
ŠVr H$_VaVm
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dm EH$ EImÚm _wbmbm à{VH$maeº$sÀ`m A^mdmZo Oo 
AmOma hmoVmV Ë`mgmR>r ^maVmV CnMmamMo H$m` n`m©` 
CnbãY AmhoV Am{U `m gw{dYm H$moR>o CnbãY AmhoV?

nrAm`S>rMm CnMma hm nrAm`S>r H$mUo Ë`m nÕVrMm Amho ̀ mda Adb~§ Zy  AgVm.o  

nrAm`S>r_Yrb OJmV gdm©V _moR>m JQ> åhUOo à{VqnS> H$_VaVm AWm©V 
A±Q>r~m°S>rSo>{\${e`Ýgr. A±Q>r~m°S>rO ̀ m {d{eï> àH$maÀ`m à{WZm§_wio Amnë`mbm 
O§VyàmXþ^m©dmnmgyZ g§ajU {_iVo. Oa AmnUhr à{VqnS>o é½Um§Zm {Xbr Va 
Ë`m_wio é½Um§Zm O§Vwg§gJ© hmoV Zmhr. ̀ mbm Bå`wZmo½bmoã`w{bZ [aßbog_|Q> Woanr 
Ago åhUVmV. hr Bå`wZmo½bmoã`w{bZ _{hÝ`mVyZ EH$Xm {eaodmQ>o {Xbr OmVmV. 
`mM~amo~a `mVë`m H$mhr é½Um§Zm A±{Q>~m`mo{Q>H$ åhUOo à{VO¡{dH$m§Mm EH$ 
N>moQ>m S>mogXoIrb {Xbm OmVmo, OoUoH$ê$Z O§Vy§Mm àmXþ^m©d Q>miÊ`mV `oVmo. 
g_Om ho gd© H$ê$ZgwÕm O§Vwg§gJ© Oa PmbmM Va Ë`m O§Vwg§gJm©bm bdH$amV 
bdH$a Am{U A{Ve` à^mdr Am¡fYo dmnê$Z AmQ>moŠ`mV AmUmdo bmJVo.

H$mhr BVa nrAm`S>r_Ü`o é½Umbm à{VO¡{dHo$ Am{U qH$dm ~waerZmeH$ 
Am¡fYo Úmdr bmJVmV, OoUoH$ê$Z O§Vwg§gJ© Q>miVm `oVmo. AZoH$Xm hr Am¡fYo 
amoO Úmdr bmJVmV. H$mhr {deof nrAm`S>r_Ü`o {h_monm°E{Q>ŠñQ>o_gob 
àË`mamonU H$amdo bmJVo. ñQ>o_gob `m Amnë`m _yinoer AgVmV Á`mVyZ 
doJdoJù`m à{VH$maeº$sÀ`m noer {Z_m©U hmoV AgVmV. ho àË`mamonU Amnbm 
à{VH$maeº$sMm _w»` Xmof XþéñV H$aÊ`mMo H$m_ H$aVmo Am{U Á`m noer 
AmOmar AgVmV Ë`m§Zm ~Xbr H$ê$Z geº$ ñQ>o_goëg {Xë`m OmVmV _mÌ hr 
ñQ>o_gob àË`mamonU ho àË`oH$doir Cn`moJr nS>V Zmhr. Vwåhr Vw_À`m 
Bå`wZmobm|{OñQ>er ~mobyZ `m nÕVrMo àË`mamonU Amnë`m _wbmÀ`m 
AmOmamgmR>r Cn`moJr Amho H$s Zmhr ho R>adm.

Bå`wZmobm|OrpŠb{ZŠg ^maVm_Ü`o AZoH$ H|$ÐmV CnbãY AmhoV. Ë`mMr 
AÚ`mdV `mXr `m g§Ho$V ñWimda CnbãY Amho g§Ho$V ñWi https:// 

fpid.org/wp/fpid-centers-in-india/ Am{U _m{hVr B§{S>`Z gmogm`Q>r \$m°a 
àm`_ar Zmo{Q>{\$Ho$eZgr Am`EgnrAm`S>r Oo \$mC§So>eZ \$m°a àm`_ar Am`S>r 
http://ispid.org.in/A_o[aHo$er g§YmZ ~m§YyZ H$m_ H$aV Amho
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àmW{_H$ à{VH$maeº$s Aj_Vm hm Xþ{_©i AmOma Amho Am{U Ë`m~Ôb ̂ maVm_Ü`o gd©gmYmaU 
OZVoV Am{U IwÔ S>m°ŠQ>a dJm©VXoIrb nwaoer OmJê$H$Vm Zmhr. EH$ Am°ZbmB©Z Jmoï> _wbm§gmR>r 
Am{U Ë`m§À`m nmbH$m§gmR>r ̀ m gmBQ>da CnbãY Amho. 

Ago H$mhr d{H$br JQ> ^maVmV AmhoV Oo àm`_ar Bå_wZmoSo>{\$gm`Ýgr Agboë`m _wbm§À`m 
H w $ Q w > § ~ r ` m § M r  g § Y mZ  g mY y Z  H $ m _  H $ aV mV  h t t p : / / p i n s a . o r g . z a / w p -

content/uploads/2014/10/Kids-Our-Immune-System.pdf

B  B§{S>`Z noe§Q> gmogm`Q>r \$m°a nrAm`S>r Am`nrEgnrAm` ̂ wdZoœa ̀ oWo àñWm{nV
B  àm`_ar Bå_wZmoSo>{\$gm`Ýgr noe§Q >doë\o$Aa gmogm`Q>r B©S>ãë`yEg ~|Jbmoa ̀ oWo pñWV
B B§Q>aZ°eZb noe§Q> Am°J©Zm`PoeZ àm`_ar hm noe§Q> AS>dmoH°gr J«wn nrAm`S>r Agboë`m 

_wbm§À`mgmR>r gd© OJ^a H$m_ H$aVmo Am{U Ë`mV ̂ maVmMmXoIrb A§V^y©V g_mdoe Amho.

`m gd© g§KQ>Zm nrAm`S>r Agboë`m ì`º$s¨À`m Am`wî`mV Mm§Jbo {Xdg `mdoV `mgmR>r H$m_ 
H$aV AgVmV.

^maVm_Ü`o H$moUË`m nÕVrMo à{VH$maeº$sMo AmOma 
gd©gmYmaUnUo AmT>iVmV?

nydu MMm© Ho$ë`mà_mUo ̂ maVm_Ü`o 450nojm OmñV nrAm`S>r _mhrV AmhoV. gwX¡dmZo ̀ mVbo Ho$di 
H$mhrM AmOma ho ~hþVm§e nrAm`S>rgmR>r H$maUr^yV AmhoV. AmnU AmVm H$mhr gd©gmYmaU 
AmOmam§~Ôb WmoS>Š`mV MMm© H$ê$`m :
B à{VqnS> H$_VaVm hm gdm©V OmñV doim {XgyZ ̀ oUmam JQ> dJ© OJ^a AmT>iV Amho. à{VqnSo> hr 

Amnë`m earamV V`ma Pmbobm KQ>H$ AgyZ Vmo Amnë`mbm O§Vyg§gJm©er bT>m XoÊ`mg _XV 
H$aVmV. Amnë`mbm Or Zoh_r à{VqnS> H$_VaVm ~Km`bm {_iVo Ë`mV EŠgqbŠS> 
AJm_m½bmo~wbrZo{_`m Amho `mV eara JwUgyÌm§_Yrb `m Xmofm§_wio à{VqnSo> V`ma H$ê$ eH$V 
Zmhr. ̀ m _wbm§Zm daModa H$mZ, gm`Zgog Am{U N>mVrMm O§Vwg§gJ© hmoV AgVmo. ~aoMXm {ZXmZ 
ìhm`À`m AJmoXa `m AZoH$ _wbm§Zm AZoH$ àVr O¡{dHo$ åhUOo A±{Q>~m`mo{Q>Šg H$mog©

à{VH$mae
ŠVr H$_VaVm

à{VH$maeº$s¨À`m Xmofm§da H$m_ H$aUmam  é½Um§Mm AmYmaJQ> 
^maVm_Ü`o Hw$R>o H$m`©aV Amho H$m?



{_imbobm AgVmo øm _wbm§Zm à{VqnS>mMm nwadR>m Xa_{hÝ`mÀ`m B§OoŠeZ_YyZ XoVm ̀ oVmV. _mÌ 
hr CnMmanÕVr _hmJS>r AgyZ Vo Am`wî`^a ¿`mdr bmJVo. ̀ mo½`doir Ho$bobo {ZXmZ Ë`m _wbmbm 
Mm§Jbo Am`wî` XoD$ eH$Vo, H$maU daModa hmoUmam N>mVrVbm O§Vyg§gJ© Vw_À`m \w$â\w$gmbm 
H$m`_Mr BOm H$ê$ eH$Vmo

B J§^ra g§`wº$ à{VH$ma Aj_Vm EggrAm`S>r hm _mÌ A{Ve` J§^ra à{VH$maeº$sMm AmOma 
AgyZ Ë`mÀ`m_wio dfm©À`m AmVM _¥Ë`y AmoT>dVmo. `m _wbm§Zm Zoh_rnojm doJù`m O§Vy§_wio 
O§Vwg§gJ© hmoVmo Am{U `mo½` Vo Am¡fY `mo½` Ë`m doimgmR>r XoD$ZgwÕm ho O§Vwg§gJ© nyU©~ao hmoV 
ZmhrV. _mÌ bdH$amV bdH$a Ho$bobo ho_monmoE{Q>H$ñQ>o_gob àË`mamonU Ë`m§Mm Ord dmMdy 
eH$Vmo.

B  H«$m°{ZH$ J«°Ý`wbmo_°Q>g{S>grO hm EH$ à{VH$maeº$sÀ`m H$_VaVoMm AmOma AgyZ `mV H$mhr 
{d{eï> noer, Á`m O§Vw _maÊ`mMo H$m_ H$aVmV, Ë`m Xmofr AgVmV. Ë`m_wio O§Vy ZrQ> _aV 
ZmhrV. H$moUË`mhr d`m_Ü`o Agm O§Vwg§gJ© hmoD$ eH$Vmo. Aí`m AmOmamV Zoh_rnojm doJio O§Vy 
AmOmambm H$maUr^yV R>ê$ eH$VmV. ̀ mV gd©gmYmaUnUo AmT>iUmao O§Vwg§gJ© åhUOo ËdMm, 
_mZoVë`m bgrÀ`mJmR>r, H$mIoVë`m Am{U Om§KoVë`m bgrÀ`mJmR>r. `mVbr H$mhr _wbo 
Am`wî`^amgmR>r Am¡fYo KoD$Z O§Vwg§gJ© Q>miyZ Mm§Jbo OJy eH$VmV. _mÌ H$mhr OUm§Zm 
bdH$amV bdH$a ho_monmoE{Q>H$ñQ>o_gob àË`mamonU H$amdo bmJVo.

B {dñH$moQ> AëS´>rMqgS´>mo_ hm EH$ J§^ra à{VH$maeº$sMm AmOma AgyZ Vmo _wbm§_Ü`o hmoVmo. `m 
_wbm§_Ü`o n{hë`m dfmª_Ü`o ËdModa A{Vaº$ ómd Am{U em¡MmdmQ>o aº$OmUo ho {XgyZ `oVo. 
ËdMobm hmoUmam Bg~hr gd©gmYmaUnUo AmT>iyZ ̀ oVmo. ̀ m _wbm§ZmXoIrb daModa O§Vwg§gJ© hmoVmo 
Am{U Ë`m§Mr earamMr à{VH$maeº$s Ë`m§À`m{déÕ H$m_ H$aVo. ho_monmoE{Q>H$ñQ>o_gob àË`mamonU 
hm ̀ m AmOmamMm EH$_od d _mhrV Agbobm am_~mU Cnm` hmo`.

B Amnbr à{VH$maeº$s hr Amnë`m earamMr O§Vy{déÕ gdm©V _hÎdmMr bT>m XoUmar g§ñWm Amho 
Ë`mbm AZoH$ KQ>H$ AmhoV Am{U Ë`mVbm EH$hr KQ>H$ Iam~ H$m_ H$aV Agë`mg Amnë`mbm 
à{VH$maeº$sMm A^md {Z_m©U hmoVmo

B  AZoH$ à{VH$maeº$sMo AmOma ho AZwd§{eH$ AgVmV Am{U Vo EH$m {nT>rnmgyZ Xþgè`m {nT>rbm 
g§H«${_V Ho$bo OmVmV Am{U nrAm`S>rMo gdm©V _hÎdmMo bjU åhUOo daModa Am{U àXrK© H$mi 
MmbUmao O§Vwg§gJ©

B  H$mhr nrAm`S>r Iyn J§^ra AgVmV Am{U AmnU `mo½`doiog CnMma Ho$bo ZmhrV Va Ë`m_wio 
dfm©À`m AmV _¥Ë`y `oD$ eH$Vmo. H$mhr BVa nrAm`S>r _mÌ gm¡å` ñdê$nmV AgVmV Am{U Vo 
AZoH$Xm àm¡T> d`mVXoIrb hmoD$ eH$VmV.

B `mo½` Vmo Amhma, nwaogm ì`m`m_, nwaoer Pmon Am{U d¡`{º$H$  ñdÀN>Vm ho nrAm`S>r Agboë`m 
àË`oH$ _wbmÀ`m X¡Z§{XZ OrdZmMm _hÎdmMm ^mJ AmhoV. Ë`m_wio daModa hmoUmè`m O§Vwg§gJm©da 
Vm~S>Vmo~ CnMma Ho$bo nm{hOoV. àË`oH$ nrAm`S>rgmR>rMr {d{eï> CnMmanÕVr hr Ë`m Ë`m 
nrAm`S>rÀ`m AmOmamà_mUo ~XbV AgVo 
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