
àH$aU 98 :
~mb_Owar d _wbm§Mo h¸$ 
(~mb H$m_Jma à{V~§Y H$m`Xm)

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
_hmamîQ´> amÁ` ~mbamoJ VÁk g§KQ>Zm (MAHAIAP)

bhmZ _wbm§Mo d` ho IoiÊ`mMo Am{U {ejUmMo AgVo. Aemdoir Ë`m§Zm nmoQ>mnmÊ`mÀ`m CÚmoJmbm _Owar 
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~mb_Owar d _wbm§Mo h¸$ (~mbH$m_Jma à{V~§Y H$m`Xm)
 1. Amåhr Am_À`m Mma dfmÀ© `m _bw mbm gm§̂ miÊ`mH$aVm EH$ 14 dfmM© m 

_bw Jm H$m_mda R>do bm Amh.o  `mbm ~mb_Oaw r åhUVmV H$m? Am_À`mda 
H$mhr H$madmB© hmDo $ eH$Vo H$m?

 2 _mÂ`m Kar H$m_ H$aUmè`m ~mB© AmR> {XdgmÀ`m aOdo a OmV AmhVo . Ë`mÀ§ `m 
OmJdo a H$m_ H$aÊ`mgmR>r ̀ m ~mBZª r Ë`mÀ§ `m nY§ am dfmÀ© `m _bw rbm nmR>{dbo 
Amh.o  ̀ mbm ~mb_Oaw r åhUVm ̀ Bo b©  H$m? Amåhr ̀ m gX§ ^mV©  H$m` H$miOr 
¿`md`mg hdr?

 3 _mÂ`m Kar H$m_ H$aUmè`m ~mBZª m ne¡ mM§ r Amdí`H$Vm Amh.o  {VÀ`m ~mam 
dfmÀ© `m _bw rbm emiZo V§ a _r _mÂ`m XmZo  dfmÀ© `m ~mim~am~o a Iio Ê`mgmR>r 
nmR>dÊ`mMr {dZV§ r Ë`mZ§ m H$aUma Amh.o  ̀ mbm ~mb_Oaw r åhUVm ̀ Bo b©  H$m?

 4 Am_À`m S>́m`ìhaÀ`m _bw mg Ë`mÀ`m emiMo r \$s ^aÊ`mgmR>r Am_À`mH$S>o  
H$m_ H$aÊ`mMr BÀN>m Amh.o  Ë`m S>́m`ìhaZo Ë`m _bw mg Am_À`mH$S>o  H$m_ 
XÊo `mMr Amåhmbm {dZV§ r H$o br AgZy  Vmo {H$aH$mio  H$m_o CXm: MHo $ ^aU,o  
{~bo ^aU,o  a{ddmaMr IaXo r, ~mJH$m_ BË`mXr {H$aH$mio  H$m_o H$abo  Ago 
gm{§ JVbo Amh.o  Amåhr Ë`mg ZmHo $arbm R>do mdo H$m?

 5 _mÂ`m 85 dfmÀ© `m d{S>bmZ§ m gÜ§ `mH$mir {\$am`bm OmVmZm _XV bmJVo d 
Am_À`m S>́m`ìha~am~o a Amåhr Ë`mZ§ m nmH$© _Ü ò {\$am`bm nmR>dVm.o  
S>́m`ìhaÀ`m 15 dfmÀ© `m _bw m~am~o a Ë`mZ§ m {\$am`bm nmR>dVmo d Ë`mgmR>r 

Amåhr Ë`m _bw mbm ng¡ o XVo m.o  ho ~am~o a Amho H$m?
 6 _mÂ`m Kar H$m_ H$aUmè`m ~mB© Ë`mÀ§ `m Xhm dfmÀ© `m _bw rbm emiVo  nmR>dV 

ZmhrV. _bw mZ§ m {ejU {_iUo hm Ë`mM§ m A{YH$ma Amho d _bw mZ§ m {ejU 
XÊo `mMo _hÎd - ho _r {Vbm H$go g_OmdZy  gmJ§ ?y  

 7 Amåhr EH$m hmQ° >bo _Ü ò Odo Umg Jbo mo AgVmZm VWo o EH$ Vao m MmX¡ m dfmM© m 
_bw Jm H$m_ H$aV hmVo m. ̀ m~Ôb Amåhr Am_Mr ZmamOr ì`º$ H$amdr H$m? 
hm ~mb H$m_JmaM Agbo  Zm? Am_À`m {déÕ H$m` H$madmB© hmDo $ eH$V?o

 8 Am_À`m Kar H$m_ H$aUmè`m ~mB© {VÀ`m ZD$-Xhm dfmÀ© `m _bw rbm Ë`mÀ§ `m 
~am~o a Kar AmUVmV d Vr _bw Jr AmBb© m Ka H$m_mV _XV H$aV.o  Ë`m 
_bw rbm ~mb H$m_Jma åhUVm ̀ Bo b©  H$m? Amåhr ̀ m H$m_mg nadmZJr Úmdr 
H$m? H$¥ n`m g„m Úm.

 9 Am_À`m Kar Ka Xéþ ñVr / ZVy ZrH$aU H$aUmè`m EH$m H$§ ÌmQ>XmamZo EH$m 
nY§ am dfmÀ© `m _bw mg H$m_ {Xbo Amh.o  Ë`m ì`º$sbm Am_À`m Kar Ago H$m_ 
H$aÊ`mMr nadmZJr XUo o åhUOo ~mb_Oaw rg MmbZm XUo o åhUVm ̀ Bo b©  H$m? 
H$¥ n`m _mJX© eZ©  H$am.

10 Jëo `m H$mhr {XdgmV Am_À`m n[agamV EH$ gmYmaU nY§ am dfmM© m _bw Jm 
H$Mè`mMo S>~o Jmio m H$aÊ`mMo H$m_ H$aVm.o  hm ~mb H$m_Jma Amho H$m Am{U 
Amåhr Am_Mr ZmamOr ì`º$ H$amdr H$m?
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14 dfm©Imbrb Hw$R>ë`mhr _wbm§Zm ZmoH$ar AWdm KaJwVr H$m_ XoÊ`mÀ`m g§X^m©V 1986 ̀ m dfu the 

child and adolescent labour prevention act (~mb Am{U {H$emoad`rZ H$m_Jma à{V~§Y 
H$m`Xm) hm H$m`Xm nmg H$aÊ`mV Ambm d Z§Va B.g. 2016 d 2017 `m gmbr Ë`m H$m`ÚmV 
gwYmaUm H$aÊ`mV Ambr `m gwYm[aV H$m`Úmà_mUo 14 dfm©Imbrb _wbm_wbtZm AmB©-d{S>bm§À`m 
g§_VrZ§VaM H$mhr AQ>tMo nmbZ H$ê$Z H$m_ XoVm ̀ oVo. CXm: ho H$m_ YmoH$mXm`H$ Zgmdo, ̀ m H$m_mMm 
_wbmÀ`m {ejUmda n[aUm_ hmoUma Zmhr ̀ mMr H$miOr ¿`mdr, doioMo ~§YZ nmimdo, g§Ü`mH$mir gmV 
Vo gH$mir AmR> ̀ m Xaå`mZ ho H$m_ Zgmdo, gbJ VrZ Vmgm§À`m H$m_mZ§Va EH$ Vmg {dlm§Vr Úmdr, 
AmR>dS>çmVyZ EH$ {Xdg gwÅ>r Agmdr. `m gd© {Z`_m§Mo nmbZ H$ê$ZM ho H$m_ Úmdo. `m {Z`_m§Mo 
nmbZ Z Ho$ë`mg X§S>mË_H$ H$madmB© AWdm ghm _{hÝ`mMm Vwé§Jdmg hmoD$ eH$Vmo.

darb àým§_Yrb _wbmMo d` 14 df} Amho. Ë`m_wio Ë`mbm hm ̀ m YmoH$mXm`H$ Zgboë`m H$m_mda 
R>odVm ̀ oB©b. nU OÝ_mMm XmIbm, emioMm XmIbm BË`mXr à_mUnÌo VnmgyZ ~Km Am{U ̀ m H$m_mMm 
Ë`mÀ`m {ejUmda Va n[aUm_ hmoV Zmhr Zm ho nhm. BVH$s H$miOr KoVbr Va Vw_À`mda Hw$R>brhr 
H$madmB© hmoUma Zmhr.

Amåhr Am_À`m Mma dfm©À`m _wbmbm gm§^miÊ`mH$aVm EH$ 14 dfm©Mm 
_wbJm H$m_mda R>odbm Amho. `mbm ~mb_Owar åhUVmV H$m? 

Am_À`mda H$mhr H$madmB© hmoD$ eH$Vo H$m?



~mb_Owar H$m`ÚmV grEbnrAma (CLPR) E°ŠQ> 
2007 Zwgma Pmboë`m ~Xbmà_mUo 14 dfm©À`m 
Imbrb _wbrbm KaH$m_mg R>odVm `oVo. nU ho H$m_ 
hm{ZH$maH$ Zgmdo, XmoÝhr nmbH$m§Mr g§_Vr hdr, 
_wbrÀ`m {ejUmda n[aUm_ hmoD $Z`o, doioÀ`m _`m©Xm 
nmimì`mV, gbJ VrZ Vmgm§À`mda H$m_ Agy Z`o, VrZ 
VmgmZ§Va EH$ Vmg {dlm§Vr hdr, g§Ü`mH$mir gmVZ§Va 
d gH$mir AmR>À`m AmYr H$m_mÀ`m doim Zgmì`mV 
Am{U AmR>dS>çmVyZ EH$ {Xdg gwÅ>r Úmdr.

ho _yb ~mam dfm©Mo AgyZ nmbH$m§À`m g§_VrZo 
_`m © {XV d oi oH $aVm Xm oZ dfm © À`m ~mimbm 
gm§^miÊ`mgmR>r H$m_ H$aUma Amho. hr ~mb_Owar 
{Z{üVM Zmhr

Vwåhr Vw_À`mH$So> H$m_ H$aUmè`m ~mBªZm (_wbrÀ`m 
AmB©bm) {VMr emim d {ejU gwê$ R>odÊ`mH$aVm gm§JUo 
Amdí`H$ Amho. `m~amo~aM _wbtÀ`m CËH$fm©H$[aVm 
Agboë`m {d{dY emgH$s` ̀ moOZm§Mr _m{hVr Úmd`mg 
hdr. EH$ gm_m{OH$ H$m`© åhUyZ Vwåhr `m _wbrg 
emioMr døm, nwñVHo$ dJ¡ao Úmd`mg hdoV, OoUoH$ê$Z 
n¡í`mA^mdr {VMo emioV OmUo ~§X hmoUma Zmhr.

àíZ
(2)

àíZ
(3)

_mÂ`m Kar H$m_ H$aUmè`m ~mB© AmR> 
{Xdgm§À`m aOoda OmV AmhoV. Ë`m§À`m 
OmJoda H$m_ H$aÊ`mgmR>r `m ~mBªZr 

Ë`m§À`m n§Yam dfm©À`m _wbrbm nmR>{dbo 
Amho. `mbm ~mb_Owar åhUVm `oB©b H$m? 

Amåhr `m g§X^m©V H$m` H$miOr 
¿`md`mg hdr?

14 dfm©darb {H$emoad`rZ _wbmg qH$dm _wbrg H$m_mbm 
R>odë`mg Ë`mbm ~mb_Owar åhUVm ̀ oUma Zmhr. nU ̀ m 
H$m_mMm {VÀ`m {ejUmda n[aUm_ hmoUma Zmhr `mMr 
H$miOr¿`m. Ë`m~amo~aM da {Xbobm grEbnrAma 
(CLPR) hm H$m`Xm g{dñVa OmUyZ ¿`m. AmYmaH$mS©> 
Am{U OÝ_ XmIë`mdê$Z {VMo d` {Z{üV OmUyZ KoUo 
A{YH$ gwa{jV! {VÀ`m gwa{jVVoMr H$miOr ¿`m Am{U 
Vw_À`m H$m_m_wio {Vbm Hw$R>br BOm hmoUma Zmhr `mMr 
Amdí`H$ Vr H$miOr ¿`m.

`m ~amo~aM EH$ gm_m{OH$ O~m~Xmar åhUyZ 
~mb{ddmh à{V~§Y H$aUo Amnbo H$V©ì` Amho. 
~mb{ddmhm_wio _wbrÀ`m em[a[aH$ dmT>rda d 
_mZ{gH$Voda n[aUm_ hmoD$ eH$Vmo. AmnU à`ËZnyd©H$ 
Ë`m§Mr _mZ{gH$Vm ~Xbm`bm hdr Am{U Ë`m§Zm 
{ejUmMo _hÎd gm§JyZ Am{W©H$Ñï²>`m Ë`m H$em 
ñdmdb§~r hmoVrb `m H$aVm à`ËZ H$am`bm hdoV. Ka 
H$m_ H$aUmè`m ~hþVm§e {ó`m `m A{e{jV AgVmV. 
Ë`mH$aVm Ë`m§À`m CËH$fm©H$aVm Cn`moJr AgUmè`m 
AZoH$ emgH$s` `moOZm§Mr Ë`m§Zm _m{hVr Úm`bm hdr. 
`m~am o~aM ~mb{ddmhmMr Ë`m §Mr _mZ{gH$Vm 
~XbÊ`mgmR>r à`ËZ H$amd`mg hdoV.

_mÂ`m Kar H$m_ H$aUmè`m ~mBªZm n¡em§Mr 
Amdí`H$Vm Amho. {VÀ`m ~mam dfm©À`m 

_wbrbm emioZ§Va _r _mÂ`m XmoZ dfm©À`m 
~mim~amo~a IoiÊ`mgmR>r nmR>dÊ`mMr 
{dZ§Vr H$aUma Amho. `mbm ~mb_Owar 

åhUVm `oB©b H$m? 
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Am_À`m S´>m`ìhaÀ`m _wbmbm Ë`mÀ`m 
emioMr \$s ^aÊ`mH$aVm Am_À`mH$So> H$m_ 
H$aÊ`mMr BÀN>m Amho. Ë`m S´>m`ìhaZo Ë`m 

_wbmbm Am_À`mH$So> H$m_ XoÊ`mMr Amåhmbm 
{dZ§Vr Ho$br AgyZ Vmo MoH$ ^aUo, 

{~bo^aUo, a{ddmaMr IaoXr, ~mJH$m_ 
BË`mXr {H$aH$moi H$m_o H$aob Ago gm§{JVbo 
Amho. Amåhr Ë`mbm ZmoH$arg R>odmdo H$m?

hm _wbJm gmoim dfm©À`mda Agë`m_wio `mbm 
~mb_Oya åhUVm `oUma Zmhr Am{U Vwåhr Ë`mbm 
{Z{üVnUo H$m_mda R>ody eH$Vm. na§Vw AmYmaH$mS©> qH$dm 
BVa H$mJXnÌm§À`m ghmæ`mZo Ë`mMo d` VnmgyZ ¿`m. 
Ë`mÀ`m H$m_ H$aÊ`mÀ`m {ZU©`mMr Am{U ̀ m H$m_mVyZ 
emioMr ewëH$ ñdV…hÿZ ^aÊ`mÀ`m {ZU©`mMr Vwåhr 
{Z{üV ñVwVr H$am. nU ho H$m_ Ë`mÀ`m emioÀ`m doioV 
Zgmdo `mMr H$miOr ¿`m Am{U ho eŠ` Zgob Va 
Am{U Ë`mbm n¡emMr AË`§V JaO Agob Va Ë`mbm 
AmonZ ñHy$b AWdm amÌ emioMr _m{hVr Úm. nU 
Ë`mÀ`m {ejUmV I§S> nS>Uma Zmhr ̀ mMr H$miOr ¿`m.

Ë`mbm d Ë`mÀ`m AmB©d{S>bm§Zm {H$emoad`rZ 
_wbm§À`m embo` {ejU d Amamo½`m~Ôb AgUmè`m 
~mb_Oya H$m`ÚmMr g§nyU© _m{hVr Úm. Ë`mbm `m 
_XVr{edm` emioMr nwñVHo$ XoUo, JUdoe XoUo Am{U 
{ejU Mmby R>odÊ`mH$aVm àmoËgmhZ XoUo ho XoIrb EH$ 
_moR>o gm_m{OH$ H$m`© hmoD$ eH$Vo.

_mÂ`m 85 dfm©À`m d{S>bm§Zm g§Ü`mH$mir 
{\$am`bm OmVmZm _XV bmJVo d Am_À`m 

S´>m`ìha~amo~a Amåhr Ë`m§Zm nmH©$_Ü`o 
{\$am`bm nmR>dVmo. AmVm Amåhr 

S´>m`ìhaÀ`m 15 dfm©À`m _wbm~amo~a Ë`m§Zm 
{\$am`bm nmR>dVmo d Ë`mH$aVm Amåhr Ë`m 
_wbmbm n¡go XoVmo.  ho ~amo~a Amho H$m?

`m _wbmMo d` 14 dfm©À`m da Agë`m_wio hm _wbJm 
~mbH$m_Jma H$m`ÚmV ̀ oV Zmhr. Xþgao Ago H$s ho H$m_ 
hm{ZH$maH$ Zmhr d emioÀ`m doioZ§Va ho H$m_ 
Agë`m_wio Vwåhr H$m`ÚmMo C„§KZ H$aV Zmhr. 
2017À`m ~mb_Owar H$m`ÚmZwgma g§Ü`mH$mir 
gmVZ§Va d gH$mir AmR>À`m AmYr Ë`mbm H$m_mda 
R>odVm ̀ oV Zmhr. Ë`m_wio doioMo ~§YZ Oê$a nmim.

`m _wbmer AmÜ`mpË_H$ Am{U _yë`{ejUm~Ôb 
~mJoV {\$aVmZm AmR>dUrZo ~mobm. ho Vw_À`m d{S>bm§Zm 
Vwåhr gm§JyZ R>odm. H$maU ho {df` AmOr-AmOmo~m 
Mm§Jë`marVrZo ~moby eH$VmV. `m_wio `m _wbmbm Ho$di 
Am{W©H$ bm^M Zmhr Va BVa AZoH$ Jmoï>tMm Ë`mbm 
\$m`Xm hmoB©b {H$emoad`rZ _wbm§Zm Ë`m§À`m Am`wî`mV 
EImÚm {dœmgmh© àm¡T>mMr JaO AgVo OoUoH$ê$Z Vo 
Ë`m§À`mer A{YH$ Mm§Jë`màH$mao ~§Y Owidy eH$Vrb 
Am{U Ë`m§Mr OmoIr_`wº$ dV©ZmMr g_ñ`m Q>iob.

`m n§Yam dfm©À`m _wbmbm Vwåhr {ejU Mmby 
R>odÊ`mg gm§{JVbo nm{hOo Am{U emioÀ`m àJVrH$So> 
Vwåhr bj {Xbo nm{hOo. Ë`mbm nwñVHo$ XoUo JUdoe XoUo 
Am{U {ejUmg àmoËgmhZ XoUo hr XoIrb EH$ Mm§Jbr 
g_mOgodm hmoD$ eHo$b.
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d` df} 14 dfm©Imbrb _wbm§Zm T>m~m d hm°Q>ob 
ImZmdir_Ü`o H$m_ H$aÊ`mg _ZmB© Amho. ~mbH$m_Jma 
H$m`Úm{déÕ ho H$m_ Amho. EH$ gwOmU ZmJ[aH$ åhUyZ 
hm àý Vwåhr Imbrb nÕVrZo hmVmiy eH$Vm
B VoWrb ì`dñWmnH$mbm ~mbH$m_Jma H$m`Úm~Ôb 

à{ejU Úm d`mVrb H$m`Xoera ~m~tMr g{dñVa 
_m{hVr gm§Jm. `mZo àý gwQ>ob. nU H$Xm{MV CbQ>o 
hmoD$Z `m hm°Q>obMm _mbH$ Vw_À`mer ^m§So>b, 
H$Xm{MV Ë`m _mbH$m§Mr AmoiIrMo Jw§S> Vwåhmbm 
Ìmghr XoVrb, Ë`m hm°Q>ob_Ybm H$m_ H$aUmam _wbJm 
Ë`mÀ`m Hw$Qw>§~mbm H$m_ H$ê$Z _XV H$aV Agob Va 
Vmo _wbJmXoIrb Vw_À`mer ̂ m§So>b.

B Ë`m hm°Q>ob_Ü`o H$mhrhr Z H$aVm ~mb H$m_Jma d 
~mbh¸$mg§~§Yr H$m_ H$aUmè`m EImÚm gm_m{OH$ 
g§ñWoMr _XV ¿`m. Ë`m§Zm ho gd© gm§Jm Ë`m§À`mH$So> 
Agboë`m g§gmYZm§À`m _XVrZo Am{U Ë`m§À`mH$So> 
Agboë`m doio_wio Vo `m Jmoï>rMm A{YH$ Mm§Jë`m 
àH$mao nmR>nwamdm H$ê$ eH$Vrb d _wbmbm Ý`m` 
{_idyZ XoD$ eH$Vrb. Vw_Mo gwOmU ZmJ[aH$ åhUyZ 
H$V©ì` Va hmoB©bM {edm` hm°Q>ob _mbH$mZo {Z_m©U 
Ho$boë`m Hw$R>ë`mhr g_ñ`obm Vwåhmbm Vm|S> Úmdo 
bmJUma Zmhr

B n`m©` åhUyZ MmBëS> hoënbmBZ / `m {df`mV H$m_ 
H$aUmè`m gm_m{OH$ g§ñWm§er g§nH©$ gmYm qH$dm 
ñWm{ZH$ nmobrg ñQ>oeZ, {Oëhm nmobrg AYrjH$, 
{Oëhm Ý`m` A{YH$mar qH$dm MmBëS> hoënbmBZer 
(\$moZ H«$. 1098) JwáVm nmiyZ hr VH«$ma H$am.

_mÂ`m Kar H$m_ H$aUmè`m ~mB© Ë`m§À`m 
Xhm dfm©À`m _wbrbm emioV nmR>dV ZmhrV. 
_wbm§Zm {ejU {_iUo hm Ë`m§Mm A{YH$ma 
Amho d _wbm§Zm {ejU XoÊ`mMo _hÎd H$m` 

ho _r Ë`m§Zm H$go g_OmdyZ gm§Jy?

{ejUmMm h¸$ 2009 `m H$m`ÚmÝd`o ghm Vo Mm¡Xm 
dfm©À`m _wbm§Zm OdiÀ`m emgH$s` AWdm ImOJr 
emioV _mo\$V {ejU {_iUo A{Zdm`© Amho d hm 
Ë`m§Mm h¸$ Amho. àË`oH$ emioZo {ejUmMm h¸$ `m 
H$m`ÚmImbr _wbm§Zm àdoe XoUo ~§YZH$maH$ Amho d hm 
IM© emgZmV\}$ emiog naV {_iVmo.

Vwåhr ̀ m _wbm§Zm, {deofV… _wbtZm {ejUmMo _hÎd 
g_OmdyZ gm§JUo Amdí`H$ Amho d {VÀ`m 
CËH$fm©H$[aVm emgZmÀ`m {d{dY `moOZm§Mr _m{hVr 
Ë`m§Zm Úm

Vwåhr Oa _wbrbm emioV nmR>{dbo Zmhr Va 
Vw_À`mda H$m`Xoera H$madmB© hmoD$ eH$Vo ho _wbrÀ`m 
AmB©bm g_OmdyZ gm§Jm. nU ho _hÎd AË`§V MVwamB©Zo 
gm§Jmd`mg hdo, Zmhr Va hr ì`º$s _wbrbm emioV 
KmbÊ`mnojm Vw_Mr ZmoH$ar gmoS>Uo OmñV ng§V H$aob.

Vw_À`m ^mJmV Agboë`m AemgH$s` gm_m{OH$ 
g§KQ>Zm, A§JUdmS>r, Amemgo{dH$m, ~mbH$ë`mU 
g§ñWm d BVa gm_m{OH$ g§ñWm Ë`m _wbrbm {ejU 
XoÊ`mH$aVm _XV d àmoËgmhZ XoD$ eH$Vrb. Ë`m§Mr 
_XV ¿`m emioV Joë`mZ§Va _Ü`§VamVrb OodU, 
nwñVHo$, JUdoe d _wbJr Agë`mg gm`H$b VgoM 
BVa Jmoï>r _mo\$V {_iVrb ho Ë`m _wbrbm d {VÀ`m 
AmB©bm g_OmdyZ gm§Jm.

Amåhr EH$m hm°Q>ob_Ü`o OodUmg Jobmo 
AgVmZm VoWo EH$ Voam Mm¡Xm dfm©Mm _wbJm 
H$m_ H$aV hmoVm. `m H$aVm Amåhr Am_Mr 

ZmamOr ì`º$ H$amdr H$m? hm ~mbH$m_JmaM 
Agob Zm? Am_À`m{déÕ H$m` H$madmB© 

hmoD$ eH$Vo?
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~m§YH$m_ H$aUo ho YmoH$mXm`H$ H$m_ Amho. `m_wio `m 
_wbmZo ho H$m_ H$aUo `mbm ~mb_Owar åhUVm `oB©b. 
~mbH$m_Jma H$m`ÚmMr H§$ÌmQ>Xmamer MMm© H$ê$Z 
H§$ÌmQ>Xmambm d`m{H$emoad`rZ _wbmbmXoIrb H$ënZm 
Úm. H$Xm{MV Vo `m H$m`Úm{df`r AZ{^k AgVrb 
qH$dm {ZîH$miOr AgVrb. Hw$Urhr VH«$ma Ho$br Va Vwåhr 
AS>MUrV ̀ mb ̀ mMr ñnï> H$ënZm Ë`m§Zm Úm.

Ë`m H§$ÌmQ>Xmambm ho XoIrb gm§Jm H$s Ë`mZo ~mb_Oya 
H$m_mda AmUbo Va Ë`mbmhr ZyVZrH$aUmMo H$m_ XoVm 
`oUma Zmhr. Ë`m_wio Ë`mZo àm¡T> H$m_JmaM H$m_mda AmUUo 
Amdí`H$ Amho.

Vwåhr MmB©ëS> hoën bmBZbm (\$moZ Z§~a 1098) 
JwánUo \$moZ H$ê$Z VH«$ma H$ê$Z hr _m{hVr Úm. Ë`m_wio 
Vmo H§$ÌmQ>Xma Ago ~mbH$m_Jma BVaÌ R>odUma Zmhr. 
Amåhr JwánUo \$moZ H$aÊ`mg ̀ mH$aVm gm§JV AmhmoV H$s 
Vwåhr Oar gwOmU ZmJ[aH$ Agmb Var `m VH«$marMm 
~Xbm KoÊ`mH$aVm H§$ÌmQ>XmamMo Jw§S> bmoH$ nwT>o `oVrb d 
Vwåhr AS>MUrV `mb. Vwåhr Vw_À`m ^mJmV H$m`©aV 
AgUmè`m d _wbm§Mo h¸$, ~mb_Owar~Ôb H$m_ H$aUmè`m 
EImÚm AemgH$s` gm_m{OH$ g§ñWoMr _XV ¿`m. ̀ m_wio 
`m _wbmMo e¡j{UH$ nwZd©gZhr H$aVm ̀ oB©b.

Am_À`m Kar H$m_ H$aUmè`m ~mB© {VÀ`m 
ZD$-Xhm dfm©À`m _wbrbm Ë`m§À`m~amo~a Kar 
AmUVmV d Vr _wbJr AmB©bm Ka H$m_mV 

_XV H$aVo. Ë`m _wbrbm ~mbH$m_Jma åhUVm 
`oB©b H$m? Amåhr `m H$m_mg nadmZJr Úmdr 

H$m? H¥$n`m g„m Úm.

~mbH$m_Jma H$m`Úmà_mUo H w$R >ë`mhr Mm ¡Xm 
dfm©Imbrb ~mbH$mbm Vw_À`m Kar H$m_ H$aÊ`mMr 
nadmZJr XoD$ Z`o Am{U Ë`m§Zm emioV XmIb H$amdo. 
www.labour.gov.in `m do~gmB©Q>da `m H$m`ÚmMr 
g{dñVa _m{hVr {_iVo. Vw_À`m Kar H$m_ H$aUmè`m 
~mB©Zm ̀ m _wbrbm Kar H$m_mH$aVm AmUy ZH$mog' Aer 
gº$ VmH$sX Úmdr. {Vbm ¹${MV H$YrVar Kar 
IoiÊ`mg `oD$ XoÊ`mg haH$V Zmhr, nU H$m_mH$aVm 
_wirM Zmhr. Á`m ~mBªZm Vwåhr H$m_mMm nJma XoV 
AmhmV Aem ~mB©À`m _wbrZo Vw_À`m Kar H$m_ H$aUo hr 
H$m`Úmà_mUo ~mb_Owar Amho. bjmV R> odm, 
~mb_OwamZo H$m_ H$aUo hr ZmoH$ar XoUmè`mMr O~m~Xmar 
Amho d `mH$aVm Ago H$m_ XoUmè`mg ghm _{hÝ`mMr 
H¡$X qH$dm é. 20,000 Vo é. 25,000 X§S >qH$dm 
XmoÝhr hmoD$ eH$Vo.

`m_Ü`o XmoZ _hÎdmÀ`m g_ñ`m AmhoV : 
1. hr ~mb_Oya Amho.
2. hr _wbJr {VÀ`m {ejUmÀ`m h¸$mnmgyZ d§{MV Amho. 

{VÀ`m AmB©bm `m _wbrZo `m d`mV H$m_ H$aÊ`mMo 
YmoHo$, _wbtMr em[a[aH$ dmT>, _mZ{gH$ ñdmñÏ` 
BË`mXr~Ôb g{dñVa gm§Jm. `m ~mB©Mr {VÀ`m 
_ w b r ~ Ôb À` m  { ejU m M r  _ m Z { g H $ V m 
~XbÊ`mH$aVm _XV H$am Am{U _wbrÀ`m 
CËH$fm©H$aVm Á`m H$mhr emgH$s` `moOZm AmhoV 
Ë`mMr _m{hVr Úm.

Am_À`m Kar Ka XþéñVr/ZyVZrH$aU 
H$aUmè`m EH$m H§$ÌmQ>XmamZo EH$m n§Yam 

dfm©À`m _wbmbm H$m_ {Xbo Amho. Ë`m ì`º$sbm 
Am_À`m Kar Ago H$m_ H$aÊ`mMr nadmZJr 
XoUo åhUOo ~mb_Owarg MmbZm XoUo åhUVm 

`oB©b H$m? H¥$n`m _mJ©Xe©Z H$am.
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14 dfm©À`m Imbrb _wbm§ZmXoIrb Ë`mÀ`m/{VÀ`m Hw$Qw>§~mÀ`m H$m_mV _XV 
H$aVm `oVo. nU Vo H$m_ hm{ZH$maH$ AgVm H$m_m Z`o, `m H$m_mMm Ë`mÀ`m 
{ejUmda n[aUm_ hmoD$ Z`o Am{U Xþgè`m _Owam§À`m ~Xë`mV Ë`mZo H$m_ H$ê$ 
Z`o.

`m àýmVrb _wbJm hm 14 dfm©À`m da Amho Ë`m_wio ̀ mbm ~mb_Owar åhUVm 
`oUma Zmhr. `m~amo~aM Vmo Amnë`m Hw$Qw>§~mbm _XV H$arV Amho. H$Mam Jmoim 
H$aUo ho hm{ZH$maH$ H$m_ Amho Am{U Ë`m_wio {H$emoad`rZ _wbm§Zr ho H$m_ H$aUo 
`mo½` Zmhr. nU `m Ho$g_Ü`o hm _wbJm H$Mam Jmoim H$arV Zmhr Va H$Mè`mMo 
S>~o, {neì`m Jmoim H$arV Amho. Omo n`ªV Ë`mMo {ejU Mmby Amho Vmon`ªV Var 
Vwåhr Vw_Mr ZmamOr ì`º$ H$ê $Z`o. nU `m H$m_mMm n[aUm_ Ë`mÀ`m emioda 
AWdm {ejUmda hmoV Agob Va _mÌ Vwåhr Vw_Mr ZmamOr ì`º$ H$ê$Z Ë`mÀ`m 
nmbH$m§Zm Vwåhr ~mbH$m§À`m {ejUmMm h¸$ d {ejUmMo _hÎd g_OmdyZ gm§Jmdo. 
Ë`mMo d` {Z{üVnUo VnmgyZ nhmdo Am{U Ë`m _wbmg ~mbH$m_Jma H$m`Xm 
gm§JyZ àmYmÝ`mZo {ejU nyU© H$aÊ`mg gm§Jmdo.

Ë`m _wbmÀ`m H$m_mMr àe§gm H$ê$Z, Ë`mÀ`m emioMr ewëH$ ^ê$Z, Ë`mM 
nwñVHo$ XoD$Z Vwåhr EH$ Mm§Jbo gm_m{OH$ H$m`©XoIrb H$ê$ eH$Vm.

Joë`m H$mhr {XdgmV Am_À`m n[agamV EH$ gmYmaU 
n§Yam dfm©Mm _wbJm H$Mè`mMo S>~o Jmoim H$aÊ`mMo H$m_ 
H$aVmo.  hm ~mb H$m_Jma Amho H$m Am{U Amåhr Am_Mr 

ZmamOr ì`º$ H$amdr H$m?

~m
b
_O

war
 d

 _
wb
m§M

o h
¸$

 (
~m

b
 H

$m_
Jm

a 
à{

V~
§Y
 H

$m`
Xm

)


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8

