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DeO³e#e 2023 :
meef®eJe 2022-23 : 

DeO³e#e 2022 :
ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. jceekeÀeble Heeìerue
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. ceesnve Heeìerue
[e@. ef®e$ee oeYeesUkeÀj
Þeer. Deveble IeesìieeUkeÀj

ueneve cegueebceOeerue Deepeej meJe&meeOeejCeHeCes ueJekeÀj yejs nesle Demeleele. cee$e keÀener yeeUs leerve 
ceefnv³eeHes#ee peemle Deepeejer Demeu³eeme l³eebvee DeeHeCe oerIe&keÀeueerve Deepeej cnCelees. ³eele HegÀHeÌHegÀmes, 
Ëo³e, jkeÌlee®es, ceg$eefHeb[e®es, ceWog®es, He®evemebmLes®es Deeoer Deepeej Demet MekeÀleele. DeMee yeeUeb®eer 
efJeMes<e keÀeUpeer IesC³ee®eer iejpe Demeles l³eeyeÎue lep%e keÀe³e cnCeleele les Deepe DeeHeCe Heeng³ee.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 100:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

cegueebceOeerue oerIe&keÀeueerve Deepeejemeeþer
HeeuekeÀebvee ceeie&oMe&keÀ met®evee

 

Òe.1 ceeP³ee cegueeuee SkeÀ oerIe&keÀeueerve Deepeej Demeu³ee®es efveoeve Peeues Deens. oerIe&keÀeueerve Deepeej cnCepes 
keÀe³e? ueneve cegueebceO³es Demes oerIe&keÀeueerve Deepeej efkeÀleer ÒeceeCeele Dee{Utve ³esleele?

Òe.2 ceeP³ee ceug ee®³ee Jee{e®r ³ee eJf eeJf eOe ìHH³eeJej ³ee oeIr ekeÀeueevr e Deepeeje®ee keÀe³e Heejf Ceece neFs u& e (Goe. 
veJepeele yeeuekeÀ, ueneve ceug e, Je³eele ³eCs eejs ceug e DeeeCf e le©Ce)?

Òe.3 ceguee®eer Jee{, l³ee®es owvebefove keÀecekeÀepe, MeeUsceOeerue efove¬eÀce DeeefCe meeJe&peefvekeÀ Dee³eg<³e ³eeJej 
oerIe&keÀeueerve Deepeeje®ee keÀe³e HeefjCeece neslees?

Òe.4 oerIe&keÀeueerve DeepeejebceO³es Dee³eg<³eYej Ghe®eej I³eeJes ueeieleele DeeefCe efve³eefceleHeCes [e@keÌìjeb®eer HegveYexì 
I³eeJeer ueeieles. owvebefove efkebÀJee efve³eefcele Ghe®eej IesC³eemeeþer ceguee®eer ceeveefmekeÀlee le³eej keÀjeJeer 
ueeieles. ³eemeeþer Dee³eg<³eeleerue JesieJesieÈ³ee ìHH³eeJej keÀe³e keÀjlee ³esF&ue?

Òe.5 ceug eevb ee peJeUHeeme meeceev³e peeJr eve (near normal) vepeieC³eemeeþer keÀMee He×leevr es Òeels meeenf le keÀjlee ³eFs u& e?
Òe.6 JeejJb eej keÀjeJ³ee ueeieCeeN³ee Ghe®eejemb eeþer ceeP³ee ceug eeuee ceeveemf ekeÀ ejf l³ee DeeeCf e YeeJeevf ekeÀejf l³ee keÀmes 

le³eej keÀjeJe?s
Òe.7 Deece®³ee ceug ee®³ee Meeue³s e eMf e#eCeeJej ³ee®ee keÀe³e Heejf Ceece neFs u& e? ceug eeves MeeUls e evf e³eecf ele peeJes ³eemeeþer 

keÀe³e eJf eMe<s e Òe³elve keÀjeJels e? iejw npej jeenf ueus ³ee keÀeUeleeur e eMf e#eCee®eer YejHeeF& keÀMeer keÀjeJee?r
Òe.8 MeeUcs eO³es DeeeCf e Flej$e neCs eejer ®eäs e-cemkeÀje,r  íìs íe[, oeoeif ejer ìeUC³eemeeþer keÀe³e keÀjlee ³eFs u& e? ³ee 

Òemeib eeuee lee[W  oCs ³eemeeþer ceeP³ee ceug eeuee keÀmes eMf ekeÀJelee ³eFs u& e?
Òe.9 Dee³e<g ³eeleeur e Jeis eJeis eÈ³ee ìHH³eeJej ekf eÀleer ÒeceeCeeceO³es DeepeejyeÎue ceeenf leer GIe[ keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deen?s
Òe.10 ceeP³ee ceug ee®³ee DeepeejHeCeeyeÎue Òel³e#e DeeeCf e ceeO³eceeÜb ejs yej®s emes meuues eof ues peeleele. ns ieeOW eU evf eceeC& e 

keÀjCeejs Demeleele. keÀg ìybg eeleeur e meom³e DeeeCf e ecf e$ece[b Uer me×g e Demes meuues Jej®eJs ej ols e Demeleele. DeMee 
mJe©Hee®³ee meuu³ee®b ee ceeP³ee ceug eemeeþer ³eeis ³eejf leevr es JeeHej keÀmee keÀjlee ³eFs u& e?

Òe.11 oeIr ek& eÀeueevr e Deepeeje®ee ceeP³ee ceug eeJej DeeeCf e Deece®³ee keÀg ìybg ee³r eeJb ej keÀeCs elee Heejf Ceece neFs u& e?
Òe.12 Deecner J³eeJemeee³f ekeÀ meceHg eoMs ekeÀe®eer ceole I³eeJeer keÀe? keÀeCs eekeÀ[vt e DeeeCf e keÀMee?r
Òe. 13 ³ee Deepeeje®ee Flej YeeJeb[eb®³ee Dee³eg<³eeJej keÀe³e HeefjCeece neslees ?
Òe.14 ceeP³ee kegÀìgbyee®³ee DeeefLe&keÀ efmLeleerJej keÀe HeefjCeece nesT MekesÀue? (mejkeÀej, mJe³ebmesJeer mebmLee DeeefCe 

ueeskeÀebkeÀ[tve nesCeejer ceole)
Òe.15 pesJne ceePes cegue ceePes SskeÀle veener efkebÀJee ce³ee&oe Deesueeb[les l³eeJesUer ceer efMemle ueeJeC³eemeeþer keÀesCeles 

Ghee³e ³eespeeJesle?
Òe.16 owvebefove Dee³eg<³eeceO³es ce³ee&oe keÀMeer DeeKeeJeer DeeefCe ceguee®³ee DeHes#eebmeeþer keÀe³e keÀjeJes?
Òe.17 oerIe&keÀeueerve Deepeejeves ûemle cegueeb®ee owvebefove keÀe³e&¬eÀce keÀMee He×leerves þjJeC³eele ³eeJee?
Òe.18 IejeceOeerue keÀesCel³ee peyeeyeoeN³ee cegueebvee oslee ³esleerue?
Òe.19 ceeP³ee ceguee®³ee oerIe&keÀeueerve Deepeeje®eer keÀeUpeer Iesle Demeleevee ceuee mJeleëuee MeeefjjerkeÀ ¢<ìîee. 

ceeveefmekeÀ ¢<ìîee DeeefCe YeeJeefvekeÀ ¢<ìîee efvejesieer DeeefCe keÀe³e&#ece þsJeC³eemeeþer ceer keÀe³e keÀjeJes?
Òe.20 meeceeefpekeÀ oyeeJe DeeefCe meeceeefpekeÀ keÀuebefkeÀleHeCee®eer YeeJevee ns ÒeMve keÀMee He×leerves neleeUeJesle? 

veelesJeeF&keÀ DeeefCe efce$e ³eeb®³eekeÀ[tve ceoÀ keÀMeer I³eeJeer?
Òe.21 keÀenerJesUe ceguee®³ee KeeueeJele peeCeeN³ee ley³esleeryeÎue, DeeefLe&keÀ De[®eCeer yeÎue, Flej Iejiegleer 

ieesäeRyeÎue IejeceO³es kegÀìgbyeer³e efkebÀJee Yesìe³euee ³esCeeN³ee J³ekeÌleeRyejesyej ®e®ee& nesle Demeles. DeMeer ®e®ee& 
cegueeves SskeÀu³eeme l³ee®³eeJej leeCeleCeeJe ³esT MekesÀue DeMeer ceuee Yeerleer Jeeìles, ³eemeeþer keÀe³e keÀjlee 
³esF&ue?

Òe.22 keÀesCel³eeJesUer leele[erves JewÐekeÀer³e ceole osC³ee®eer iejpe Deens?

cegueebceOeerue oerIe&keÀeueerve Deepeeje meboYee&le JeejbJeej efJe®eejuess peeCeej 22 ÒeMve
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cegueebceOeerue oerIe&keÀeueerve Deepeejemeeþer HeeuekeÀebvee ceeie&oMe&keÀ met®evee

ceeP³ee cegueeuee SkeÀ oerIe&keÀeueerve Deepeej Demeu³ee®es efveoeve Peeues Deens. 
oerIe&keÀeueerve Deepeej cnCepes keÀe³e? ueneve cegueebceO³es Demes oerIe&keÀeueerve 

Deepeej efkeÀleer ÒeceeCeele Dee{Utve ³esleele?

pees Deepeej 3 ceefnv³eeHes#ee peemle keÀeU efìkeÀlees DeMee Deepeejeuee oerIe&keÀeueerve Deepeej cnCeleele. ns Deepeej efkeÀl³eskeÀ ceefnves, efkeÀl³eskeÀ 
Je<e& DeeefCe keÀener JesUe Dee³eg<³eYejemeeþer Demet MekeÀleele. l³eeb®³eeJej Ghe®eej keÀjC³ee®eer Je ©iCee®eer keÀeUpeer IesC³ee®eer iejpe Demeles.
peieeleerue 10 les 15% cegues oerIe&keÀeueerve Deepeejeves ûemle Demeleele. DeMee keÀener Deepeejeb®eer GoenjCes Keeueer Deensle.
v HegÀHeÌHegÀme DeeefCe TOJe&éemeve mebmLes®es Deepeej ë ocee / De@uepeeacegUs nesCeejs Deepeej, oerIe&keÀeueerve veekeÀeYeesJeleeue®³ee 

HeeskeÀÈ³eeceOeerue mebmeie& (Chronic Sinusi�s), oerIe&keÀeueerve keÀeveeletve m$eeJe nesCeeje Deepeej (Chronic O��s Media).

v Ëo³e ë pevcepeele Ëo³e jesie, meebOesogKeerMeer efveieef[le DemeCeeje Ëo³ejesie, Ëo³ee®ee DeekeÀej ceesþe keÀjCeejs Deepeej DeeefCe G®®e 
jkeÌleoeye

v jkeÌle DeeefCe ceiepe ³ee®³ee meboYee&leerue Deepeej ë Leue@mesefce³ee, efmekeÀuemesue Deepeej, jkeÌlee®ee keÀke&Àjesie, jkeÌleeleerue HesMeeRvee 
nesCeej keÀke&Àjesie.

v cet$eefHeb[ ë vesÖeÀesefìkeÀ efmeb[^esce, oerIe&keÀeueerve cet$eefHeb[e®es Deepeej, oerIe&keÀeueerve cet$eefHeb[e®eer DekeÀe³e&#ecelee.
v ³eke=Àleë ³eke=Àlee®es oerIe&keÀeueerve Deepeej, Heesì&ue ne³eHejìWMeve
v ceWot ë PeìkeÌ³ee®es Deepeej, ceWotleerue ieeþer, ceWot®ee keÀke&Àjesie, He#eeIeele, ceWotceOeerue peblegmebmeiee&veblej jenCeejs DeHebielJe, peueefMe<e& 

(hydrocephalus)

v Jee{ efJekeÀeme DeeefCe JeeieCetkeÀ ³eeceO³es nesCeejs yeoue ë meJe&meeOeejCe cessbot®eer Jee{ keÀceer nesCes, ÒeceefmleMkeÀ oes<e, (cerebral 

palsy) mJeceivelee, ®eb®eueHeCee.
v He®evemebmLes®es Deepeej ë oerIe&keÀeueerve ye×keÀesälee, Deele[îeeb®eer Peerpe nesCes, Deele[îeebvee metpe ³esCes, meelel³eeves Gueìer nesCes DeeefCe 

efJeefMeä DeVe HeoeLe& ve He®eu³eecegUs nesCeejs Deepeej
v DeeblejûebLeer®es Deepeej ë Lee³eje@F&[, neceexve®eer keÀcelejlee, ceOegcesn
v lJe®ee ë lJe®es®³ee De@uepeea®es Deepeej DeeefCe Leb[erceO³es efometve ³esCeeje Fmeye



v Òepeveve ceeiee&®es Deepeej ë le=leer³eHebLeer peveveWefê³es DeeefCe ueIeJeer®³ee ceeiee&®eer pevcepeele J³eJeefmLele Jee{ ve nesCes.

v ®esnje ë ogYebieuesuee ìeUe, ogYebieuesues Deesþ

v DemLeerjesie ë ne[eceO³es pebletmebmeie& nesCes, ne[e®³ee ieeþer, ne[eb®ee keÀke&Àjesie DeeefCe pevcepeele ne[ebceO³es DemeCeejs J³ebie, 
Kegy³eeleerue ne[ meìkeÀCes DeeefCe DeHeIeeleecegUs neleHee³e ieceeJeC³ee®es Òemebie

v iegCemet$eeleerue oes<eecegUs nesCeejs Deepeejë [eTve efmeb[^esce, ìve&j efmeb[^esce, keÌueeF&veHesÀuìj efmeb[^esce, ÖeÀpeeF&ue SkeÌme efmeb[^esce

v Hees<eCee®³ee meboYee&leerue Deepeej ë kegÀHees<eCe, ueÇHeCee, YetkeÀ ve ueeieCes, DeVeIeìkeÀeb®eer keÀcelejlee DeeefCe DeVeIeìkeÀeleerue 
oes<eecegUs nesCeejs efJeHejerle HeefjCeece.

v ceeveefmekeÀ oerIe&keÀeueerve Deepeej ë GoenjCeeLe& vewjeM³e, efmkeÀPeesÖesÀefve³ee

v ÞeJeCe DeeefCe ¢<ìer ë ÞeJeCe DeeefCe ¢<ìer®³ee meboYee&leerue DemeCeejs pevcepeele J³ebie efkebÀJee veblej DeHeIeeleecegUs Peeuesues J³ebie

v ®e³eeHe®e³e ef¬eÀ³esleerue pevcepeele oes<e ë ie@ue@keÌìesefmeefce³ee, efHeÀveeF&ueefkeÀìesve³egefj³ee, ce@HeueefmejHe³egjerve ef[meerpe lelmece DeveskeÀefJeOe 
Deepeej

v ÒeeflekeÀej #ecelesleerue keÀcelejlescegUs nesCeejs Deepeej ë pevcepeele DeeefCe veblej GÓJeuesues

v JeeleejCeecegUs nesCeejs Deepeej ë Goe. efMeMeecegUs nesCeejer efJe<eyeeOee, l³ee®eÒeceeCes DeeefCJekeÀ efJeefkeÀjCeeb®es HeefjCeece Peeu³eeveblej 
peieCeeN³ee cegueebceO³es nesCeesj Deepeej. Òeog<eCeecegUs nesCeejs Deepeej.

 ner ve mebHeCeejer ³eeoer Deens. Demes DeeHeu³ee Mejerjeleerue efJeefJeOe mebmLeeb®es DeveskeÀ oerIe&keÀeueerve Deepeej Demeleele. ner meJe&meeOeejCe 
nesCeeN³ee oerIe&keÀeueerve Deepeejeb®eer {esyeU ³eeoer Deens.

ceguee®³ee Dee³eg<³eeleerue Òel³eskeÀ ìHH³eeJej oerIe&keÀeueerve Deepeeje®ee HeefjCeece nesle Demelees.

veJepeeleefMeMeg DeeefCe SkeÀe Je<ee&Keeueerue cegues ë- veJepeele efMeMegJe³eeceO³es DeefCe SkeÀe Je<ee&®³ee Deeleerue cegueebceO³es ³ee 
Deepeeje®eer leerJe´lee l³eebvee mecepele veenerle, leLeeefHe l³eebvee Jesovee nesT MekeÀleele. Ghe®eejeojc³eeve HeeuekeÀebHeemetve 
ogjeJeC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. ³eecegUs l³eeb®³ee ceeveefmekeÀ mJeemL³eeJej efJeHejerle HeefjCeece nesT MekeÀlees. keÀener JesUe 
HeeuekeÀebvee efve³eefcele JesUsJej Deew<eOe osCes DeJeIe[ nesT MekeÀles. Ghe®eejemeeþer pees DeejeKe[e kesÀuesuee Deens lees meebYeUCes 
DeJeIe[ nesT MekeÀles. keÀenerJesUe les ³ee De[®eCeerJej meb³eceeves DeeefCe ef®ekeÀeìerves Òe³elve keÀ©ve ceeie& keÀe{t MekeÀleele. Ghe®eej 
keÀjCeejer ìerce l³eebvee ³eemeeþer ceeie&oMe&ve keÀ© MekeÀles.

MeeUeHetJe& Je³eesieì ë ³ee MeeUeHetJe& Je³eesieìeceOeerue cegueeuee DeeHeu³ee DeepeejHeCeecegUs nesCeeN³ee DeeefCe Ghe®eej He×leercegUs 
nesCeeN³ee ce³ee&oe mecepet ueeieleele. nUtnUt l³eebveeosKeerue Ghe®eej DeeefCe efve³eefcele Hegvele&HeemeCeer ³ee®eer iejpe mecepet MekeÀles 
DeeefCe les leer mJeerkeÀejleele.

MeeUsle peeCeeN³ee Je³eesieìeleerue cegues ë MeeUsle peeCeeN³ee cegueebvee l³eeb®³eeJej ³esCeeN³ee ce³ee&oeb®eer DeeefCe yebOevee®eer 
peeCeerJe nesC³eeme meg©Jeele nesles. ³eeyeeyele les DeeHeu³ee HeeuekeÀebvee DeeefCe Ghe®eej keÀjCeeN³ee JewÐekeÀer³e ®ecetuee ÒeMve 

Òe.2

ceeP³ee ceug ee®³ee Jee{e®r ³ee eJf eeJf eOe ìHH³eeJej ³ee oeIr ekeÀeueevr e 
Deepeeje®ee keÀe³e Heejf Ceece neFs u& e?

(Goe. veJepeele yeeuekeÀ, ueneve ceug e, Je³eele ³eCs eejs ceug e DeeeCf e le©Ce)?
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efJe®eeje³euee ueeieleele. keÀenerJesUe DeepeejHeCeecegUs DeeefCe GHe®eejebcegUs l³eeb®³ee MeeUsleerue DeeefCe meeJe&peefvekeÀ 
efþkeÀeCeer ³esCeeN³ee  yebOeveecegUs l³eebvee JesieUsHeCee®eer peeCeerJe nesT ueeieles. l³eeb®³ee ÒeMveeuee l³eeb®³ee Je³eevegmeej DeeefCe 
mecepetve IesC³ee®³ee #ecelesvegmeej GÊej osCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

efkeÀMeesjJe³eerve cegues ë- Je³eele ³esCeeN³ee cegueebvee l³eeb®eer HeefjefmLeleer ®eebieu³ee efjleerves mecepet MekeÀles. keÀener JesUe DeMeer 
cegues yeb[Keesj nesT MekeÀleele. HeeuekeÀeb®³ee met®evee, JewÐekeÀer³e ®ecet®³ee met®evee ³eekeÀ[s ogue&#e keÀ© MekeÀleele. l³eeb®es 
efve³eefceleHeCes mecegHeosMeve keÀ©ve DeeefCe l³eeb®eer F®íeMekeÌleer peeie=le þsJetve Òeeslmeenve osTve l³eebvee Ghe®eejemeeþer 
³eesi³eefjleerves ceeveefmekeÀ le³eejer keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. Je³eele ³esCeeN³ee cegueebmeeþer efve³eefceleHeCes l³eeb®³eeMeer mebJeeo 
meeOeCes ner Del³eble cenlJee®eer ieesä Deens DeeefCe ³eemeeþer JewÐekeÀer³e ®ecetves efJeMes<e Òe³elve keÀjC³ee®eer iejpe Deens. 
DeepeejHeCeecegUs DeeHeu³ee Je³ee®³ee Flej efce$eebHes#ee DeeHeu³eeJej peemle yebOeves Deeu³eecegUs DeeHeCe DeeHeu³ee efce$ee 
ÒeceeCes Jeeiet MekeÀle veener ³ee®eer peeCeerJe l³eebvee nesT ueeieles. ³ee Je³eesieìebceO³es Flej efce$eeb®³ee met®evee ne Del³eble 
cenlJee®ee IeìkeÀ þ© MekeÀlees. lemes®e cegueeuee keÀesCelee Deepeej Deens DeeefCe cegueeuee nesCeeN³ee De[®eCeer HeeuekeÀ keÀMee 
He×leerves neleeUt MekeÀleele ns cenlJee®es Deens. ³eemeeþer l³eebvee ceeie&oMe&ve keÀ©ve ÒeefMeef#ele keÀjCes iejpes®es Deens. 
³eemeeþer l³eebvee ceeie&oMe&ve keÀ©ve ÒeefMeef#ele keÀjCes iejpes®es Deens. ³eemeeþer HeeuekeÀebvee cegueeb®³ee p³ee keÀener le¬eÀejer 
Deens l³ee veerì ue#e osTve mecepetve IesTve cegueebMeer efve³eefceleHeCes mebJeeo meeOeCes-yeesueCes DeeJeM³ekeÀ Deens. ³eemeeþer 
l³eebvee mecegHeosMekeÀ DeeefCe ceevemeesHe®eejlep%e ³eeb®eer ceole Ieslee ³esF&ue.

oerIe&keÀeueerve Deepeeje®ee HeefjCeece cetuee®eer Jee{ DeeefCe efJekeÀeme ³eeJej nesT MekeÀlees. Ghe®eej keÀjCeeN³ee 
HeLekeÀeves ³ee®es efve³eefcele DeJeueeskeÀve keÀjCes iejpes®es Deens. ³ee yeeyeeR®es ³eesi³e efjleerves J³eJemLeeHeve kesÀu³eeme 
efJeHejerle HeefjCeece keÀceer nesleele. Deepeej keÀesCel³ee ÒekeÀej®ee Deens. lees keÀesCel³ee HeeleUeruee Heesnes®euee Deens, 
Deepeeje®eer leerJe´lee efkeÀleer Deens ³ee DeeefCe DeMee Flej IeìkeÀebJej owvebefove peerJeveeleerue yebOeves DeeefCe meeceeefpekeÀ 
Dee³eg<³eeleerue yebOeves DeJeuebyetve Demeleele p³ee owvebefove GHe¬eÀceeceO³es DeeefCe meeceeefpekeÀ GHe¬eÀceebceO³es Yeeie 
IesCes MekeÌ³e Deens l³ee efþkeÀeCeer peiee®ee ®eebieuee DevegYeJe IesC³eemeeþer cegueeuee Yeeie IesC³eeme Devegceleer ÐeeJeer. 
efJeefJeOe mecem³eebvee cetues, HeeuekeÀ DeeefCe kegÀìgbyeer³e keÀMee He×leerves meeceesjs peeleele. ³eeJej l³ee ©iCeeb®es 
YeefJeleJ³e DeJeuebyetve Demeles. peerJevekeÀewMeu³eefMe#eCe ueJekeÀj ®eeuet keÀjeJes. HeeuekeÀebveer cegueebvee ÒesjCee 
osC³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ DemeCeejs keÀewMeu³e mJeleë efMeketÀve IesJetve l³ee®ee JeeHej kesÀuee Heeefnpes. HeeuekeÀ cegueeb®es 
ÒeefMe#ekeÀ Peeues Heeefnpesle. l³eebveer cetuee®³ee MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ DeeefCe meeceeefpekeÀ mJeemL³ee®eer keÀeUpeer 
IesTve cetueeuee meJeexÊece ceole keÀjCes iejpes®es Deens.

Òe.3

ceut ee®eer Jee{, l³ee®es ovw eeb of ve keÀecekeÀepe, MeeUcs eOeeur e eof ve¬eÀce DeeeCf e 
meeJep& eevf ekeÀ Dee³e<g ³e ³eeJej oeIr ek& eÀeueevr e Deepeeje®ee keÀe³e Heejf Ceece nels ee?s
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v oerIe&keÀeueerve DeepeejebceO³es menmee ÒeoerIe& keÀeU efkebÀJee keÀener JesUe Dee³eg<³eYej Ghe®eej I³eeJes ueeieleele. 
cegueebvee l³eeb®³ee Je³eeveg©He mecepesue DeMee He×leerves ³eeyeeyele mecepeeJetve meebieeJes. Ghe®eejebvee ®eebieuee 
Òeeflemeeo efceUC³eemeeþer efve³eefceleHeCee ne cenlJee®ee IeìkeÀ Deens.

v GHe®eejebcegUs DeeHeCe DeefOekeÀ ®eebieues peielees Deenesle ns ue#eele Deeu³eeme lees efkebÀJee leer l³ee Ghe®eej 
He×leeruee keÀe³ece ef®ekeÀìtve jenC³ee®eer MekeÌ³elee peemle Demeles.

v ³eemeeþer ceguee®es pemes Je³e Jee{sue l³eevegmeej Je³eeveg©He mekeÀejelcekeÀ mecegHeosMeve DeeefCe mJeleë®³ee 
peyeeyeoejer®eer DeesUKe keÀ©ve efoueer Heeefnpes.

v� MeeUeHetJe&keÀeUeceO³es GHe®eejeceOeerue meelel³ee®eer mebHetCe& peyeeyeoejer HeeuekeÀebJej®e Demeles.
v SkeÀoe cegueeuee mecepee³euee ueeieu³eeveblej leer peyeeyeoejer HeeuekeÀ DeeefCe cegueeceO³es efJeYeeielee ³esT 

MekeÀles. veblej Je³eele Deeu³eeveblej DeeefCe ceesþîee ceeCemeeceO³es ©Heeblej Peeu³eeJej ner peyeeyeoejer 
l³ee®³eeJej efkebÀJee efle®³eeJej oslee ³esF&ue.

Òe.4

oerIe&keÀeueerve DeepeejebceO³es Dee³eg<³eYej Ghe®eej I³eeJes ueeieleele DeeefCe 
efve³eefceleHeCes [e@keÌìjeb®eer HegveYexì I³eeJeer ueeieles. owvebefove efkebÀJee efve³eefcele 
Ghe®eej IesC³eemeeþer ceguee®eer ceeveefmekeÀlee le³eej keÀjeJeer ueeieles. 
³eemeeþer Dee³eg<³eeleerue JesieJesieÈ³ee ìHH³eeJej keÀe³e keÀjlee ³esF&ue?

³ee Deepeeje®eer l³eeleu³ee l³eele ®eebieueer yeepet cegueebvee me¬eÀer³eHeCes oeKeJeCes iejpes®es Deens. ³eemeeþer DeMee 
ÒekeÀej®³ee Deepeej DemeCeeN³ee Flej cegueeb®³ee HeeuekeÀebMeer mebJeeo keÀjCes, l³ee®e ÒeceeCes Flej oerIe&keÀeueerve 
Deepeeje®³ee cegueeb®³ee HeeuekeÀebMeer mebHeke&À keÀjCes, DeMee Deepeejeb®³ee ieìmecevJe³ee®³ee meYeebvee GHeefmLele 
jeneCes DeeefCe HeeuekeÀ meYeeceO³es Yeeie IesCes iejpes®es Deens.

yengleskeÀ efJeefMeä Deepeejeb®³ee meboYee&le HeeuekeÀeb®es ieì le³eej Peeues Deensle. GoenjCeeLe& Le@uesmesefce³ee, jkeÌlee®ee 
keÀke&Àjesie, efmeefmìkeÀ HeÀe³eye´esefmeme, efmeefue³eekeÀ ef[meerpe DeeefCe Flej DeveskeÀ DeMee meYeebvee [e@keÌìj ceeie&oMe&ve 
keÀjle Demeleele. Deepe-keÀeue DeveskeÀ ©iCeeue³eeceOetve DeMee mJe©Hee®³ee keÀe³e&¬eÀceeb®es cegueebmeeþer DeeefCe 
HeeuekeÀebmeeþer mebJeeo meeOeC³ee®³ee efveefceÊeeves keÀe³e&¬eÀce Dee³eesefpele keÀjC³eele ³esleele. l³ee Deepeeje®³ee 
efJeefJeOe ìHH³eeJej DemeCeeN³ee cegueeb®³ee HeeuekeÀebMeer Flej HeeuekeÀ mebJeeo meeOet MekeÀleele. cegueebvee DeMee 
Ghe¬eÀceeletve efMeefyejeceOetve, ieìefvene³e ®e®ee¥ceOetve Yeeie IesC³eemeeþer Òeeslmeeefnle keÀjeJes. ³eecegUs ³ee cegueebvee 
DeeHeCe SkeÀìs veener Deenesle ³ee®eer peeCeerJe nesT MekeÀles. DeeHeu³eemeejKes DeeCeKeer yejs®e peCe Deensle DeeefCe les 
³eesi³e efjleerves HeefjefmLeleeruee leeW[ osle Deensle ³ee®eer peeCeerJe l³eebvee nesF&ue, DeMee Deepeejeves ûemle Demetve 
osKeerue DeepeejeJej ceele keÀ©ve meceepeeuee ®eebieu³ee He×leerves ³eesieoeve osCeeN³ee J³ekeÌleeR®eer Deelce®eefj$es ³ee 
cegueebvee osC³eele ³eeJeerle.

Òe.5

ceug eevb ee peJeUHeeme meeceev³e peeJr eve (near normal) vepeieC³eemeeþer keÀMee 
He×leevr es Òeels meeenf le keÀjlee ³eFs u& e?
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Jej®esJej DeeefCe DeveHesef#eleefjl³ee keÀjeJ³ee ueeieCeeN³ee JewÐekeÀer³e GHe®eejebcegUs cegueebceO³es leeCe efvecee&Ce nesT 
MekeÀlees l³eeuee efkebÀJee efleuee ©iCeeue³eele peeC³eeHetJeea Òel³eskeÀJesUer Ghe®eej He×leer yeoue mHeäerkeÀjCe osTve 
DeeefCe mecegHeosMeve keÀ©ve l³ee®³ee cevee®eer le³eejer keÀ©ve I³ee. GHe®eejHe×leer ceOeerue efve³eesefpele 
keÀe³e&¬eÀceevegmeej JesUesJesUer veJeerve Ghe®eej DeeefCe leHeemeC³ee keÀjeJ³ee ueeieleerue ³eeyeÎue l³ee®eer ceeveefmekeÀ 
le³eejer keÀ©ve I³ee. DeMeeÒekeÀejs ceguee®eer ceeveefmekeÀ le³eejer Demesue lej JewÐekeÀer³e meuu³eebvee ®eebieu³eeefjleerves 
ÒeefleÒemeeo osCes DeeefCe efJeefJeOe Ghe®eej mJeerkeÀejCes meesHes nesF&ue.

Òe.6

JeejJb eej keÀjeJ³ee ueeieCeeN³ee Ghe®eejemb eeþer ceeP³ee ceug eeuee ceeveemf ekeÀ 
ejf l³ee DeeeCf e YeeJeevf ekeÀejf l³ee keÀmes le³eej keÀjeJe?s

oerIe&keÀeueerve Deepeeje®³ee ceguee®³ee efMe#eCeeJej efveef½ele®e efJeHejerle HeefjCeece neslees.

v HeeuekeÀebveer ceguee®³ee MeeUsceO³es peeTve cegK³eeO³eeHekeÀ, Jeie&efMe#ekeÀ, mecegHeosMekeÀ ³eeb®eer Yesì I³eeJeer.

v l³eebvee ceguee®³ee DeepeejeyeÎue keÀuHevee ÐeeJeer lemes®e nesCeeN³ee mebYeeJ³e og<HeefjCeeceeyeÎue keÀuHevee 
ÐeeJeer. (cegueeuee LekeÀJee JeeìCes, l³ee®³eeceO³es YeeJeefvekeÀ yeoue nesCes, MeeUsceO³es keÀe³e keÀjeJes, keÀe³e keÀ© 
ve³es. iegbleeiegbleer®³ee Òemebieer keÀesCeeuee keÀUJeeJes DeeefCe keÀe³e keÀjeJes ³eeyeÎue MekeÌ³elees efueefKele mJe©Hee®³ee 
met®evee osC³eele ³eeJ³eele.)

v ceguee®es Jeie&efMe#ekeÀ DeeefCe mecevJe³ekeÀ ³eeb®³eeMeer ®e®ee& keÀ©ve ceguee®³ee DeepeejeyeÎue Jeiee&leerue Flej 
cegueebvee keÀe³e meebieeJes ³eeyeÎue ®e®ee& keÀjeJeer. ³eecegUs Flej cegues Deepeejer ceguee®eer efìbieueìJeeUer 
keÀjC³eeSsJepeer ceguee®ee Deepeej mecepetve IesTve l³eeuee ceole keÀ© MekeÀleerue.

v ceguee®eer iewjnpesjer DeeefCe Iej®ee DeY³eeme ³eeyeÎue efMe#ekeÀeb®eer ®e®ee& keÀ©ve lees l³eebvee Iejer keÀmee keÀjlee 
³esF&ue DeeefCe keÀmee leHeemelee ³esF&ue les HeeneJes. DeueerkeÀ[s JeeHejC³eele ³esCeeN³ee ef[peerìue ceeO³eceebcegUs ner 
ieesä yejer®eMeer meesHeer Peeueer Deens. l³eecegUs efve³eefceleHeCes Mew#eefCekeÀ DeY³eeme¬eÀce ®eeuet þsJeC³eemeeþer 
MeeUsleerue efMe#ekeÀebMeer ®e®ee& keÀjlee ³esF&ue. Iejele®e Mew#eefCekeÀ DeY³eeme¬eÀce Hegjs keÀjC³ee®ee He³ee&³e 
l³eebvee oslee ³esF&ue. ³ee cegueebvee efJeMes<e ÒekeÀej®³ee mesJee l³eeb®³ee MeeUsceO³es efkebÀJee peJeU®³ee MeeUsceO³es 
GHeueyOe keÀ©ve ÐeeJ³ee. Jeie&efMe#ekeÀ DeeefCe MeeUsleerue JewÐekeÀer³e DeefOekeÀejer ³eebvee ³eeyeeyele peeCeerJe 
keÀ©ve ÐeeJeer. lemes®e MeeUsleerue DeefOekeÀeN³eebMeer ³eeyeeyele ®e®ee& keÀjeJeer.

Òe.7

Deece®³ee ceguee®³ee Meeues³e efMe#eCeeJej ³ee®ee keÀe³e HeefjCeece nesF&ue? 
cegueeves MeeUsle efve³eefcele peeJes ³eemeeþer keÀe³e efJeMes<e Òe³elve keÀjeJesle? 
iewjnpej jeefnuesu³ee keÀeUeleerue efMe#eCee®eer YejHeeF& keÀMeer keÀjeJeer?
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v Jeiee&leerue Flej cegueebvee ³ee ceguee®³ee DeepeejHeCeeyeÎue ³eesi³e leer ceeefnleer ÐeeJeer. l³ee ceguee®eer DemeceLe&lee 
meebietve l³ee ceguee®eer ®esäe keÀjC³eeSsJepeer l³eeuee keÀMeer ceole keÀjlee ³esF&ue ³eeyeeyele cegueebMeer yeesueeJes. ³ee 
meboYee&le HeeuekeÀebveer Jeie&efMe#ekeÀeb®eer ceole I³eeJeer. keÀener cegues ³ee ©iCeceguee®eer keÀeUpeer IesCeejs efce$e 
(care buddies) yevet MekeÀleerue. 

v Flej cegueebveer GHeefmLele kesÀuesu³ee MebkeÀebvee keÀMeer GÊejs ÐeeJeerle DeeefCe ®es<ìe cemkeÀjer Peeu³eeme l³eeuee 
keÀmes leeW[ ÐeeJes ³ee yeeyele HeeuekeÀebveer cegueebvee ceeveefmekeÀ ¢<ìîee le³eej keÀjCes, me#ece keÀjCes DeeJeM³ekeÀ 
Deens. p³ee cegueebveer DeeHeues efveoeve mJeerkeÀejues Deens DeeefCe p³eeb®ee ¢äerkeÀesve mekeÀejelcekeÀ Deensle, pes 
YeeJeefvekeÀ ¢<ìîee meblegefuele Deensle DeMeer cegues DeMee efìbieueìJeeUeruee ®eebieu³ee He×leerves neleeUt 
MekeÀleele Demes efveoMe&veeme Deeues Deens. 

v cegueeuee l³ee®³ee DeepeejeyeÎue ³eesi³e keÀuHevee efoueer DeeefCe l³ee®³eekeÀ[tve IejeceO³es YetefcekeÀe veeìîe 
keÀ©ve Iesleues lej l³eeuee MeeUsceO³es HeefjefmLeleer ®eebieu³ee efjleerves neleeUlee ³esles. 

v ®es<ìe cemkeÀjer neleeUC³eemeeþer ³eMemJeer þjuesueer Keeueerue leb$es Ghe³eesieer þª MekeÀleele. cegueeuee ner leb$es 
l³ee®³ee HeeuekeÀebveer, efMe#ekeÀebveer mecevJe³ekeÀ DeeefCe ceevemeesHe®eejlep%eebveer efMekeÀJeCes iejpes®es Deens.

F ogue&#e keÀjCes   F� efJeveesoer He×leerves ìeUCes F� DeeHeCe SKeeoer YetefcekeÀe IesCes   

F� mHeäerkeÀjCe osCes  F  iejpe ueeieu³eeme ceesþîee ceeCemeeb®eer ceole IesCes

Òe.8

MeeUcs eO³es DeeeCf e Flej$e neCs eejer ®eäs e-cemkeÀje,r  íìs íe[, oeoeif ejer 
ìeUC³eemeeþer keÀe³e keÀjlee ³eFs u& e? ³ee Òemeib eeuee lee[W  
oCs ³eemeeþer ceeP³ee ceug eeuee keÀmes eMf ekeÀJelee ³eFs u& e?

Dee³eg<³eeleerue JesieJesieÈ³ee ìHH³eeJej efkeÀleer ÒeceeCeeceO³es DeepeejeyeÎue ceeefnleer 
GIe[ keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens? Dee³eg<³eeleerue JesieJesieÈ³ee ìHH³eeJej efkeÀleer 
ÒeceeCeeceO³es DeepeejyeÎue ceeefnleer GIe[ keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens?

cegueeuee l³ee®³ee DeepeejeyeÎue efkeÀleer ceeefnleer osCes iejpes®es Deens ³eeyeeyele HeeuekeÀebceO³es mebefoiOelee Deens. HeeuekeÀebveer 
³eeyeeyele mHeäHeCes DeeefCe ÒeeceefCekeÀHeCes cegueebvee l³eeb®³ee Je³eevegmej mecepesue FleHele Deepeeje®eer ceeefnleer mekeÀejelcekeÀ 
¢<ìîee efou³eeme cegue DeeMeeJeeoer DeeefCe Glmeener jenles. cegueeuee ³eeyeeyele ce³ee&oe DeeefCe yebOeves ³eeyeeyele ceeefnleer osC³eele 
³eeJeer Hejbleg ³ee®eer mekeÀejelcekeÀ yeepet meg×e meebieC³eele ³eeJeer.

pej HeeuekeÀebvee DeepeejeyeÎue ³eesi³eefjleerves cegueeb®³ee MebkeÀebvee GÊej oslee ³esle vemesue lej l³eebveer ³eeyeeyele Ghe®eej keÀjCeejs 
[e@keÌìj, efJeMes<eleë yeeuejesielep%e DeeefCe ceevemeesHe®eejlep%e ³ee®eer ceole I³eeJeer.

Òe.9
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nes³e, yejs®emes meuues ceeO³eceebÜejs GHeueyOe Demeleele. keÀener efJeéeemeen& Demeleele, keÀener efJeéeemeen& vemeleele. 
lej keÀener DeMeem$eer³e Demeleele. DeMee ceeO³eceebceeHe&Àle mecepeCeeN³ee ceeefnleer®ee Ghe³eesie keÀjC³eeHetJeea Ghe®eej 
keÀjCeeN³ee JewÐekeÀer³e HeLekeÀeMeer meuuee cemeuele keÀjC³eele ³eeJeer.
kegÀìgbyeebleerue ceeCemes DeeefCe efce$eceb[Uer ³eebveer efouesu³ee meuu³eeyeÎue l³eeb®es DeeYeej ceevee. lemes®e l³eebvee 
JeeìCeeN³ee DeeHeguekeÀeryeÎue ke=Àle%e jene. Hejbleg Ghe®eej keÀjCeeN³ee JewÐekeÀer³e HeLekeÀeves efJeMes<e keÀ©ve 
yeeuejesielep%e [e@keÌìjebveer meebefieleuesu³ee meuu³ee®es Heeueve keÀje.
ceeO³eceebceO³es ³esCeeN³ee yeelec³eebHeemetve keÀener veJeerve mebMeesOeve DeeefCe Ghe®eej He×leeryeeyele ceeefnleer keÀUt 
MekeÀles. Ghe®eej keÀjCeeN³ee JewÐekeÀer³e HeLekeÀemeesyele ³ee Ghe®eeje®³ee HeÀe³eÐee efJe<e³eer ®e®ee& keÀje.
Yeejleer³e yeeuejesielep%eeb®eer mebIeìvee (IAP), DecesefjkeÀve yeeuejesielep%eeb®eer mebIeìvee (AAP), Yeejleer³e 
JewÐekeÀer³e mebIeìvee (IMA) DeMee mJe©Hee®³ee keÀener J³eeJemeeef³ekeÀ mebIeìveekeÀ[tve GHeueyOe nesCeejer ceeefnleer 
Kee$eerMeerj Demet MekeÀles. efJeefMeä Deepeejemeeþer GHeueyOe DemeCeeN³ee efJeefJeOe DeefOeke=Àle mebIeìvee DeeefCe l³eeb®eer 
ceeO³eces, l³eeb®³ee JesyemeeF&ìdme ³eeceeHe&Àle DeeHeCe ceeefnleer IesT MekeÀlees. Ghe®eej keÀjCeejs JewÐekeÀer³e HeLekeÀ 
³eeyeeyele met®evee osT MekeÀles.

Òe.10

ceeP³ee ceguee®³ee DeepeejHeCeeyeÎue Òel³e#e DeeefCe ceeO³eceebÜejs yejs®emes 
meuues efoues peeleele. ns ieeWOeU efvecee&Ce keÀjCeejs Demeleele. kegÀìgbyeeleerue 
meom³e DeeefCe efce$eceb[Uer meg×e Demes meuues Jej®esJej osle Demeleele. DeMee 
mJe©Hee®³ee meuu³eeb®ee ceeP³ee cegueemeeþer ³eesi³eefjleerves JeeHej keÀmee 
keÀjlee ³esF&ue?

nes³e, l³ee®ee meJe& kegÀìgbyeeJej HeefjCeece nesF&ue. kegÀìgbyeeleerue Òel³eskeÀ meom³eeJej ³ee vee l³ee ceeiee&ves HeefjCeece 
nesF&ue. veJeerve efveoeve Peeuesu³ee DeepeejecegUs Òel³eskeÀeJej keÀeUpeer DeeefCe leCeeJe ³ee®ee HeefjCeece efometve ³esF&ue.

cegueeuee kegÀìgbyeeleerue Òel³eskeÀ meom³eekeÀ[tve keÀeUpeer DeeefCe ceoleer®eer iejpe Demesue. kegÀìgbyeeleerue Flej meom³e 
Goe. DeeF& yeeyee, Deepeer Deepeesyee, YeeJeb[s ³eeb®³eekeÀ[tve ceoleer®eer iejpe Demeles. ³ee meJee¥vee mJeleëmeeþer keÀceer 
JesU þsJetve Deepeejer cegueemeeþer JesU keÀe{eJee ueeiesue.

³eeJej  meJeexÊece Ghee³e cnCepes kegÀìgbyeeleerue Òel³eskeÀ meom³eekeÀ[tve ceguee®³ee Ghe®eejemeeþer ceole efceUCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens. kegÀìgbyeeleerue Òel³eskeÀpeCe ³eeceO³es iegbletve jenerue DeeefCe keÀesCeeueener DeeHeCe JesieUs Deenesle 
DeMeer YeeJevee ®eebieueer þjsue. ceguee®eer keÀeUpeer IesC³ee®³ee ¢äerves DeeefCe cegueekeÀ[tve DeHes#ee keÀjC³eeyeeyeleerle 
meJe&peCe meceeve HeeleUerJej Deensle ner YeeJevee cenlJee®eer Deens.

Òe.11

oeIr ek& eÀeueevr e Deepeeje®ee ceeP³ee ceug eeJej DeeeCf e Deece®³ee 
keÀg ìybg ee³r eeJb ej keÀeCs elee Heejf Ceece neFs u& e? 
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nes³e, iejpe ueeieu³eeme J³eeJemeeef³ekeÀ mecegHeosMekeÀe®eer ceole I³ee. Ghe®eej keÀjCeejs JewÐekeÀer³e HeLekeÀ 
HeeuekeÀebvee ceeie&oMe&ve keÀjles. DeveskeÀ ©iCeeue³eele efJeefJeOe Deepeejebveer ûemle cegueeb®³ee kegÀìgbyeer³eeb®es ieì 
Demeleele DeeefCe DeMee ieìeb®³ee meYesceO³es ceevemeesHe®eejlep%e ceeie&oMe&ve keÀjle Demeleele.

Òe.13

Òe.12

v ³ee ceguee®³ee YeeJeb[ebceO³es DeeF&Jeef[ueeb®es DeeHeu³eekeÀ[s  ogue&#e nesles Deens efkebÀJee les DeeHeu³eeyeeyeleerle 
efve<keÀeUpeer Deensle DeMeer YeeJevee efvecee&Ce nesles. l³eecegUs les ³ee ceguee®ee celmej DeeefCe eflejmkeÀej keÀ© 
ueeieleele. ³ee cegueebvee HeeuekeÀebveer Hegjsmee JesU osCes iejpes®es Deens. l³eeb®es cnCeCes SsketÀve Iesleu³eeme l³eebvee 
yejs Jeeìles DeeefCe l³eeb®³ee MebkeÀebvee ³eesi³e efjleerves menevegYetleerHegJe&keÀ GÊejs osCes DeeJeM³ekeÀ Deens. 

v YeeJeb[ebvee mJeleë®eer keÀeUpeer Jeeìle Demeles DeeefCe DeeHeu³eeueener DeMee mJe©Hee®ee Deepeej nesF&ue DeMeer 
Yeerleer l³eeb®³ee ceveeleceO³es Demeles. Deepeejer Demeuesues cegue De®eevekeÀ peeF&ue DeMeer osKeerue l³eebvee Yeerleer 
Demeles. HeeuekeÀ Deepeejer ceguee®eer osKeYeeue  keÀjC³eele iegbletve iesu³eecegUs DeeHeu³eekeÀ[s ogue&#e nesle Deens 
DeMeer YeeJevee keÀener JesUe l³eeb®³ee ceveele ³esles. 

v Demes efometve Deeues Deens keÀer ³ee cegueeb®³ee l³eeb®³ee YeeJeb[e®³ee Ghe®eej keÀjCeeN³ee mecetneceO³es meceeJesMe 
kesÀu³eeme DeeefCe l³eebvee keÀener peyeeyeoeN³ee efou³eeme DeMee ÒekeÀej®³ee mecem³ee keÀceer nesleele Demes 
Dee{Uues Deens.

 v lemes®e kegÀìgbyeeleerue Flej meom³eebvee Lees[e JesU ÐeeJee ueeiesue. kegÀìgbyeeleerue meom³eebvee peyeeyeoejer efou³eeme 
Òel³eskeÀ kegÀìgbyeeleerue meom³e Deepeejer ceguee®³ee keÀeUpeermeeþer Òe³elve keÀjlees. 

v Jej GuuesKe kesÀuesues efJeefJeOe Ghee³e cegueeuee Òel³e#e  DeLeJee DeÒel³e#ejerl³ee ceole keÀ©ve ®eebieu³ee 
ÒekeÀej®es Dee³eg<³e IeeueJeC³eemeeþer ceole keÀjleele.  meÐe HeefjefmLeleeruee ®eebieu³ee He×leerves leeW[ osCeejs 
DeeF&yeeyee DeeHeu³ee cegueeuee DeeefCe kegÀìgbyeeleerue Flejebvee ®eebieu³ee jerleerves Deepeejeuee leeW[ osC³eemeeþer 
ceole keÀjleele.

Deecner J³eeJemeee³f ekeÀ meceHg eoMs ekeÀe®eer ceole I³eeJeer keÀe? 
keÀeCs eekeÀ[vt e DeeeCf e keÀMee?r

³ee Deepeeje®ee Flej YeeJe[b e®b ³ee Dee³e<g ³eeJej keÀe³e Heejf Ceece nels ees ?
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ceeP³ee kegÀìgbyee®³ee DeeefLe&keÀ efmLeleerJej keÀe HeefjCeece nesT MekesÀue? 
(mejkeÀej, mJe³ebmesJeer mebmLee DeeefCe ueeskeÀebkeÀ[tve nesCeejer ceole)

v Ghe®eeje®ee Ke®e&, keÀeceeJej ve iesu³eeves nesCeejs DeeefLe&keÀ vegkeÀmeeve ³eecegUs kegÀìgbyee®³ee DeeefLe&keÀ mLew³ee&Jej efJeHejerle 
HeefjCeece nesT MekesÀue, leeCe ³esT MekesÀue l³eecegUs keÀeceeJej meg×e efJeHejerle HeefjCeece nesT MekesÀue. ³eemeeþer 
mejkeÀej®³ee efJeefJeOe ³eespevee Deensle. l³eemeeþer meeceeefpekeÀ keÀu³eeCe efJeYeeiee®³ee DeefOekeÀeN³eebkeÀ[tve ceeie&oMe&ve 
Ieslee ³esF&ue. ³eemeeþer mejkeÀejer DeefOekeÀejer, Deeceoej, Ghe®eej keÀjCeejs [e@keÌìj, efpeune ÒeMeemeve, mebmeo meom³e 
³eeb®eer ceole Ieslee ³esF&ue. ³eemeeþer efJeefJeOe ogefce&U Deepeejeves ûemle cegueebvee efJeMes<e ceole efceUJeC³eemeeþer 
HebleÒeOeeve keÀe³ee&ue³e DeeefCe cegK³eceb$eer keÀe³ee&ue³e ³eebvee osKeerue efueefnlee ³esF&ue. 

v DeveskeÀ mJe³ebmesJeer mebmLee peveleskeÀ[tve efJeefJeOe Deepeejebmeeþer ceole efceUJeC³eemeeþer menkeÀe³e& keÀ© MekeÀleerue. 

v keÀenerJesUe ©iCeeue³eeletve DeMee ©iCeebvee DeeefLe&keÀ ceole keÀjC³eemeeþer Òe³elve kesÀues peeleele. 

v HeeuekeÀ osKeerue DeeHeues efce$e DeeefCe meeceeefpekeÀ mebmLee ³eeb®³ee ceeO³eceeletve peveleskeÀ[tve DeeefLe&keÀ ceole 
efceUJeC³eemeeþer Òe³elve keÀ© MekeÀleele.

 v efJeefMe<ì DeepeejemeboYee&le keÀece keÀjCeeN³ee mebmLee, ceole keÀjCeejs ieì DeeefCe mebmLee ³eeb®³eekeÀ[tve DeeefLe&keÀ ceole 
Ieslee ³esF&ue.

Òe.14

pesJne cetue ce³ee&oe Deesueeb[les l³eeJesUer keÀener efMemleer®es Òe³elve keÀjCes iejpes®es þjles. ³eemeeþer Ghe³eesieer þjuesu³ee 
mekeÀejelcekeÀ HeeuekeÀlJee®³ee He×leer JeeHe©ve yeIeeJ³ee.

pesJne iejpe ueeiesue l³eeJesUer cegueeuee efMemle ueeJeC³eemeeþer ceeies Heg{s Heent vekeÀe. keÀejCe efMemleercegUs cegueeuee l³ee®es 
Jele&ve ³eesi³e þsJeC³eemeeþer DeeefCe ®eebieu³ee He×leerves Dee³eg<³e  peieC³eemeeþer ceole nesT MekesÀue.

efMemle ueeJeC³eemeeþer efMeHeÀejme keÀjC³eele Deeuesu³ee He×leer ë-
v ®eebieu³ee Jele&veeyeÎue ceguee®es keÀewlegkeÀ keÀje.
v cegues l³eeb®³ee ce³ee&oe kesÀJne Deesueeb[leele les l³eebvee mecepeeJetve meebiee
 v ueneve cegueebvee Lees[s yeepetuee GYes keÀjeJes (�me out) . SkeÀÒekeÀej®eer efMe#ee
 v ceesþîee cegueebmeeþer osC³eele ³esCeeN³ee megefJeOeebJej yebOeves Ieeuee, ³eesi³e Jeeìu³eeme l³ee keÀener keÀeU osT vekeÀe.
 v efMemle ueeJeC³ee®³ee He×leerceO³es meelel³e nJes DeeefCe HeeuekeÀebceO³es ³eeyeÎue SkeÀcele nJes. HeeuekeÀebveer efMemle 

ueeJeC³eeyeÎue Kebyeerj Demeues Heeefnpes DeeefCe efJeefJeOe ÒemebieebceO³es GoenjCe osTve efme× kesÀues Heeefnpes.

Òe.15

pesJne ceePes cetue ceePes SskeÀle veener efkebÀJee ce³ee&oe Deesueeb[les l³eeJesUer 
ceer efMemle ueeJeC³eemeeþer keÀesCeles Ghee³e ³eespeeJesle?
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Òe.18

Òe.17

ovw eeb of ve Dee³e<g ³eeceO³es ce³eeo& e keÀMeer 
DeeKeeJeer DeeeCf e ceug ee®³ee DeHe#s eemb eeþer 

keÀe³e keÀjeJe?s

Òe.16

oerIe&keÀeueerve Deepeejeves ûemle cegueeb®ee owvebefove
 keÀe³e&¬eÀce keÀMee He×leerves þjJeC³eele ³eeJee?

IejeceOeeur e keÀeCs el³ee peyeeyeoeN³ee ceug eevb ee 
ols ee ³els eeur e?

heeuekeÀebveer ce³ee&oe þjJetve osleevee/ceguee®³ee DeHes#ee peeCetve 
IesTve cegueeuee efveCe&³e IesC³eeceO³es meeceeefJe<ì keÀjeJes. ³eemeeþer 
cegueeyejesyej yemetve DeeefCe ®e®ee& keÀ©ve l³ee®³ee keÀe³e DeHes#ee 
Deensle ns mecepetve I³eeJes. ³eemeeþer ceguee®³ee menceleerves efve³ece 
le³eej keÀjeJesle DeeefCe l³eeuee meebieeJes keÀer l³eeves ³ee ce³ee&oeb®es 
GuuebIeve kesÀu³eeme l³ee®³ee megefJeOee keÀe{tve IesC³eele ³esleerue.

cegueeMeer yeesuetve l³ee®³ee Je³eeveg©He ne keÀe³e&¬eÀce þjJeeJee. cegueebvee 
DeMeeÒekeÀejs owvebefove keÀe³e&¬eÀce keÀjC³ee®es HeÀe³eos mecepeeJetve meebiee 
DeeefCe mJeleë l³eevegmeej Jeeiee. ceguee®³ee PeesHeC³ee®³ee JesUe, 
peeiesHeCeer®³ee JesUe, pesJeCee®³ee JesUe ³ee ³eesi³e efjleerves DeeKeCes 
iejpes®es Deens keÀejCe, ³eecegUs cegueeuee l³ee®ee keÀe³e&¬eÀce ³eesi³e 
efjleerves jeyeJeCes meesHes nesF&ue. Flej keÀe³e&¬eÀce GoenjCeeLe& MeeUe, 
Iej®ee DeY³eeme, KesUe®³ee JesUe ³ee®ee osKeerue ³ee owvebefove  
keÀe³e&¬eÀceele meceeJesMe keÀjC³eele ³eeJee.

cegueebvee l³eeb®³ee Je³eeve©He peyeeyeoeN³ee oslee ³esleerue. ³ee JesUer 
ceguee®³ee DeepeejHeCeecegUs DemeCeeN³ee ce³ee&oe DeesUKeeJ³ee 
ueeieleerue. cegueeuee peJeU peJeU meeceev³e Dee³eg<³e peielee 
³esF&ue. Iejeleerue DeeefCe meceepee®ee SkeÀ cenlJee®ee IeìkeÀ 
Demeu³ee®eer peeCeerJe nesF&ue. ³eecegUs cegueeuee Iej®³ee owvebefove 
Dee³eg<³eeleerue íesìîee íesìîee ieesäeRceOetve meceeOeeve DeeefCe ³eMe 
³ee®eer DevegYetleer efceUCes MekeÌ³e nesF&ue.
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Òe.19

ceeP³ee ceguee®³ee oerIe&keÀeueerve Deepeeje®eer keÀeUpeer Iesle Demeleevee ceuee 
mJeleëuee MeeefjjerkeÀ ¢<ìîee. ceeveefmekeÀ ¢<ìîee DeeefCe YeeJeefvekeÀ ¢<ìîee 

efvejesieer DeeefCe keÀe³e&#ece þsJeC³eemeeþer ceer keÀe³e keÀjeJes?

HeeuekeÀebveer mJeleë®eer keÀeUpeer IesCes ns Del³eble cenlJee®es Deens. efJeceeveeletve peeleevee nJeeF& megbojer meebiele 
Demeu³eeÒeceeCes DeeHeCe DeeHelkeÀeueerve ÒeLece mJeleëuee ceole keÀjeJeer, ÒeLece mJeleëuee Dee@eqkeÌmepeve ueeJee DeeefCe veblej 
Flejebvee ceole keÀje. DeeHeu³ee cegueebvee ®eebieu³ee efjleerves ceole keÀjC³eemeeþer DeeefCe l³ee®³ee DeepeejeJej Fueepe 
keÀjC³eemeeþer HeeuekeÀebveer mJeleëuee MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ DeeefCe YeeJeefvekeÀ efjl³ee meJeexÊece efmLeleerceO³es jenC³ee®eer 
iejpe Deens.
³eemeeþer Keeueerue ieesäeR®eer keÀeUpeer I³ee ë-
v mJeleëmeeþer efkeÀceeve mekeÀeU-mebO³eekeÀeU oesve JesUe 15 efceefveìeb®ee JesU Hegjsmee þª MekeÀlees. 
v legcneuee pes DeeJe[sue les - ³eesiemeeOevee, O³eeveOeejCee, J³ee³eece, KesU, efvemeiee&ceO³es Meeble yemeCes ³eemeejKes 

keÀenerner legcner keÀ© MekeÀlee. 
v legcner legce®³ee Deeneje®eer ³eesi³e keÀeUpeer I³ee. 
v keÀesCeeMeer lejer yeesuee - efce$e, kegÀìgbyeeleerue meom³e, veelesJeeF&keÀ DeeefCe ceole keÀjCeejs ueeskeÀ ³eeb®³eeMeer vesnceer yeesuee.
v efce$e kegÀìgbyeer³e l³eeb®³eeHewkeÀer keÀesCeeueener iejpesvegmeej legce®³ee peyeeyeoeN³ee Jeeìtve IesC³eemeeþer le³eej þsJee. 
v keÀesCel³eener meeceeefpekeÀ mebIeìveeb®³ee keÀe³e&¬eÀceebceO³es efkebÀJee DeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&¬eÀceebceO³es menYeeieer Jne.
v ke=Àle%e YeeJevesves O³eeveOeejCee keÀje.

meeceeepf ekeÀ oyeeJe DeeeCf e meeceeepf ekeÀ keÀueeb kf eÀleHeCee®eer YeeJevee ns ÒeMve keÀMee 
He×leevr es neleeUeJels e? veeleJs eeFk& eÀ DeeeCf e ecf e$e ³ee®b ³eekeÀ[vt e ceokeÀ keÀMeer I³eeJee?r

Òe.20

HeeuekeÀebveer ÒeLece JemlegefmLeleer®ee eqmJekeÀej keÀjeJee. keÀejCe l³eeb®³eemeeþer Deelee ner veJeerve JemlegefmLeleer vesnceer®eer 
DemeCeej Deens. pees He³e¥le DeeHeCe SKeeoe Deepeejeuee keÀuebkeÀ mecepele veener lees He³e¥le keÀesCeleener Deepeej meeceeefpekeÀ 
keÀuebkeÀ Demet MekeÀle veener. ne Deepeej Demetve ³eeuee Ghe®eeje®eer iejpe Deens ns mecepetve IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. pej 
meeceeefpekeÀ oyeeJeecegUs SKeeÐeeuee leeCe-leCeeJe DeeefCe keÀeUpeer Demeu³eeme l³eeves ceevemeesHe®eej lep%e efkebÀJee 
J³eeJemeeef³ekeÀ mecegHeosMekeÀ ³eeb®eer ceole I³eeJeer.

p³eeJesUer efce$e DeeefCe kegÀìgbyeeleerue meom³e ³eeb®eer iejpe ueeiesue l³eeJesUer ceole efmJekeÀejC³eeme njkeÀle veener. ³eecegUs 
Dee³egg<³e megjUerle nesC³eeme DeeefCe DeeHeCe SkeÀìs®e Deepeeje®ee cegkeÀeyeuee keÀjle Deenesle DeMee YeeJevescegUs ³esCeeje 
leCeeJe ìeUC³eemeeþer ceole nesF&ue. DeeHeu³ee Dee³eg<³eeceO³es DeveskeÀ J³ekeÌleer DeeHeCeeme pesJne iejpe Demesue l³eeJesUer 
ceeieCeervegmeej ceole keÀjC³eeme le³eej Demeleele. l³eeb®³eeHewkeÀer DeveskeÀpeCe GIe[HeCes mJeleëntve ceole keÀjleele. DeMee 
ceoleer®ee mJeerkeÀej keÀ©ve l³eeyeÎue ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjC³ee®eer le³eejer DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
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Òe.21

Òe.22

keÀeneJr eUs e ceut ee®³ee KeeueeJele peeCeeN³ee ley³els eeyr eÎue, DeeeLf ek& eÀ De[®eCeer yeÎue, 
Flej Iejielg eer ieeäs eyR eÎue IejeceO³es keÀg ìybg ee³r e ekf eÀb Jee Yeìs e³euee ³eCs eeN³ee 

³ekelÌ eeyR ejeys ej ®e®ee& nels e Demele.s  DeMeer ®e®ee& ceut eeves Sks eÀu³eeme 
l³ee®³eeJej leeCeleCeeJe ³eTs  MekeÀs ue DeMeer ceuee Yeelr eer Jeeìle,s  

³eemeeþer keÀe³e keÀjlee ³eFs u& e?

keÀeCs el³ee JeUs er leele[evr es JeÐw ekeÀe³r e ceole oCs ³ee®eer iejpe Deen?s  (Oeeks e³Ì ee®eer e®f evn)s

v meJe& kegÀìgbyeeleerue meom³e DeeefCe Ghe®eej keÀjCeejs JewÐekeÀer³e HeLekeÀ ³eebveer SkeÀef$eleefjl³ee keÀece keÀjeJes.

v pej SKeeÐee JesUer celeYeso Peeu³eeme ®e®ee& keÀ©ve ceeie& keÀe{Ces ns vesnceer®e ³eesi³e þjsue.

v DeMee ÒekeÀej®eer ®e®ee& keÀjleevee p³eeJesUer cetue GHeefmLele vemesue l³eeJesUer ®e®ee& keÀjeJeer. cetuee®³ee keÀeveer ®e®ee& ³esCeej veener. ³ee®eer 
keÀeUpeer I³eeJeer. IejeceO³es ®e®ee& ve keÀjlee ©iCeeue³eele cetuee®³ee DevegHeefmLeleerceO³es DeMee ÒekeÀej®eer ®e®ee& keÀjC³eele ³eeJeer. 

v HeeuekeÀebveer DeeefCe Flej kegÀìgbyeeleerue meom³eebveer ³ee®es Yeeve þsJeCes DeeJeM³ekeÀ Deens keÀer HeÀesveJej yeesueleevee Deepeejer cetueeves l³eeb®es  
yeesueCes SskeÀC³ee®eer DeeefCe l³ee®ee efJeHejerle DeLe& keÀe{C³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. l³eecegUs keÀeUpeer keÀ©ve les cetue ceeveefmekeÀ DeeefCe 
YeeJeefvekeÀ ¢<ìîee meblegefuele nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. pej cetueeves DeMee ÒekeÀej®es yeesueCes SskeÀues DemeC³ee®eer MekeÌ³elee 
Demeu³eeme DeeefCe l³eeyeÎue keÀeUpeer keÀjle Demeu³eeme ³eeyeÎue Kegueer ®e®ee& keÀ©ve ³eesi³e jerleerves ³eeyeÎue mHe<ìerkeÀjCe osCes 
DeeJeM³ekeÀ Demeles.

keÀener cenlJee®eer OeeskeÌ³ee®eer ef®evns p³eeJesUer leelkeÀeU keÀe³e&Jeener keÀjCes iejpes®es Deens.

v GHe®eej ®eeuet þsJeC³eeme vekeÀej. Deew<eOe Iesle veener. HegveJe&meve Ghe®eej He×leer Iesle veener.

v ³eesi³e efjleerves Keele veener. efkebÀJee KeeCes-efHeCes veekeÀejle Deens.

v kegÀìgbyeeleerue meom³e DeeefCe Ghe®eej keÀjCeejs HeLekeÀ ³eeb®³eeMeer yeesueCes ìeUle Deens.

v meeblJeve keÀ©ve osKeerue ve Leebyelee melele j[le Deens. 

v kegÀìgbyeeleerue Flej ueeskeÀebMeer Yee[Ce keÀjerle Deens. Dee¬eÀmleeUsHeCee keÀjle Deens. veemeOetme keÀjle Deens.

v ce=l³et yeÎue DeeefCe Dee³eg<³e mebHeJeC³eeyeÎue yeesuele Deens.

v Deelcenl³ee keÀjC³ee®es efJe®eej ³esle Deensle.
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cegueebceOeerue oerIe&keÀeueerve Deepeejemeeþer HeeuekeÀebvee ceeie&oMe&keÀ met®evee

lekeÌlee ë oerIe&keÀeueerve Deepeej Demeuesueer Je Ghe®eej Iesle Demeuesueer cegues DeeefCe l³eeb®es HeeuekeÀ ns keWÀêmLeeveer

MeeUe
MeeUe mebmLeeHeve
   cegK³eeO³eeHekeÀ
   efMe#ekeÀ
   MeeUe mecegHeosMekeÀ
   meneO³ee³eer

ne@mHeerìue®³ee cegK³e Ghe®eej keÀjCeejs
cegK³e Ghe®eej keÀjCeejs [e@keÌìj
   Heefj®eejerkeÀe
   ceevemeesHe®eej lep%e
   YeeweflekeÀesHe®eej lep%e
   mecegHeosMe DeeefCe ®ecegleerue Flej ceeCemes

ceole ieì

   ue@yeesjsìjer DeeefCe HeÀece&meer
   Deepeej efJeMes<e ieì
   HeeuekeÀeb®ee ceb®e
   iewj mejkeÀejer mebmLee

DeLe&J³eJemLee
   mJeleë DeeefCe keÀewìgbefyekeÀ
   ðeesle 
   MeemekeÀer³e ³eespevee
   efJecee
   iewjmejkeÀejer mebmLee
   Flej ceole ÒeoerIe&keÀeU 

Deepeej DemeCeejer 
cegues

HeeuekeÀ

mJeleë

mJeleë®eer keÀeUpeer
MeejerefjkeÀ 
ceeveefmekeÀ
mJe³ebÒesjCee osCes

meceepe
veeleueie
efce$e HeefjJeej
Flejpeve

kegÀìgbyeer³e

YeeJeb[s
Deepeer-Deepeesyee
kegÀìgbyeeleerue Flej meom³e
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