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Òe.1 Debleleë iebYeerj Deepeejer ceguee®es HeeuekeÀ cnCetve keÀe³e ef®eblee 

Demeleele Je DeMee cegueeb®eer keÀe³e keÀeUpeer I³eeJe³eeme nJeer?

Òe.2 ceeP³ee Debleleë iebYeerj Deepeejer ceguee®³ee YeeweflekeÀ 
iejpeeb®eer ceer keÀe³e keÀeUpeer I³eeJeer?

Òe.3 Debleleë iebYeerj yeeuekeÀele éemevee®³ee kegÀþu³ee ÒekeÀej®³ee 
mecem³ee efvecee&Ce nesT MekeÀleele Je DeMee mecem³eeb®eer 
keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer?

Òe.4 ceeP³ee Debleleë iebYeerj Deepeejer ceguee®³ee DeenejeyeÎue 
keÀe³e meebieeue?

Òe.5 ceeP³ee cegueeuee meO³ee keÀe³e Jesovee nesle Demeleerue Je l³ee 
Jesovee ceuee keÀMee keÀceer keÀjlee ³esleerue?

DeO³e#e 2023 :
meef®eJe 2022-23 : 

DeO³e#e 2022 :
ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

efJeMes<e mene³³e ë

[e@. jceekeÀeble Heeìerue
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. ®ebêMesKej oeYee[keÀj
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
megÞeer. GppJeue keÀjceUkeÀj
[e@. ef®e$ee oeYeesUkeÀj

Debleleë iebYeerj Deepeejer yeeUe®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer ¿ee efJe<e³eeJej JeejbJeej efJe®eejuess peeCeejs 10ÒeMve

ueneve cegueebceO³es keÀener iebYeerj Deepeejele ce=l³et DeìU Demelees. DeMee iebYeerj Òemebiee®eer 
[e@keÌìjebveer HeeuekeÀebvee keÀuHevee efoueer Demeueer lejer Òel³e#eele cejCee®³ee leeW[eJej Demeuesu³ee 
ceguee®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer ns HeeuekeÀebvee ceenerle DemeCes iejpes®es Demeles. l³ee®eyejesyej 
Òel³e#eele ce=l³et DeeefCe ce=l³etveblej Deeuesu³ee ogozJeer Òemebieeuee leeW[ keÀmes ÐeeJes ns osKeerue HeeuekeÀebvee 
ceenerle DemeCes iejpes®es Demeles.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 101:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

cejCeemeVe yeeUe®eer keÀeUpeer

Òe.6 ceeP³ee Debleleë iebYeerj Deepeejer yeeUe®³ee meeceeefpekeÀ 
DeeefCe ceeveefmekeÀ iejpee ceer keÀMee YeeieJet?

Òe. 7 pej ceeP³ee yeeUeme yeje ve nesCeeje ogOe&j Deepeej Demesue 
lej l³ee®³ee Ghe®eej He×leerle ceer DeefOekeÀ keÀe³e Òe³elve 
keÀ© MekeÀlees?

Òe. 8 p³ee Debleleë iebYeerj DemeCeeN³ee yeeUe®ee DeblekeÀeU 
peJeU Deeuee Demesue lej l³ee®eer ceeveefmekeÀ le³eejer keÀMeer 
keÀjeJeer Je l³eeuee keÀe³e mene³³e keÀjeJes?

Òe. 9 legce®³ee cegueeuee ce=l³et kegÀþs JneJee Demes legcneuee Jeeìles?

Òe. 10 ce=l³etveblej keÀe³e keÀjeJes ³eemebyebOeer keÀener ceeefnleer GHeueyOe 
Deens keÀe?

(cejCeemeVe yeeUe®eer keÀeUpeer cnCepes DeLee&le®e

Debleleë iebYeerj Deepeejer cegueeb®eer keÀeUpeer)
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101

cejCeemeVe yeeUe®eer keÀeUpeer
(cejCeemeVe yeeUe®eer keÀeUpeer cnCepes DeLee&le®e Debleleë iebYeerj Deepeejer cegueeb®eer keÀeUpeer)

Òe.1 

Debleleë iebYeerj Deepeejer yeeUe®eer Iesleevee Keeueerue 
ieesäeR®eer keÀeUpeer Iesleueer Heeefnpes.

yeeUe®³ee MeejerefjkeÀ iejpee

 éemeve mebmLes®eer keÀeUpeer IesC³eekeÀjlee Je Iemee meeHeÀ 
keÀjC³eekeÀjlee GHekeÀjCes (suc�on)

 Deenej Je Deew<eOes ³eeb®es mene³³e

 efJeMes<e ieeoer, Keg®eea, mJe®íleeie=n DeeefCe mveeve 
IeeueC³eekeÀjlee efJeMes<e mees³e

 kegÀMeue ë MegÞeg<ee, YeeweflekeÀesHe®eej DeeefCe Deejesi³ee®eer 
keÀeUpeer IesCeeN³ee Flej J³ekeÌleer

 DeO³eeeqlcekeÀ Oeeefce&keÀ Je meebmke=ÀeflekeÀ iejpee

 MeeskeÀkeÀeUele IesC³ee®eer keÀeUpeer

Debleleë iebYeerj Deepeejer ceguee®es HeeuekeÀ cnCetve keÀe³e ef®eblee Demeleele Je 
DeMee cegueeb®eer keÀe³e keÀeUpeer I³eeJe³eeme nJeer?

YeeJeefvekeÀ iejpee
   JewHeÀu³e
   keÀeUpeer Yeerleer
   ogëKe
   vekeÀejelcekeÀ YetefcekeÀe
   DeHejeOeer YeeJevee

meeceeefpekeÀ iejpee
  Yee<ee / mebJeeo
  mebmke=Àleer, Þe×e, cetu³e
  veeskeÀjer
  efce$eHeefjJeej/veelesJeeF&keÀ
  YeeJeb[s
  Meeues³e efMe#eCe

owvebefove iejpee
   Deenej
   Gueìer/ceUceU
   ceueye×lee
   LekeÀJee

Þe×e
®ecelkeÀej
Jesovee
DeeMee

peerJevee®ee GÎsMe
Oeeefce&keÀ YeeJevee
ce=l³etveblej keÀe³e

cetue

DeeO³eeeflcekeÀ iejpee

Deeke=Àleer 1 ë (Debleleë iebYeerj Deepeejer cegueeb®³ee iejpee)
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Òe.2 Òe.3

Debleleë iebYeerj Deepeejer cegueeb®³ee cenlJee®³ee MeejerefjkeÀ 
iejpee cnCepes PeesHe, efJeÞeebleer, Hegjsmee Deenej, leeW[e®eer 
(cegKe) keÀeUpeer, lJe®es®eer keÀeUpeer, Meer DeeefCe Met ³eeb®eer 
keÀeUpeer. 

l MekeÌ³elees ³ee Debleleë iebYeerj Deepeejer cegueeb®eer keÀeUpeer 
Iesleevee l³eebvee SkeÀ mJeleb$e Keesueer nJeer Je lesLes Yesì 
osCeeN³ee J³ekeÌleeR®eer mebK³ee ce³ee&efole nJeer. 

l l³eeb®³ee PeesHes®³ee JesUe efveef½ele DemeeJ³eele Je l³eele 
keÀceerlekeÀceer J³el³e³e DemeeJee. yes[ peJeU SKeeoer keÀe@ue 
yesue DemeeJeer. 

l ojjespe leeW[e®eer (cegKee®eer) mJe®ílee þsJeeJeer. 

l kesÀme Je veKes JesUesJesUer keÀeHeeefJele. 

l lJe®es®eer keÀeUpeer ë ojjespe HeeC³eeves mJe®í HegmeCes DeeefCe 
lJe®ee mJe®í Je keÀesj[er þsJeCes. efì®ejs (bed sores) 
ìeUC³eekeÀjlee melele kegÀme yeoueeJeer. lJe®esJej melele 
oyeeJe He[u³eeme lJe®esJej oyeeJee®³ee efþkeÀeCeer peKecee 
nesleele, efJeMes<eleë efpeLes ne[s Deensle lesLes ³ee peKecee 
nesleele. l³eeuee ìer®ejs (bed sores) cnCeleele. 

l Meew®ee®³ee le¬eÀejer ë meb[emeuee ve nesCes, efkebÀJee vekeÀUle 
nesCes ³ee meeceev³eleë le¬eÀejer Demeleele. mLeeefvekeÀ mees³eer 
megefJeOeebvegmeej HejJe[sue DeMee ceeiee¥veer ³ee ieesäeR®eer efJeMes<e 
keÀeUpeer I³eeJeer Je yeeUeme ueppeemHeo nesCeej veener 
³ee®eer o#elee I³eeJeer. 

³ee ©iCeeble éeemeveefuekesÀletve Je veekeÀe-leeW[eletve meelel³eeves 
JesieJesieUs m$eeJe DeefOekeÀ ÒeceeCeele efvecee&Ce nesleele DeeefCe ³ee®es 
Ghe®eej keÀjCes Lees[smes DeJeIe[ peeT MekeÀles. Deens leer efmLeleer 
yeoueu³eecegUs ³eeleerue yejs®emes ðeeJe yeensj ³esleele Je les yeensj 
keÀe{C³eeme ceole nesT MekeÀles. v³egceesefve³ee efkebÀJee Flej Deepeej 
Jee{u³eecegUs éeemees®íJeemeele yeoue nesT MekeÀlees, yeeUeme oce 
ueeiet MekeÀlees. DeMee JesUsme veekeÀeÜejs efkebÀJee leeW[eÜejs 
Dee@eqkeÌmepeve efou³eeme HeÀe³eoe nesT MekeÀlees lJeef®ele Òemebieer keÀener 
Deew<eOeebveer ³ee éemevee®³ee mecem³eecegUs efvecee&Ce Peeuesueer keÀeUpeer 
otj nesT MekeÀles. yejs®eoe Debleleë iebYeerj yeeUe®³ee éemevee®³ee 
mebyebOeer mecem³ee Demeu³eeme l³ee®³ee éemeve ceeiee&le SkeÀ efíê 
Hee[tve lesLes SkeÀ veefuekeÀe Ieeleueer peeles.

l³eeme peemle ì^^@efkeÀ³eesmìesceer ìîegye Demes cnCeleele. efpeLetve ner 
veUer ìekeÀueer peeles l³ee YeesJeleer®³ee lJe®es®eer keÀeUpeer I³ee 
efoJemeeletve oesve JesUsme ner lJe®ee mJe®í keÀje. ³ee veefuekesÀle êeJe 
De[keÀues Demeleerue lej éemeveeme De[LeUe efvecee&Ce neslees. DeMee 
JesUsme Mees<eCe keÀ©ve (suc�on) les ðeeJe keÀe{tve ìekeÀe. ðeeJe 
Mees<eCe keÀjC³ee®eer JesU 5 meskebÀoeHes#ee DeefOekeÀ Demelee keÀecee 
ve³es. Mees<eCe (suc�on) keÀjC³ee®eer veUer ³eesi³e l³ee DeekeÀeje®eer 
Heeefnpes. pej ner ìîetye efveIeeueer®e lej lJejerle Deefleo#elee 
efJeYeeieele IesTve pee.

ceeP³ee Debleleë iebYeerj Deepeejer 
ceguee®³ee YeeweflekeÀ iejpeeb®eer ceer keÀe³e 

keÀeUpeer I³eeJeer?

Debleleë iebYeerj yeeuekeÀele éemevee®³ee 
kegÀþu³ee ÒekeÀej®³ee mecem³ee efvecee&Ce nesT 
MekeÀleele Je DeMee mecem³eeb®eer keÀeUpeer 

keÀMeer I³eeJeer?

Deeke=Àleer 2 ë ì^@efkeÀ³eesmìesceer veUer Ieeleuesues yeeU
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Òe.4

Debleleë iebYeerj Deepeejer cegueeme ³eesi³e lees Deenej osCes ³eele DeveskeÀ DeeJneves Deensle. kegÀþues DeVe ÐeeJes? les 
keÀmes ÐeeJes? kegÀþu³ee ceeiee&ves ÐeeJes? l³ee®eer ®eJe, GHeueyOelee, ³eeefMeJee³e les HejJe[sue keÀe? yeeU les 
KeeF&ue keÀe? l³eeuee les He®esue keÀe? menve nesF&ue keÀe? Demes DeveskeÀ ÒeMve efvecee&Ce nesleele.

leeW[eves Deenej osCes ne Deenej osC³ee®ee meJee&le ®eebieuee ceeie& Deens. HeCe ³ee ceeiee&ves pej Hegjsmes DeVe peele 
vemesue lej veekeÀeletve HeesìeHe³e¥le veUer ìekeÀCes ne SkeÀ ®eebieuee ceeie& Deens. ³eele DeVeeyejesyej Deew<eOesner efoueer 
peeT MekeÀleele.

HeesìeJejerue lJe®esletve HeesìeHe³e¥le veUer (Percutaneous Endoscopic Gastrostomy)

Deeke=Àleerle oeKeefJeu³eeÒeceeCes DeVe Heesìele osC³eekeÀjlee HeesìepeJeUerue lJe®esletve Lesì HeesìeHe³e¥le veUer 
ìekeÀUer peeles. (Percutaneous Endoscopic Gastrostomy) ³ee veUer®eer osKeYeeue keÀjCes Del³eble 
DeeJeM³ekeÀ Deens. l³eele efpeLetve veUer ìekeÀueer peeles lesLeerue lJe®es®eer mJe®ílee þsJeCes, ner veUer efoJemeeletve 
SkeÀoe lejer efHeÀjJeCes, veUeruee pees ef®eceìe ueeJeuee Deens l³ee®eer DeOetve ceOetve peeiee yeoueCes. ³ee keÀener 
iees<ìer DeeJeM³ekeÀ Deensle. pej cegueeme leeW[eÜejs DeVe efoues peele vemesue lej leeW[e®eer keÀeUpeer (cegKee®eer 
keÀeUpeer) Goe.ë oele OegCes Je yeeUeme ietUC³ee keÀjC³eeme meebieCes ns DeeJeM³ekeÀ Deens. 

efoJemeeletve 2-3 JesUsme (pesJne legcner yeeUeme DeVe osle vemeeue lesJne) ³ee veUerletve 20 efceueer mJe®í 
HeeCeer (Je 6 ceefnv³ee®³ee Keeueerue DeLeJee jesieÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer Demesue efkebÀJee DeMee ÒekeÀej®eer Deew<eOes 
®eeuet dDemeleerue lej 20 efceueer GkeÀUtve Leb[ kesÀuesues HeeCeer) DeeþJeCeerves ìekeÀe.

ceeP³ee Debleleë iebYeerj Deepeejer ceguee®³ee 
DeenejyeÎue keÀe³e meebieeue?

Deeke=Àleer 3 ë HeesìeJejerue lJe®esceOetve Lesì HeesìeHe³e¥le veUer
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Òe.5

Jesovee ner Debleleë iebYeerj Demeuesu³ee cegueebceOeerue SkeÀ cenlJee®eer mecem³ee Deens DeeefCe 
l³ee keÀceer keÀjCes ne Ghe®eeje®ee SkeÀ cenlJee®ee Yeeie Deens. ³ee Jesovee keÀoeef®ele 
DeepeejecegUs nesle Demeleerue efkebÀJee Flej keÀener keÀejCeecegUs ner nesle Demeleerue. ³ee Jesovee 
keÀceer keÀjC³eekeÀjlee meJe&leesHejer Òe³elve keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. 

l ³ee Jesovee keÀMee efve³ebef$ele keÀjlee ³esleerue efkebÀJee keÀceer keÀjlee ³esleerue Je l³eekeÀjlee 
keÀe³e keÀjeJes ueeiesue ³ee®eer ³eespevee cegueebyejesyej ®e®ee& keÀ©ve þjJee.

l Jesoveeb®³ee leerJe´lesJej kegÀþues Deew<eOe (DeesHeerDee@F[ ³egkeÌle efkebÀJee DeesHeerDee@F[ 
efJejnerle) JeeHejeJe³ee®es ns þjles.

l O³eeveOeejCee, ÒeeLe&vee, De@keÌ³egHebkeÌ®ej, ceeefueMe, JesovesHeemetve ue#e efJe®eefuele keÀjCes ns 
osKeerue Deew<eOeebJ³eefleefjkeÌle keÀener Ghee³e Deensle.

Òe.6

legce®³ee cegueeuee KesUC³eekeÀjlee Hegjsmee JesU Ðee. l³eeyejesyej®e l³ee®³ee Je³eesceeveevegmeej 
Flej Ghe¬eÀceele l³eeuee iegbleJetve þsJee. Goe. ë ìerJner yeIeCes, Jee®eve, efueKeeCe, ef®e$ekeÀuee 
Fl³eeoer. efce$eebyejesyej Je Flej veelesJeeF&keÀebyejesyej l³eeuee mebyebOe Jee{Jet Ðee. legce®³ee ³ee 
yeeUeme l³ee®eer ieesHeveer³elee Je l³ee®es mJeeleb$³e efìkeÀJeC³ee®ee DeefOekeÀej Deens Je lees l³eeuee 
Ðee.

ceeP³ee cegueeuee meO³ee keÀe³e Jesovee nesle Demeleerue Je l³ee 
Jesovee ceuee keÀMee keÀceer keÀjlee ³esleerue?

ceeP³ee Debleleë iebYeerj Deepeejer yeeUe®³ee meeceeefpekeÀ 
DeeefCe ceeveefmekeÀ iejpee ceer keÀMee YeeieJet?
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Òe.8

DeblekeÀeU peJeU Deeuee Demesue lej DeMee yeeUele keÀener yeoue DeHesef#ele Deensle. keÀener 
yeoue MeejerefjkeÀ Demeleerue Goe. KetHe DeMekeÌleHeCee ³esCes, YetkeÀ keÀceer nesCes, lJe®esleerue 
yeoue (lJe®ee Leb[ He[Ces efkebÀJee lJe®esJej [eie efomeCes) KetHe PeesHe ³esCes, cevee®ee ieeWOeU 
nesCes efkebÀJee DemJemLelee, éeemees®íJeemeeleerue yeoue, éeemees®íJeeme keÀjleevee DeeJeepe 
³esCes efkebÀJee [esUs yebo ve keÀjlee ³esCes.

HeeuekeÀ cnCetve ³ee Debeflece IeìveskeÀjerlee Je yeeUeme MeebleHeCes ce=l³et ³esF&ue ³eekeÀjlee legcner 
legce®eer ceeveefmekeÀ le³eejer keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. HeeuekeÀebveer Je ceguee®eer keÀeUpeer 
IesCeeN³ee meJe& J³ekeÌleeRveer l³eeb®es owvebefove J³eJenej MekeÌ³elees ®eeuet þsJee.

Òe.7

ogozJeeves DeMeer SkeÀ JesU ³esF&ue p³eeJesUsme ³ee Debleleë iebYeerj yeeUe®ee éeeme Leebyesue DeeefCe Ëo³e ef¬eÀ³ee 
yebo He[sue. DeMee JesUsme ke=Àef$ece éeemees®íJeeme meg© keÀjCes, jkeÌleoeye Jee{efJeC³eekeÀjlee Deew<eOe osCes, 
Ëo³e Je éeeme ®eeuet keÀjC³eekeÀjlee Òe³elve (peerJeve mebpeerJeveer) keÀjCes Fl³eeoer Òe³elve keÀje. ³ee 
ceguee®³ee Ghe®eejele Je efveCe&³e Òeef¬eÀ³esle menYeeieer DemeCeeN³ee kegÀìgbyee yejesyej meefJemlej ®e®ee& keÀ©ve 
l³eeme MeebleHeCes ce=l³et ³esF&ue ³eekeÀjlee Òe³elve keÀjC³eeme njkeÀle veener. HeCe ³eeJesUsme cegueeme Je 
l³ee®³ee kegÀìbyeer³eeme Jesovee nesCeej veener ³ee®eer peemleerle peemle keÀeUpeer I³ee. ns ue#eele þsJee keÀer 
l³ee®ee peerJeveeOeej keÀe{C³ee®ee DeLeJee yebo keÀjC³ee®ee DeefOekeÀej DeeHeu³eeuee veener. ³eekeÀefjlee 
kegÀìgbyeer³eebvee ÒeMve efJe®eejC³eekeÀjlee Òeeslmeenve Ðee DeeefCe DeefOekeÀeefOekeÀ ueeskeÀebvee (kegÀìgbyee®³ee 
[e@keÌìjebvee HeCe) efveCe&³e Òeef¬eÀ³esle meeceerue keÀ©ve I³ee.

pej ceeP³ee yeeUeme yeje ve nesCeeje ogOe&j Deepeej Demesue 
lej l³ee®³ee Ghe®eej He×leerle ceer DeefOekeÀ 

keÀe³e Òe³elve keÀ© MekeÀlees?

p³ee Debleleë ieYeerj DemeCeeN³ee yeeUe®ee DeblekeÀeU peJeU 
Deeuee Demesue lej l³ee®eer ceeveefmekeÀ le³eejer keÀMeer 

keÀjeJeer Je l³eeuee keÀe³e mene³³e keÀjeJes?
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Òe.10

JewÐekeÀer³e meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlex legcneuee ³eesi³e Oeeefce&keÀ J³ekeÌleeRMeer mebHeke&À meeOetve 
osleerue. lemes®e melele legce®³ee mebHekeÀe&le jenerue DeMee legce®³ee Yeeieeleerue ceole 
keÀjCeeN³ee ieìeMeer legcneuee pees[tve osleerue. kesÀJnener legcneuee ceole nJeer Demeu³eeme 
©iCeeue³ee®³ee meboYee&le Demees efkebÀJee keÀesCel³eener ceeveefmekeÀ DeeOeejemeeþer Demees 
Deecneuee ceole keÀjC³eele Deevebo nesF&ue. Deecner vesnceer legce®³eeMeer mebHekeÀe&le jent. 
Deece®³ee efMejml³eevegmeej efveOeveeveblej ogmeN³ee efoJeMeer Deecner mebHeke&À keÀ©®e. l³eeveblej 
legcneuee efkebÀJee Deece®³ee meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀl³ee&uee pesJne Deece®eer iejpe Yeemesue lesJne 
legcneuee ceole keÀ©. Deecner meowJe legce®³ee meesyele Demet.

Òe.9

ce=l³etmeeþer legce®es Iej efkebÀJee ©iCeeue³e ³eeHewkeÀer kegÀþueerner peeiee legcner þjJet MekeÀlee. Òel³eskeÀ 
efþkeÀeCe®es keÀener HeÀe³eos Demeleele, leMeer®e keÀener DeeJneves Demeleele. yengmebK³e keÀke&Àjesiee®es 
©iCe Deefleo#elee efJeYeeieele oerIe&keÀeU jeefnuesues Demeleele les Iejeuee ÒeeOeev³e osleele, lej 
keÀenerpeCe ©iCeeue³ee®³ee Deefleo#elee efJeYeeieele®e jenCes Hemeble keÀjleele. ke=ÀHe³ee ue#eele 
þsJee keÀer pesJne ³eesi³e Demesue lesJne ©iCe yeeuekeÀeuee ³ee Òeef¬eÀ³esle meeceerue keÀje. l³ee®es cele 
meg×e efJe®eejele I³ee. pej legcner Iejer ce=l³et JneJee Demes þjJeues Demesue lej JewÐekeÀer³e 
meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee& (medical social worker) legcneuee ceole keÀjsue. ne keÀe³e&keÀlee& 
iebYeerj ©iCeeb®eer mesJee Oece&MeeUsceeHe&Àle efkebÀJee mesJeeYeeJeer mebmLesceeHe&Àle nesle Demesue efkebÀJee 
Flej keÀener ceole nJeer Demeu³eeme mebmeeOeves GHeueyOe keÀ©ve osF&ue.

ce=l³etveblej keÀe³e keÀjeJes ³eemebyebOeer keÀener ceeefnleer 
GHeueyOe Deens keÀe?

legce®³ee cegueeuee ce=l³et kegÀþs JneJee Demes legcneuee Jeeìles?
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