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Am{U EZH$monaogrg (MÈ>rV er hmoUo) 
OgOgo _wb _moR>o hmoV OmVo VgVgo Ë`m§Mo bKdr Am{U g§S>mgda {Z`§ÌU `m`bm 
gwédmV hmoVo. _mÌ H$mhr _wbo _moR>r Pmbr Var A§Wê$Z Amobo H$aVmV qH$dm Ë`m§Zm 
MÈ>rV em¡Mmbm hmoVo. Aemdoir _wbm§Zm Am{U Ë`m§À`m nmbH$m§Zm Iyn bm{OadmUr 
^mdZm {Z_m©U hmoVo.Amnbo ~mbamoJVk g§dmXmÛmao nmbH$mZm {Z{üV _mJ©Xe©Z H$ê$ 
eH$VmV. Imbrb g§dmXmVyZ AmnU Amnë`mbm nS>Umè`m àým§Mr CÎmao emoYw`m 
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 1) _mPm YmH$Q>m _wbJm Omo 6 dfmªMm Amho Vmo AOyZhr AmR>dS>çmVyZ VrZ Vo Mma 
doim PmonoV A§Wê$U Amobo H$aVmo, Va _moR>m _wbJm AmVm 9 dfmªMm Amho, Vmo 
AS>rM dfmªMm hmoB©n`ªV A§Wê$U Amobo H$aV hmoVm. _bm `m~Ôb ~mobVmZm 
IamoIaM bmO dmQ>Vo Amho. {deofV: Ooìhm Ë`mbm amÌ^a BVa {R>H$mUr amhmdo 
bmJVo Voìhm Vo \$maM AS>MUrMo hmoVo.ho Ago H$m hmoVo? ho _mÂ`m _wbmÀ`m 
~m~VrVM KS>Vo Amho H$m? Ë`mbm hm Ìmg H$m Amho? 

 2) _mÂ`m _wbmbm H$mhr à`moJemioVrb MmMÊ`m§Mr Amdí`H$Vm Amho H$m? hr 
H$mhr J§^ra Am§V[aH$ AmOmamMr pñWVr Agy eH$Vo H$m?

 3) Ë`mbm dma§dma gm§JyZhr Am{U AYyZ_YyZ amJmdyZhr Ë`mMo A§WéU Amobo H$aUo 
~§X hmoV Zmhr. `mgmR>r _r H$m` H$ê$? _bm Ë`mbm H$moUVrhr Am¡fYo Úm`Mr 
Zmhr`oV!

 4) `m pñWVrgmR>r H$mhr Am¡fY Amho H$m? Ë`mbm ho Am¡fY {H$Vr {Xdg ¿`mdo 
bmJob? H$mhr Xþîn[aUm_ AmhoV H$m? 

 5) _mPm _moR>m _wbJm 9 dfmªMm Amho - Vmo AS>rM  dfmªMm Pmë`mZ§Va A§Wê$U 
Amobo H$aV ZìhVm - Ë`mZo Joë`m 2 _{hÝ`m§nmgyZ A§WéU Amobo H$aUo gwê$ 
Ho$bo Amho. ̀ mMo H$m` H$maU Agy eH$Vo Am{U ̀ mg§X^m©V _r Ë`mÀ`mgmR>r H$m` 
H$ê$ eH$Vmo? 

 6) _mÂ`m 6 dfm©À`m _wbmbm erbm IS>m hmoVmo. er hmoVmZm Ë`mbm Iyn Ìmg hmoVmo, 
Ë`mbm daModa d WmoS>r WmoS>r er hmoV amhVo. _mÂ`m _¡{ÌUrMr 6 _{hÝ`m§Mr \$º$ 
ñVZnmZ H$aUmar _wbJr 4 Vo 5 {XdgmVyZ EH$Xm er H$aVo Am{U Varhr {VMo 
~mbamoJVk åhUVmV H$s Vo gm_mÝ` Amho. _r IamoIa Jm|Yibmo Amho. _mÂ`m 
_wbmbm ~ÕH$moð>Vm Amho H$m? 

 7) BVa _wbm§Zm _mÂ`m 6 dfm©À`m _wbmgmo~V Ioim`Mo ZgVo H$maU Ë`mbm 
~`m©aMXm H$nS>çm§_Ü`o er hmoVo Am{U XþJªYr ̀ oVo. ~ÕH$moð>Vm åhUOo er Z hmoUo 
ho _bm H$iVo Amho nU, BWo _mPm _wbJm Amho àË`jmV H$nS>çmV er H$aV 
Amho Am{U H$nSo> KmU H$aV Amho. hr pñWVr H$m` Amho? 

 8) _mÂ`m _wbmbm ~ÕH$moð>Vm Am{U EÝH$moào{gg H$m Amho? Ë`mÀ`m g§JmonZmV 
_mPr H$mhr MyH$ Pmbr H$m? Ë`mbm H$mhr J§^ra g_ñ`oZo J«mgbo Amho H$m? 

 9) S>m°ŠQ>a, _r ~ÕH$moð>VogmR>r ~o[a`_ H$m°ÝQ´>mñQ> ñQ>S>r, gmoZmoJ«m\$s Am{U 
E_AmaAm` (Barium contrast study, sonography, MRI scan) ~Ôb 
dmMbo Amho. Aem VnmgÊ`m§Mr IamoIa JaO AgVo H$m? 

 10) _bm ~ÕH$moð>VoMm Am{U EÝH$moào{ggMm AmOma g_Obm Amho. _r H$moUVr 
H$miOr ¿`mdr? Ë`mbm H$moUVr Am¡fYo Úmdr bmJVrb? {H$Vr {Xdg Am¡fYo 
Úmdr bmJVrb? Ë`mMr gd` Va hmoUma Zmhr Zm? XrK©H$mimV Ë`mMo 
Xþîn[aUm_ hmoUma ZmhrV Zm? 





àíZ
(1)

_mPm YmH$Q>m _wbJm Omo 6 dfmªMm Amho Vmo AOyZhr AmR>dS>çmVyZ VrZ Vo 
Mma doim PmonoV A§Wê$U Amobo H$aVmo, Va _moR>m _wbJm AmVm 9 dfmªMm Amho, 
Vmo AS>rM dfmªMm hmoB©n`ªV A§Wê$U Amobo H$aV hmoVm. _bm `m~Ôb ~mobVmZm 

IamoIaM bmO dmQ>Vo Amho. {deofV: Ooìhm Ë`mbm amÌ^a BVa {R>H$mUr 
amhmdo bmJVo Voìhm Vo \$maM AS>MUrMo hmoVo.ho Ago H$m hmoVo? ho _mÂ`m 

_wbmÀ`m ~m~VrVM KS>Vo Amho H$m? Ë`mbm hm Ìmg H$m Amho? 

_bm Vw_Mr qMVm Am{U bm{OadmUr ^mdZm g_OVo. Vwåhr ì`mdgm{`H$ _mJ©Xe©Z KoÊ`mMm {dMma Ho$bmV hr 
Mm§Jbr Jmoï> Amho. AZoH$ nmbH$m§Zm ̀ m {df`mda MMm© H$aVmZm g§H$moM dmQ>Vmo: 
B  _wbmMo d` 5 dfmªnojm OmñV Agob Am{U Vmo PmonoV A§Wê$U Amobo H$aV Agob (OmJm hmoV Zmhr Am{U 

A§WéUmV bKdr hmoVo) Va Aem pñWVrbm eæ`m-_yÌVm  åhUVmV. 
B  BVa H$moUË`mhr ImbÀ`m _yÌ_mJm©À`m bjUm§{edm` (CXm. dmT>bobr dma§dmaVm, {Xdgm bKdrda Vm~m Z 

ahmUo AWdm KmB© hmoUo, OZZ|{Ð`mV qH$dm _yÌ_mJm©À`m ImbÀ`m ^mJmV doXZm) Am{U _yÌme`mMo H$m`© 
{~KS>ë`mMr Hw$R>brhr bjUo ZgVmZmhr A§WéU Amobo hmoUo `mbm _moZmo{gåßQ>mo_°{Q>H$ EÝ`wao{gg 
(Monosymptomatic enuresis) åhUVmV. 
B  Á`m _wbm§_Ü`o {Xdgm OmJonUrgwÕm bKdrda {Z`§ÌU amhV Zmhr Ë`m§À`m _yÌme`mMo H$m`© {~KS>bobo 
(Bladder dysfunction) AgVo.  

B  Á`m _wbm§_Ü`o OÝ_mnmgyZ H$YrM bKdrda {Z`§ÌU `oV Zmhr Aem _wbm§_Yrb eæ`m-_yÌVobm àmW{_H$  
eæ`m-_yÌVm åhUVmV, Am{U Ooìhm ho {Z`§ÌU Amë`mZ§Va H$_rVH$_r 6 _{hÝ`m§À`m H$moaS>çm H$mbmdYrZ§Va 
naV A§Wê$UmV bKdr hmoD$ bmJVo Voìhm  Ë`mbm goH§$S>ar eæ`m-_yÌVm åhUVmV. 

~mbamoJVkm§H$So> ̀ oUmè`m _wbm§n¡H$s ~hþVoH$m§Zm \$º$ _moZmo{gåßQ>mo_°{Q>H$ àmW{_H$  eæ`m-_yÌVm AgVo. 

eæ`m_wÌVm (A§WéUmV bKdr hmoUo) Am{U 
EZH$monaogrg (MÈ>rV er hmoUo) 



Cnàý : hr g_ñ`m dma§dma AmT>iVo H$m? 
B  hmo! hr g_ñ`m ~è`mMXm AmT>iVo. gw_mao 15% _wbo 5 dfmªn`ªV `mda {Z`§ÌU {_idy eH$V 

ZmhrV. VWm{n, Oer _wbo _moR>r hmoV OmVmV Ver hr Q>¸o$dmar (15 dfmªn`ªV) 1-2 % n`ªV H$_r 
OmVo. Amnbo _yb Ë`mbm AndmX Zmhr. 

B  d¡km{ZH$ Am{U nÕVera Ñ{ï>H$moZmZo eæ`m-_yÌVm Mm§Jë`màH$mao hmVmibr OmD$ eH$Vo. 
XþX£dmZo g§H$moMm_wio nmbH$ doioda d¡ÚH$s` _XV KoÊ`mg H$MaVmV. 

B  _wbm§_Ü`o A§WéU Amobo hmoÊ`mg H$maUr^yV R>aUmar H$maUo AmhoV- _|XÿÀ`m n[an¹$Vo_Ü`o {db§~, 
amÌrÀ`m doir dmT>bobo _yÌ CËnmXZ, AmZwdm§{eH$Vm, JmT> Pmon, {dñH$irV "Pmon-CÎmoOZm'Mr 
`§ÌUm, bhmZ _yÌme` j_Vm Am{U _yÌme`mVrb ñZm`y§Mm OmñV {H«$`mH$bmn.

B gm_mÝ`V: BVa bjUo ZgVrb Am{U emar[aH$ VnmgUrV _yb {ZamoJr Agob Va, _wbmg gmÜ`m 
bKdrÀ`m {dûcofUm{edm` AÝ` VnmgUrMr Amdí`H$Vm ZgVo.  

B  ghgm, _wbmÀ`m Vã`oVrMm g{dñVa nyd}{Vhmg Am{U g§nyU© emar[aH$ VnmgUr {ZXmZ H$aÊ`mgmR>r 
nwaoer AgVo. _wbmMr bKdr H$aÊ`mÀ`m doim§Mr, bKdrÀ`m à_mUmMr Am{U BVa _yÌ_mJm©À`m 
bjUm§Mr Zm|X R>odbr Va {ZXmZ H$aÊ`mgmR>r _moR>r _XV hmoVo. 

B  nmbH$m§Zr `m g§X^m©Vrb Vnerbdma _m{hVr XoUo _hÎdmMo Amho (CXm. bKdr H$aVmZm OiOi 
hmoUo, bKdrMm àdmh H$_r hmoUo qH$dm Ë`mV ì`Ë`` ̀ oUo, bKdrMr dma§dmaVm dmT>Uo qH$dm H$_r hmoUo 
({XdgmVyZ 4 doim nojm H$_r qH$dm 8 doim nojm OmñV bKdr hmoUo), {Xdgm _yÌme` {Z`§ÌU H$_r 
hmoÊ`mMr Am§V[aH$ H$maUo BË`mXr). KmoaUo, XrK©H$mbrZ ~ÕH$moð>Vm Am{U dmT> Iw§Q>Uo hr XoIrb 
_hÎdmÀ`m H$maUo AmhoV. 

B  emar[aH$ VnmgUrZ§Va, nmR>rÀ`m ImbÀ`m ̂ mJmda OÝ_OmV IÈ>m qH$dm Ho$gm§Mm nw§OH$m Agob Va 
nmR>rÀ`m H$Ê`mÀ`m {dH¥$VrMm emoY Amnbo S>m°ŠQ>a KoVrb.  

B  bKdrMr VnmgUr _yÌ_mJm©À`m g§gJm©Mo Am{U _yÌqnS>mÀ`m BVa g_ñ`m§Mo {ZXmZ H$aÊ`mg _XV 
H$ê$ eH$Vo. 

da Z_yX Ho$boë`m g_ñ`m§Mo {ZXmZ H$aÊ`mgmR>r _wbmÀ`m Vnerbdma aº$ MmMÊ`m, gmoZmoJ«m\$s 
Am{U E_AmaAm` gma»`m VnmgÊ`m H$amì`m bmJy eH$VmV.  

àíZ
(2)

_mÂ`m _wbmbm H$mhr à`moJemioVrb MmMÊ`m§Mr Amdí`H$Vm Amho H$m? 
hr H$mhr J§^ra Am§V[aH$ AmOmamMr pñWVr Agy eH$Vo H$m? 
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àíZ
(3)

Ë`mbm dma§dma gm§JyZhr Am{U AYyZ_YyZ amJmdyZhr Ë`mMo A§WéU 
Amobo H$aUo ~§X hmoV Zmhr. `mgmR>r _r H$m` H$ê$? _bm Ë`mbm 

H$moUVrhr Am¡fYo Úm`Mr Zmhr`oV! 

~hþVoH$ _wbm§_Ü`o hr pñWVr AmnmoAmn gwairV hmoVo ho H$ië`mda hm`go dmQ>bo Varhr _wbmda Am{U 
Hw$Qw>§~mda Ë`mMo AZoH$ _mZ{gH$ n[aUm_ hmoVmV. OoWo amÌrMm _w¸$m_ Amdí`H$ AgVmo Aem emioÀ`m 
ghbr qH$dm gm_m{OH$ H$m`©H«$_m§À`m àg§Jr bmOoImVa ~mhoa OmUo Q>mibo OmVo. `m_wio _wbmÀ`m 
AmË_-gÝ_mZmbm Y¸$m nmohmoMVmo, VgoM dV©Z Am{U H$m`©j_Vodahr n[aUm_ hmoVmo. 
B g_ñ`oMo Jm§^r`© VgoM _wbmMr Am{U Hw$Qw>§~mMr g_ñ`oda _mV H$aÊ`mMr BÀN>me{º$ bjmV KoD$Z  

`mo½` d`mV CnMma gwê$ H$amdoV. Ë`m OmoS>rZo AmT>iUmè`m ~ÕH$moð>Vogma»`m g_ñ`m§Mo doirM 
{ZamH$aU H$amdo. 

eæ`m-_yÌVoÀ`m CnMmam§À`m AZoH$ nÕVr AmhoV: 
B  àma§{^H$ CnMmam§_Ü`o {ejU, g„m Am{U àoaUm Woanr (motivation therapy) `m§Mm g_mdoe 

hmoVmo. 
B  eæ`m-_yÌVm Abm_©À`m ñdê$nmV g{H«$` CnMma Am{U Am¡fYmonMma (So>ñ_moào{gZ) Z§VaÀ`m 

Q>ßß`mda dmnabo OmVmV. 
B  Hw$Qw>§~mVrb àË`oH$ gXñ`mZo ho g_OyZ KoUo Amdí`H$ Amho H$s _yb ho OmUyZ~wOyZ H$aV Zmhr. 

H$moUË`mhr _wbmbm Ë`mMo A§Wê$U Amobo H$aUo AmdS>V Zmhr. 
B  CnMmam§Zm à{VgmX {_iÊ`mgmR>r AZoH$ _{hZo bmJVmV 
gm_mÝ` g„m 
B  {Xdgm bKdr {Z`{_VnUo H$aUo  
B  Pmonm`bm OmÊ`mnydu bKdr H$ê$Z ̀ oUo  
B  OmñV gmIa Am{U H°$\$sZ`wº$ no`o Q>miUo.  
B  A§WéU Amobo H$aÊ`mÀ`m KQ>Zm§Mr S>m`ar R>odmdr. 
B  Ðd nXmWmªÀ`m godZmMo {Z`_Z XoIrb _XV H$aVo. X¡Z§{XZ Ðd nXmWmªÀ`m godZ 3 doim§_Ü`o _Ü`o 

{d^mJbo nm{hOo gH$mir 40% (gH$mir 7 Vo 12); Xþnmar 40% (12 Vo g§Ü`mH$mir 5); Am{U  
g§Ü`mH$mir C{eam 20% (g§Ü`mH$mir 5 Z§Va). 

àoaUm CnMma-nÕVr (Woanr) 
{deofV… 5 Vo 7 df} d`moJQ>mVrb Or _wbo amÌr AYyZ_YyZ A§Wê$U Amobo H$aVmV Ë`m§Zm ømMm Cn`moJ 
hmoVmo. hr CnMma-nÕVr àmoËgmhZna ~jrg g§H$ënZoda (reward therapy) AmYm[aV Amho.
B gwédmVrbm A§Wê$U H$moaSo> amhÊ`mnojmhr "PmonÊ`mnydu bKdr H$aUo' `m gma»`m dV©UwH$sVrb 

gmÜ`m ~XbmgmR>r ~jrg Úmdo.  
B dV©UyH$sVrb Agm gmYmgm ~Xb {Z`{_V gwê$ R>odë`m~Ôb Am{U Ë`mZ§Va XrK© H$mbmdYrgmR>r 

A§Wê$U Amobo Z Ho$ë`m~Ôb _moR>o ~jrg Úmdo.

_wbm§Zm `mdê$Z {MS>dUo, Q>mo_Uo _maUo, b‚mmñnX H$aUo Am{U {ejm H$aUo Ago _mJ© H$YrM Adb§~y Z`oV! 
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B ~{jgo EH$m Vº²$`mda {Xboë`m ñQ>mg©À`m ñdê$nmV Agy eH$VmV (gmaUr 1). Aem ñQ>mg©Mo Z§Va 
H$mhr ̀ mo½` dñVy§À`m ~jrgm§_Ü`o ê$nm§Va Ho$bo OmD$ eH$Vo. 

B _wbmbm {Y¸$maUo, Ë`mbm An_mZmñnX dmQ>Ê`mOmoJo dmJUo - ~mobUo, Y_H$mdUo, qH$dm AmdS>rÀ`m 
Jmoï>r H$mTy>Z KoUo ho ZH$mamË_H$ n[aUm_ åhUyZ dmnabobo Cnm` AË`§V MwH$sMo AmhoV Am{U Ë`m_wio 
g§Kf© {Z_m©U hmoD$ eH$Vmo Am{U _wbmÀ`m AmË_gÝ_mZmbm Y¸$m bmJVmo. 

A§Wê$U 
Amobo Z 
Ho$ë`mg 
Mm§XÊ`m  
        

gmo_dma _§Jidma ~wYdma Jwédma ewH«$dma e{Zdma a{ddma
gmaUr 1 

g{H«$` CnMma  
da dU©Z Ho$ë`mà_mUo 3-6 _{hÝ`m§Z§Va àma§{^H$ CnMmamZ§Va Á`m _wbm§_Ü`o gwYmaUm hmoV Zmhr 
Ë`m§À`mgmR>r g{H«$` CnMmam§Mr {e\$mag Ho$br OmVo. `mMm ËdarV gwYmaUm hmoÊ`mgmR>r, AmË_-
gÝ_mZ gwYmaÊ`mgmR>r Am{U amÌr BVam§H$So> amhm`bm OmÊ`mgmR>r Cn`moJ hmoD$ eH$Vmo. g{H«$` 
CnMmam§_Ü`o eæ`m-_yÌVm Abm_© Am{U Am¡fYo g_m{dï> AmhoV. `mgmR>r Vw_Mo S>m°ŠQ>a Vwåhmbm 
_mJ©Xe©Z H$aVrb. 

eæ`m-_yÌVm Abm_©  
B hm Abm_© [aâboŠg H§${S>eqZJÀ`m VÎdmda H$m`© H$aVmo. ̀ mV AmVë`m H$nS>çm§_Ü`o goÝga R>odbm 

OmVmo. Ooìhm A§Vd©ó Amobo hmoVmV Voìhm Abm_© dmOVmo. 
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AmH¥$Vr 1 :  {MSy>Z ~mobUo Am{U An_m{ZV H$aUo ømMm {dnarV n[aUm_ hmoVmo



B  Abm_© dmOë`mda _yb CR>Vo Am{U bKdrbm OmVo. 
B  _wbmbm Aem à{H«$`ogmR>r à{e{jV Ho$bo OmVo - Abm_©Mr MmMUr, Amobo Pmë`mg A§Wê$U 

~XbUo, goÝga H$moaS>m H$aUo, Am{U nwÝhm PmonÊ`mnydu naV argoQ> H$aUo. 
B  ̀ m Abm_© WoanrgmR>r nmbH$m§H$Sy>Z Iyn àoaUm, g§`_ Am{U Hw$eb hmVmiUr bmJVo.
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AmH¥$Vr 2 : eæ`m _yÌVm JOa  dmnam`bm gmonm Amho

AmH¥$Vr 3 : EH$Q>m _yÌVm JOa  H$m_ H$aob Ago Zmhr, àoaUm XoIrb _hÎdmMr Amho



So>ñ_moào{gZ 
B  So>ñ_moào{gZ (Vm|S>mdmQ>o KoÊ`mMo Am¡fY) ho gÜ`m gdm©V gm_mÝ`nUo {bhÿZ {Xbobo Am¡fY Amho. ho 

{deofV… Aem _wbm§gmR>r Cn`wº$ Amho Á`m§Zm amÌr _moR>çm à_mUmV bKdrMo CËnmXZ hmoVo. 
B  Am¡fYmMr (Vm|S>mdmQ>o KoÊ`mMr qH$dm Vm|S>mV {daKiUmar) Jmoir  PmonÊ`mÀ`m Vmg^a (60 {_{ZQ>o)  

AmYr ¿`mdr Am{U {H$_mZ 3 _{hÝ`m§À`m H$mbmdYrgmR>r Mmby R>odmdr. 
B  Jmoir nwT>o Mmby R>odUo Am{U {VMm S>mog hiyhiy H$_r H$aUo ømMm {ZU©` _wbmÀ`m à{VgmXmÀ`m 

AmYmao KoVbm OmVmo. 
B  So>ñ_moào{gZ ho A{Ve` gwa{jV Am¡fY Amho. 
B  aº$mVrb gmo{S>`_ H$_r hmoUo hm EH$ Xþ{_©i na§Vw J§^ra Xþîn[aUm_ Amho. Vmo Q>miÊ`mgmR>r, 

So>ñ_moào{gZ KoÊ`mÀ`m 1 Vmg AmYr Am{U 8 Vmgm§Z§Va ÐdnXmWm©Mo godZ 200 {_br (EH$ ½bmg) 
n`ªV _`m©{XV Ho$bo nm{hOo. 

B  ÐdnXmW© Am{U jmam§Mo (BboŠQ´>mobmBQ>) Ag§VwbZ Agob Va (Vmn, dma§dma CbQ>çm, A{Vgma, 
OmoaXma ì`m`m_ B.) Ë`m Xaå`mZ So>ñ_moào{gZ VmËnwaVo ~§X Ho$bo nm{hOo. 

Am°Šgrã`w{Q>{ZZ (Oxybutynin) Am{U Q>mobQ>oamoS>rZ (tolterodine) hr BVa Am¡fYo A{V{H«$`merb 
_yÌme` Agboë`m _wbm§gmR>r dmnabr OmVmV. 

Abm_© Woanr Am{U Am¡fYo doJdoJio qH$dm EH${ÌVnUo dmnabr OmD$ eH$VmV. 

CnMmam§Mr {ZdS> {d{dY KQ>H$m§da Adb§~yZ AgVo (CXm. CnMmamMm àma§{^H$ qH$dm Ceram Q>ßnm, 
A§Wê$U Amobo H$aÊ`mMr dma§dmaVm, _wbmMo d`, {Z`§ÌUmMr JaO, H$m¡Qw>§{~H$ _Zmogm_m{OH$ 
J{VerbVm Am{U àoaUm nmVir). 

CnMma  nÕV R>adÊ`mgmR>r Am{U à{VgmXmMo {ZarjU H$aÊ`mgmR>r Vw_Mo S>m°ŠQ>a Vwåhmbm Vw_À`m 
_wbmÀ`m bKdr H$aÊ`mÀ`m gd`r d A§WéU Amobo H$aÊ`mÀ`m KQ>Zm§Mr S>m`ar (ìhm°B©qS>J S>m`ar) 
({MÌ 4) R>odÊ`mg gm§JVrb. 

àíZ
(4)

`m pñWVrgmR>r H$mhr Am¡fY Amho H$m? Ë`mbm ho Am¡fY {H$Vr 
{Xdg ¿`mdo bmJob? H$mhr Xþîn[aUm_ AmhoV H$m? 
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AmH¥$Vr 4 : eæ`m _yÌVm Zm|Xdhr _yë`_mnZ Am{U nmR>nwamdm øm XmoÝhrgmR>r _XV H$aVo



àíZ
(5)

_mPm _moR>m _wbJm 9 dfmªMm Amho - Vmo AS>rM dfmªMm Pmë`mZ§Va 
A§Wê$U Amobo H$aV ZìhVm - Ë`mZo Joë`m 2 _{hÝ`m§nmgyZ A§WéU 

Amobo H$aUo gwê$ Ho$bo Amho. `mMo H$m` H$maU Agy eH$Vo Am{U 
`mg§X^m©V _r Ë`mÀ`mgmR>r H$m` H$ê$ eH$Vmo? 

{H$_mZ 6 _{hÝ`m§À`m H$moaS>çm H$mbmdYrZ§Va eæ`m-_yÌVm gwê$ Pmboë`m _wbm§À`m AmOmambm  
'goH§$S>ar eæ`m-_yÌVm' Ago Zmd {Xbo OmVo. ho gm_mÝ`V: VUmdnyU© n[apñWVr_wio hmoVo. 

H$maUo 
ho H$mQ¡ >w {§ ~H$ ApñWaV_o iw o Agy eH$Vo (CXm.- VmUbbo o dd¡ m{hH$ g~§ Y§ , ^mdS§ >mMm OÝ_, ^mdS§ >m_§ Yrb 
^mS§ >U,o  nmbH$mH§ $S>yZ dmnaë`m OmUmè`m AmH$« _H$ {eñV{à` nÕVr, Aä`mgmMm X~md Am{U {defo  JaOm 
Agbëo `m _bw mM§ r MHw $sMr hmVmiUr BË`mXr). 'gHo $§ S>ar eæ`m-_Ìy Vm' H$mhr emar[aH$ ì`mYt_iw go Õw m 
Agy eH$Vo (CXm.- _Y_w ho , _Ìy me`mMo {~KS>bbo o H$m`,©  Amã° gQ>́pŠQ>ìh ñbrn An° {Z`m B). 

CnMma
'goH§$S>ar eæ`m-_yÌVo'da CnMmamMm Ñï>rH$moZ hm _w»`V… Am§V[aH$ VUmd AmoiIUo Am{U Ë`mMo 
{ZamH$aU H$aUo Agm Agmdm. Am§V[aH$ amoJ Agob Va, Ë`mà_mUo {d{eï> CnMmam§Mr Amdí`H$Vm 
AgVo. 

B d` Am{U Amhma ̀ mda er {H$Vr doim hmoUma ho Adb§~yZ AgVo.  
B  \$º$ ñVZnmZ H$aUm-`m bhmZ gwÑT> A^©H$m§_Ü`o {XdgmVyZ AZoH$ doim er hmoÊ`mnmgyZ Vo AZoH$ 

{Xdgm§À`m A§VamZo er hmoÊ`mMr eŠ`Vm Agy eH$Vo. _wbmÀ`m dmT>rà_mUo ̀ mMm n°Q>Z© ~XbV amhVmo. 

~ÕH$moð>Vm 
EImÚm _wbm_Ü`o ~ÕH$moð>Vm Agë`mMo {ZXmZ Ho$bo OmVo Ooìhm Imbrb bjUo AmT>iVmV: 
B  ¹${MV er hmoUo  
B  er KÅ> d H$_r à_mUmV hmoUo  
B  _moR>çm AmH$mamMo erMo ISo> (Oo ~mhoa nS>VmZm Iyn XþIVo) hmoUo

àíZ
(6)

_mÂ`m 6 dfm©À`m _wbmbm erbm IS>m hmoVmo. er hmoVmZm Ë`mbm Iyn Ìmg 
hmoVmo, Ë`mbm daModa d WmoS>r WmoS>r er hmoV amhVo. _mÂ`m _¡{ÌUrMr 6 

_{hÝ`m§Mr \$º$ ñVZnmZ H$aUmar _wbJr 4 Vo 5 {XdgmVyZ EH$Xm er H$aVo 
Am{U Varhr {VMo ~mbamoJVk åhUVmV H$s Vo gm_mÝ` Amho. _r IamoIa 

Jm|Yibmo Amho. _mÂ`m _wbmbm ~ÕH$moð>Vm Amho H$m? 
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B  er H$aÊ`mg Q>miUo qH$dm er H$aVmZm AmdiyZ YaUo  
B  erMm Jmoim _moR>çm AmVS>`mV AS>Hy$Z amhVmo Am{U _J WmoS>r WmoS>r er MÈ>r_Ü`o hmoV  amhVo  
(AmH¥$Vr 5 Am{U 6). 
ho 10-30 % _wbm§_Ü`o AmT>iVo.  
3 _{hÝ`m§nojm OmñV H$mbmdYr Agë`mg Ë`mMo XrK©H$mbrZ ~ÕH$moð>Vm åhUyZ {ZXmZ Ho$bo OmVo.

H$m`m©Ë_H$ ~ÕH$moð>Vm 
B  _wbm§_Ü`o H$m`m©Ë_H$ ~ÕH$moð>Vm (Functional constipation) Agy eH$Vo qH$dm Am§V[aH$ 

H$maUm§_wio (organic causes) ~ÕH$moð>Vm Agy eH$Vo. 
B  1 df© qH$dm Ë`mhÿZ A{YH$ d`mÀ`m {ZamoJr _wbm§_Ü`o 95% doim H$m`m©Ë_H$ ~ÕH$moð>Vm O~m~Xma 

AgVo Am{U {deofV… bhmZ _wbm§_Ü`o H$m`m©Ë_H$ ~ÕH$moð>Vm AmT>iVo. 
B H$m`m©Ë_H$ ~ÕH$moð>VoMr ì`m»`m ho erMr dma§dmaVm, H$S>H$nUm, AmH$ma, A{Z`§{ÌV er hmoUo qH$dm 

ñdoÀN>oZo er AmdiyZ YaUo BË`mXr d¡{eï²>`m§da R>adbr OmVo. 
B  {ZXmZmgmR>r AÞZ{bHo$À`m aMZmË_H$ {dH¥$Vr Am{U BVa H$moUVo d¡ÚH$s` AmOma Zmhr ̀ mMr ImÌr 

H$aUo JaOoMo AgVo.
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AmH¥$Vr 5 : _yb er H$am`bm ~amM doi KoVo AmH¥$Vr 6 : er Q>miÊ`mMr nmoO KoUo ho 
~ÕH$moð>VoMo R>am{dH$ CXmhaU Amho



àíZ
(7)

BVa _wbm§Zm _mÂ`m 6 dfm©À`m 
_wbmgmo~V Ioim`Mo ZgVo H$maU Ë`mbm 
~`m©UMXm H$nS>çm§_Ü`o er hmoVo Am{U 
XþJªYr `oVo. ~ÕH$moð>Vm åhUOo er Z 

hmoUo ho _bm H$iVo Amho nU, BWo _mPm 
_wbJm Amho àË`jmV H$nS>çmV er 
H$aV Amho Am{U H$nSo> KmU H$aV 

Amho. hr pñWVr H$m` Amho? 

B 4 df} Am{U Ë`mhÿZ A{YH$ d`mÀ`m _wbm§Ûmao A`mo½` 
{R>H$mUr dma§dma, H$iV qH$dm ZH$iV er hmoVo Voìhm 
Ë`mbm '{\$H$b BÝH$m°ÝQ>rZÝg' åhUVmV.  

B Ooìhm MoVmV§Vy d ñZm`y `m§Mm qH$dm JwXÛmamÀ`m 
H$m`m©Mm Hw$R>bmhr AmOma ZgVmo, Voìhm Ë`mbm 
"\§$ŠeZb {\$H$b BÝH$m°ÝQ>rZÝg' (functional 

fecal  incontinence) åhUVmV. `mbm 
EÝH$moào{gg (encopresis) qH$dm gmoB©qbJ 
(soiling) åhUyZ XoIrb AmoiIbo OmVo.  

 ho '[aQ>|{Q>ìh' qH$dm 'Zm°Z[aQ>o{Q>ìh' Agy eH$Vo. 
B  ~hþg§»` _wbm§_Ü`o [a-Q>|{Q>ìh àH$ma AgVmo Omo 

Am§V[aH$ H$m`m©Ë_H$ ~ÕH$moð>VoÀ`m d¡{eï²>`m§er 
g§~§{YV AgVmo. 

 B Ooìhm H$m`m©Ë_H$ ~ÕH$moð>VoMr d¡{eï²>`o ZgVmV 
Am{U A`mo½` {R>H$mUr em¡Mmg hmoVo Voìhm Zm°Z-
[aQ>|{Q>ìh {\$H$b BÝH$m°ÝQ>rZÝg åh§Q>bo OmVo. ho 
{dñH$irV _Zmogm_m{OH$ n[apñWVrV OmñV 
{XgyZ ̀ oVo. 

{\$H$b BÝH$m°ÝQ>rZÝg {deofV… {H$emoad`rZ 
_ wbm §_Ü` o  Ì mgXm`H$ Amh o  H $ maU `m_ wi o 
AmË_gÝ_mZmbm Y¸$m ~gVmo Am{U g_mOmVyZ dJibo 
OmÊ`mMr ^rVr {Z_m©U hmoVo. Ë`m_wio X¡Z§{XZ OrdZmda 
_moR>m KmVH$ n[aUm_ hmoVmo.  

àíZ
(8)

H$m`m©Ë_H$ ~ÕH$moð>Vm H$maUr^yV R>aUmao AZoH$ KQ>H$ AmhoV. 
Imbrb 3 Q>ßß`m§da H$m`m©Ë_H$ ~ÕH$moð>Vm {Xgy eH$Vo -

(1) KZ AmhmamMr gwédmV (d` 6 _hrZo Vo 1 df©), (2) 
em¡Mmb` à{ejU H$mbmdYr (d` 2 Vo 3 df}), Am{U (3) 
emim gwê$ hmoÊ`mÀ`m Xaå`mZ (d` 3 Vo 5 df}). `m àË`oH$ 
Q>ßß`mda er hmoVmZmMm doXZmXm`H$ AZw^d ~ÕH$moð>Vobm 
H$maUr^yV R>ê$ eH$Vmo. {H$emoad`rZ dfmª_Ü`o ImÊ`mÀ`m 
g_ñ`m, emioVrb VUmd Am{U dV©UwH$ser g§~§{YV {dH$ma 
~ÕH$moð>Vobm H$maUr^yV R>ê$ eH$VmV.   

H$mhr _hËdmMo g§~§{YV _wÔo: 
B  er H$S>H$ hmoÊ`mMo Xþï>MH«$ AgVo; Á`mV Amhmam_wio qH$dm 

BVa H$maUm§_wio em¡Mmg OmUo doXZmXm`H$ hmoVo; Ë`m_wio 
_wbo em¡Mmg Om`bm Q>miVmV Am{U er _moR>çm AmVS>`mV 
O_m hmoVo, Ë`m_wio em¡Mmg OmUo A{YH$M doXZmXm`H$ 
hmoVo; n`m©`mZo naV H$S>H$ er hmoVo. {deofV… bhmZ 
_wbm§_Ü`o XrK©H$mbrZ ~ÕH$moð>Vm Am{U A§JmdaÀ`m 
H$nS>çmV er hmoÊ`mAmYr doXZmXm`H$ em¡Mmg hmoUo hr 
gwédmVrMr nm`ar  AgVo. 

B  em¡Mmb` à{ejUmgmR>r {dH$mgmÀ`m AmKmS>rda V`ma 
Zgboë`m _wbmda Oa MwH$sÀ`m nÕVrZo, dma§dma Am{U 
~ioM em¡Mmb` à{ejUmgmR>r AmJ«h Yabm VargwÕm _wbo 
ñdoÀN>oZo er AmdiyZ YaVmV Am{U Ë`mVyZ XrK©H$mbrZ 
~ÕH$moð>VoÀ`m Xþï>MH«$mMr gwédmV hmoVo. 

B  Amhma gwÕm ~ÕH$moð>VoÀ`m H$maUm§n¡H$s _hËdmMo H$maU 
AgVo. OmñV à_mUmV à{H«$`m Ho$boë`m AÞnXmWmªMo 
godZ, XþYmMo OmñV godZ Am{U \$io, ^mÁ`m Am{U 
V§Vw_` (\$m`~a) nXmWmªMo H$_r godZ ̀ m_wio ~ÕH$moð>Vm 
hmoD$ eH$Vo.  

B  H$m¡Qw> §{~H$ nyd©pñWVr Am{U {d{eï> {dH$mgmË_H$ 
n[a pñWVr_ wi o  (Specific developmenta l 

conditions) _wbm§Zm ~ÕH$moð>Vm hmoÊ`mMr eŠ`Vm 
AgVo. 

_mÂ`m _wbmbm ~ÕH$moð>Vm Am{U 
EÝH$moào{gg H$m Amho? Ë`mÀ`m g§JmonZmV 
_mPr H$mhr MyH$ Pmbr H$m? Ë`mbm H$mhr 

J§^ra g_ñ`oZo J«mgbo Amho H$m? 
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H$m`m©Ë_H$ ~ÕH$moð>VoMo {ZXmZ AmOmamMr g§nyU© _m{hVr KoUo Am{U emar[aH$ VnmgUrda AmYm[aV Amho, 
`m_Ü`o BVa J§^ra Am§V[aH$ AmOmam§Mr H$maUo ZmhrV Zm ̀ mMr ImÌr Ho$br OmVo. Vw_Mo S>m°ŠQ>a emar[aH$ 
VnmgUr_Ü`o Amdí`H$ Agë`mg ~moQ>m§Zr JwXme`mMr AmVyZ VnmgUr (Per rectal examination) 
H$ê$ eH$Vrb.   
B Ooìhm ~mbamoJVkm§Zm J§^ra Am§V[aH$ AmOmam§À`m H$maUm§Mm g§e` AgVmo Voìhm nmoQ>mMm EŠg-ao, 
gmoZmoJ«m\$s, _moR>çm AmVS>çmMm H$m°ÝQ´>mñQ> ñQ>S>r Am{U _UŠ`mMm E_AmaAm` qH$dm aº$ Ahdmb 
`mgma»`m VnmgÊ`m H$mhr {d{eï> doim Ho$ë`m OmVmV.  

B  ~ÕH$moð>VoMr hm`nmoWm`am°B©S>rP_, go{bAmH$ {S>grO, JmB©Mo XÿY Z nMUo BË`mXr H$mhr gm_mÝ`V… 
Am§V[aH$ d¡ÚH$s` H$maUo AmhoV. 

B  ~ÕH$moð>VoMr JwXÛmamg§~§YrMo {\$ea, EZmoaoŠQ>b {dH¥$Vr, he©ñàw§J {S>grO (Hirschsprung 
disease), nmR>rÀ`m H$Ê`mVrb {dg§JVr B. eó{H«$`m H$amdr bmJob Aer H$mhr H$maUo AmhoV.  

àíZ
(9)

S>m°ŠQ>a, _r ~ÕH$moð>VogmR>r ~o[a`_ H$m°ÝQ´>mñQ> ñQ>S>r, gmoZmoJ«m\$s Am{U 
E_AmaAm` (Barium contrast study, sonography, MRI scan) 
~Ôb dmMbo Amho. Aem VnmgÊ`m§Mr IamoIa JaO AgVo H$m? 

àíZ
(10)

B XrK©H$mbrZ H$m`m©Ë_H$ ~ÕH$moð>Vm Am{U {\$H$b BÝH$m°ÝQ>rZÝg `m§À`m CnMmam§Mo C{Ôï> åhUOo 
AmVS>çm§Mo nwÝhm à{ejU H$aUo AgVo.  

B  ̀ mgmR>r AmVS>`mV er O_m Pmbr Va Ë`mbm AmVS>çmMm à{VgmX `mo½` doir Am{U `mo½` àH$mao 
{_iob ̀ m Ñï>rZo à{ejU Úmdo bmJVo. ̀ mgmR>r dV©UwH$sVrb ~Xb, AmhmamVrb ~Xb Am{U aoMH$m§Mm 
`mo½` dmna ̀ mgh doJdoJù`m CnMmanÕVtMm XrK©H$mimn`ªV ì`mnH$ g_mdoe Amdí`H$ Amho.  

B  CnMmamMm àH$ma Am{U Vrd«Vm ~ÕH$moð>VoÀ`m Vrd«VoZwgma Am{U _wbmÀ`m {dH$mgmÀ`m AdñWoZwgma 
Agmdr ̀ mgmR>r gVV nmR>nwamdm Amdí`H$ AgVmo. 

_bm ~ÕH$moð>VoMm Am{U EÝH$moào{ggMm AmOma g_Obm Amho. _r H$moUVr 
H$miOr ¿`mdr? Ë`mbm H$moUVr Am¡fYo Úmdr bmJVrb? {H$Vr {Xdg Am¡fYo 

Úmdr bmJVrb? Ë`mMr gd` Va hmoUma Zmhr Zm?  XrK©H$mimV Ë`mMo 
Xþîn[aUm_ hmoUma ZmhrV Zm? 
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AmVS>çm§g§~§Yr à{ejU XoÊ`mÀ`m Mma gm_mÝ` nm`è`m AmhoV : 
1. AmVS>çm_Ü`o AS>H$bobr KÅ> er gm\$ H$aUo (disimpaction) 

2. er {Z`{_V hmoÊ`mgmR>r Am{U dma§dma hmoUmar ~ÕH$moð>Vm Q>miÊ`mgmR>r XrK©H$mimn`ªV aoMH$ 
CnMma Am{U dV©Z CnMma  

3. er ghOVoZo hmoÊ`mgmR>r AmhmamV ~Xb H$aUo (àm_w»`mZo V§Vw_` AÞnXmW© dmT>dUo). 

4. _wbmbm gmogob Aem ~oVmZo aoMH$ Am¡fYo hiyhiy H$_r H$aUo Am{U ~§X H$aUo.   

em¡Mmb` à{ejU Am{U dV©Z gwYmaUo 
ghO, VmU Z XoVm em¡Mmb` à{ejU 2 dfmªZ§Va gwê$ Ho$bo OmD$ eH$Vo. `m~m~VrV H$moUË`mhr 
àH$maMm YmH$XnQ>em  AË`§V à{VHy$b n[aUm_ H$ê$ eH$Vmo. YmH$ XmIdyZ em¡Mmb` à{ejU H$ê$ 
Z`o. _wbmbm nm°Q>r dmnaÊ`mg àmoËgm{hV H$aÊ`mgmR>r ~jrgmMo Am{_f XoVm ̀ oB©b. Ë`mÀ`m A§JmdaÀ`m 
H$nS>çmV er Pmbr Va H$moUVmhr AmaS>mAmoaS>m qH$dm {edrJmi H$ê$ Z`o. 
Zm°Z-[aQ>|{Q>ìh {\$H$b BÝH$m°ÝQ>rZÝggmR>r, dV©Z-CnMma nÕVr _w»` g_Obr OmVo.  

Amhma ì`dñWmnZ 
g§nyU© YmÝ` (Whole grain), \$io Am{U ^mÁ`m `m§Mm g_mdoe Agboë`m g§Vw{bV Amhmambm 
àmoËgmhZ XoÊ`mgmR>r nmbH$m§Zr AmhmamÀ`m `mo½` gd`r bmdë`m nm{hOoV. XÿY AmVS>çm§Mr hmbMmb 
H$_r H$aVo Am{U _wbmbm V¥á H$aVo, Á`m_wio BVa ÐdnXmW© Am{U \$m`~a`wº$ nXmWmªMo godZ H$_r 
hmoVo. åhUyZ  OmñVrMo XÿY Am{U BVa Xþ½YOÝ` nXmWmªMo godZ Q>mim. à{H«$`m Ho$bobo ImÚnXmW© Am{U 
~oH$ar dñVy§dahr {Z~ªY KmbUo Amdí`H$ Amho. nwaoem à_mUmV V§Vw_` nXmW© Am{U ÐdnXmWmªMo godZ 
H$aÊ`mg àmoËgm{hV H$am. AmhmamVrb ~Xb gº$sZo H$ê$ Z`oV . 

Am¡fYo 
B bhmZ _wbm§_Ü`o, b¡ŠQw>bmoO Am{U gm°{~©Q>m°b gmaIr "Am°ñ_mo{Q>H$ aoMHo$' gwa{jV Am{U à^mdr 

AgVmV. p½bgarZ gnmo{gQ>ar AYyZ_YyZ dmnabr OmD$ eH$Vo. 
B _moR>çm _wbm§gmR>r, nm°{b{WbrZ ½bm`H$mob (nrB©Or) gm_mÝ`V… dmnabr OmVo. ho gwa{jV Am{U 

à^mdr Amho. Ë`mMr gd` hmoV Zmhr. ho nmdS>a Am{U Ðd ñdê$nmV CnbãY Amho. 
B XrK©H$mbrZ ~ÕH$moð>VogmR>r CnMmam§Mm H$mbmdYr AZoH$ _{hÝ`m§n`ªV Mmby eH$Vmo. 

AS>H$boë`m er gmR>r H$mhr {Xdg EZr_m qH$dm aoMH$m§À`m _moR>çm S>mogMr Amdí`H$Vm Agy eH$Vo.  
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