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H A R ES

DeeHeu³ee Heeu³eeceO³es efJeefMeä DeO³e³eve
De#ecelee Demeu³ee®eer MebkeÀe HeeuekeÀebvee 
keÀOeer ³ee³euee nJeer? efkeÀbJee keÀOeer I³eeJeer?

DeO³e#e 2022 :
meef®eJe 2022-23 : 

ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. meblees<e efvebyeeUkeÀj
[e@. megef®ele leebyeesUer
GppJeue keÀjceUkeÀj

DeeHeu³ee heeu³eeceO³es efJeefMe<ì DeO³e³eve De#ecelee Demeu³ee®ee efveoxMe keÀjCeeN³ee one ÒecegKe yeeyeer Heg{erue ÒeceeCes ë-

HetJeea SKeeÐee cegueeuee efueefnlee Jee®elee Deeues veener keÀer l³eeuee ’{“ cnCetve efnCeJeues 
peeF&. HeCe efMe#eCee®³ee DeeefCe JewÐekeÀer³e #es$eele Òeieleer Peeu³eeJej ¿ee DeO³e³eve 
#eceles®es oes<e ue#eele ³esT ueeieues. Deelee le%e keÀe³e cnCeleensle ns Heeng³ee. 

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 20:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

Òe.1 Deecner 5 Jeer efMekeÀCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥®es HeeuekeÀ Deenesle. l³ee®³ee efMe#ekeÀebveer DeefuekeÀ[s®e Deecneuee yeesueeJetve Iesleues DeeefCe DeeHeu³ee Heeu³e meJe&meeOeejCeHeCes ngMeej Deens. 
HeCe Meeues³e DeY³eemeeleerue l³ee®eer ieleer mebLe Demeu³ee®eer le¬eÀej l³eebveer kesÀueer. lÌ³ee®³ee DeY³eemeeleerue Òeieleer yeeyele keÀeUpeer I³eeJeer ueeiesue Demes l³eebveer meebefieleues. 
Deece®³ee Heeu³eeceO³es keÀoeef®ele efJeefMe<ì DeO³e³eve De#ecelee Demet MekesÀue Demes les cnCeeues. Deecneuee KetHe keÀeUpeer Jeeìle Deens. ner efJeefMeä DeO³e³eve De#ecelee 
(Sme.Sue.[er) cnCepes keÀe³e les legcner ke=ÀHe³ee meebiee.

Òe.2 MeeUsleerue l³ee®ee DeY³eeme DemeceeOeevekeÀejkeÀ DemeC³eeceeies efJeefMeä DeO³e³eve De#ecelee mees[tve DeeCeKeer keÀener keÀejCes Demeleele keÀe³e?
Òe.3 ieYee&jHeCeeleerue meJe& leHeemeC³ee meceeOeevekeÀejkeÀ nesl³ee. Òemetleer keÀesCel³eener De[LeÈ³eeefMeJee³e Heej He[ueer. Deece®³eeHewkeÀer keÀesCeeuee®e DeMee ÒekeÀej®eer mecem³ee veener, 

lejerner ceeP³ee Heeu³eeceO³es DeO³e³eve De#ecelee keÀMeer Deeueer?
Òe.4 efJeefMeä DeO³e³eve De#eceles®³ee (SLC) efJeefJeOe ÒekeÀejebyeÎue legcner ke=ÀHe³ee leHeMeerueJeej ceeefnleer osT MekeÀlee keÀe?
Òe.5 ³eeyeeyele Deecneuee ³ee DeeOeer MebkeÀe keÀe Deeueer veener. efkebÀyengvee l³ee®³ee ³eeHetJeea®³ee efMe#ekeÀebveener leMeer MebkeÀe keÀe Deeueer veener? Meeues³e j®evesceO³es  Sme.Sue.[er.®eer 

ue#eCes þjJeC³ee®³ee keÀesCel³ee He×leer Deensle? yeeueHeCeer p³eeb®³eele  Sme.Sue.[er. ue#eCes efomeueer veJnleer efkebÀJee DeesUKeueer iesueer veJnleer, DeMee MeeUe-ceneefJeÐeeue³eeble 
peeCeeN³ee Heeu³eeceOeerue efJeefMeä DeO³e³eve De#ecelee keÀMeer DeesUKeeJeer?

Òe.6 MeeUsleerue efMe#ekeÀebveer Deecneuee yeeuejesie le%eebvee YesìC³eeme meebefieleues Deens. Sme.Sue.[er. efveoeve DeeefCe J³eJemLeeHeve ³eeceO³es l³eeb®eer YetefcekeÀe keÀe³e Demeles?
Òe.7 meJe& HejeceMe& Iesleu³eeveblej yeeuejesiele%eeves Deecneuee ceevemeesHe®eej le%eebkeÀ[s HeeþJeues. JewÐekeÀer³e ceevemeesHe®eejle%eeb®eer YetefcekeÀe Deecner peeCetve IesT MekeÀlees keÀe?
Òe.8 Sme.Sue.[er. Demeuesu³ee Deece®³ee Heeu³eeuee Deecner keÀesCel³ee He×leerves ceole keÀ© MekeÀlees? ³eeceO³es efJeMes<e ÒeefMe#ekeÀe®eer JewÐekeÀer³e YetefcekeÀe Demeles Demes Deecner SskeÀues 

Deens DeeefCe GHe®eejelcekeÀ nmle#esHee®³ee Ghee³eeyeÎue ke=ÀHe³ee Deecneuee ceeefnleer ÐeeJeer. Heeu³eemeceesjerue DeeJneveebvee Deecner keÀmes meceesjs peeT MekeÀlees?
Òe.9 MeeUs®³ee j®evesceO³es DeeefCe Dee³eg<³eelener l³ee®³eemeeþer keÀesCel³ee Keeme meJeueleer DemeeJ³ee ueeieleerue? lees keÀOeer mJeleb$e nesF&ue keÀe?
Òe.10 Sme.Sue.[er. yeeuekeÀebmeeþer Yeejle mejkeÀej keÀener keÀjle veener keÀe³e? Yeejle mejkeÀje®³ee efJeefJeOe ceole ieìeefJe<e³eer ke=ÀHe³ee Deecneuee ceeefnleer Ðee. l³ee®e yejesyej 

’Sve.meer.F&.Deej.ìer“ meejK³ee Flej Mew#eefCekeÀ mebmLeeceOeerue ceole ieìeefJe<e³eer ceeefnleer Ðee. Sme.Sue.[er. Demeuesu³ee cegueebmeeþer ³eesi³e DeMee keÀefjDej He³ee&³eeb®eer 
ceeefnleer ke=ÀHe³ee Deecneuee ÐeeJeer. ’Sve.meer.F&.Deej.ìer“ DeeefCe ceneefJeÐeeue³es l³eeb®³ee efMe#eCeele keÀesCeleer ceole keÀjleele? l³ebe®³eemeeþer keÀefjDej®es GÊece He³ee&³e keÀesCeles 
Deensle?





DeeHeu³ee Heeu³eeceO³es efJeefMeä DeO³e³eve De#ecelee Demeu³ee®eer MebkeÀe 

HeeuekeÀebvee keÀOeer ³ee³euee nJeer? efkeÀbJee keÀOeer I³eeJeer?

Òe.1

Deecner 5 Jeer efMekeÀCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥®es HeeuekeÀ Deenesle. l³ee®³ee efMe#ekeÀebveer DeefuekeÀ[s®e Deecneuee 

yeesueeJetve Iesleues DeeefCe DeeHeuee Heeu³e meJe&meeOeejCeHeCes ngMeej Deens. HeCe Meeues³e DeY³eemeeleerue 

l³ee®eer ieleer mebLe Demeu³ee®eer le¬eÀej l³eebveer kesÀueer. lÌ³ee®³ee DeY³eemeeleerue Òeieleeryeeyele keÀeUpeer 

I³eeJeer ueeiesue Demes l³eebveer meebefieleues. Deece®³ee Heeu³eeceO³es keÀoeef®ele efJeefMe<ì DeO³e³eve De#ecelee 

Demet MekesÀue Demes les cnCeeues. Deecneuee KetHe keÀeUpeer Jeeìle Deens. ner efJeefMeä DeO³e³eve De#ecelee 

(Sme.Sue.[er)  cnCepes keÀe³e les legcner ke=ÀHe³ee meebiee.

yegO³eebkeÀ keÀceer vemeleebvee (Dee³e keÌ³et) ceWot megefmLeleerle Demeleevee, MeeUe megceej opee&®eer vemeleevee efkebÀJee SskeÀC³eele lemes®e 
efomeC³eele keÀesCeleerner De[®eCe vemeleeveener pesJne Heeu³ee®eer Meeues³e Òeieleer DeveHesef#eleHeCes efvejeMepevekeÀ  efomet ueeieles, lesJne 
l³ee efmLeleeruee efJeefMeä DeO³e³eve De#ecelee Demes cnìues peeles. cegueeuee Jee®eve, uesKeve, ieefCeleer DeekeÀ[scees[ ³eemeejKeer 
keÀewMeu³e efceUJeC³eemeeþer mebIe<e& keÀjeJee ueeielees leLeeefHe efJeefMeä keÀewMeu³e JeieUlee Flej #es$eele lees keÀmeeyemee GÊeerCe& 
nesC³ee®³ee HeeleUerJej Heesnes®elees, Jee®eve, uesKeve, DeekeÀ[scees[ ³eeleerue De[®eCeeRcegUs l³ee®eer Meeues³e Òeieleer DemeceeOeevekeÀejkeÀ 
Demeles. cee$e DeY³eeme JeieUlee Flej #es$eele lees leguevesves ®eebieuee Demelees. ogmeN³ee efvekeÀ<eebceO³es lees ®eebieueer keÀeefceiejer keÀjlees. 
Goe. [ermueskeÌmeer³ee DemeCeejs cegue mebieCekeÀ efkebÀJee KesU ³ee #es$eele KetHe ®eebieueer keÀeceefiejer keÀjles.

[ermueskeÌmeer³ee - Jee®eC³eele De[®eCeer [ermeke@ÀuekegÀueer³ee - DeekeÀ[scees[erle De[®eCeer [ermûeeHeÀerr³ee - efueefnC³eele De[®eCeer 



MeeUsleerue l³ee®ee DeY³eeme DemeceeOeevekeÀejkeÀ DemeC³eeceeies efJeefMeä 
DeO³e³eve De#ecelee mees[tve DeeCeKeer keÀener keÀejCes Demeleele keÀe³e?

Òe.2

Òe.3

nes³e, l³eeceeies DeveskeÀ keÀejCes Deensle Goe. keÀceer yegO³eebkeÀ Demeu³eecegUs ceWot efJe<e³ekeÀ Deepeej DemeCes lemes®e 
efJekeÀeme Òeef¬eÀ³esleerue mebLeHeCee.

Ëo³ee®³ee Deepeejemen ceWotefJe<e³eer Deepeej,v³etceesefve³ee®eer JeejbJeejlee DeeefCe Hees<ekeÀ DeVee®eer keÀcelejlee.

¢äer efJe<e³ekeÀ DeeefCe SskeÀC³eeceOeerue De[®eCeer,

ceWot®³ee efJekeÀemeemebyebOeer De[®eCeer, ogue&#eecegUs DemeCeeN³ee ®eb®eueles®ee Deepeej. (Sme.Sue.[er. DeeìsvMeve 
[sHeÀermeerì ne³eHej De@keÌìerefJeìer ef[meDee@[&j) mJeceivelee (Dee@ìerPece)

efvecvemlejer³e Meeues³e efmLeleer, MeeUsleerue iewjnpesjer, iegb[efiejer efkebÀJee Deefle uee[.

JeeleeJejCeemebyebOeer®³ee De[®eCeer pemes KetHe DeeJeepe, otjoMe&ve DeeefCe Flej meeceeefpekeÀ ceeO³eceeb®ee JeeHej 
(meesMeue efce[er³ee)

ueQefiekeÀ Mees<eCe, ogue&#e DeeefCe HeeuekeÀebceOeerue mebJeeo ³eemeejK³ee YeeJeefvekeÀ mecem³ee

ieYee&jHeCeeleerue meJe& leHeemeC³ee meceeOeevekeÀejkeÀ nesl³ee. Òemetleer 
keÀesCel³eener De[LeÈ³eeefMeJee³e Heej He[ueer. Deece®³eeHewkeÀer keÀesCeeuee®e 
DeMee ÒekeÀej®eer mecem³ee veener, lejerner ceeP³ee Heeu³eeceO³es DeO³e³eve 
De#ecelee keÀMeer Deeueer?

DeO³e³eve De#ecelesceeieerue HeejoMe&keÀ vescekesÀ mHeä keÀejCe efJe%eeveeuee Depetve meeHe[uesues veener. DeHegN³ee 
efoJemeeb®ee pevce, pevceleë Jepeve keÀceer DemeCes, efoIe&keÀeUe®eer Òemetleer Òeef¬eÀ³ee, ³eeyejesyej DeMee efmLeleer®es 
kegÀìgbyeeleerue DeefmlelJe DeeefCe ceWotefJe<e³ekeÀ efJekeÀemeele ³eesiee³eesieeves efomeCeejer (Dees meer [er) DeeefCe 
®eb®eueles®ee Deepeej (S[er S®e [er)  ³eeb®ee mebyebOener Demelees Demes efomeles.

lejerner ³eeHewkeÀer keÀesCeleener pewefJekeÀ IeìkeÀ DeO³e³eve De#eceles®es keÀejCe Demeu³ee®es efme× Peeuesues veener. 
l³eecegUs keÀesCel³eener SkeÀe efkebÀJee DeveskeÀ keÀejCeebcegUs ne Deepeej ³eslees, Demee efJe®eej keÀjlee ³esle veener. 
ieYee&jHeCeeleerue iegbleeiegble efkebÀJee Flej DeepeejebcegUs ne Deepeej neslees, Demesner efve<HeVe Peeuesues veener.
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Deeke=Àl³ee ë De les F& efJeefMeä DeO³e³eve De#ecelee Demeuesues cegue.

De

[

ye

keÀF&

Òe.4

yeesueer Yee<esleerue De#ecelee ner MeeeqyokeÀ efkebÀJee DeJee®eerkeÀ Demet MekeÀles. MeeeqyokeÀ Sme.Sue.[erpe Del³eble meeceev³e Deensle DeeefCe l³eeb®³eeceO³es 
[ermueskeÌmeer³eener meeceev³eHeCes Dee{Ulees. Jee®eve DeeefCe l³eemebyebOeer®³ee Deveg<eebefiekeÀ Òeef¬eÀ³ee keÀewMeu³eeJe©ve [ermueskeÌmeer³ee þjJeuee peelees. 
l³eeceO³es Meyoeb®es De®etkeÀ Jee®eve, Jee®eve ieleer®ee De®etkeÀHeCee / meHeÀeF&oejHeCee DeeefCe Jee®eveeleerue De®etkeÀlee ³eeceO³es cegueeuee De[®eCeer 
Demeleele. J³ekeÌleer®eer nmleuesKeveeleerue #ecelee DeeefCe GÊece keÀewMeu³e efceUJeC³eeleerue De[®eCeer Je©ve [ermueskeÌmeer³ee efveef½ele kesÀuee peelees.

Goe. cegueeuee mHesefuebie®³ee De®etkeÀlesceO³es De[®eCeer ³esT MekeÀleele l³eeyejesyej J³eekeÀjCe DeeefCe ef®evneb®³ee De®etkeÀles efJe<e³eer®es DeeefCe efJe®eejeb®es 
uesKeve keÀjleevee efJe®eejeb®es mebkeÀueve DeeefCe mHeälee ³eeyeeyelener mebYe´ce Demet MekeÀlees. [ermueskeÌmeer³ee ceO³es DeeOeer meebefieleu³eevegmeej DebkeÀ 
mecepetve IesC³eele J³ekeÌleeruee De[®eCeer ³esleele, ieefCeleeleerue mebkeÀuHevee efMekeÀCes DeJeIe[ Jeeìles. efJeMes<eleë l³eeleerue DebkeÀeb®eer peeCe IesCes 
DeJeIe[ Demeles. ieefCeleer Òeef¬eÀ³ee ue#eele þsJeCesner l³eeuee pe[ peeles. De®etkeÀ DeeefCe efve³eceye× efjleerves ieefCele mees[Jelee ³esle veener. l³eeyejesyej 
ieefCeleeleerue keÀejCeefceceebmee De®etkeÀHeCes meebielee ³esle veener.

efJeefMeä DeO³e³eve De#eceles®³ee (SLC) efJeefJeOe ÒekeÀejebyeÎue legcner ke=ÀHe³ee 
leHeMeerueJeej ceeefnleer osT MekeÀlee keÀe?

DeeHeu³ee Heeu³eeceO³es efJeefM
eä

 DeO³e³eve De#
ecelee Demeu³ee®eer M

ebkeÀe HeeuekeÀebvee 

keÀOeer ³ee³euee nJeer?
 efkeÀbJee keÀOeer I³eeJeer?
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®esnN³eeJejerue YeeJe, osnyeesueer, Jemlet, ieesäeR®ee mecevJe³e DeeefCe Delebj, ¢M³e ³eeb®es meb³eespeve keÀjC³eele ³esCeeN³ee De[®eCeer ³eemeejK³ee 
yeeyeeR®ee meceeJesMe, DeJeeef®ekeÀ (vee@ve Jnye&ue) DeO³e³eve De#ecelee ceO³es meceeJesMe neslees.

[ermke@ÀukegÀefue³ee - DebkeÀeb®eer Del³euHe mecepe, l³eeleerue mebyebOe ³ee efJe<e³eer De%eeve! SkeÀ DebkeÀer mebK³es®³ee
ieefCeleemeeþer yeesìs JeeHejleele. DebkeÀieefCeleeleerue DeekeÀ[scees[erletve njJetve ieeWOeUtve peeleele.

De

De
eHe

u³
ee

 He
eu

³e
ec

eO
³e

s e
fJee

fM
eä

 D
eO

³e
³e

ve
 D

e#
ec

el
ee

 D
em

eu
³e

e®
ee

r M
ebke

Àe
 He

eu
eke

Àe
bve

e 

keÀ
Oe

er 
³e

e³
eu

ee
 n

Jee
r?

 e
fkeÀ

bJee
 ke

ÀO
ee

r I³
ee

Jee
r?

6



J³eekeÀjCeeleerue DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee ®egkeÀe cegue keÀjles. JeekeÌ³eeleerue efJejeceef®evns JeeHejleevee ®egkeÀe keÀjles. Heefj®íso yeveJeC³ee®es keÀewMeu³e 
vemeles. keÀuHeveeb®es uesKeve keÀjleevee efJe®eejebceO³es mHe<ìlee vemeu³ee®es efomeles. Meyo, De#ejs, ³eeceO³es HegjsMeer peeiee mees[uesueer vemeles.

yeesueer Yee<esleerue De#ecelee - [ermûeeHeÀer³ee uesKeveele De[®eCeer

Jee®eveele De[®eCeer, Jee®eve pecele veener, 
Meyoeb®eer mebieleer ueeJelee ³esle veener, Jee®eveele ®egkeÀe

[

keÀ

ye

Deeke=Àleer ë 2 De les [

DeeHeu³ee Heeu³eeceO³es efJeefM
eä

 DeO³e³eve De#
ecelee Demeu³ee®eer M

ebkeÀe HeeuekeÀebvee 

keÀOeer ³ee³euee nJeer?
 efkeÀbJee keÀOeer I³eeJeer?
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Òe.5

meJe&meeOeejCeHeCes cegueeb®³ee Mew#eefCekeÀ keÀeefceiejer®ee DeeuesKe Keeueer Glejle OeeskeÌ³ee®³ee HeeleUerHe³e¥le 
iesu³eeJej keÀeUpeer®ee efJe<e³e Peeuee Demeu³ee®es efveoeve kesÀues peeles. SkeÀ lej l³eeb®eer Mew#eefCekeÀ keÀeefceiejer 
mejemejerHes#ee keÀceer efomet ueeieles efkebÀJee l³eebvee efMe#eCeele De[®eCeer ³esle Demeu³ee®es og³³ece ceeveefmekeÀ 
HeefjCeece efomet ueeieleele. ³eeHewkeÀer keÀesCelesner SkeÀ keÀejCe efomeues lejer Sme.Sue.[er.®es efveoeve kesÀues peeles. ³ee 
cegueeb®ee yegodO³eebkeÀ meeceev³e Demelees DeeefCe keÀewMeu³eebceO³es Deieoer keÀceer ÒeceeCeele keÀcelejlee Demeles, ³eecegUs 
meg©Jeeleer®³ee keÀeUele l³eeb®es menpelesves efveoeve nesT MekeÀle veener.

 Meeues³e efMe#eCe J³eJemLesceO³es efMe#ekeÀ DeeefCe HeeuekeÀ oesIesner Heeu³eeleerue Sme.Sue.[er. ®³ee 
JesieJesieÈ³ee Jele&ve ef®evns DeeefCe ue#eCeemebyebOeer peeie=le Demee³euee nJesle. ue#e  osC³ee®eer  Del³euHeJesU, DeuHe 
mcejCeMekeÌleer, efveoMe&veeveblej ner l³eeÒeceeCes peeC³eele De[®eCeer, oesve efkebÀJee DeefOekeÀ De#ejs, mebK³ee efkebÀJee 
DeeJeepe ³eeleerue HeÀjkeÀ DeesUKeC³eele De[®eCe, Jee®eve, uesKeveeleerue keÀ®®esHeCee efkebÀJee ieefCele mecepetve 
IesC³eele De[®eCeer, [esUs DeeefCe nele ³eeb®³eeleerue mecevJe³e meeOeleevee ³esCeeN³ee De[®eCeer, Del³euHe 
mecevJe³e, ¬eÀce DeeefCe efJemkeÀUerle yeeyeer yeÎue De[®eCe DeeefCe Flej %eeveWefê³eeyeÎue®³ee, mebJesoveebyeÎue®³ee 
De[®eCeer ³eesi³e meeOeveeb®ee JeeHej keÀ©ve lemes®e kegÀìgbyeeDeeefCe efMe#ekeÀebvee meeceeJetve ³eeyeeyele®³ee ®ee®eC³ee 
íeveveer MekeÌ³e eflelekeÌ³ee ueJekeÀj Jne³euee nJeer. ³ee íeveveerle cegueeb®³ee ¢äer DeeefCe ÞeJeCe oes<eeb®³ee 
íeveveer®eener meceeJesMe nJee.

Sme.Sue.[er. Demeuesueer ceesþer cegues efkebÀJee Òeew{ J³ekeÌleerveener DeMee®e mecem³ee Yes[meeJele Demeleele. pemes 
Jee®eve Je uesKeve l³eebvee ’cetKe& efJeÐeeLeea“ efkebÀJee ’mecem³ee efvecee&Ce keÀjCeeje“Demes mebyeesOeues peeles.

DeO³e³eve De#ecelee yeeyele efMe#ekeÀebveer keÀjC³ee®eer íeveveer,

efJeÐeeL³ee&®es veebJe ë-

pevceefoveebkeÀ ë-

Jeie& ë-

MeeUs®es veebJe ë

efMe#ekeÀ efJeÐeeL³ee&uee efkeÀleer efoJemeeHeemetve DeesUKelees?

efÒe³e efMe#ekeÀ

³eeyeeyele Deecneuee ³ee DeeOeer MebkeÀe keÀe Deeueer veener. efkebÀyengvee l³ee®³ee 
³eeHetJeea®³ee efMe#ekeÀebveener leMeer MebkeÀe keÀe Deeueer veener? Meeues³e j®evesceO³es  
Sme.Sue.[er.®eer ue#eCes þjJeC³ee®³ee keÀesCel³ee He×leer Deensle? yeeueHeCeer 
p³eeb®³eele  Sme.Sue.[er. ue#eCes efomeueer veJnleer efkebÀJee DeesUKeueer iesueer 
veJnleer, DeMee MeeUe-ceneefJeÐeeue³eeble peeCeeN³ee Heeu³eeceOeerue efJeefMeä 
DeO³e³eve De#ecelee keÀMeer DeesUKeeJeer?
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efÒe³e efMe#ekeÀ

DeeHeu³ee owvebefove efMekeÀJeC³eeceO³es efJeÐeeL³ee¥®³ee Heg{erueHewkeÀer keÀener De[®eCeer ³esle Demeu³ee®es legce®³ee 
efveoMe&veeme Deeues Deens keÀe³e?

legce®es GÊej X ³ee KegCesves ³eesi³e l³ee jkeÀev³eele Ðee.

De.¬eÀ. keÀOeer®e veener DeOetveceOetve JeejbJeejlegce®ee DevegYeJe
1. Jee®eve keÀjleevee ®egkeÀe keÀjlees. Demes
 Meyo ieeUlees.
 He³ee&³eer Meyo Jee®elees.
 DeesUer mees[lees.
 veJeerve Meyoe®eer Yej Ieeuelees.
 JeekeÌ³es Hegvne Hegvne Jee®elees.

2. leeW[er GÊejs osT MekeÀlees. 
 HeCe efueefnleebvee l³eeuee De[®eCeer ³esleele efkebÀJee leeW[er 

keÀeceefiejer efueefKele keÀeceeHes#ee ®eebieueer Deens?

3. DebkeÀ efkebÀJee De#ejs ®egkeÀer®³ee He×leerves Jee®elees efkebÀJee 
efuenerlees. Goe. 51 meeþer 15, DeeefCe [er meeþer yeer

4. G®®eejeJe©ve De#ejele nesCeejs HeÀjkeÀ DeesUKeC³eele 
De[®eCe ³esles. 

 Goe. Dee³e meeþer F& DeeefCe Me meeþer ®e.

5. ³ecekeÀ Demeuesues Meyo G®®eejC³eele De[®eCe l³eecegUs 
l³ee®ee Hegvne Hegvne G®®eej

6. meceesj®es Meyo Jele&ceeve keÀeUele Demeleele. YetlekeÀeUele 
Jee®elees efkebÀJee ³ee Gueì Goe. Jee@pe ®³ee peeieer Fpe 
Jee®elees.

7. Jee®eleevee De#ejeb®ee ¬eÀce yeouelees.
 Goe. Green ®³ee peeieer neerg Demes Jee®elees

8. peemle ueebyeer®ee Meyoe®³ee peeieer íesìs keÀ©ve JeeHejlees.
 Goe. musim to museum.

9. veesìdme keÀe{C³eele De[®eCeer ³esleele efkebÀJee HegmlekeÀ 
DeLeJee HeÀÈ³eeJe©ve Gle©ve Iesleevee De[®eCeer ³esleele.

10. ieefCeleeleerue ef®evneyeeyele ieeWOeU G[lees.
 ieefCeleeleerue DeekeÀ[scees[ DeeefCe GoenjCes mees[Jeleevee 

De[®eCeer ³esleele

11. mHesefuebie ceO³es De[®eCeer ³esleele

12. efoMee, DeJekeÀeMe DeeefCe Deblej ³eeceO³es De[®eCeer ³esleele. 
Goe. [eJes DeeefCe GpeJes, HetJe& DeeefCe Heef½ece, 

 Jej DeeefCe Keeueer

13. Heefnu³ee DeeefCe ogmeN³ee efueHeerle ieeWOeU keÀjlees.
 Goe. BeTTer, n for N, I for I.

14. DeejMeeleerue Òeeflecee efomeles. l³eeÒeceeCes efueefnlees.
 Goe. Ram for mar

* keÀOeerkeÀOeer 2 les 3 ceefnv³eele 6-7 JesUe
yengleebMeer 2 les 3 ceefnv³eele 7 Hes#ee peemle JesUe**

DeeHeu³ee Heeu³eeceO³es efJeefM
eä

 DeO³e³eve De#
ecelee Demeu³ee®eer M

ebkeÀe HeeuekeÀebvee 

keÀOeer ³ee³euee nJeer?
 efkeÀbJee keÀOeer I³eeJeer?
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Òe.6

Sme.Sue.[er. ®es efveoeve DeeefCe J³eJemLeeHeve ³eeceO³es legce®³ee yeeuejesie le%eeb®eer YetefcekeÀe Del³eble cenlJee®eer 

Deens. legce®ee Heeu³e Sme.Sue.[er. ®³ee efvekeÀ<eebceO³es yemelees keÀer veener ns lees þjJelees. DeO³e³eve De#eceles®es 

keÀejCe þ© MekeÀleerue DeMee Flej yeeyeeR®es Hejer#eCe l³eeuee/efleuee keÀjeJes ueeieles. ³ee Flej yeeyeeRceO³es DeeOeer 

meebefieleu³eevegmeej Heg{erue ieesäeR®ee meceeJesMe neslees. ¢äer DeeefCe ÞeJeCeoes<e, keWÀêer³e ceppeemebmLee 

(Dee@jie@efvekeÀ meWì^ue veJe&me efmemìce/meer Sve Sme) (ceWot DeeOeeefjle) DeeefCe vee@ve meer Sve Sme Deepeej DeeefCe 

Flej DeefmlelJeele Demeuesu³ee ceeveefmekeÀ efmLeleer legce®ee yeeuejesiele%e legce®³ee ceguee®eer leHeemeCeer keÀjsue 

DeeefCe efJeefMe<ì ®ee®eC³ee keÀ©ve I³ee³euee meebiesue. Sme. Sue.[er.®ee cegKeJeìe Ieeuetve Flej keÀesCelee®e 

Deepeej cegueeuee $eeme osle veener, ³eeyeÎue legce®³ee yeeuejesiele%eeb®eer Kee$eer nesCes DeeJeM³ekeÀ Deens .

MeeUsleerue efMe#ekeÀebveer Deecneuee yeeuejesie le%eebvee YesìC³eeme meebefieleues 
Deens. Sme.Sue.[er. efveoeve DeeefCe J³eJemLeeHeve ³eeceO³es l³eeb®eer YetefcekeÀe 
keÀe³e Demeles?

Kejeye Meeues³e keÀeefceiejer

yegodO³eebkeÀ ®ee®eCeer
pej vee@ce&ue
Demesue lej

efJeMes<e ÒeefMe#ekeÀ, efJeMes<e GHe®eejelcekeÀ Mew#eefCekeÀ ³eespevee

yeeue ceevemeesHe®eej lep%eekeÀ[s v³ee. 
meKeesue cetu³eebkeÀve, DeHebielJee®³ee leerJe´les®es 

JewefMe<ìerkeÀjCe, J³eJemLeeHeve ³eespevee, 
Flej Deepeej veenerle ns HeenCes

yeeuejesie le%eeb®ee meuuee I³ee, Keeueerue Deepeej 
veenerle ns Hene. 

ceWot®es Deepeej, SskeÀC³eele efkebÀJee HeenC³eele oes<e, Flej 
MeejerefjkeÀ efkebÀJee ceeveefmekeÀ oes<eDe
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meJe& HejeceMe& Iesleu³eeveblej 
yeeuejesiele%eeves Deecneuee 
ceevemeesHe®eej le%eebkeÀ[s 

HeeþJeues. JewÐekeÀer³e 
ceevemeesHe®eejle%eeb®eer YetefcekeÀe 
Deecner peeCetve IesT MekeÀlees 

keÀe?

Òe.7 Òe.8

Sme.Sue.[e r.®e s e fveoeve keÀjC³eemeeþe r 
JewÐekeÀer³e ceevemeesHe®eej le%e yeg×ebkeÀemeeþer 
efveOee&efjle kesÀuesu³ee keÀener ÒeceeefCele ®ee®eC³ee 
IesF&ue. (yegO³eebkeÀ mejemejer efkebÀJee l³eeHes#ee 
peemle Deens ns HeenC³eemeeþer) lemes®e ceeveme- 
Mew#eefCekeÀ ®ee®eC³ee IesTve l³eeÜejs Jee®eve, 
ue sKeve, iee fCele, ÞeJeCe Deee fCe ¢äer 
me boYee &lee rue Òee f¬eÀ³ee Fl³eeoe r. DeMee 
IeìkeÀeleerue De[®eCeer MeesOetve keÀe{sue. 
l³eece gUs Sme.Sue.[er. e fveoeve Deee fCe 
ÒeceeCeerkeÀjCe þjJeC³eeme ceole nesF&ue. pej 
yeeuejesiele%eeuee Jele&CetkeÀ DeeefCe YeeJevee-
Mee ruelee ³eeyeeyele Oee ske Ì³ee®³ee iee s<ìe r 
peeCeJeu³ee Demelee rue lej l³eeme bye bOee r 
Òeeceee fCekeÀ ®ee®eC³ee Ie sTve Je wÐekeÀe r³e 
ceevemeMeeðe%e cegu³eebkeÀve keÀjerue. JewÐekeÀer³e 
ceevemeMeeðe%e l³ee yeeyeermebyebOeer yeeuejesie-
le%eeb®³ee DeJeueeskeÀveemeeþer leHeMeerueJeej 
DenJeeue le³eej keÀjerue.

lees DenJeeue DeeefCe l³eeb®es ÒeeLeefcekeÀ Hejer#eCe 
l³ee®³ee DeeOeejs yeeuejesie le%e mecegHeosMee- 
meeþer legcneuee ceevemeesHe®eej le%eebkeÀ[s 
peeC³eemeboYee&le ceeie&oMe&ve keÀjleerue. (cegue 
efkebÀJee HeeuekeÀ) efkebÀJee Mew#eefCekeÀ ceoleermeeþer 
GHe®eejle%eekeÀ[s peeC³eeme meebieleerue. 
mecevJe³eeleerue De[®eCeer, efmLej, yewþkeÀ, 
DeJeOeeve osC³ee®³ee keÀeUeyeeyele Ghe®eej Je 
ceeie&oMe&ve keÀjleerue.

efJeMes<e ÒeefMe#ekeÀ Òel³eskeÀeuee SkeÀeme SkeÀ Demes Lesì ÒeefMe#eCe oslees. les legce®³ee  
ceguee®³ee DeO³e³eve #ecelesuee Devegme©ve Demeles. l³ee®eyejesyej legce®³ee ceguee®ee 
meO³ee®ee Mew#eefCekeÀ opee& (l³ee®eer ûes[ veJns) efJe®eejele Iesleuee peelees. 
Sme.Sue.[er. meeþer Lesì ÒeefMe#eCeeÜejs efkebÀJee íesìîee ieìebceO³es ÒeefMe#eCeeÜejs 
efMe#eCe Òeef¬eÀ³esle nmle#esHe keÀjlee ³eslees. (Lesì ÒeefMe#ekeÀ DeefOekeÀ HeÀe³eosMeerj) 
efveef½ele efveoeve Peeu³eeveblej  efJeMes<e ÒeefMe#ekeÀe®eer YetefcekeÀe meg© nesles. 
l³ee®eyejesyej GHe®eejelcekeÀ nmle#esHe Ghe¬eÀceele cegueeuee ceole keÀjCeeN³ee efJeefJeOe 
ÒekeÀejebJej ue#e keWÀefêle kesÀues peeles. l³ee ÒekeÀejecegUs legcneuee cegueeuee DeHesef#ele 
Mew#eefCekeÀ keÀewMeu³eb mecepetve IesC³eeme Je ÒeeHle keÀjC³eeme ceole nesles. OJeefvevegmeej 
JesieUer De#ejs efMekeÀleebvee Òel³eskeÀ De#ej JesieJesieUs efMekeÀeJes ueeieles.  p³ee®ee leeCe 
cegueebJej ³eslees. GHe®eejelcekeÀ ÒekeÀejele De#ej efkebÀJee Ojeveer®ee mecevJe³e efMekeÀJeuee 
peelees. p³eeceO³es Meyo DeesUKeC³eeJej Yej efouee peelees. Hegmle Jee®eve Iesleues peeles. 
uesKeve keÀewMeu³eemeeþer ieìeieìeceO³es ceeleer efkebÀJee ceC³eebveer KesUC³eeÜejs neleeb®es 
J³ee³eece IesCes lemes®e efveyebOe efuentve IesCes Ghe³egkeÌle þjle Demeu³ee®ee DevegYeJe Deens. 
ieefCeleemeeþer efJeefJeOe mebkeÀuHevee®es mHeäerkeÀjCe, mejeJee®eer HegveejeJed=Êeer, ceeb[CeerMeer 
DebkeÀeb®ee mebyebOe pees[Ces. Fl³eeoer ieesäerÜejs Òe³elve kesÀues peeleele. GHe®eejelcekeÀ 
nmle#esHe Ghe¬eÀceele JeeHejC³ee³eesi³e DeveskeÀ yeeyeer Demeu³ee lejer legce®³ee ceguee®³ee 
Ghe³eesieer He[Ceejer SKeeoer ieesä efveJe[tve Deceueele DeeCeCes cenlJee®es þjles. 
ÒeefMe#ekeÀeves legce®³ee cegueemeeþer meO³ee DeeefCe YeefJe<³ekeÀeUele keÀesCel³ee ³eespevee 
þjJeu³ee Deensle, ³ee®eer uesKeer ceeefnleer HeeuekeÀ ³ee veel³eeves legcner I³ee³euee nJeer. 
cegueeb®³ee Jee®eve, uesKeve DeeefCe ieefCeleer #ecelee l³ee®eyejesyej l³ee®ee DeelceefJeéeeme 
DeeefCe Deelcemevceeve Jee{C³ee®³ee Òeef¬eÀ³esleerue cewuee®es oie[ keÀesCeles ns legcner 
mecepetve I³ee³euee nJes. uesKeer ceeefnleervegmeej ³eespevesÒeceeCes ceguee®es Mew#eefCekeÀ Òeieleer 
nesles Deens keÀe? ns HeeuekeÀebveer leHeemee³euee nJes. pej lemes nesle vemesue lej 
yeeuejesiele%e DeeefCe GHe®eejelcekeÀ ÒeefMe#ekeÀ ³eebvee DeeHeu³ee ³eespevesÒeceeCes 
cegueebceO³es Òeieleer ve nesC³ee®eer meb³egeqkeÌlekeÀ keÀejCes ceeefnle Demee³euee nJeerle. 
keÀoeef®ele ³eespevee DeeefCe leer jeyeJeC³ee®eer He×le ³eeceO³es yeoue keÀjC³ee®eer iejpe 
Demet MekeÀles.

cegueeb®es J³eJemLeeHeve keÀjC³eele legcner HeeuekeÀ ³ee veel³eeves cenlJee®eer YetefcekeÀe efveYeeJet 
MekeÀlee. SkeÀoe keÀe legce®³ee ceguee®³ee mecem³ee vescekeÌ³ee keÀesCel³ee yeeyeleerle Deensle 
ns mecepeues keÀer, DeMee cegueebceO³es veJeerve keÀewMeu³e ©peJeC³eemeeþer legcner efJeefJeOe 
He×leerves Òe³elve keÀ© MekeÀlee. GHe®eejelcekeÀ ke=Àleer ³eespevee legcner efMekeÀJetve IesT 
MekeÀleeb DeeefCe Iejer lemes Òe³eesiener keÀ©ve IesT MekeÀlee.

Sme.Sue.[er. Demeuesu³ee Deece®³ee Heeu³eeuee Deecner keÀesCel³ee 
He×leerves ceole keÀ© MekeÀlees? ³eeceO³es efJeMes<e ÒeefMe#ekeÀe®eer 
JewÐekeÀer³e YetefcekeÀe Demeles Demes Deecner SskeÀues Deens DeeefCe 
GHe®eejelcekeÀ nmle#esHee®³ee Ghee³eeyeÎue ke=ÀHe³ee Deecneuee 
ceeefnleer ÐeeJeer. Heeu³eemeceesjerue DeeJneveebvee Deecner keÀmes meceesjs 
peeT MekeÀlees?

DeeHeu³ee Heeu³eeceO³es efJeefM
eä

 DeO³e³eve De#
ecelee Demeu³ee®eer M

ebkeÀe HeeuekeÀebvee 

keÀOeer ³ee³euee nJeer?
 efkeÀbJee keÀOeer I³eeJeer?
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Òe.9 Òe.10

cegueebmeeþer Meeues³e j®evesceO³es JesieJesieU³ee le[pees[er 
keÀjlee ³esleerue, l³ee®es Yee<es®es ceeO³ece yeouelee ³esF&ue. 
ceguee®³ee ÒeeOeev³e¬eÀceevegmeej meJe&meeOeejCeHeCes 
ceele=Yee<ee ner DeefOekeÀ mees³eer®es þjles. keÀejCe efJeosMeer 
Yee<esHes#ee ceele=Yee<ee cegue Iejelener peemle ÒeceeCeele 
JeeHejle Demeleevee SskeÀle Demeles. GHeueyOe Demeuesu³ee 
efJeefJeOe lejlegoer ceO³es efJe<e³eeb®eer efveJe[.

([ermueskeÌmeer³ee DemeCeeN³ee J³ekeÌleerves ieefCele efJe<e³e 
ÐeeJee, l³eeSsJepeer ogmeje efJe<e³e efveJe[eJee.) Hejer#esle 
uesKeveemeeþer peeoe JesU ÐeeJee, uesKeer Je leeW[er 
Hejer#esmeeþer mene³³ekeÀ I³eeJee, ceguee®eer le³eejer 
Demeu³eeme ke@ÀuekeÌ³eguesìj®ee JeeHej keÀjeJee, Fl³eeoer 
pecee Ke®e& DekeÀeGbìeRie meenerl³e DeMee l³ee®³ee 
DeefYe©®eerJej DeeOeejerle J³eJemee³e keÀjCes l³eebveer 
ìeUeJes. ner peerJeveYeje®eer efmLeleer Deens. DeeOeer 
GuuesKe kesÀu³eevegmeej les l³ee®³ee Jee®eve, uesKeve DeeefCe 
ieefCeleer #eceleeceO³es efJeefJeOe Ghe®eeje®³ee ceoleerves 
megOeejCee keÀ© MekeÀleele. ³eemeeþer®e yeeuejesiele%e 
DeeefCe HeeuekeÀebveer ³eesi³e JesUer meJe& J³eJemLeeHeve keÀjCes 
Del³eble cenlJee®es þjles) les yeew×erkeÀ¢<ìîee De#ece 
vemeleele. lemes®e efJeefMeä #es$eeleerue De[®eCeer efMeJee³e 
Flej efþkeÀeCeer l³ebevee De[®eCeer ³esle veenerle. 
meneefpekeÀ®e Flej #es$eele les J³eJeefmLele Demeleele. 
DeeefCe keÀeUpeer IesCeeN³eebJej les DeJeuebyetve ner vemeleele. 
efveef½eleHeCes les mJeleb$e nesT MekeÀleele DeeefCe ³eMemJeerner 
nesT MekeÀleele. Sme.Sue.[er. Demeuesu³ee DeveskeÀ 
J³ekeÌleeRveer Òeefme×er efceUJeueer Deens.

Sme.Sue.[er. meeþer Yeejle mejkeÀejves efJeefJeOe lejlegoer kesÀu³ee 
Deensle. Sme.Sue.[er. Demeuesu³ee meJe& cegueebmeeþer efMe#eCe 
Del³eeJeM³ekeÀ Demeu³ee®eer lejleto mejkeÀejves kesÀueer Deens. 
mejkeÀejer Mew#eefCekeÀ mebmLee DeeefCe veeskeÀN³eeceO³es Sme.Sue.[er. 
DemeCeeN³ee ueeskeÀebmeeþer peeiee jeKeerJe þsJeC³eele Deeues Deensle. 
ve@Meveue keÀeweqvmeue Dee@HeÀ Sp³egkesÀMeve efjme®e& DeB[ ì^sefvebie (Sve 
meer Deej ìer) [ermueskeÌmeer³ee cegueebmeeþer uesKeefvekeÀeuee  
HejJeeveieer osles, Hejer#esle GÊejs efuenerC³eemeeþer peeoe 
GÊejHeef$ekeÀe Flej cegueebHes#ee mJeleb$eHeCes leHeemeCeermeeþer 
HeeþJeu³ee peeleele. pee 2016 efoJ³eebie keÀe³eÐeevegmeje ³ee 
cegueebvee HeefnueerHeemetve DeveskeÀ meJeueleer ûe@p³egSì nesF&He³e¥le 
efceUleele ³ee®ee Ghe³eesie HeeuekeÀebveer keÀ©ve I³eeJee.

Sme.Sue.[er. Demeuesu³ee cegueebmeeþer keÀefj³ej He³ee&³eeb®eer 
keÀcelejlee veene r. meO³ee®³ee Del³eeOe ge fvekeÀ peieele 
Sme.Sue.[er.®³ee cegueebceOeerue oes<eeJej leb$e%eeve ceele keÀ© 
MekeÀles. DeeefCe l³eecegUs les efJeefJeOe keÀefjDej He³ee&³ee®eer efveJe[ 
keÀ© MekeÀleele. keÀuee, ûeeefHeÀkeÌme DeeefCe ef[Pee³eefvebie ns 
Sme.Sue.[er.®³ee cegueebmeeþer ®eebieues Ghe³egkeÌle þjCeejs He³ee&³e 
Deensle. FlekesÀ®e veJns lej, mebieerle, He@ÀMeve, He³e&ìve, 
DeeojeefleL³e DeeefCe DeVe GÐeesie ³ee #es$eeb®eener les efJe®eej keÀ© 
MekeÀleele. ¬eÀer[e DeeefCe meMeðe mesvee ner #es$esner MeejerefjkeÀ 
J³ee³eece DeeJe[CeeN³ee Sme.Sue.[er. J³ekeÌleeRmeeþer Ghe³egkeÌle 
þjCeejer Deensle.

MeeUs®³ee j®evesceO³es DeeefCe 
Dee³eg<³eelener l³ee®³eemeeþer keÀesCel³ee 
Keeme meJeueleer DemeeJ³ee ueeieleerue? 

lees keÀOeer mJeleb$e nesF&ue keÀe?

Sme.Sue.[er. yeeuekeÀebmeeþer Yeejle mejkeÀej 
keÀene r  keÀjle veene r  keÀe³e? Yeejle 
mejkeÀje®³ee efJeefJeOe ceole ieìeefJe<e³eer 
ke=ÀHe³ee Deecneuee ceeefnleer Ðee. l³ee®e 
yejesyej ’Sve.meer. F&.Deej.ìer“ meejK³ee 
Flej Mew#eefCekeÀ mebmLeeceOeerue ceole 
ieìeefJe<e³eer ceeefnleer Ðee. Sme.Sue.[er. 
Demeuesu³ee cegueebmeeþer ³eesi³e DeMee keÀefjDej 
He³ee&³eeb®eer ceeefnleer ke=ÀHe³ee Deecneuee ÐeeJeer. 
’Sve. meer. F&. Deej. ìer“ DeeefCe cene- 
efJeÐeeue³es l³eeb®³ee efMe#eCeele keÀesCeleer ceole 
keÀjleele? l³ebe®³eemeeþer keÀefjDej®es GÊece 
He³ee&³e keÀesCeles Deensle?
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