
Indian Academy of Pediatrics (IAP)
_hmamîQ´> amÁ` ~mbamoJ VÁk g§KQ>Zm (MAHAIAP)

àH$aU 25 :
ldU Xmof H$gm AmoiImdm Am{U ldU Xmof Agboë`m 
_wbm§Mr H$er H$miOr ¿`mdr ømMr _mJ©Xe©H$ VËdo
EoH$Uo ho nmM kmZ|{Ð`m_Yrb EH$ _hÎdmMo H$m_ Amho. _wbmMr dmT> hmoVmZm Ë`mV Xmof Agë`mg 
^mfm{dH$mgmV AS>Wim {Z_m©U hmoVmoM. AmO øm~Ôb _mJ©Xe©H$ VËdo H$m` AmhoV ho nmhÿ`m
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nwZamdbmoH$Z : S>m°. aoUy ~moamiH$a,
  C‚db H$a_iH$a

_wbmbm ldUXmof Amho qH$dm Zmhr ho H$moUË`m d`mV nmhmdo? 
ldU Xmof AgUmè`m _wbm§Mr H$miOr H$er ¿`mdr?

 1. EoHy$ H$_r `oU§ åhUOo H$m`? Am{U Ë`mMm _mÂ`m _wbmÀ`m {dH$mgmda H$gm 

n[aUm_ hmoVmo?

 2. ZdOmV ldU VnmgUr åhUOo H$m`? hr H$er Ho$br OmVo Am{U ho H$m 

Amdí`H$ Amho?

 3. H$m oUË`m n[apñWVr_wio _mÂ`m _wbmbm ldUeº$s H$_r hmoÊ`mMm YmoH$m 

dmT>Vmo?

 4. _mÂ`m _wbmbm EoHy$ H$_r ̀ oVo Aer e§H$m _r H$Yr ¿`mdr? 

 5. _mÂ`m _wbmMr ldUeº$s H$_r Pmë`mMm _bm g§e` Amho. _r H$moUË`m 

S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿`mdm Am{U {H$Vr bdH$a?

 6. _wbm§_Ü`o ldUeº$s H$_r Pmë`mMo {ZXmZ H$aÊ`mgmR>r H$moUË`m MmMÊ`m 

Ho$ë`m OmVmV?

 7. _mÂ`m _wbm_Ü`o ldUXmof H$m Ambm Amho? Am{U Vmo ~am hmoB©b H$m?

 8. ldUeº$s H$_r Pmë`mMr nwï>r {_imboë`m _mÂ`m _wbmbm H$moUVo CnMma {Xbo 

OmD$ eH$VmV? _r CnMma gwê$ H$aÊ`mnydu AmUIr H$mhr H$mi Wm§~Uo ̀ mo½` 

Amho H$m?

 9. ldUeº$s H$_r Pmë`mda bdH$a CnMma Ho$ë`mg Ë`mMm ^{dî`mV H$m` 

Cn`moJ hmoVmo?

 10. ldUXmof Q>miÊ`mgmR>r H$moUVo Cnm` Ho$bo OmD$ eH$VmV?





...........................

ldUeº$s So>{g~b (dB) _Ü`o _moObr OmVo Am{U doJdoJù`m nÅ>rV ({\«$¹o$Ýgr) 
Vnmgbr OmVo. gm_mÝ` nUo EoH$Ê`mMr nmVir 0-20 dB Am{U 20 dB Agë`mg 
ldUeº$s H$_r hmoUo åhUVmV. ~{haonUmÀ`m nmVirda AmYm[aV, ldU H$_r hmoUo 
åhUOo gm¡å`, _Ü`_, J§^ra qH$dm JhZ Ago dJuH$aU Ho$bo OmVo ({MÌ 1). 
ldUeº$s H$_r hmoUo hr gdm©V gm_mÝ` OÝ_V… AmT>iUmar g§doXr H$_VaVm Amho, Or 
Xa 2-4/1,000 ~mim§_Ü`o AmT>iVo. ho Ho$di AmdmOmdaM Zmhr Va AmdmOmÀ`m 
ñnï>VodaXoIrb n[aUm_ H$aVo, åhUyZ AmoaS>Ê`m_wio ^mfm {dH¥$V hmoD$ eH$Vo! 
(AmH¥$Vr 1) ldU H$_r hmoÊ`mÀ`m {d{dY ñVam§gh à{VgmX Z {Xbobo AmdmO 
XmIdVo. H$mZmÀ`m H$moUË`m ^mJmda n[aUm_ hmoVmo `mda, ldUeº$s g§doXr, 
àdmhH$s` qH$dm {_{lV ho Adb§~yZ AgVo. ({MÌ 2). g§doXZmg§~§Yr ZwH$gmZ 
(sensorinural) ghgm H$m`_ñdê$nr AgVo.

 ldUm_wio _|Xÿbm OÝ_mnmgyZM Amdí`H$ CÎmoOZ {_iVo, VgoM Ë`m g§~§Ym§Mm 
{dH$mg hmoVmo Am{U ^mfm g_OÊ`mg _XV hmoVo. CnMma Z H$aVm EoH$Ê`mÀ`m 
Xmofm§_Ü`o, ho H$ZoŠeZ Mm§Jbo {dH${gV hmoV ZmhrV. `m_wio ^mfm {eH$Ê`mg

àíZ
(1)

EoHy$ H$_r AgUo åhUOo H$m` Am{U _mÂ`m _wbmÀ`m 
{dH$mgmda Ë`mMm H$gm n[aUm_ hmoVmo?



ldU H$_r hmoUo Am{U X¡Z§{XZ AmdmOmMr nmVir A_o[aH$Z ñnrM A±S> {hA[a¨J Agmo{gEeZ (SH). 
{ndio joÌ g§^mfUmË_H$ ^mfUmMr nmVir Xe©dVo.

òmoV : https://www.jtc.org/Audiogram_What_Does_Child_Hear.pdf  dê$Z énm§V[aV.

Cera hmoVmo qH$dm ^mfm {dH${gV hmoV Zmhr, `mMm gm_m{OH$ n[aUm_ hmoVmo. nañnag§dmX, AmË_{dœmg, dV©Z Am{U _mZ{gH$ 
Amamo½` ̀ mda n[aUm_ hmoVmo. Ë`mMm n[aUm_ _wbm§À`m {ejUmda Am{U H$[aAada hmoVmo. ldU H$_r hmoÊ`mMo bdH$a {ZXmZ Am{U 
CnMma _|XÿÀ`m OmoS>UrÀ`m {dH$mgmg AZw_Vr XoVo Am{U ldU H$_r hmoÊ`mMm ~wÕrda hmoUmam n[aUm_ Q>miVo. CnMmamg {db§~ 
Pmë`mg, ho n[aUm_ nyU©nUo _mJo Q>mH$Vm ̀ oV ZmhrV, Ë`m_wio _wbm§Zm H$m`_ñdê$nr AS>MUr ̀ oVmV. AJXr gm¡å` ldUeº$s H$_r 
AgÊ`mZogwÜXm _wbm§À`m ~m¡{ÕH$ {dH$mgmda n[aUm_ hmoVmo.
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àíZ
(2)

ZdOmV {eew _Ü`o ldU VnmgUr/ pñH«$qZJ åhUOo OÝ_mZ§Va bJoMM ~mimMo EoH$Uo VnmgUo. 
hm°pñnQ>b_YyZ {S>ñMmO© hmoÊ`mnydu Am{U d`mÀ`m 1 _{hÝ`mnydu ho gdm}Îm_ Ho$bo OmVo. ho gd© ZdOmV 
_wbm§_Ü`o Ho$bo nm{hOo, Ho$di OmoIr_ KQ>H$ Agboë`m§ZmM Zmhr. otoacoustic emition (OE) MmMUr 
dmnê$Z ñH«$sqZJ Ho$bo OmVo.

AmVrb H$mZ qH$dm H$moŠbr`m {H$Vr Mm§Jbo H$m`© H$aVo ho emoYÊ`mgmR>r ̀ mMm dmna Ho$bm OmVmo. AmVrb 
H$mZmV Ho$gm§À`m noer AgVmV Á`m H§$nZmZo AmdmOmbm à{VgmX XoVmV. ho em§V à{VÜdZr OAE åhUyZ 
_moObo OmVmV. Vo CnpñWV AgVmV, Oa EoH$Uo gm_mÝ` Agob Va Am{U, Oa gm¡å` qH$dm OmñV ldUeº$s 
H$_r Agob Va ho à{VÜdZr AZwnpñWV AgVmV. OAE H$mZmV gm°âQ> {Q>n _m`H«$mo\$moZ (B`a\$moZ gmaIm) 
bmdyZ Ho$bo OmVo. ho ~mimÀ`m H$mZmV pŠbH$Mo AmdmO XoVo Am{U AmVrb H$mZmVbo à{VÜdZr emoYVo ({MÌ 
3). ~mi em§V AgUo Amdí`H$ Amho, Á`mgmR>r MmMUrnydu Amhma XoUo nwaogo Amho. hr MmMUr ObX Am{U 
doXZma{hV AgVo Am{U Vr hm°pñnQ>b qH$dm pŠb{ZH$_Yrb nmÌ H$_©Mmè`m§Ûmao Ho$br OmVo. ̀ mMm {ZH$mb nmg 
qH$dm ao\$a åhUyZ Zm|Xdbm OmVmo. Oa n[aUm_ ao\$a Agob, Va OAE Mr nwZamd¥Îmr 6 AmR>dSo> d`mÀ`m, 
bgrH$aUmÀ`m doiog Ho$br OmVo./ Xþgar OAE CÎmrU© Zgbobr ~mi§ ̀ m§Zm VgoM ZdOmV A{VXjVm {d^mJ

ZdOmV {eew _Ü`o ldU VnmgUr åhUOo H$m`. 
ho H$go Ho$bo OmVo Am{U ho H$m Amdí`H$ Amho?

àdmhr EoH$Ê`mMr H$_Omoar g§doXr ldU eº$s H$_r hmoUo

~mø H$U© _Ü` H$U© A§VaH$U©

EoH$Ê`mÀ`m Zgm

H$mZmÀ`m AmVrb 
ZmJ_moS>r Z{bH$m

H$mZmMm nS>Xm

H$U© Z{b
H$m

{MÌ 2 : ldU Xmofm§Mo àH$ma

l
dU

 Xmof H$g
m A

moi
I

mdm A
m{U

 l
dU

 Xmof A
g
b
oë`m _wb

m§Mr H$e
r H$mi

O
r ¿`mdr ø

mMr _mJ©Xe
©H$ VËdo



(NICU) _Ü`o XmIb Pmboë`m§Zm ~«oZñQ>o_-BìhmoŠS> [añnm°Ýg Am°{S>Amo_oQ´>r (BERA) (àý 6) ZmdmMr MmMUr 
H$aÊ`mMm g„m {Xbm OmVmo. ñH«$sZ Ho$boë`m (OAE) ~mim§n¡H$s Á`m _wbm§Zm BERA H$am`bm nmR>dbo OmVo 
Ë`mVrb H$mhr ~mim§MrM ldUeº$s H$_r AmT>iVo. 

{MÌ 3 : Am°Q>mo AH$m°pñQ>H$ CËgO©Z MmMUr (OAE) N>mZZr H$aVmZm ~mi. 
gm¡OÝ`: S>m° H$Z©b {demb {dîUy {Vdmar.

ZdOmV _wbm§_Ü`o ldUeº$s H$_r Pmë`mMo {ZXmZ Ho$di VnmgUr H$ê$Z H$aVm ̀ oV Zmhr. ̀ m ñH«$sqZJ_wio 
ldUeº$s H$_r AgÊ`mMo {ZXmZ H$aÊ`mMo d` 1.5 Vo 3 dfmªnmgyZ, 6 _{hZo n`ªV H$_r hmoVo. Ë`m_wio bdH$a 
hñVjon (early intervention) H$aÊ`mg _XV hmoVo. VgoM ~{haonUm_wio hmoUmè`m ZwH$gmZmMo hm{ZH$maH$ 
n[aUm_ Q>mibo OmVmV.

àíZ
(3)

EimÚm _wbmg nwT>rb AQ>r bmJy Agë`mg Ë`m§Zm H$_r EoHy$ ̀ oÊ`mMm YmoH$m OmñV AgVmo:
B  ~mbnU g§doXZmg§~§Yr ldUeº$s H$_r Agbobo Hw$Qw>§~ gXñ` (SNHL).
B  OÝ_-g§~§{YV OmoIr_ KQ>H$ : `m_Ü`o EZAm`gr`y_Ü`o 5 {Xdgm§nojm OmñV H$mi àdoe, 

aº$g§H«$_UmMr Amdí`H$Vm Agbobr J§^ra ZdOmV H$mdri, OÝ_mÀ`m doir Am°pŠgOZMr Vrd« 
H$_VaVm, `m§Mm g_mdoe hmoVmo. `m àH$maÀ`m n[apñWVr AË`§V H$_r dOZmÀ`m ~mim§_Ü`o 
AgÊ`mMr eŠ`Vm AgVo.

B  AmB©À`m J^©YmaUoXaå`mZ hmoUmao H$mhr g§H«$_U, CXm., Q>m°ŠgmoßbmÂ_m, {g{\$brg, é~obm, ZmJrU 
Am{U gm`Q>mo_oJ°bìhm`ag. AmB©_Ü`o ̀ m AmOmamMr bjUo H$mhrdoim {XgyZ ̀ oV ZmhrV, na§Vw Varhr 
~mim_Ü`o ldUeº$s H$_r hmoD$ eH$Vo.

H$moUË`m n[apñWVr_wio _mÂ`m _wbmbm ldUeº$s 
H$_r hmoÊ`mMm YmoH$m dmT>Vmo?
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B  Mho è̀ mMr Agm_mÝ` d{¡ eï>² ò Am{U H$mZmV {dH$¥ Vr {Z_mU©  H$aUmè̀ m n[apñWVr, CXm., \$mQ>bbo o Q>mi,y  _m̀ H$« m{o Q>̀ m ({MÌ 4).

B  d¡ÚH$s` pñWVr qH$dm EoH$Ê`mÀ`m ZwH$gmZmer g§~§{YV qgS´>mo_, CXm., S>mCZ qgS´>mo_ ({MÌ 4).

B  Am¡fYm§Mm XrK©H$mi dmna H$aUo Oo H$mZm§Zm {dfmar Agy eH$Vo.
B  ~°ŠQ>o[a`b _|XþÁda

OmoIr_ KQ>H$ Agë`mMm AW© Agm Zmhr H$s Vw_À`m _wbmg EoHy$ ̀ oVM Zmhr, na§Vw ̀ mMm AW© Ë`mÀ`m EoH$Ê`mMr 
VnmgUr H$aÊ`mMr Amdí`H$Vm Amho, Am{U H$mhrdoim {Z`{_VnUo {ZarjU Ho$bo nm{hOo. Amnë`m _wbmÀ`m 
{dH$mgmMo Q>ßno ̀ mo½` Ë`m d`m_Ü`o ̀ mo½` Vo Q>ßno ~mi gmÜ` H$aVo H$s Zmhr ho ~{KVbo nm{hOo Am{U qMVoÀ`m n{hë`m 
{MÝhmda ~mbamoJVkm§Mm g„m ¿`mdm.

{MÌ 4 : ldU eº$s H$_r hmoÊ`mMr eŠ`Vm Agboë`m H$mhr n[apñWVr

àíZ
(4)

AmdmO Am{U ñda `mdarb ~mimÀ`m à{VgmXm§Mo {ZarjU Ho$ë`mZo ldUeº$s H$_r Pmë`mMm g§Ho$V {_iy eH$Vmo 
({MÌ 5).
_moR>çm _wbm§_Ü`o, ldU H$_r Pmë`mMm g§e` ̀ oD$ eH$Vmo, Oa:
B  ~mobÊ`mg Cera hmoVmo, _yb 30 _{hÝ`m§Mo Pmë`mda 2-3 eãXm§À`m dmŠ`mV ~mobV Zmhr.
B  Ë`m§Mo d`mÀ`m BVa _wbm§À`m VwbZoV ̂ mfU Añnï> Amho.
B  Zmdmbm, qH$dm gyMZm§Zm à{VgmX XoV Zmhr Am{U nm{hë`mZ§VaM gyMZm XoVo.
B  \$º$ _moR>çm AmdmOmbm à{VgmX XoVo qH$dm hmd^mdmZo {Xboë`m gyMZm§da bj H|${ÐV H$aVo.
B  Q>rìhrMm AmdmO Iyn OmñV dmT>dVmo qH$dm EoH$Ê`mgmR>r Q>rìhrÀ`m AJXr Odi ~gVmo.
B  bmoH$ H$m` ~mobV AmhoV ho g_OÊ`mV AS>MU ̀ oVo.

_mÂ`m _wbmbm EoHy$ H$_r `oVo Aer e§H$m H$Yr ¿`mdr? 
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B  Xþgè`m H$mZmnojm EH$m H$mZmV Mm§Jbo EoHy$ ̀ oVo.
B  Kar qH$dm emioV BVam§À`m H¥$VtMo AZwH$aU H$aÊ`mgmR>r nmhVmo.
B  [a¨JQ>moZEodOr H§$nZ H$aUmè`m \$moZbm à{VgmX XoVo.
B  e¡j{UH$Ñï²>`m g_ñ`m AmhoV, {deofV: Ë`m AmYr CnpñWV Zgë`mg.
B  H$mZ XþIUo, H$mZmV AmdmO ̀ oUo Aem VH«$mar.
B  ldUeº$s H$_r hmoÊ`mer g§~§{YV n[apñWVr AmhoV: ~gUo qH$dm MmbUo Yr_o, Ag_{W©VnUo MmbUo, gVV 

Vm|S>mVyZ œmg KoUo qH$dm KmoaUo.
B  ldU Xmof H$_r/ _Ü`_ ñdê$nmMm ~aoMXm bjmV ̀ oV Zmhr åhUyZM ̀ mo½` doir MmMUr H$aUo Amdí`H$ Amho. 

 ldUeº$s H$_r hmoUo hr EH$ _yH$ Aj_Vm (silent - Disability) Amho, Am{U {ZarjUmÛmao Vr bjmV ̀ oV Zmhr,, 
{deofV: gm¡å`-Vo-_Ü`_ ldUeº$s H$_r AgUo ho H$mhr doiog g_OV Zmhr. åhUyZM, ZdOmV _wbm§Mr VnmgUr 
H$aUo Am{U Ooìhm EoHy$ ̀ oVo H$m Zmhr hr qMVm Agob Voìhm ̀ mMr VnmgUr H$aUo _hËdmMo Amho.

{MÌ 5 : bhmZ _wbm§_Ü`o ldU H$_r Pmë`mMm g§e` H$Yr ¿`mdm?

àíZ
(5)

Amnë`m _wbm_Ü`o EoHy$ ̀ oÊ`mMr H$_VaVm (hearing loss) Pmë`mMm g§e` ̀ oVmM, AmnU ~mbamoJVkm§Mm g„m ¿`mdm, 
Omo Amnë`m qMVm EoHo$b Am{U Amnë`m _wbmMr VnmgUr H$aob. ldUeº$s H$_r Pmë`mMm g§e` Amë`mg g„m 
KoÊ`mg Cera H$ê$ ZH$m, H$maU CnMma Z Ho$ë`mZo, ldUeº$s H$_r Pmë`m_wio, Vw_À`m _wbmÀ`m {dH$mgmda n[aUm_ 
hmoD$ eH$Vmo.

 V_w À`m _bw mMr ldU MmMUr KÊo `mgmR>r ~mbamJo Vk Våw hmbm ~mbamJo  ldUVÁkH$S>o  nmR>dy eH$VmV. Oa V_w À`m _bw mg 
_i V`ma hmUo ,o  H$mZmV gg§ J© hmUo o qH$dm àdmhH$s` ldUeº$s H$_r hmÊo `mg H$maUr^Vy  AgUmar Xgþ ar g_ñ`m Agë`mg, 
Ë`mbm/{Vbm AmQo >mbo [° aÝJmbo m{° OñQ> H$mZ, ZmH$ Am{U Kgm (ENT) S>mŠ° Q>aH$S>o  CnMmamgmR>r nmR>dbo OmD$ eH$V.o

_mÂ`m _wbmMr ldUeº$s H$_r Pmë`mMm _bm g§e` Amho. 
_r H$moUË`m S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿`mdm Am{U {H$Vr bdH$a?

OÝ_V … Vo 4 _{hZo 

 B 1 _{hÝ`m_Ü`o AmdmOmbm 
XMH$V Zmhr.

B OgOgo AmR>dSo> OmVmV, 
nmbH$m§À`m AmdmOmbm hgyZ, 
doJdoJio AmdmO H$ê$Z qH$dm 
em§V H$ê$Z à{VgmX XoV 
Zmhr

B ~mobë`mda hgV Zmhr.
B  Jm|JmQ> H$aUmar IoiUr 

bjmV `oV Zmhr.
B  n[a{MV AmdmOmH$So> S>moHo$ 

didV Zmhr.
B  ~S>~S> AmdmO H$aV Zmhr.

4 Vo 9 _{hZo

9 Vo 15 _{hZo

B OmñV ~S>~S> H$aV Zmhr.
B  gmÜ`m AmdmOmMr nwZamd¥Îmr 

H$aÊ`mMm à`ËZ H$aV Zmhr.
B  bj doYÊ`mgmR>r AmdmO 

dmnaV Zmhr.
B  Zmdmbm à{VgmX XoV Zmhr.

15 Vo 24 _{hZo

B "_m_m' "~m~m' Ago EH$hr eãX ~mobV 
Zmhr.

B  JmUo, `_H$ AmdS>rZo EoH$V Zmhr.
B  gm_mÝ` dñVy§Zm Zmd XoD$ eH$V Zmhr.
B  earamÀ`m Ad`dm§H$So> {ZX}e H$aV Zmhr.
B  _yb^yV Amkm§Mo nmbZ H$aV Zmhr.
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 Am°{S>Amobm°{OñQ> AJXr bhmZ _wbm§gmR>r (6 _{hÝ`m§nojm H$_r d`mÀ`m) gImob dV©ZmË_H$ ldU _yë`m§H$Z H$ê$ 
eH$VmV. Vo OÝ_mnmgyZ Vo 6 _{hÝ`m§n`ªVÀ`m ~mbH$m§À`m ldU{df`H$ MmMÊ`m XoIrb H$ê$ eH$VmV. _yë`m§H$Z Am{U 
MmMÊ`m§Z§Va, Am°{S>Amobm°{OñQ> Vw_À`m _wbmÀ`m EoH$Ê`mÀ`m j_Vo~Ôb Vw_À`mer ~mobÊ`mV doi Kmbdob Am{U ̀ mo½` 
CnMma ̀ moOZm gwMdob.

 ldU H$_r Pmë`mMo {ZXmZ Pmë`mZ§Va, Vw_À`m _wbmg ldU H$_r hmoÊ`mMo H$maU emoYÊ`mgmR>r nwT>rb MmMÊ`m§Mr 
Amdí`H$Vm Agy eH$Vo (CXm. MRI ñH°Z, AZwdm§{eH$ MmMÊ`m). ldUeº$s H$_r Agboë`m _wbm§Zm H$YrH$Yr BVa 
AS>MUr (CXm. Ñï>r, g§VwbZ) `oD$ eH$VmV Am{U Ë`m§Zm BVa Vkm§Zm ^oQ>Ê`mMr Amdí`H$Vm Agy eH$Vo. Vw_Mo 
~mbamoJVk Am{U Am°{S>Amobm°{OñQ> Vwåhmbm ̀ m g§X^m©V g„m XoVrb.

àíZ
(6)

ldUeº$sMo _yë`m§H$Z H$moUË`mhr d`mV Ho$bo OmD$ eH$Vo, AJXr ZdOmV _wbm_Ü`ohr. EoH$Ê`mÀ`m MmMÊ`m doXZma{hV 
AgVmV. MmMUrMr {ZdS> _wbmMo d` Am{U {dH$mg ̀ mda Adb§~yZ AgVo.
B Otoacoustic CËgO©Z MmMUr: àý 2 _Ü`o dU©Z Ho$bo Amho. OAE _moR>çm _wbm§_Ü`o XoIrb Ho$bo OmD$ eH$Vo.
B ~Zo« ñQ>_o -BìhmŠo S> [añnmÝ° g Am{° S>Am_o Qo >́r: gmâ° Q> BAa\$mÝo g ~mimÀ`m H$mZmV AmdmO H$aVmV Am{U ldU V{§ ÌH$m nmgZy  

à{VgmX OmSo >bëo `m gJ§ UH$mda bhar åhUZy  {XgVmV. `m MmMUrgmR>r ~mimbm Pmno Ê`mMr JaO Amho Am{U _mRo >çm 
~mimZ§ m Pmno Ào `m Amf¡ YmMr Amdí`H$Vm Agy eH$V.o  ho ZdOmV ldU ñH$« sZdê$Z gX§ {^V©  _bw m_§ Ü ò Am{U _mRo >çm 
_bw m_§ Ü ò H$o bo OmVo Oo dVU© Hy $ Am{° S>Am_o Qo >́r {dœgZr`nUo H$aV ZmhrV. BERA EHo $Ê`mÀ`m nmVir~Ôb _m{hVr XVo .o

B dV©UyH$ Am°{S>Amo_oQ´>r ({MÌ 6): hr MmMUr 6 _{hÝ`m§nmgyZ Ho$br OmD$ eH$Vo. ñnrH$a qH$dm hoS>\$moZÛmao gmXa 
Ho$boë`m AmdmOm§Zm _wbmMr à{V{H«$`m bjmV `oVo. d`mZwgma, _wbmbm ÜdZrbm à{VgmX XoÊ`mgmR>r àmoËgm{hV 
H$aÊ`mgmR>r {d{dY nÕVr dmnaë`m OmVmV, CXm., àH$me Agbobr IoiUr (Ñí` _O~wVrH$aU Am°{S>Amo_oQ´>r_Ü`o), 
H$m`} IoiUo, CXm., ãbm°ŠgMm Q>m°da ~m§YUo (ßbo Am°{S>Amo_oQ´>r_Ü`o), qH$dm ~Q>U Xm~Uo `m MmMÊ`m _wbmÀ`m 
ghH$m`m©da Adb§~yZ AgVmV Am{U EoH$Ê`mÀ`m nmVir~Ôb _m{hVr XoVmV.

B Tympanometry: hr MmMUr _Yë`m H$mZmÀ`m H$moUË`mhr {dH¥$VrMr VnmgUr H$aVo.

_wbm§_Ü`o ldUeº$s H$_r Pmë`mMo {ZXmZ H$aÊ`mgmR>r H$moUË`m MmMÊ`m Ho$ë`m OmVmV?

{MÌ 6: ldU H$_r Pmë`mMo {ZXmZ H$aÊ`mgmR>r gm_mÝ` ldU MmMÊ`m.
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àíZ
(8)

àíZ
(7)

àdmhH$s` EoH$Ê`mÀ`m ZwH$gmZmdarb CnMmam§Mo dU©Z àý 7 _Ü`o Ho$bo Amho. OÝ_OmV SNHL _Ü`o 
Am¡fYo Cn`wº$ ZmhrV. ì`dñWmnZ ldU ̀ §Ì ({MÌ 7)gh Amho, ~mb Am°{S>Amobm°{OñQ>Ûmao ~gdbobo 
Amho. Vo V§VmoV§V AmdmO {Z`§ÌUmgmaIo H$m`© H$aVmV, AmdmO A{YH$ _moR>m Am{U ñnï> H$aVmV. 
Ë`m§Mr qH$_V é. 5,000-3.5 bmI. ldU`§Ì CnH$aUo \$moZ Am{U Q>o{bpìhOZgh dmnaÊ`mgmR>r 
CnbãY AmhoV.

_mÂ`m _wbm _Ü`o ldUXmof H$m Ambm Amho? 
Am{U Vmo ~am hmoB©b H$m?

àdmhH$s` ldUeº$s H$_r hmoUo gm_mÝ`V: H$mZmÀ`m g§gJm©_wio qH$dm H$mZmÀ`m nS>Úm_mJrb 
ÐdnXmWm©_wio hmoVo. H$mZmVbo W|~ Am{U à{VO¡{dH$m§Zr g§H«$_UmMm CnMma Ho$bm OmVmo. H$mZmÀ`m 
nS>Úm_mJrb Ðd ñdV…M {daKiy eH$Vmo qH$dm B©EZQ>r S>m°ŠQ>am§Zr Ho$boë`m J«m°_oQ²g ZmdmÀ`m N>moQ>çm 
Am°naoeZÛmao CnMma Ho$bo OmVmV. ̀ m n[apñWVtda CnMma Ho$ë`mZo ldUeº$s gwYmaob.

50% _wbm§_Ü`o goÝgmo[aZab ldUeº$s H$_r hmoUo (SNHL) AZwdm§{eH$ H$maUm§_wio hmoVo. ho 
OrÝg_Yrb Xmofm§_wio AmhoV, Oo EH$Va CËñ\y$V©nUo CØdy eH$VmV qH$dm nmbH$ Am{U nyd©Om§H$Sy>Z 
AZwdm§{eH$ {_iy eH$VmV. Ooìhm OdiÀ`m ZmVodmB©H$m§_Ü`o {ddmh (consanguinous marriage) 
hmoVmV ,Voìhm Vo A{YH$ {XgyZ ̀ oVmV

Hw$Qw>§~mVrb gdm©Zm EoHy$ `oV Agob, Var XoIrb hmoD$ eH$VmV. aº$ MmMÊ`m H$Yr H$Yr 
AZwdm§{eH$ ldUeº$s H$_r hmoÊ`mMo H$maU AmoiIy eH$VmV (H$ZopŠgZ 26, noZS´o>S>, _yÌqnS>mÀ`m 
AmOmamer g§~§{YV).

Cd©[aV 50% _Ü`o, SNHL àý 3 _Ü`o Z_yX Ho$boë`m n[apñWVr, S>moŠ`mbm J§^ra XþImnV 
Am{U AmVrb H$mZmÀ`m {dH¥$Vt_wio hmoVmo. ̀ mn¡H$s H$mhr E_AmaAm` ñH°$Zda {Xgy eH$VmV. H$mhr 
doim MmMÊ`m H$ê$Zhr ldU H$_r hmoÊ`mMo H$maU gmnS>V Zmhr.

SNHL Agbobr ~hþVoH$ ~mi doioZwgma gwYmaV ZmhrV. {db§{~V CnMmam§_wio {dH$mg Am{U 
^mfm {dH$mgmda n[aUm_ XÿaJm_r hmoVmV. Ë`m_wio g_ñ`m gwYmaÊ`mMr Anojm AgVmZm nmbH$m§Zr 
CnMmamg Cera H$ê$ Z`o.

ldUeº$s H$_r Pmë`mMr nwï>r Pmboë`m _mÂ`m _wbmbm 
H$moUVo CnMma {Xbo OmD$ eH$VmV? _r CnMma gwê$ 

H$aÊ`mnydu AmUIr H$mhr H$mi Wm§~mdo H$m?
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{MÌ 7: {d{dY àH$maMo ldU`§Ì. ldUeº$s H$_r hmoÊ`mÀ`m àH$ma Am{U {S>J«rda {ZdS> Adb§~yZ AgVo.

Vrd« ldUeº$s H$_r Agboë`m _wbm§Zm ldU`§ÌmMm _`m©{XV \$m`Xm {_iVmo Am{U Ë`m§Zm ENT S>m°ŠQ>am§Ûmao H$m°pŠb`a 
Båßbm§Q> eó{H«$`m ({MÌ 8) Ho$br OmVo. `mMr qH$_V é. 7.5-15 bmI AgVo. H$m°pŠb`a Båßbm§Q>Z§Va, _wbmZo {Z`{_V 
nwZd©gZ H$m`©H«$_mV ^mJ KoVbm VaM àJVr hmoD$ eH$Vo. H$m°pŠb`a Båßbm§Q> Am{U ldU `§Ìm§Mr qH$_V `mgmR>r Y_©Xm` 
g§ñWm§Ûmao _XV CnbãY hmoD$ eH$Vo.

Vw_À`m _wbmbm dJm©V g_moa ~gUo, ñnrH$aMm, ~mobUmè`mMm Moham nmhUo Am{U H$_r AmdmOmÀ`m n[agamV amhUo `mMm 
\$m`Xm hmoB©b. Ë`m§Zm ñnrM Woanr, emioÀ`m H$m_mV _XV Am{U ¹${MVM, {deof emim Am{U gm§Ho${VH$ ̂ mfoMr Amdí`H$Vm 
Agy eH$Vo. Abm_© KS>çmimbm OmoS>bobo ñQ´>mo~ bmB©Q>, S>moAa Zm°~ `m§gmaIr CnH$aUo CnbãY AmhoV. _wbmbm Kar Am{U 
emioV AmYma XoUo _hËdmMo Amho H$maU ldU`§Ì ho H$b§H$ (stigma) dmQy> eH$Vo. _wbm§Zm ho KmbUo H$_rnUmMo dmQ>Vo.

ldUeº$s H$_r hmoÊ`mMo CnMma {ZXmZmZ§Va eŠ` {VVŠ`m bdH$a gwê$ Ho$bo nm{hOo, àVrjm Z H$aVm, H$maU, {db§~m_wio 
{dH$mgmda H$m`_ñdê$nr n[aUm_ hmoD$ eH$Vmo.

H$mZmÀ`m _mJrb ldU `§Ì

H$mZm_mJrb ldU `§Ì H$U© Z{bHo$Vrb H§$nZo 
ñdrH$maUmao ldU `§Ì

H$mZmVrb ldU `§Ì

H$U© Z{bHo$Vrb Z {XgUmao ldU `§Ì

H$U© Z{bHo$Vrb ldU `§Ì

H$mZmÀ`m hmS>m§À`m 
H§$nZm§Zm _D$ 

nÅ>`m Ûmao OmoS>bobo 
ldU `§Ì

H$mZmVrb hmS>m§À`m H§$nZm§Zm 
_D$ nÅ>`m Ûmao OmoS>bobo 

ldU `§Ì
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{MÌ 8: H$m°pŠb`a amonU.

àíZ
(9)

B H$moUË`m d`mV CnMmamMr gwédmV Pmbr Am{U {H$Vr INPUT {_imbo (ldU `§Ìm§Mm dmna, ñnrM Woanr Am{U nmbH$m§Mm 
nmqR>~m) ̀ mda Vw_À`m _wbmMm {dH$mg {H$Vr Pmbm ho Adb§~yZ Agob. OÝ_OmV ldUeº$s H$_r Agë`mg, ldU`§Ìo 6 _{hZo 
d`mÀ`m AmYr ~gdë`mg n[aUm_ CÎm_ AgVmo. H$m°pŠb`a Båßbm§Q>Mr JaO Agë`mg, gdm}Îm_ n[aUm_mgmR>r Vo 2 df} d`mÀ`m 
AmYr ~gdmdoV.

B  bdH$a CnMma Ho$ë`mg, Vw_À`m _wbmMo OrdZ_mZ gwYmaUo, d`mZwgma `mo½` ^mfm {eH$Uo Am{U CÎm_ e¡j{UH$ `e ho eŠ` 
AgVo. g_mOmV gm_m{OH$sH$aU Am{U EH$mË_VogmR>r g§dmX Amdí`H$ Amho. Vw_Mo _yb _¡Ìr {Z_m©U H$aÊ`mg Am{U 
ì`mdgm{`H$ H$[aAa H$aÊ`mg gj_ Agm`bm hdo.

B  Oa Vw_À`m _wbmbm ldU ̀ §Ìm§Mr JaO Agob, Va Ë`m§Zm Ë`m§Mm dmna gwê$ R>odÊ`mMr Amdí`H$Vm Agob (Ogo H$s Mî_m, ldU 
`§Ìo _yb^yV g_ñ`m gwYmaV ZmhrV qH$dm Ë`m_wio ldUeº$s dmT>V ZmhrV). Vw_À`m _wbmbm AmoR>m§Mr ^mfm `m AmYmamMr 
Amdí`H$Vm Agy eH$Vo. Vo H$Xm{MV Q>o{bpìhOZda Cnerf©Ho$ dmMÊ`mg àmYmÝ` XoVmV. {Xboë`m gyMZm EoH$Ê`mg gj_ 
hmoÊ`mgmR>r Ë`m§Zm emim§_Ü`o VaVyXrMr Amdí`H$Vm Agy eH$Vo.

B  nmbH$m§Mr OmJéH$Vm, {ejU Am{U {deof _XV {_iUo hr _wbmÀ`m ̀ eñdr n[aUm_mMr Jwé{H$„r Amho.
B  ldUeº$s H$_r Agboë`m H$mhr _wbm§Zm A{V[aº$ JaOm Agy eH$VmV, CXm. Ñï>r H$_r hmoUo, {eH$Ê`mV AS>MU. ho KQ>H$ 

A{V[aº$ AmìhmZ {Z_m©U H$aVmV Am{U _wbmMr àJVr Anojonojm H$_r Agy eH$Vo.

ldUeº$s H$_r Pmë`mZ§Va, bdH$a CnMma Ho$ë`mg, Ë`mMm 
^{dî`mV H$m` Cn`moJ hmoVmo?

ÜdZr àmogoga

~mhoa n[aYmZ Ho$bobo

àofH$ `§Ì

àmáH$Vm©

H$mZmÀ`m A§V^m©JmVrb ZmJ_moS>r
Z{bHo$V ~g{dbobo BboŠQ´>moS>

eñÌ{H«$`oZo H$mZmÀ`m 
AmV KmVbobo
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àíZ
(10)

dëS©> hoëW Am°J©Zm`PoeZMm A§XmO Amho H$s gw_mao 60% ldUeº$s H$_r hmoÊ`mOmoJr åhUOo Q>miÊ`mgma»`m 
H$maUm_wio hmoVo. ({MÌ 9):
B CXm.: bgrH$aU Jmoda, JmbJw§S> Am{U é~obm (E_E_Ama), {h_mo{\$bg BÝâbyEÝPm, Ý`y_moH$moH$g, âby, _mV¥ 

é~obm Am{U Mm§Jë`m ñdÀN>Vo_wio g§H«$_Um_wio hmoUmao EoH$Ê`mMo ZwH$gmZ Q>miVm `oVo. Q>m°ŠgmoßbmÁ_mo{gg 
Amamo½` {ejUmZo (J^©dVr _mVm _m§OarMr {dð>m Am{U Z {eOdbobo _m§g `m§À`m g§nH$m©V `oUo Q>mië`mZo) gh 
à{V~§{YV Amho. JamoXa _mVm Am{U ZdOmV _wbm§_Ü`o Q>m°ŠgmoßbmPmo{ggMm CnMma Ho$ë`mZo SNHL Mm YmoH$m 
H$_r hmoVmo. gm`Q>mo_oJ°bm°Bag g§gJ©XoIrb Q>miVm ̀ oÊ`mOmoJm Amho ({MÌ 10).

ldUXmof Q>miÊ`mgmR>r H$moUVo Cnm` Ho$bo OmD$ eH$VmV?

{MÌ 9 : Q>miVm `oÊ`mOmo½`m ldUeº$s H$_r hmoÊ`mÀ`m H$maUm§Mo {dh§JmdbmoH$Z. òmoV: OmJ{VH$ 
Amamo½` g§KQ>ZoH$Sy>Z àmá. MmBëS>hþS> {hA[a¨J bm°g: ñQ´>°Q>oOrO \$m°a {àìh|eZ A±S> Ho$Aa, n{hbr 
Amd¥Îmr. {O{Zìhm, pñdËPbªS>: OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>Zm; 2016. pp. 1-28.

{MÌ 10 : J^©dVr _mVo_Ü`o gm`Q>mo_oJ°bm°ìhm`ag  g§gJm©Mm à{V~§Y

Vm|S>mMo My§~Z KoÊ`mEodOr
H$nmimMo My§~Z ¿`m

Xþgè`mZo dmnabobo Qy>W ~«e
naV dmnê$ Z`o

Xþgè`mZo dmnabobo M_Mo, nobo
ñQ´>m° naV dmnê$ Z`o

{Z`{_VnUo hmV Ywdm {deofV…
S>m`na ~Xbë`mZ§Va

g§H«$_Z

Q>miVm Z `oÊ`mOmoJo Q>miVm `oÊ`mOmoJo

BVa

OÝ_mÀ`m doir KS>Umè`m
KQ>Zm g§~{YV H$maUo

H$mZmbm 
hm{ZH$maH$ 

Am¡fYo
OÝ_mÀ`m doir Pmboë`m 

Jw§VmJw§VrMo AmOma
Anwè`m {XdgmMo ~mi H$_r dOZmMo ~mi

JmbJw§S> é~obm _oqZOm`Q>rg Jmoda H$mZmVrb 
O§Vwg§gJ©
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B  H$mZmMr ñdÀN>Vm nmiyZ Am{U H$m°Q>Z ~S²gMm dmna Q>miyZ H$mZmMo g§H«$_U Q>miVm ̀ oVo.
B  _mVm Am{U ~mb Amamo½` nÕVr gwYmê$Z OÝ_-g§~§{YV OmoIr_ KQ>H$ amoIbo OmD$ eH$VmV
B  AmoQ>moQ>m°pŠgH$ Am¡fYo g§^mì`nUo Q>mibr OmD$ eH$VmV.
B  EH$g§Y {ddmh à{V~§Y Am{U AZwdm§{eH$ g_wnXoeZ AZwdm§{eH$ ldUeº$s H$_r H$aÊ`mV _XV H$aVmV.
B  hoS>\$moZgh H$_r AmdmO dmnaÊ`m~Ôb Am{U _moR>çm AmdmOmV BAaßbJ KmbÊ`m~Ôb Amnë`m 

_wbmer/{H$emoam§er ~mobyZ EoH$Ê`mda hmoUmam AmdmOmMm n[aUm_ Q>miVm `oD$ eH$Vmo. ÜdZr <75-80 dB 
(~hþVoH$ d¡`{º$H$ EoH$Ê`mÀ`m CnH$aUm§da 60% ìhm°ë`y_er g§~§{YV nmVir) gm_mÝ`V… gwa{jV AgVmV 
({MÌ 11).

B  ZdOmV ldU pñH«$qZJ_Ü`o `mo½`Vm AgUmè`m _wbmbm Z§VaÀ`m d`mV EoHy$ `oUma Zmhr `mMr h_r XoV Zmhr. 
Vw_À`m _wbmÀ`m ldUeº$s~Ôb qMVm Agë`mg, bdH$amV bdH$a ~mbamoJVkm§Mm g„m ¿`m.

B  EoH$Uo H$_r hmoUo gm_mÝ` Amho Am{U CnMma Z Ho$ë`mg {dH$mgmda An[adV©Zr` n[aUm_ hmoD$ eH$Vmo.
B  ZdOmV ldU ñH«$sZÛmao H$_r EoH$Uo {dœgZr`[aË`m emoYbo OmD$ eH$Vo Oo gd© ~mim§_Ü`o Ho$bo nm{hOo.
B  1-3-6 {Z`_mZo _wbmgmR>r gdm}Îm_ n[aUm_ àmá hmoVmo. 1 _{hÝ`mÀ`m d`mn`ªV ldUj_ ñH«$sZ, 3 _{hÝ`m§n`ªV 

ldUeº$s H$_r Pmë`mMo {ZXmZ H$am Am{U 6 _{hÝ`m§n`ªV ldU`§Ìo {\$Q> H$am.
B  bdH$a CnMma Ho$ë`mZo ldUeº$s H$_r Agboë`m _wbm§_Ü`o CËH¥$ï> n[aUm_ hmoD$ eH$VmV
B  ldUeº$s H$_r hmoÊ`mMr AZoH$ H$maUo Q>miVm ̀ oVmV.

AmH¥$Vr 11 : _moR>çm AmdmOmMr gwa{jV _`m©Xm _moR>çmZo Am{U EŠgnmoOaÀ`m H$mbmdYrda Adb§~yZ AgVo 
(H$_mb 85 dB gmR>r 8 Vmg Am{U 100 dB gmR>r 15 {_{ZQ>o).

bjmV R>odÊ`mMo _wÔo 

\$Q>mHo$

{d_mZmMo CÈ>mU
qH$dm {nñVwb_YyZ
hmoUmam Jmoir~ma

g§JrV Obgm

ñQ>o[aAmoMm _moR>m AmdmO

{dOm§Mm Am{U ~y_ ~m°ŠgMm 
JS>JS>mQ>mMm AmdmO hmVmoS>r H$adV qH$dm

Am°H}$ñQ>mMm AmdmO

~\$m©da MmbUmar JmS>r

100 \y$Q>mda CS>Umao {d_mZ

_mbdmhH$ aoëdo

Q´>°ŠQ>aMm AmdmO

A§JUmVrb JdV
H$mnÊ`mMo `§Ì
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