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’oeleeb®eer keÀeUpeer, [e³eHej DeeefCe yeeUe®es keÀHe[s“ efJe®eejues peeCeejs 20 ÒeMve

DeO³e#e 2022 :
meef®eJe 2022-23 : 

ceeie&oMe&keÀ ë
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeefveJe[skeÀj
[e@. GppJeuee ieJeUer
[e@. oerHee efHeÀjkesÀ
Deveble IeesìieeUkeÀj

oeleeb®eer keÀeUpeer,
[e³eHej DeeefCe yeeUe®es keÀHe[s

1. yeeUe®es ogOee®es oele He[Ceej®e Demeues lejerner les cenlJee®es Deensle keÀe?    
2.  ogOee®es oele keÀmes efkeÀ[leele?
3. DeeHeCe oeleeb®es efkeÀ[Ces keÀmes jesKet MekeÀlees?
4. oeleeb®eer keÀeUpeer I³ee³euee meg©Jeele keÀOeerHeemetve keÀjeJeer DeeefCe 

yeeueHeCeele obleef®eefkeÀlmee keÀe keÀjeJeer? oeleeb®³ee [e@keÌìjeb®eer 
efve³eefcele Yesì IesCes cenlJee®es Deens keÀe?

5. cegueebmeeþer meJeexÊece ìtLeye´Me keÀesCelee Je lees keÀmee efveJe[eJee?
6. cegueebmeeþer oele IeemeC³ee®eer ³eesi³e He×le meebiee.
7. iees[ êJe HeoeLee¥cegUs oele efkeÀ[leele  keÀe?
8. pesJeleevee veerì ®eJe&Ce (efveyyeefuebie) keÀjCes ³eesi³e Deens keÀe?
9. Debieþe ®eesKeCes, Deesþ ®eeJeCes, efpeYesves oele peesjele Heg{s {keÀueCes ³ee®ee 

oeleebJej keÀener Deefveä HeefjCeece nesT MekeÀlees keÀe?
10. HeÌueesjeF&[ Ghe®eej cnCepes keÀe³e? oble efmeuebìdme cnCepes ?

oble mJe®ílee
11. ceeP³ee yeeUeuee efoJemeYej [e³eHej IeeueCes efveOeexkeÀ Deens keÀe?
12.  ceeP³ee yeeUemeeþer [e³eHej JeeHejC³eeHetJeea Je veblej keÀesCeleer 

Keyejoejer I³eeJeer?
13. yeeUeuee [e³eHej IeeueCes yebo kesÀJne keÀjeJes?
14. ceeP³ee DeeF&®ee DeeefCe Iejeleerue Je[erueOeeN³eeb®ee Deeûen Deens keÀer ceer 

yeeUeuee melele iegb[eUtve þsJeeJes, Demes keÀjCes ³eesi³e Deens keÀe?
15. ceeP³ee yeeUeuee Iejer Demeleevee me×g e ìeHs e[b IeeueCes DeeJeM³ekeÀ Deens keÀe?
16. neleceespes Ieeleues keÀer ceePeb yeeU les ®eesKele yemeles, neleceespes JeeHejCes 

yebo keÀjeJessle keÀe?
17. nJeeceeveevemg eej yeeUemeeþer keÀeCs el³ee ÒekeÀej®es keÀHe[s Kejos er keÀjeJels e?
18. yeeUe®es keÀHe[s keÀmes OegJeeJesle?
19. ceeP³ee efkeÀMeesjJe³eerve cegueer®³ee ceeb[îeebJej HegjU ³esles, peervme 

Ieeleu³eeveblej les DeeCeKeer Jee{les³e. ner De@uepeea Demesue keÀer IeÆ 
peervmecegUs Demes nesT MekeÀles?

20. ceug eevb ee leeHe Deeueus ee Demeu³eeme l³eevb ee keÀeCs el³ee ÒekeÀej®es keÀHe[s IeeueeJels e?

[e³eHej DeeefCe yeeUe®es keÀHe[s

HeeuekeÀebmeeþer/meeceev³eebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 3ë

ueneveHeCeeHeemevt e®e yeeUeuee keÀHe[s keÀe³e IeeueeJels e, l³ee®³ee oelee®b eer evf eiee keÀMeer jeKee³e®eer 
¿eeyeÎue HeeuekeÀevb ee yej®s eoe meYb eće Demelee.s  Deveks eÀoe yeenjs  peeleevee [e³eHej JeeHejeJee Demes 
Deepeyt eepe®t es meeib ele Demeleele. Deepe DeeHeCe ÒeMveeÊs ejeÜejs ¿eeyeÎue peeCevt e IeTs ³ee.





yeeUe®es ogOee®es oele He[Ceej®e Demeues 
lejerner les cenlJee®es Deensle keÀe?    

ogOee®es oele legce®³ee ceguee®³ee ®esnN³eeuee DeekeÀej osleele DeeefCe keÀe³ece®es oele ³eesi³e efmLeleerle 
³esC³eemeeþer ceole keÀjleele. KeeCes DeeefCe yeesueCes efMekeÀC³eemeeþer Meyoeb®es G®®eej J³eJeefmLele 
³esC³eemeeþer les cenlJeHetCe& Demeleele, cnCetve l³eeb®eer keÀeUpeer IessCes cenlJee®es Deens.

ogOee®³ee oeleeb®es j#eCe keÀjCes cenlJee®es Deens keÀejCe les cegueeb®³ee yeeje Je<ee&He³e¥le Meeyetle 
Demeleele. ogOee®es oele kesÀJeU DeVe ®eeJeC³eemeeþer®e veJns lej Yee<es®³ee efJekeÀemeemeeþer, 
peye[îee®³ee Jee{ermeeþer DeeefCe mvee³etb®³ee mecevJe³eemeeþer osKeerue cenlJee®es Deensle. ®esnN³ee®es 
meeQo³e& Jee{Jeleele DeeefCe l³eecegUs cegueeb®³ee Deelcemevceeveemeeþerner ogOee®es oele iejpes®es Deensle.

Òe.1

oeleeb®eer keÀeUpeer, [e³eHej 
DeeefCe yeeUe®es keÀHe[s

oeleeb®eer keÀeUpeer
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Òe.2

Òe.3

ogOee®³ee oeleebJej®es yee¿e DeeJejCe keÀe³ece®³ee oeleebHes#ee HeeleU Demeles. ns DeeJejCe oeleeb®es mebj#eCe keÀjle 
Demeles.  les HeeleU Demesue lej oele ueJekeÀj efkeÀ[t ueeieleele. Deieoer Heefnuee ogOee®ee oele ³esleevee®e lees efkeÀ[uesuee 
³esT MekeÀlees.

oele efkeÀ[C³ee®eer keÀejCesë-  oele efpeJeeCetcegUs efkeÀ[leele. ogOe HeÀe@c³eg&uee®es ogOe, HeÀUeb®ee jme, DeeF&m¬eÀerce, 
®ee@keÀuesì DeMee iees[ êJe HeoeLee¥®³ee mebHekeÀe&le Deeu³eeme DeeefCe efve³eefceleHeCes meeHeÀ ve kesÀu³eeme oele efkeÀ[t 
ueeieleele. yeeueHeCeeleerue oele efkeÀ[Ces legce®³ee ceguee®³ee Deejesi³eeJej HeefjCeece keÀ© MekeÀles. JesovescegUs legce®³ee 
cegueeuee PeesHeCes, KeeCes DeeefCe yeesueCes keÀþerCe nesT MekeÀles. legce®³ee ceguee®³ee SkeÀeûelesJej DeeefCe efMekeÀC³ee®³ee 
#ecelesJej osKeerue ¿ee®ee HeefjCeece nesT MekeÀlees. p³ee cegueebvee ueneve Je³eele®e oeleeb®ee #e³e neslees l³eebvee yeeueHeCe 
mebHesHe³e¥le ³ee®ee $eeme nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.

oele efkeÀ[uesues Deensle ns DeesUKee³e®es keÀmes?
oele efkeÀ[C³ee®eer meg©Jeeleer®eer ef®evns cnCepes oeleeJej®es Heeb{js [eie. veblej oeleeJej nuekeÀe leHeefkeÀjer jbie Demeuesueer 
SkeÀ HeeskeÀUer efometve ³esles. oeleeb®ee jbie nUtnUt ie[o neslees. oeleele HeeskeÀUer, efíê efvecee&Ce nesles. efceþeF&. Leb[Hes³e 
DeeefCe iees[ DeVe Keeuu³eeJej oele DeefOekeÀ mebJesoveMeerue nesleele DeeefCe ogKet ueeieleele. ner meieUer oele 
efkeÀ[u³ee®eer ue#eCes Deensle.

pesJeu³eeveblej efkebÀJee keÀener Keeuu³eeveblej oeleeJej jeefnuesues DeVe, pecee Peeuesuee ye@keÌìsefj³ee JesUesJesUer leeW[ OegJetve 
mJe®í kesÀues peele veener lesJne oele efkeÀ[e³euee meg©Jeele nesles. oeleeceO³es HeeskeÀUer efvecee&Ce nesles. S@efme[ oeleebJej 
pecee nesleb, oelee®es DeeJejCe (Fve@ceue) Kejeye nesTve HeeskeÀUer le³eej Jne³euee meg©Jeele nesles. DeVe keÀCe ³ee 
HeeskeÀUerle meeþtve DeeefCe kegÀpetve oele efkeÀ[C³ee®eer Òeef¬eÀ³ee Jesieeves nesles.

oele efkeÀ[Ces DeeefCe oeleele HeeskeÀUer le³eej nesCes keÀmes jesKet MekeÀlees?

v leeW[e®es Deejesi³e DeeefCe mJe®íles®³ee ®eebieu³ee meJe³eer ueJekeÀj ueeJetve I³ee.

v cegueebvee efoJemeeletve efkeÀceeve oesveoe oele ye´Me keÀje³euee DeeefCe efve³eefceleHeCes HeÌuee@me keÀje³euee efMekeÀJee.

v keÀener KeeÐeHeoeLee¥®es mesJeve ce³ee&efole keÀje efkebÀJee les ìeUe. Goe. meeKej³egkeÌle HeoeLe&, HeÀUeb®ee jme,    
keBÀ[er efJeMes<eleë ef®ekeÀì keBÀ[er, ef®ekeÀì peerJevemelJes, efkebÀJee HeÀUeb®es legkeÀ[s F. ns HeoeLe& oeleeb®ee cegueecee veä 
keÀ©ve HeeskeÀUer efvecee&Ce keÀ© MekeÀleele. l³eecegUs ns HeoeLe& ìeUCes ®eebieues, ns HeoeLe& Keeuu³eeveblej cegueebvee leeW[ 
mJe®í OegC³ee®eer efkebÀJee oele IeemeC³ee®eer met®evee ÐeeJeer. iees[ êJe©He Deew<eOe Iesleu³eeveblej meg×e ner keÀeUpeer 
I³eeJeer.

ogOee®es oele keÀmes efkeÀ[leele? 

DeeHeCe oele efkeÀ[Ces keÀmes jesKet MekeÀlees?
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oelee®³ee Deejesi³ee®eer keÀeUpeer Heefnu³ee Je<ee&Heemetve meg© keÀjeJeer. cegueebmeeþer ojJe<eea efkeÀceeve oesve JesUe oble 
leHeemeCeer keÀ©ve I³eeJeer. keÀener cegueebvee DeefOekeÀ JesUe leHeemeCeer®eer DeeJeM³ekeÀlee Demet MekeÀles.

J  pevce les 6 ceefnv³eebHe³e¥le ë 

³ee Je³eesieìele kesÀJeU mleveHeeve osCes Del³eeJeM³ekeÀ Deens. legce®³ee yeeUe®es leeW[ HeeC³eeves mJe®í keÀje, Hejbleg 
DeveJeOeeveeves HeeC³eeves leeW[ mJe®í keÀjleevee yeeU HeeCeer efHeT MekeÀles. cnCetve l³ee SsJepeer keÀeHetme, keÀeHe[eves 
efkebÀJee jsMeceer leuece HeejoMe&keÀ keÀeHe[eves HegmeeJes. mleveHeeve kesÀu³eeJej yeeUe®³ee yeeyeleerle ns oesvner ìeUues 
Heeefnpes keÀejCe, peerYesJejerue ogOee®ee Heeb{je efþHekeÀe legce®³ee yeeUe®es peblet ÒeJesMeeHeemetve mebj#eCe keÀjlees.

J  6 les 12 ceefnv³eebHe³e¥le ë 

³ee ojc³eeve Heefnues oele efomeues Heeefnpesle. Hejbleg 
legce®³ee yeeUeuee 15 ceefnv³eeHe³e¥le oele ³esle 
vemeu³eeme keÀeUpeer keÀ© vekeÀe. ojJesUer Deenej 
efou³eeveblej DeeefCe PeesHeleevee yeesìeves efkebÀJee Deieoer 
ueneve ceT ye´Meves oele Ieemetve I³ee. ìtLeHesmì Deieoer 
keÀceer ÒeceeCeele JeeHej (leeboUe®³e oeC³ee SJe{er) 
cegue ®eeuee³euee ueeieu³eeJej l³ee®³ee oeleebvee efkebÀJee 
®esnN³eeuee ogKeeHele nesT ve³es ³ee®eer keÀeUpeer I³ee.

J  1  les 3 Je<e& ë 

 legce®³ee ceguee®³ee oeleeb®³ee [e@keÌìjves ([Wefìmì) efMeHeÀejme kesÀu³eevegmeej oble leHeemeCeer Je oele meeHeÀ 
keÀjC³ee®es JesUeHe$ekeÀ HeeUe. meeOeejCeHeCes cegueebmeeþer DeeefCe Òeew{ebmeeþer oj 6 ceefnv³eebveer leHeemeCeer DeeefCe 
oeleeb®eer meeHeÀmeHeÀeF& keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

 meeOeejCeleë 3 Je<ee&®es Peeu³eeJej legce®es cegue leeW[ mJe®í OegJee³euee DeeefCe LegbkeÀe³euee efMekeÀles lesJne oele 
Ieemee³euee ceìeje®³ee DeekeÀeje SJe{er ìtLeHesmì ye´Meuee ueeJetve ÐeeJeer.

J  meJe& Je³eesieì ë 

ye´Me kesÀu³eeveblej ìtLe ye´Me HetCe&HeCes mJe®í OegJee DeeefCe Flej ìtLeye´Mevee mHeMe& ve keÀjlee Òel³eskeÀ ìtLeye´Me 
keÀesj[e nesF&&ue DeMeer Keyejoejer I³ee.

oj keÀener ceefnv³eebveer ìtLeye´Me yeouee. ye´Me®es kesÀme JeeHejecegUs yeesLeì nesleele lesJne ye´Me yeoueuee iesuee 
Heeefnpes.

oeleeb®eer keÀeUpeer I³ee³euee meg©Jeele keÀOeerHeemetve keÀjeJeer DeeefCe 
yeeueHeCeele obleef®eefkeÀlmee keÀe keÀjeJeer? oeleeb®³ee [e@keÌìjeb®eer efve³eefcele 
Yesì IesCes cenlJee®es Deens keÀe?

ef®e$e 1 KegHe keÀceer ÒeceeCeele ìtLeHesmì 
          JeeHejCes.

v

v

Òe.4
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 oesve pesJeCeeojc³eeve ceguee®eer leneve HeeC³eeves YeeieJee. keBÀ[er, megkeÀecesJee, cevegkeÀe, meeKej³egkeÌle Hes³e efkebÀJee 
jme osT vekeÀe. DeeHeu³ee cegueeuee efve³eefcele oble ef®eefkeÀlmekeÀeb®³ee Yesìermeeþer IesTve pee.

 ueJekeÀj leHeemeCeer kesÀu³eeves HeeskeÀUer DeeefCe oele efkeÀ[Ces ìeUC³eeme ceole nessles. veenerlej oele ogKeCes, 
kegÀþu³ee®e ieesäerle ue#e keWÀefêle keÀjC³eele De[®eCe ³esCes ³ee DeeefCe Flej JewÐekeÀer³e mecem³ee GÓJet 
MekeÀleele.

 ogOee®eer yeeìueer leeW[ele IesTve PeesHeer iesu³eeves oele efkeÀ[t MekeÀleele DeeefCe HeeskeÀUer efvecee&Ce nesles. ner meJe³e 
cees[ueer Heeefnpes. cegueebvee l³eeb®³ee Heefnuee Jee{efoJeme Peeu³eeJej keÀHeeletve ogOe DeeefCe HeeCeer efHeC³ee®eer 
meJe³e ueeJeueer Heeefnpes. l³ee®es cenlJe HeeuekeÀebvee HeìJetve osC³ee®eer iejpe Deens.

 pemepeMeer cegues ceesþer nesleele lemelemes l³eeb®es oele DeeefCe oeleeb®eer j®evee efyeIe[Ces ner mecem³ee yevet MekeÀles.

 Dee@Leex[Wefìmìeb®³ee celes ueneve Je³eele®e oeleebvee JeUCe osCes meesHes peeles DeeefCe otjieeceer ¢äerkeÀesveeletve 
DeefOekeÀ HeefjCeecekeÀejkeÀ þjles. ueneve cegueeb®³ee oeleebvee meeceev³e Dee@Leex[eWìerkeÀ GHekeÀjCeebveer JeUCe 
ueeJeues peeT MekeÀles l³eecegUs veblej iebYeerj Ghe®eejeb®eer iejpe Yeemele veener.

v

v

v

v

v

Òe.5

ceug eemb eeþer meJeeÊx ece ìLt eHems ì DeeeCf e ìLt eyeḾe keÀeCs elee Je lees keÀmee evf eJe[eJee?

ìtLe ye´Me - ³eesi³e ìtLeye´Me efveJe[Ces cenlJee®es Deens. efJeMes<eleë 2 les 5 Je<ex Je³eesieìeleerue cegueebmeeþer 
yeveJeuesu³ee ìtLe ye´MeceO³es Heg{®ee cegK³e Yeeie ueneve DeeefCe Deb[eke=Àleer Demelees. kesÀme JesieJesieÈ³ee Gb®eer®es DeeefCe 
ceT Demeleele DeeefCe nB[ue-veerì HekeÀ[ Ieslee ³esF&ue Demes Demeles. l³ee nB[ueJej legce®³ee cegueeuee DeeJe[leerue 
Demes keÀeìt&ve DeeefCe cepesoej Deeke=Àl³ee Demet MekeÀleele. ìtLeye´Me mJe®í kesÀu³eeveblej ìtLeye´Me nJesle keÀesj[s 
nesC³eemeeþer GIe[îee kebÀìsvejceO³es mejU þsJee. oj leerve les ®eej ceefnv³eebveer efkebÀJee kesÀme (efye´mesume) efPepeleele 
efkebÀJee l³ee Yesiee He[leele lesJne ìtLeye´Me yeoueeJee.

ìtLe Hesmì DeeefCe HeÌueesjeF&[ ë-

legce®es cegue oesve Je<ee&®es Peeu³eeveblej l³ee®³eemeeþer DeuHe HeÌueesjeF&[³egkeÌle ìtLeHesmì JeeHeje³euee legcner meg©Jeele  
keÀ© MekeÀlee. HeÌueesjeF&[ ns SkeÀ megjef#ele Keefvepe Deens. les oele cepeyetle þsJeles DeeefCe les efkeÀ[C³eeuee ÒeefleyebOe 
keÀjles. veUe®es HeeCeer, HeÌueesjeF&[ Demeuesues KeeÐe HeoeLe& DeeefCe Hes³es DeeefCe keÀceer HeÌueesjeF&[ Demeuesueer ìtLeHesmì 
³eeÜejs efoJemeYej Deieoer keÀceer ÒeceeCeele efceUles lesJne HeÌueesjeF&[ DeefOekeÀ HeefjCeecekeÀejkeÀ þjles.
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Òe.6

Heg{erue mene Hee³eN³ee legce®³ee ceguee®es oele ³eesi³e ÒekeÀejs keÀmes Ieemee³e®es ns oeKeJeleele.
(18 ceefnves les 6 Je<e&)

1) cegueeb®³ee ìtLeye´MeJej ceìej®³ee oeC³eeSJe{er ìtLeHesmì Ieeuee.

2) cegueeuee DeeHeu³ee ceeb[erJej yemeJee efkebÀJee DeeHeCe yeeUe®³ee Heeþer GYes jentve DeeHeues Je yeeUe®es leeW[ SkeÀ 
efoMesuee keÀ©ve (DeejMeemeceesj GYes jentve) [eskesÀ legce®³ee MejerjeJej ceeies þsJee pesCeskeÀ©ve legcneuee oeleeb®es 
meJe& He=ÿYeeie efomeleerue.

3) ìtLeye´Me®³ee efye´mesumevee efnj[îeeb®³ee efoMesves JeUJee. oele DeeefCe efnj[îeeb®eer yeensjerue yeepet mJe®í 
keÀjC³eemeeþer ye´Me nuekeÌ³ee neleeves Jeleg&UekeÀej nueJee.

4) oele DeeefCe l³eeb®³ee Deeleerue yeepetJej nuekeÌ³ee neleeves Jeleg&UekeÀej ìtLeye´Me efHeÀjJee.

5) oeleeb®³ee ®eIeÈ³eeb®³ee He=ÿYeeieeJej ceeies DeeefCe Heg{s ye´Me keÀje.

ceug eemb eeþer oele IeemeC³ee®eer ³eeis ³e He×le meeib ee?

iees[ êJe HeoeLee¥cegUs oele efkeÀ[leele keÀe?

ueneve yeeUeb®es DeeefCe cegueeb®es oele efkeÀ[Ces ³eeuee yesyeer yee@ìue oele efkeÀ[Ces Demes cnCeleele. iees[ êJ³e efkebÀJee 
vewmeefie&keÀ Meke&Àje³egkeÌle êJ³e pemes keÀer otOe, HeÀe@ceg&uee otOee®eer HeeJe[j efkebÀJee HeÀUeb®ee jme ueneve cegueeb®³ee oeleebvee 
yeje®e keÀeU ef®ekeÀìtve jenleele. lesJne leeW[eleerue ye@keÌìsefj³ee ³ee iees[ HeoeLee&leerue meeKejsJej HeÀesHeÀeJeleele DeeefCe 
oeleebJej og<HeefjCeece keÀjCeejs De@efme[ le³eej keÀjleele. les oeleeb®ee Jej®ee cegueecee veä keÀjles l³eecegUs oeleele 
HeeskeÀUer efvecee&Ce nesTve oele efkeÀ[t ueeieleele. p³ee cegueeb®³ee ®eesKeC³ee meeKej efkebÀJee iees[ efmejHe ceO³es yeg[Jeu³ee 
peeleele l³eebvee ne OeeskeÀe peemle Demelees. yeeUeuee PeesHes®³ee JesUer efkebÀJee je$eer®³ee JesUer meeKej³egkeÌle Hes³e osCes 
neefvekeÀejkeÀ Deens. keÀejCe PeesHesle ueeUs®ee ÒeJeen keÀceer neslees. yeeUe®es yeeìueercegUs oele efkeÀ[Ces meeceev³eleë 
Jej®³ee Heg{®³ee oeleebceO³es nesles. Hejbleg Flej oele osKeerue efkeÀ[t MekeÀleele.

Òe.7
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pesJeleevee veerì ®eJe&Ce (efveyyeefuebie) keÀjCes ³eesi³e Deens keÀe?

pesJeCeeleerue De@efme[cegUs oeleeJej®³ee cegueec³eeuee Peeuesueer Peerpe DeeHeu³ee leeW[eleerue ueeU Ye©ve keÀe{t MekeÀles. 
Hejbleg ³ee Òeef¬eÀ³esle Lees[e JesU ueeielees.
v iees[ HeoeLee¥®³ee mesJeveeves ner Òeef¬eÀ³ee peje GefMeje nesT MekeÀles, cnCetve yeskeÀjer ceOeerue HeoeLe&, kesÀUer, efceþeF& 

keÀceer keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀjeJee.
v legce®³ee cegueebvee keÀceer meeKej Demeuesues HeoeLe& pemes keÀer, mebHetCe& (keÀeW[îeemen) Oeev³ee®es Iejer yeveJeuesues yeś[, 

HeÀUs Ðee.
v Mejerj DeeefCe oele efvejesieer jeKeC³eemeeþer legce®es cegue ³eesi³e Deenej Iesle Demeu³ee®eer Kee$eer keÀje.
 KeeÐeHeoeLe& keÀeUpeerHetJe&keÀ Kejsoer keÀje.
v meeOeejCeHeCes legce®³ee efkeÀ®eveceOeerue keÀHeeìele meeKej³egkeÌle efkebÀJee efHeäce³e HeoeLe& þsJet ve³esle. KeeC³ee®³ee JesUe 

ce³ee&efole keÀje.     
v efvejesieer Je meblegefuele Deenej Ðee
v meeKej efkebÀJee efHeÿce³e HeoeLe& kesÀJeU cegK³e pesJeC³ee®³ee JesUer®e Ðee.
v legce®³ee ueneve cegueeuee ogOee®eer yeeìueer HeÀe@ceg&uee efkebÀJee jme efHele PeesHet osT vekeÀe.

Òe. 8

Deib eþe ®eeKs eCe,s  Deeþs  ®eeJeCe,s  epf eYevs es oele peejs ele He{g s {keÀueCes 
³ee®ee oeleeJb ej keÀener Deevf eä Heejf Ceece neTs  MekeÀlees keÀe?

ueneve cegueebvee KesUCeer ®eeJele jenCes, Debieþe ®eesKeCes, Deesþ ®eeJeCes, Jemlet ®eesKeCes DeMee meJe³eer Demeleele. ¿ee 
meJe³eer cegueebvee YeeJeefvekeÀ megjef#elelee DeeefCe meceeOeeve osleele. HeCe ³ee meJe³eer Je³ee®³ee 5 Je<ee&veblej keÀe³ece 
jeefnu³ee keÀer, keÀe³ece®es oele ³ee³e®³ee JesUsme oeleeb®³ee mecem³ee GÓJet MekeÀleele. ¿ee meJe³eeR®eer JeejbJeejlee, 
leerJe´lee DeeefCe keÀeueeJeOeer ÒeceeCeeHes#ee peemle Demeuee lej oeleeb®eer j®evee efyeIe[les, oele Deesþeb®³ee Heg{s ³esJetve 
®esnje ®eebieuee efomele veener. (DeesJnj yeeF&ì le³eej neslees.)

cegueeb®³ee Meyoeb®³ee G®®eejele De[®eCe ³esT MekeÀles. ³ee J³eefleefjkeÌle Jej®ee DeeefCe Keeue®ee peye[e veerì yebo nesle 
veener. l³eecegUs ®esnN³ee®es mJe©He yeoueles. ìeUt®eener DeekeÀej yeouelees.

³ee meJe³eer ìeUC³eemeeþer keÀener oble GHekeÀjCes legce®³ee ceguee®³ee leeW[ele yemeJelee ³esleele. ner GHekeÀjCes Jej®³ee 
oeleebvee IeÆ yemeJeueer peeleele. ner GHekeÀjCes leeW[e®³ee ìeUtJej yemeJeleele p³eecegUs Debieþe ®eesKeCes efkebÀJee peerYe 
oeleebJej oeyeCes DeMee ®egkeÀer®³ee meJe³eeRvee De[LeUe ³eslees. l³eeletve HeÀejmee Deevebo efceUle veener Je meJe³e 
megìC³eeme ceole nesles.

Òe.9
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HeÌueesjeF&[ Ghe®eej cnCepes keÀe³e? oble efmeceWì, efmeuebìdme cnCepes keÀe³e?

yeeUemeeþer efoJemeYej [e³eHej JeeHejCes efveOeexkeÀ Deens keÀe?

HeÌueesjeF&[ GHe®eej

oeleeb®es HeÌueesjeF&[ pesue, HeÀesce®³ee mJe©Heele J³eeJemeeef³ekeÀ HeÌueesjeF&[ Ghe®eej keÀjleele. HeÌueesjeF&[ Ghe®eej ne ye´Me, mJeeye, ìŝ efkebÀJee 
ceT ìtLeHesmìceO³es Demeles. l³eeHes#ee peemle ÒeceeCeele HeÌueesjeF&[ Ghe®eej keÀjC³eemeeþer HeÀkeÌle keÀener efceefveìs ueeieleele. legcneuee 
Ghe®eejeveblej leerme efceefveìs KeeCes efkebÀJee efHeCes ìeUC³eeme meebefieleues peeles, pesCeskeÀ©ve oele HeÌueesjeF&[ HetCe&HeCes Mees<et MekeÀleerue.

oble efmeceWì, efmeuebìdme ë-

oble efmeuebìdme legce®³ee ceguee®es keÀe³ece®es oele pemes Jee{leele lemes oeleeb®es [e@keÌìj oeleebJej ceeieerue Yeeieele efpeLes DeVe HeoeLe& ®eeJeues 
peeleele efleLes oble efmeuebìdme ueeJeleele. oble efmeuebìdme®ee SkeÀ HeeleU Jee@Me ueeJetve oele efkeÀ[Ces ìeUC³eemeeþer ceole keÀjleele. ¿ee 
mebj#eCeelcekeÀ efmeuebìdme Ghe®eej pejer kesÀues Demeues lejer ®eebieu³ee ÒekeÀejs oele IeemeCes Je efve³eefcele HeÌuee@efmebie keÀjCes ns cegueeb®³ee 
cegKee®³ee Deejesi³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ Deens DeeefCe ns cegueebvee meebieCes Del³eble iejpes®es Deens.

ueneve cegueebmeeþer [e³eHej ns pej ³eesi³e JesUsHegjles DeeefCe ³eesi³e ÒekeÀejs JeeHejues lej les efveOeexkeÀ Demeleele. JeeHejC³ee®³ee DeeefCe 
efJeunsJeeìer®³ee meesH³ee He×leercegUs yeN³ee®e ceelee yeeUemeeþer [e³eHej Hemeble keÀjleele. [e³eHej ceesþîee ÒeceeCeeJej JeeHejues 
peeleele. [e³eHej iejpesvegmeej efveJe[e, yeB́[vegmeej vekeÀes. oerIe&keÀeueeJeOeermeeþer ÒeJeeme keÀjleevee lees megjef#ele DeeefCe $eemecegkeÌle 
JneJee cnCetve ef[mHeespesyeue [e³eHej JeeHeje. 

Iejer Demeleevee nuekesÀ keÀe@ìve [e³eHej DeeefCe uebieesìer JeeHeje DeeefCe les oj 2-3 leemeebveer efkebÀJee Deesues Peeu³eeme yeouee. 
DebleJe&m$e Deesues Peeu³eeves yeeUebvee je$eer JeejbJeej peeie ³esles. l³eebvee ®eebieueer PeesHe ueeieeJeer cnCetve [e³eHej JeeHejCes ®eebieues. 
[e³eHej yeeUe®³ee veepetkeÀ lJe®es®³ee Lesì mebHekeÀe&le Demeleele DeeefCe l³eecegUs HegjU DeeefCe De@uepeea nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. 
DeMeeJesUer lJe®ee efvejesieer DeeefCe yeeU Deeveboer jenC³eemeeþer ³eesi³e mebj#eCeelcekeÀ ¬eÀerce JeeHejCes iejpes®es Deens. yeeUeuee 
efoJemeYej [e³eHej efMeJee³e þsJeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

Òe.10

Òe.11

[e³eHej DeeefCe yeeUeb®es keÀHe[s
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ceeP³ee yeeUemeeþer [e³eHej JeeHejC³eeHetJeea Je veblej keÀesCeleer 
Keyejoejer I³eeJeer?

DeeHeu³ee yeeUemeeþer [e³eHej JeeHejCes LeebyeJeC³ee®es ³eesi³e
Je³e keÀesCeles?

[e³eHej yeeUe®³ee lJe®es®³ee Lesì mebHekeÀe&le Demeleele, DeeefCe ³eesi³e ÒekeÀejs ve JeeHeju³eeme HegjU ³esCes, lJe®es®ee 
oen DeeefCe yegjMeerpev³e mebmeie& osKeerue nesT MekeÀlees.

og<HeefjCeece ìeUC³eemeeþer meeJeOeefiejer yeeUieC³ee®ee meuuee 
efouee peelees.

ÒeLece yeeUeue l³ee Yeeieele HegjU ³esle veener vee ns leHeemee. 
¬eÀerce efkebÀJee cee@F½eje³ePej ueesMeve keÀeHe[îeeves efkebÀJee 
keÀeHemeeves DeeefCe HeeC³eeves mJe®í kesÀu³eeJej JeeHeje.

[e³eHej keÀesj[s Demesue lejerner oj oesve les leerve leemeebveer 
yeouee. l³eecegUs yeeU Deejeceoe³ekeÀ DeeefCe HegjU cegkeÌle 
DeeefCe keÀesj[s jenerue ³ee®eer Kee$eer jenles. 

ueIeJeer efkebÀJee Meew®eeuee nesTve DemJe®í Peeu³eeme [e³eHej lJeefjle yeouee. [e³eHej keÀe{tve ìekeÀu³eeveblej Heg{erue 
[e³eHej IeeueC³eeHetJeea keÀener keÀeU lees Yeeie ceeskeÀUe, nJesMeerj DeeefCe keÀesj[e þsJee. lJe®esuee ceeskeÀUer nJee 
efceUC³eemeeþer ns kesÀues Heeefnpes.

YeejleeÒeceeCes®e peiee®³ee DeveskeÀ YeeieebceO³es Deieoer yeeueHeCeeHeemetve®e Meew®eeue³e JeeHeje®es ÒeefMe#eCe meg© nesleb. 
mekeÌleer ve keÀjlee HeCe ³eesi³e lesJne nmle#esHe kesÀu³eeves vesnceer®³ee He×leerves yeeUs Meew®eeue³e JeeHeje®eer cetueYetle 
keÀewMeu³es efMekeÀleele. DeeefCe [e³eHej IeeueCes yebo efkebÀJee KegHe®e keÀceer keÀjleele. yegjMeerpev³e (HebÀieue FvHesÀkeÌMeve) 
efkebÀJee cet$eceeiee&®ee mebmeie& ìeUC³ee®³ee ¢äerves ³ee®ee ceesþe HeÀe³eoe Deens DeeefCe ns mJemlener He[les. cegueebvee menmee 
efoJemeeHes#ee je$eer keÀesj[s nesC³eeme peemle JesU ueeielees. leLeeefHe SkeÀoe DeeHeu³ee yeeUeuee Meew®eeue³ee®es ÒeefMe#eCe 
efceUeu³eeJej, DeeHeCe je$eer®³ee JesUer uebieesì ve IeeueC³ee®ee Òe³elve keÀ© MekeÀlee. l³eeuee PeesHeC³eeHetJeea DeeefCe 
Gþu³eeyejesyej Meew®eeue³e JeeHejC³eeme ÒeJe=Êe keÀ© MekeÀlee.

keÀener efþkeÀeCeer leerve Je<ee&®eer Peeu³eeveblej cegueebvee Meew®eeue³e JeeHejC³ee®es keÀewMeu³e efMekeÀJeues peeles DeeefCe leerve les 
®eej Je<ee&®³ee Je³eele [e³eHej yebo kesÀues peeleele. Hejbleg ³ee®es HeÀe³eos keÀceer DeeefCe leesìe®e peemle Demeu³eeves Demes 
keÀjC³eeHeemetve HeeuekeÀebvee HejeJe=Êe kesÀues Heeefnpes.

Òe.12

Òe.13

ef®e$e 2ë yeeUemeeþer [e³eHej 
JeeHejleevee Keyejoejer Iesleueer Heeefnpes.
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ceeP³ee DeeF&®ee DeeefCe Iejeleerue Je[erueOeeN³eeb®ee Deeûen 
Deens keÀer ceer yeeUeuee melele iegb[eUtve þsJeeJes, 

Demes keÀjCes ³eesi³e Deens keÀe?

Òe.14

ef®e$e 3ë yeeUe®es iegb[eUCes

iegb[eUtve þsJeCes ns MelekeÀevegMelekesÀ ueneve cegueeb®eer keÀeUpeer IesC³ee®eer SkeÀ He×le yeveueer Deens. 
³eecegUs yeeUeuee DeeHeCe ieYee&Me³eele®e efkebÀJee DeeF& peJeU®e iegjHeÀìuesues Demeu³eemeejKes Jeeìles. 
ueHesìtve þsJeCes HeÀkeÌle PeesHes®³ee JesUsHegjles®e ce³ee&efole þsJeu³eeme ³ee meen®e³e& YeeJevescegUs yeeUeuee 
®eebieueer PeesHe ueeieC³eeme ceole nesles.

keÀe³e keÀje DeeefCe keÀ© vekeÀe ë-

1) l³eebvee melele ueHesìtve þsJet vekeÀe DeeefCe l³eebvee les DeeJe[le vemeu³eeme legce®³ee yeeUe®³ee 
Òeefleef¬eÀ³esletve efceUCeejs FMeejs SskeÀe. melele ueHesìu³eecegUs yeeUe®es Debie JeepeJeerHes#ee peemle 
G<Ce nesT MekeÀles.

2) peeies Demeleevee l³eeuee Kee³euee Ieeueleevee DeeefCe les KesUle Demeleevee l³eeuee ceeskeÀUs jent Ðee. 
l³eecegUs yeeU HetCe& peeies jentve J³eJeefmLele mleveHeeve keÀ© MekeÀles.

3) keÀcejs®³ee megjUerle Jee{ermeeþer yeeUe®es Hee³e ceeskeÀUs mees[ues Heeefnpesle. Hee³ee®eer neue®eeue ner 
J³eJeefmLele le Peeueer Heeefnpes .³eesi³e JesUer ceOetve ceOetve ietb[eUer mees[u³eeves yeeUe®eer efvejesieer 
Jee{ nesT MekeÀles .

4) KetHe IeÆ ueHeìtve þsJet vekeÀe. yeeUeuee IeÆ iegb[eUtve þsJeueb Demesue lej HeeueLes He[u³eeJej 
J³eJeefmLele HetJe&efmLeleerle ³esCeb l³eebvee keÀþerCe peeT MekeÀles DeeefCe l³eecegUs yeeU iegoce© MekeÀles. 
(ef®e$e 3) yeeUe®³ee DebieeJej HeÀkeÌle nuekesÀ yueBkesÀì Ieeuee DeeefCe yeeUe®³ee íeleerle DeeefCe 
keÀHe[îeele vesnceer oesve yeesìeb®eer peeiee mees[e
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ceeP³ee yeeUeuee Iejer Demeleevee me×g e ìeHs e[b IeeueCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens keÀe?

ceePes yeeU nele ceeps es ®eeKs ele yemele,s  nele ceeps es
IeeueCes yeob  keÀjeJes keÀe?

SkeÀ meeJe&ef$ekeÀ iewjmecepe Demee Deens keÀer veJepeele yeeuekeÀebvee Gyeoej jenC³eemeeþer ìesHe[îee®eer DeeJeM³ekeÀlee 
Demeles. efvejesieer DeeefCe HetCe& cegoleer®³ee yeeUeb®³ee yeeyeleerle ns Kejs veener. DeeF&®³ee kegÀMeerle yeeU J³eJeefmLele Gyeoej 
jent MekeÀles.

yeeUe meesyele yeensj He[leevee Leb[ JeeleeJejCeele ìesH³ee JeeHejeJ³eele. l³eeJesUer legcneuee Leb[er Jeepele Deens keÀe ns Hene. 

legcneuee Leb[er Jeepele Demesue lej legce®³ee yeeUeuee ner Leb[er Jeepet MekeÀles.

JeeleeJejCeeleerue leeHeceevee®ee Deboepe IesTve®e yeeUeuee ìesHe[s JeeHejCes ³eesi³e Deens. Dev³eLee yeeUe®es Debie 
DekeÀejCe iejce nesF&ue.

yengleskeÀ HeeuekeÀebvee efveef½eleHeCes Jeeìles keÀer yeeUeuee nele 
ceespes Ieeleues lej l³ee®³ee leeW[eJej DeesjKe[s He[Ceej 
veenerle.

yeeUeuee neue®eeueercegUs efJeMes<eleë YetkeÀ ueeieu³eeJej 
nesCeeN³ee neleeb®³ee neue®eeueercegUs yeeUe®³ee ®esnN³eeJej 
ogKeeHele nesT MekeÀles. Jee{uesueer veKes ueneve þsJetve 
DeeefCe yeeUe®³ee YegkesÀ®³ee JesUe DeesUKetve lJeefjle 
l³ee®³eekeÀ[s ue#e osTve ³eesi³eJesUer mleveHeeve kesÀu³eeme 
DeMeer ogKeeHele legcner ìeUt MekeÀlee. ceie nele ceespes 
IeeueC³ee®eer iejpe ueeieCeej veener.

nele ceespes ve JeeHejC³ee®eer keÀejCes ë-

 DeeF&®³ee Heesìele yeeU neleceesp³eeefMeJee³e®e J³eJeefmLele Jee{le Demeles. (ef®e$e)

neleceespes Ieeleu³eeme YetkeÀ ueeieu³eeJej yeesìs efkebÀJee Debieþe ®eesKetve ueneve cegues mJeleë®es meceeOeeve keÀ©ve IesT MekeÀle veenerle. 
lemes®e yeeUe®es nele PeekeÀu³eecegUs yeeUeuee YetkeÀ ueeieu³ee®eer ef®evns efometve ³esCeej veenerle. lemes®e nele ceesp³eebcegUs DeeF&®³ee 
mHeMee&Heemetve yeeU Jebef®ele jenles. yeeUeuee mleveHeeve keÀjleevee DeeF&®ee mHeMe& Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens.

Òe.15

Òe.16

ef®e$e 4 ë nele ceespes DeeefCe ìesHe[s
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13

nJeeceeveevegmeej yeeUemeeþer keÀesCel³ee ÒekeÀej®es 
keÀHe[s Kejsoer keÀjeJesle?

legce®³ee yeeUemeeþer keÀHe[s efveJe[leevee ceesþîee ÒeceeCeeJej GHeueyOe Demeuesueer DeekeÀ<e&keÀ jbiemebieleer DeeefCe 
De@keÌmesmejerpe ³eeb®ee ceesn He[Ceb mJeeYeeefJekeÀ Deens.

keÀHe[s Kejsoer keÀjleevee Heg{erue keÀener ieesäer ue#eele þsJee ë-

1) yeeUeuee DeeHeu³ee nJeeceeveeMeer megmebiele megleer keÀHe[s meJee&le ®eebieues. megleer keÀHe[s Suepeea Heemetve yeeUeuee 
megjef#ele þsJeleele. megleer keÀHe[îeebceO³es nJee KesUleer jenles Je yeeUe®es MeejerefjkeÀ leeHeceeve efve³ebef$ele jenles.

2) keÀHe[îeeJejerue yeìCes DeeefCe Flej mepeeJeìer®³ee JemletbkeÀ[s ue#e Ðee. DeMee ieesäer ®egketÀve leeW[ele Ieeuetve yeeU 
iegoce© MekeÀles.

3) MekeÌ³elees meceesj yeìCe Demeuesues keÀHe[s efveJe[e. ®eebieu³ee Òeleer®eer yeìCeb efkebÀJee ®esve Demeuesues keÀHe[s 
yeeUemeeþer JeeHejCes ³eesi³e. les ueneve cegueebmeeþer megjef#ele DeeefCe lJe®esuee ®eebieues Demeleele.

Òe.17

yeeUe®es keÀHe[s keÀmes OegJeeJesle?

DeeHeu³eeuee ceeefnle Deens keÀer yeeUe®eer lJe®ee veepetkeÀ Demeles. leer yee¿e efJe#eesYekeÀ HeoeLee¥®³ee mebHekeÀe&le Deeu³eeme 
mebmeie& nesC³ee®eer DeeefCe HegjU GþC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. legcner JeeHejle Demeuesu³ee ef[ìpe¥ìcegUs efkebÀJee 
yeeUe®³ee keÀHe[îeeb®es Hegjsmes efvepe¥legkeÀerkeÀjCe ve kesÀu³eeme Demes nesT MekeÀles.

keÀHe[s OegC³eemeeþer efìHmed ë-

1) veJeerve keÀHe[s yeeUeuee IeeueC³eeHetJeea les megjef#ele, mJe®í DeeefCe keÀesCel³eener De@uepeer& Heemetve cegkeÌle 
keÀjC³eemeeþer ³eesi³e ÒekeÀejs OegJee.

2) legcner Iejer yeekeÀer®³ee keÀHe[îeebmeesyele yeeUe®es keÀHe[s Oegle Demeeue lejer uebieesì DeeefCe [e³eHej JesieUs OegJee.

3) KetHe iejce efkebÀJee keÀesceì HeeCeer JeeHejCes ìeUe. l³eecegUs keÀHe[s Kejeye nesleele efkebÀJee l³eeb®ee jbie Kejeye neslees.

4) YejHetj HeeC³eele, peemle JesU keÀHe[s OegJee.

5) leep³ee nJesle DeeefCe ceeskeÀÈ³ee peeiesle keÀHe[s megkeÀJee.

6) keÀHe[s OegC³eemeeþer jbie efJejefnle DeeefCe jmee³evecegkeÌle ef[ìpe¥ì JeeHeje.

Òe.18

’oeleeb®eer keÀeU
peer, [e³eHej DeeefCe yeeU

e®es keÀHe[s“
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ceeP³ee ekf eÀMeejs Je³eevr e ceug ee®r ³ee cee[b îeeJb ej Hejg U ³els ee,s  peevr me 
Ieeleu³eevelb ej les DeeCeKeer Jee{le.s  ner Deu@ epeea Demeus e keÀer 

IeÆ peevr meceUg s Demes neTs  MekeÀle?s

meJee&le He@ÀMevesyeue HeesMeeKe cnCetve efmkeÀve efHeÀì peervme®³ee peeefnjeleerle efkeÀMeesjJe³eerve cegueeb®es KetHe DeekeÀef<e&le keÀjleele. l³eebvee les 
JeeHejC³eeme GÐegkeÌle keÀjleele.  (ef®e$e 5) Hejbleg Demes keÀHe[s KetHe JesU Ieeleu³eeves DeveskeÀ mecem³ee GÓJet MekeÀleele l³eeb®ee cee$e 
peeefnjeleerue GuuesKe vemelees.

v efJeMes<eleë cegueeR®³ee Hee³eeleerue vemeebJej oeye ³esTve megF& ìes®eu³eemeejKes Jeeìles. cegbi³ee ³esleele. ceeb[îee®es mvee³et yeOeerj nesT 
MekeÀleele.

v ceCekeÌ³ee®es DeeefCe mvee³etb®es efJekeÀej IeÆ peervme efkebÀJee mkeÀì& Ieeleu³eecegUs Jee{leele. ®eeueleevee DeeefCe yemeleevee mvee³et DeeefCe meebOes 
³eeb®³ee vewmeefie&keÀ neue®eeueeRJej ce³ee&oe ³esleele. G®eb ìe®es®³ee meB[ume Je lebie peervmecegUss ieg[I³eebvee $eeme neslees.

v IeÆ keÀe@uej DeeefCe ìe@HecegUs ceeve ogKeles.

v keÀceer Meg¬eÀeCetb®eer mebK³ee - Deeleerue keÀHe[s KetHe IeÆ Ieeleu³eecegUs les 
Meg¬eÀeCetb®³ee jemee³eefvekeÀ Òeef¬eÀ³eebJej HeefjCeece keÀ© MekeÀleele.

v yegjMeerpev³e mebmeie& - peemle keÀeU IeÆ peervme Ieeleu³eecegUs DeveskeÀ mecem³ee 
GÓJet MekeÀleele. l³eeb®ee cee$e peeefnjeleerle GuuesKe vemelees.

Òe.19

ef®e$e 5 ë IeÆ peervme IeeueC³ee®es 
             og<HeefjCeece

cegueebvee leeHe Deeuesuee Demeu³eeme l³eebvee keÀesCel³ee ÒekeÀej®es keÀHe[s IeeueeJesle?

Òe.20

leeHe Deeuesu³ee cegueeb®es Debie peemle iejce nesCes ìeUC³eemeeþer nuekesÀ megleer keÀHe[s JeeHejeJesle. leeHeuesu³ee cegueeuee yueBkesÀì HeebIe© ve³es 
efkebÀJee KetHe Gyeoej keÀHe[s Ieeuet ve³esle. keÀejCe les Mejerje®es leeHeceeve keÀceer nesT osle veenerle. l³eecegUs Mejerje®es leeHeceeve DeefOekeÀ®e 
Jee{t MekeÀles. les DeeHeu³ee ¢äerves ®eebieues veener.
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