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Òe.1 ceeP³ee yeeUeuee pevceeveblej FlekeÌ³ee ueJekeÀj keÀeJeerU keÀe 
Peeueer? ner keÀeJeerU ceeP³ee yeeUeuee keÀener Fpee lej keÀjCeej 
veener vee? ner keÀeJeerU kesÀJne peeF&ue?

Òe.2 keÀeJeerU cnCepes keÀcekegÀJele Peeuesues efkebÀJee Fpee Peeuesues ³eke=Àle 
keÀe? YeefJe<³eele ner keÀeJeerU ceeP³ee cegueeuee Je cegueebvee Hegvne 
nesF&ue keÀe?

Òe.3  ner keÀeJeerU mebmeie&pev³e Deens keÀe? Deece®³ee Iejele Flej cegues 
Deensle, l³eebveener ceeP³ee yeeUeHeemetve ner keÀeJeerU nesF&ue keÀe?

Òe.4 HeÀesìesLesjHeer cnCepes keÀe³e? l³ee®³eecegUs ceeP³ee yeeUeuee Fpee 
nesF&ue keÀe?

Òe.5 ceeP³ee Heefnu³ee yeeUeuee leerve les ®eej efoJeme HeÀesìesLesjHeer 
osC³eele Deeueer. ogmeN³ee yeeUeuee meg×e l³ee®eer iejpe He[sue 
keÀe?

DeO³e#e 2022 :
meef®eJe 2022-23 : 

ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@. pe³eble Heeb{jerkeÀj
Þeerceleer GppJeue keÀjceUkeÀj

ueneve cegueeb®³ee keÀeJeerU ³ee Deepeeje meboYee&le JeejbJeej efJe®eejues peeCeejs 10 ÒeMve

pevcepeele yeeUeuee keÀeJeerU Peeu³eeJej HeeuekeÀ efJeveekeÀejCe Ieeye©ve peeleele. ner keÀeJeerU 
³eke=Àlee®³ee Deepeeje®eer vemetve Mejerjele Ie[le Demeuesu³ee yeoueebcegUs Demeles DeeefCe 
yengleebMe JesUe keÀener Ghee³e ve keÀjlee leer HetCe&HeCes yejer nesle Demeles. Deepe®³ee ÒekeÀjCeele 
³eeJej DeeHeCe ®e®ee& keÀjCeej Deenesle.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 53:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

veJepeele yeeUeceOeerue keÀeJeerU

Òe.6 HeÀesìesLesjHeer osle Demeleevee yeeUe®eer keÀe³e keÀeUpeer I³eeJeer? 
l³ee®ee yeeUeuee $eeme nesF&ue keÀe?

Òe.7 ceeP³ee yeeUbleHeCeele ceer Iesleuesu³ee DeenejecegUs efkebÀJee 
mleveHeeveecegUs ceeP³ee yeeUeuee keÀeJeerU Peeueer keÀe? l³ee®ee 
HeHeF& efkebÀJee nUoerMeer keÀener mebyebOe Deens keÀe? keÀeJeerU 
Demeleevee ceeP³ee yeeUeuee ceer mleveHeeve ÐeeJes keÀer veener?

Òe.8 keÀeJeerU IeeueJeC³eemeeþer ceer yeeUeuee keÀMeer ceole keÀjeJeer? 
l³eeuee meeKejHeeCeer efkebÀJee Flej keÀener HeoeLe& keÀeJeerU keÀceer 
keÀjC³eemeeþer ÐeeJes keÀe?

Òe.9 SKeeoer DeMeer ®ee®eCeer Deens keÀe keÀer p³eecegUs yeeUe®³ee 
keÀeJeerUer®es ÒeceeCe ceuee mecepet MekesÀue? ìer meer yeer leHeemeCeer 
keÀe³e Deens?

Òe.10 HeÀeìs es Lejs Heer eof u³eeceUg s yeeUe®ee GpeUHeCee keÀceer neFs u& e keÀe? 
DeeeCf e yeeUeuee me³t eÒ& ekeÀeMe eof u³eeves yeeUeuee HeÀe³eoe neFs u& e keÀe?
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Òe.1

pevceeveblej keÀener efoJemeele®e legce®³ee yeeUeuee keÀeJeerU nesC³ee®es keÀejCe cnCepes MejerjeceO³es 
’efyeueer©yeerve“ veeJee®es efHeJeUs jbie keÀCe pecee Peeuesues Demeleele. ³eecegUs yeeUe®³ee lJe®esuee 
efHeJeUe jbie ³eslees. ns meb³egie Òel³eskeÀe®³ee Mejerjele le³eej nesle Demeles. (l³eele yeeUsner 
Deeueer®e) pegv³ee Peeuesu³ee leebye[îee HesMeer veä nesleele DeeefCe l³eeletve l³ee  ³eke=ÀleeceO³es 
Òeef¬eÀ³ee kesÀu³ee peeleele. l³eeletve ns meb³egie le³eej nesles. pevcee Deieesoj ³ee efyeueer©yeerve®eer 
keÀeUpeer yeeUe®³ee DeeF&®es Mejerj Iesle Demeles DeeefCe cnCetve pevcee®³ee JesUer ns yeeU efHeJeUs 
efomele veener. pevceeveblej yeeUe®es ³eke=Àle Hegjsmes me#ece nesC³eemeeþer Lees[e JesU Iesles DeeefCe ³ee 
jbie keÀCeeuee yeensj ìekeÀC³ee®es keÀece nUtnUt keÀ© ueeieles. l³eecegUs Heefnu³ee keÀener 
efoJemeele®e cegues efHeJeUer efomeC³ee®eb ÒeceeCe Deieoer meJe&meeOeejCeHeCes efomeles. peJeUpeJeU 
80% cegueebceO³es Lees[îeeHeÀej ÒeceeCeele keÀeJeerU nesle®e Demeles. 
meJe&meeOeejCeHeCes ner keÀeJeerU cegueeuee kegÀþu³eener ÒekeÀej®eer Fpee keÀjle veener. Hegjsmes Jepeve 
DeeefCe HetCe& efoJeme Yejuesu³ee yeeUebvee ³ee keÀeJeerUermeeþer keÀesCel³eener ÒekeÀej®es Ghe®eej ueeiele 
veenerle DeeefCe DeeþJe[îeeYejele ner keÀeJeerU efveIetve peeles. cee$e pej yeeU DeHegN³ee efoJemeeb®es 
Demesue efkebÀJee l³eeuee keÀener Deepeej Demeuee lej DeeHeu³eeuee Lees[er peemle keÀeUpeer 
pevcee®³ee Heefnu³ee efoJeMeer®e Peeueer efkebÀJee peer ogmeN³ee DeeþJe[îeeveblej keÀeJeerU Depetve 
iesueer veener DeeefCe l³ee®³eecegUs yeeUe®es nele leUJes DeeefCe Hee³e efHeJeUs efomele Demeleerue lej 
leer keÀeJeerU peemle Deens DeeefCe les efveef½ele keÀeUpeer®es keÀejCe Deens. lemes®e pej DeeF&®ee Je 
yeeUe®ee jkeÌleieì SkeÀ vemesue DeeefCe DeMee yeeUeuee keÀeJeerU Peeueer lej l³ee yeeUeuee Fpee 
nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. l³eeuee l³eeHeemetve Jee®eJeC³eemeeþer leeye[leesye JewÐekeÀer³e meuuee 
IesCes iejpes®es Deens.

ceeP³ee yeeUeuee pevceeveblej FlekeÌ³ee ueJekeÀj keÀeJeerU keÀe Peeueer? 
ner keÀeJeerU ceeP³ee yeeUeuee keÀener Fpee lej keÀjCeej 

veener vee? ner keÀeJeerU kesÀJne peeF&ue?

veJepeele yeeUeceOeerue keÀeJeerU
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(  KegHe peemle iebYeerj keÀeJeerU Peeuesu³ee yeeUe®es Mejerj HetCe& efHeJeUs Deeke=Àleer 1ë
efomeles. FLess KegHe GMeerj Peeuesuee Deens, yeeU ³ee ìHH³eeHe³e¥le peelee keÀecee ve³es.)

yengleskeÀ yeeUebvee ogmeN³ee DeeþJe[îeeHeemetve keÀeJeerU keÀceer nesle peeleevee efomeles keÀejCe yeeUe®es Mejerj 
efyeueer©yeerveuee yeensj ìekeÀC³ee®es keÀece J³eJeefmLele keÀ© ueeieles. keÀener yeeUb SkeÀ ceefnv³eeHe³e¥le Lees[erHeÀej 
efHeJeUmej efomet MekeÀleele. lejerner les meJe&meeceev³e Oeje³euee njkeÀle veener. HeCe DeMee yeeUeves [e@keÌìjer meuuee 
IesCes iejpes®es Deens. Jej®esJej mleveHeeve kesÀu³eecegUs keÀeJeerUer®es ÒeceeCe keÀceer keÀjC³eeceO³es ceole nesle Demeles.

Òe.2

veener, ceesþîee ceeCemeebceO³es keÀeJeerU ns ³eke=Àlee®³ee Deepeeje®es ue#eCe Demeues lejer Demes ueneve yeeUebceO³es 
keÌJeef®ele®e nesle Demeles. keÀeJeerUer®ee ÒeeogYee&Je ³ee®ee DeLe& leebye[îeeHesMeer veeMe HeeJele Deensle l³eeletve yeeUe®es 
Mejerj efyeefue©yeerve le³eej keÀjle Deens. 80-85 ìkeÌkesÀ cegueebceO³es efomeCeejer ner HetCe&HeCes meJe&meeceev³e Ieìvee 
Deens. cee$e oesve DeeþJe[îee®³ee HeueerkeÀ[s keÀeJeerU jeefnu³eeme les meJe&meeceev³e þjle veener DeeefCe DeMeeJesUer 
legcner ³eeceeies DeeCeKeer keÀener keÀejCes lej veener vee ns peeCetve IesC³eemeeþer JewÐekeÀer³e meuuee I³eeJee. legce®es [e@keÌìj 
yeeUeuee leHeemeCeer keÀ©ve ³eesi³e les keÀejCe MeesOeC³ee®³ee Òe³elve keÀjleerue.
keÀeJeerU ner meJe&meeceev³e Ieìvee Demetve leer DeveskeÀ yeeUebceO³es nesle Demeles. ¿ee yeeUele keÀeJeerU efomeu³eecegUs 
Heg{®³ee yeeUeceO³es DeMeer keÀeJeerU nesF&ue Demee OeeskeÀe Jeeìle veener. HeCe keÀener HeefjefmLeleerceO³es Goe. DeeF& Je 
yeeUe®es jkeÌleieì JesieJesieUs Demeu³eeves DeeefCe keÀener pevegkeÀer³e oes<eebcegUs Heg{®³ee yeeUebceO³esner keÀeJeerU nesT 
MekeÀles.

keÀeJeerU cnCepes keÀcekegÀJele Peeuesues efkebÀJee Fpee Peeuesues ³eke=Àle keÀe? 
YeefJe<³eele ner keÀeJeerU ceeP³ee cegueeuee Je cegueebvee Hegvne nesF&ue keÀe?
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Òe.3

veener. ner keÀeJeerU mebmeie&&pev³e vemeless. keÀeJeerU ner DeHesef#ele vewmeefie&keÀyeeye Deens DeeefCe l³eeuee yejs®eoe kegÀþu³eener ÒekeÀej®³ee Ghe®eejeb®eer 
iejpe veener. legcneuee ceeefnle Demesue®e keÀer yeeUe®ee efHeJeUe jbie efyeefue©yeerve ³ee êJ³eebcegUs Demelees. ns êJ³e Mejerjele meeþu³eecegUs 
³eke=Àleeuee les J³eJeefmLeleHeCes neleeUlee ³esle veener DeeefCe pemepeMeer ³eke=Àlee®eer keÀe³e&#ecelee Jee{tve les ®eebieues keÀece keÀ© ueeieles lemeleMeer 
keÀeJeerUer®eer ner HeeleUer keÀceer Jne³euee meg©Jeele nesles. ns lJe®es®³ee Keeueer Flejner DeveskeÀ jbie keÀCe meeþle Demeleele. l³eecegUs ne SkeÀ Keeme 
efHeJeUe jbie l³eeuee efometve ³eslees. DeeHeu³ee [esÈ³eebceO³es Je lJe®esuee efomeCeeje efHeJeUe jbie legcneuee keÀeUpeerle Hee[t MekeÀlees. keÀejCe legcner 
HetJeea ns Heeefnuesues vemeles. cee$e FLess SkeÀ ue#eele IesCes iejpes®es Deens keÀer ns HetCe&HeCes efveOeexkeÀ Deens DeeefCe kegÀþu³eener ogmeN³ee J³ekeÌleerves 
yeeUeuee mHeMe& kesÀu³eeme l³eeuee les mebmeie&pev³e veener. legcner yeeUeuee mleveHeeve osle jeneJes. l³ee yeeUe®eer Deefpeyeele keÀeUpeer keÀje³e®es 
keÀejCe veener DeeefCe Flej yeeUebvee meg×e ne Deepeej mebmeefie&le nesCeej veener.

ner keÀeJeerU mebmeie&pev³e Deens keÀe? Deece®³ee Iejele Flej cegues Deensle, 
l³eebveener ceeP³ee yeeUeHeemetve ner keÀeJeerU nesF&ue keÀe?

Òe.4

HeÀesìesLesjHeer ner SkeÀ yeeUeuee keÀeJeerUermeeþer osC³ee®eer Ghe®eej He×leer Deens. lJe®esuee DeeefCe [esÈ³eeuee efomeCeeje efHeJeUe jbie 
efyeueer©yeerve®es ÒeceeCe yeeUe®³ee jkeÌleele Jee{u³eecegUs ³eslees. HeÀesìesLesjHeer ne SkeÀ lespemJeer efveUe ÒekeÀeMe Demetve l³eecegUs efyeueer©yeerve®es 
ÒeceeCe keÀceer nesles DeeefCe Mejerjeletve ueIeJeer DeeefCe meb[eme Üejs Glmepe&ve keÀjC³ee®eer ef¬eÀ³ee Jee{les. ner SkeÀ keÀeJeerUermeeþer®eer peieceev³e 
Ghe®eej He×leer Deens. DeeHeu³eeuee oesve He×leer®es HeÀesìesLesjHeer ³egefveìdme Heene³euee efceUleele.
1) SkeÀ meJe&meeOeejCe HeÀesìesLesjHeer p³eele n@ueespeve®es efoJes efkebÀJee mHegÀjoerHleer 

efoJes  JeeHejues Deensle.
2) HeÀe³eyej Dee@eqHìkeÀ HeÀesìesLesjHeer ³egefveì ’efyeueeryueebkesÀì“ pes yeeUe®³ee 

HeeþerKeeueer þsJeues peeles.
ne ÒekeÀeMe DeeHeu³eeuee yeeUe®³ee lJe®esuee ÐeeJee ueeielees. ne Ghe®eej 
MekeÌ³eleesJej FefmHeleUele®e keÀjeJee. legce®³ee yeeUe®es meJe& keÀHe[s keÀe{eJes 
ueeieleele DeeefCe [esUs Je peveveWefê³e PeeketÀve l³ee®ee lespemJeer ÒekeÀeMe yeeUe®³ee 
DebieeJej efouee peelees. 
³ee Ghe®eeje®³ee ojc³eeve Deecner legce®³ee yeeUe®³ee efyeueer©yeerve®es ÒeceeCe Jej®esJej Heenle jenlees DeeefCe SkeÀoe l³ee®eer HeeleUer OeeskeÌ³ee®³ee 
HeeleUer®³ee Keeueer Deeueer keÀer ne Ghe®eej LeebyeJeuee peelees. ³eeuee MekeÌ³elees 48 les 72 leeme ueeieleele. pej efyeueer©yeerve®es ÒeceeCe KetHe 
peemle Demesue lej l³eeuee keÀener Ghe®eej keÀjeJes ueeieleele DeeefCe legce®es [e@keÌìj legcneuee JesUesJesUer l³eeyeÎue Kegueemee keÀjleerue®e.
HeÀesìesLesjHeer DeefleMe³e efveOeexkeÀ Deens DeeefCe l³eebveer yeeUeuee kegÀþu³eener ÒekeÀej®ee $eeme efkebÀJee Fpee nesle veener.
(  DeefleMe³e megKeo DeJemLesceO³es efveÈ³ee ueeF&ì Keeueer þsJeuesues yeeU p³ee®es [esUs  DeeefCe peveveWêer³e PeekeÀuesues Deensle.)Deeke=Àleer 2ë

HeÀesìesLesjHeer cnCepes keÀe³e? l³ee®³eecegUs ceeP³ee yeeUeuee Fpee nesF&ue keÀe?
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ceeP³ee Heefnu³ee yeeUeuee leerve les ®eej efoJeme HeÀesìesLesjHeer osC³eele Deeueer. 
ogmeN³ee yeeUeuee meg×e l³ee®eer iejpe He[sue keÀe?

Òe.5

keÀeJeerUer®es keÀejCe DeeefCe HeeleUer ³eeJej HeÀesìesLesjHeer efkeÀleer efoJeme ÐeeJeer ueeiesue ns þjJeues peeles. yeeUeuee 
keÀeJeerU Peeueer Demeleevee Deecner yeeUe®³ee keÀener leHeemeC³ee keÀjlees DeeefCe l³ee®eer keÀeJeerU Ghe®eej 
keÀjC³eeFleHele peemle Deens keÀe ns þjJelees. pej legce®es yeeU íeve Demesue DeeefCe l³eeuee yeekeÀer keÀeJeerUer®eer 
Flej kegÀþueerner ue#eCes vemeleerue lej l³ee yeeUeuee kegÀþu³eener ÒekeÀej®³ee Ghe®eejeb®eer efkebÀJee leHeemeCeer®eer 
iejpe He[Ceej veener. HeÀkeÌle yeeUeuee keÀeJeerU Demesue DeeefCe efyeueer©yeerve SkeÀe efJeefMeä HeeleUer®³eeJej 
Demesue lej l³ee yeeUeuee HeÀesìesLesjHeer iejpe He[sue. yejs®eoe DeveskeÀ ueneve yeeUebceO³es Demeuesu³ee keÀeJeerUer 
³ee DeeHeesDeeHe keÀceer nesCeeN³ee Demeleele DeeefCe l³eeuee Ghe®eeje®eer iejpe vemeles. DeefleMe³e ogefce&U kesÀme ceO³es 
DeeF& Je yeeUe®es jkeÌleieì JesieJesieUs Demeleerue efkebÀJee keÀener ogefce&U  pevegkeÀer³e oes<eebcegUs ne keÀeJeerU Heg{®³ee 
yeeUeceO³es ³esT MekeÀlees DeeefCe l³eeuee HeÀesìesLesjHeer ueeiet MekeÀles.

Òe.6

HeÀesìesLesjHeer osle Demeleevee yeeUe®eer keÀe³e keÀeUpeer I³eeJeer? l³ee®ee yeeUeuee $eeme nesF&ue keÀe?

yeeUeuee JesieÈ³ee keÀe@ìJej efoJ³eeKeeueer þsJeues peeles. 
Deecne l³ee®es [esUs HeÆerves PeekeÀlees. Deecner ner HeÀesìes 
LesjHeer oj 2 les 3 leemeebveer 20 les 30 efceefveìebmeeþer 
LeebyeJelees. l³eeJesUer yeeU mleveHeeve keÀ© MekeÀles DeeefCe 
DeeHeCe l³eeb®es uebieesì yeouet MekeÀlees. yeeUe®es leeHeceeve 
JesUesJesUer HeenCes Del³eble cenlJee®es Deens yeeUe®es leeHeceeve 
KetHe peemle efkebÀJee KetHe keÀceer nesle veener vee, ns Heeefnues 
peeles. p³ee yeeUe®es Jepeve KetHe keÀceer Demeles DeMee 
yeeUebvee FbkeÌ³egyesìjceO³es HeÀesìesLesjHeer efoueer peeles 
pesCeskeÀ©ve yeeUe®es leeHeceeve J³eJeeqmLele jeKeues peeles. 
meJe&meeOeejCeHeCes HeÀesìesLesjHeer Del³eble efveOeexkeÀ Deens. 
keÀOeerkeÀOeer l³ee®³eecegUs lJe®esJej ®eÆs GþC³ee®eer MekeÌ³elee 
Demeles cee$e Ghe®eej LeebyeJeu³eeJej ns veenermes nesleele. 
keÀOeer keÀOeer HeÀesìesLesjHeercegUs legce®es yeeU peemle JesUe 
HeeleU meb[eme keÀ© MekeÀles HeCe ne osKeerue lelkeÀeueerkeÀ 
HeefjCeece Demetve l³eecegUs yeeUeuee kegÀþu³eener ÒekeÀej®eer 
Fpee nesle veener. DeeHeu³eeuee SJe{er Kee$eer keÀ©ve I³eeJeer
ueeieles keÀer yeeUe®es Heesì J³eJeefmLele Yejuesues jenerue DeeefCe l³ee®³ee Mejerjeleu³ee HeeC³ee®eer HeeleUer 
Ghe®eejeojc³eeve J³eJeeqmLele jenerue.

Deeke=Àleer 3ë HeÀesìesLesjHeer ®eeuet Demeleevee yeeUeuee 
mleveHeeve efoues peeles DeeefCe l³ee®eer Deeneje®eer Je 
Mejerjeleerue peueHeeleUer®eer keÀeUpeer Iesleueer peeles.
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85% yeeUebceO³es Lees[îeeHeÀej ÒeceeCeele keÀeJeerU Demeles®e, 
yejs®eoe ner keÀeJeerU DeeHeesDeeHe peele Demeles. SkeÀe 
DeeþJe[îeele keÀeJeerU keÀceer nesles. legcner HeÀkeÌle yeeUeuee otOe 
Heepele jenCes iejpes®es Deens. ns otOe DeeHeCe efoJemeYejeletve 8 les 
10 JesUe efou³eeme, meesyele®e je$eer efou³eeme efkebÀJee yeeUeuee 
YetkeÀ ueeieu³eeJej kesÀJnener efou³eeme DeeHeues keÀece nesle Demeles.

kegÀþu³eener ÒekeÀej®es Deew<eOe meeKej HeeCeer efkebÀJee mleveHeevee 
J³eefleefjkeÌle ogmeje kegÀþueener Deenej yeeUeuee osC³ee®eer iejpe 
veener. l³eeves keÀeJeerU keÀceer nesle veener DeeefCe Peeuee®e lej 
l³ee®³eecegUs yeeUe®ee leesìe neslees,

yeeUe®³ee DeeF&ves ieYee&jHeCeele efkebÀJee mleveHeeve keÀjC³ee®³ee 
keÀeUele Iesleuesu³ee DeenejeMeer yeeUe®³ee keÀeJeerUer®ee keÀenerner 
mebyebOe veener. DeeF&ves Hegjsmee meblegefuele Deenej efle®³ee 
iejesojCeele Je mleveHeeve keÀjle Demeleevee IesCes iejpes®es Deens. 
nUo efkebÀJee HeHeF& meejKes HeoeLe& Keeuu³eecegUs yeeUe®³ee 
keÀeJeerUer®³ee ojc³eeve mleveHeeve osCes Del³eble cenlJee®es Deens 
DeeefCe Keeme keÀ©ve Ghe®eej ®eeuet Demeleevee mleveHeeve ®eeuet®e 
þsJeeJes.

JesUer®e keÀeJeerUer®es ÒeceeCe yeIeC³eemeeþer efmejce efyeueer©yeerve ner jkeÌleeleueer leHeemeCeer kesÀueer peeles. l³eemeeþer 
yeeUe®es jkeÌle Iesleues peeles. pesJne yeeU yeN³eeHewkeÀer keÀeJeerUercegUs efHeJeUs efomeles DeMee JesUer ner leHeemeCeer 
kesÀueer peeles DeeefCe ns legce®es [e@keÌìj þjJeleerue. yeeUe®³ee yeeyeleerle kegÀþueener OeeskeÌ³ee®es ue#eCe Demeues efkebÀJee 
yeeUe®eer jkeÌleeleueer efyeueer©yeerve®eer HeeleUer keÀe³e Deens ³eeJej Heg{®es HeeTue G®eueC³eele ³esF&ue. jkeÌlee®es 
vecegves IesC³eeceO³es Lees[erMeer Jesovee nesle Demeles ³eemeeþer ’ìermeeryeer“ ìsmì Demeles. ìermeeryeer ³ee®ee DeLe&  
’ì^evmekeÌ³etìîeeefve³eme efJeueerjesefyeveescesì^er“ cnCepes lJe®es®³ee HeueerkeÀ[erue efyeueer©yeerve®es ÒeceeCe HeenCes. ¿eele 
kegÀþu³eener ÒekeÀej®es jkeÌle leHeemee³euee Iesleues peele veener. ³ee leHeemeCeerceO³es neleele Oejuesu³ee ceMeerve®es ìeskeÀ 
cnCepes ’efyeueer©yeervees ceerìj“ ns yeeUe®³ee keÀHeeUeJej Oejues peeles. l³eecegUs ns ³eb$e efyeueer©yeerve®eer  Deboepes 
HeeleUer oMe&Jeles. ner HeeleUer Deieoer lebleesleble vemeles. Keeme keÀ©ve pesJne efyeueer©yeerve®es ÒeceeCe peemle Demeles 
efkebÀJee yeeU DeHegN³ee efoJemee®e Demesue efkebÀJee yeeU Heefnu³ee efoJeMeer®e keÀeJeerUerves ûemle Deens. l³eemeeþer legce®es 
[e@keÌìj keÀoeef®ele jkeÌlee®eer leHeemeCeer meebieleerue DeeefCe DeMee yeeUe®es efyeueer©yeerve leHeemee³euee HeeþJetve 
keÀeefJeU®es ÒeceeCe þjJeleerue.

ceeP³ee yeeUbleHeCeele ceer Iesleuesu³ee 
DeenejecegUs efkebÀJee mleveHeeveecegUs ceeP³ee 

yeeUeuee keÀeJeerU Peeueer keÀe? l³ee®ee HeHeF& 
efkebÀJee nUoerMeer keÀener mebyebOe Deens keÀe? 
keÀeJeerU Demeleevee ceeP³ee yeeUeuee ceer 

mleveHeeve ÐeeJes keÀer veener?

keÀeJeerU IeeueJeC³eemeeþer ceer yeeUeuee keÀMeer 
ceole keÀjeJeer? l³eeuee meeKejHeeCeer efkebÀJee 

Flej keÀener HeoeLe& keÀeJeerU keÀceer 
keÀjC³eemeeþer ÐeeJes keÀe?

S    oer DeMeer ®ee®eCeer Deens keÀe keÀer p³eecegUs yeeUe®³ee keÀeJeerUer®es ÒeceeCe 
ceuee mecepet MekesÀue? ìer meer yeer leHeemeCeer keÀe³e Deens?
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HeÀesìesLesjHeercegUs keÀOeer keÀOeer lJe®esJej ®eÆs ³esJet MekeÀleele efkebÀJee lJe®ee Heeb{gjkeÀer efomet MekeÀles HeCe ns HeÀesìesLesjHeer 
yebo kesÀu³eeJej HetCe&HeCes veenermes nesles DeeefCe l³ee®³eecegUs yeeUe®³ee GpeUHeCeeJej keÀesCeleener HeefjCeece nesle 
veener. met³e&ÒekeÀeMee®ee Ghe³eesie keÀeJeerUerceO³es nesle veener. keÀeJeerUerJej ÒekeÀeMee®ee SkeÀcesJe iegCekeÀejer Ghe®eej 
cnCepes HeÀesìesLesjHeer Deens. Deecner Demeb meg®eJelees keÀer legcneuee yeeU keÀeJeerUûemle Jeeìle Demesue lej legcner 
legcece®³ee [e@keÌìjebMeer yeesuetve keÀeJeerU leHeemetve I³ee³euee Heeefnpes.

 HeÀesìesLesjHeer efou³eecegUs yeeUe®ee GpeUHeCee keÀceer nesF&ue keÀe? DeeefCe 
yeeUeuee met³e&ÒekeÀeMe efou³eeves yeeUeuee HeÀe³eoe nesF&ue keÀe?
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