
àH$aU 58 :
_mPo _yb Mm§Jbo dmT>V Zgob Va, Ë`mMo 
{ZarjU Am{U CnMma H$go H$amdoV?

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
_hmamîQ´> amÁ` ~mbamoJ VÁk g§KQ>Zm (MAHAIAP)

~mimMr dmT> Mm§Jbr hmoV Agbr Va nmbH$ {ZYm©ñV AgVmV. _mÌ Oa ~mi 
ì`dpñWV dmT>V Zgob Va Ë`mM§ H$maU H$m` Amho, Ë`mda H$m` CnMma H$amdoV ho 
àý nmbH$m§Zm nS>VmV ̀ mda AmO AmnU Vk H$m` åhUVmV Vo nmhÿ`m

AÜ`j 2022 : S>m°. ho_§V J§Jmo{b`m
g{Md 2022-23 : S>m°. A_mob ndma
_mJ©Xe©H$$ : S>m°. O`§V CnmÜ`o
g_Ýd`H$ : S>m°. Za|Ð Zm{ZdSo>H$a
AZwdmXH$ : S>m°. CÁdbm Jdir
nwZamdbmoH$Z : S>m°. {MÌm Xm^moiH$a,
  CÁdb H$a_iH$a

 1) dmT> Iw§Q>Uo (stunting) åhUOo H$m`? _mÂ`m _wbmMr dmT> Iw§Q>br Amho H$s Zmhr ho H$go AmoiImdo?

 2) Am_À`m Hw$Qw>§~mV AZoH$ H$_r C§MrMr _wbo AmhoV. ho H$miOrMoH$maUAmhoH$m? EImXo _yb {VÀ`m qH$dm Ë`mÀ`m nmbH$m§À`m C§Mrnojm OmñV dmTy> 
eH$Vo H$m?

 3) Am_À`m _wbmMr C§Mr H$_r AgÊ`mMr H$moUVr H$maUo Agy eH$VmV?

 4) _mÂ`m _wbmÀ`m C§Mr~m~V _r S>m°ŠQ>a qH$dm ~mbamoJVk ̀ m§Mm g„m H$Yr ¿`mdm?

 5) Á`m_wio _mÂ`m _wbmMr C§Mr dmT>ob Ago H$mhr {deof Amhma qH$dm {deof nm¡{ï>H$ (nyaH$)Amhma qH$dm {deof ì`m`m_ AmhoV H$m?

 6) C§Mr dmT>dÊ`mgmR>r AmnU J«moWhm°_m}Z dmnê$ eH$Vmo H$m? Am{U Ë`mMo H$mhr Xþîn[aUm_ hmoVmV H$m?

 7) dmT> Iw§Q>br Agob Va Ë`mda H$m` CnMma Amho? _mPo _yb H$_r C§MrMo Agë`mg Ë`mMo {ZarjU H$go Ho$bo nm{hOo?

 8) dmT> Iw§Q>br AgVm H$mhr XrK©H$mbrZ g_ñ`m CØdVmV H$m?

 9) dmT> Iw§Q>br AgVm H$mhr ̂ md{ZH$ g_ñ`m CØdy eH$VmV H$m? Am{U Ë`mH$[aVm _r H$mhr g_wnXoeZ ¿`mdo H$m?

 10) _m{gH$ nmir géw  Pmë`mZV§ a _bw rMr CM§ r dmT>Uo Wm~§ bo  H$m? CM§ r dmT>dÊ`mgmR>r _m{gH$ nmir C{eam ̀ mdr åhUZy  CnMma KUo o ̀ m½o ` Amho H$m?

_mÂ`m _wbmMr dmT> Mm§Jbr hmoV Zmhr `mda Xhm dma§dma {dMmabo OmUmao àý
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_mPo _yb Mm§Jbo dmT>V Zgob Va, Ë`mMo 
{ZarjU Am{U CnMma H$go H$amdoV?

dmT> IQ§w >Uo (stunting)  åhUOo bhmZ _bw mM§ r CM§ r Amnë`m Anjo no jo m H$_r 
AgU.o  ì`mdhm[aH$ ^mfVo  `mMm AW© Agm Amho H$s EImÚm _bw mMr CM§ r hr 
Ë`mÀ`m d`, qbJ Am{U H$w Q>w ~§ mVrb BVa gXñ`mÀ§ `m _mZmZo gdmV©  H$_r Amho . 
CM§ r ho EH$ A{Ve` n[adVZ© erb d{¡ eï>²` Amh.o  EImÚm _bw mMr CM§ r hr Ë`mMo 
d`, qbJ, nmbH$mM§ r CM§ r, _bw mMr nmfo U pñWVr, qH$dm H$mUo Vho r XrKH© $mbrZ 
AmOma ̀ mgma»`m AZHo $ KQ>H$md§ a Adb~§ Zy  AgV.o  

Oa Våw hmbm dmQ>V Agbo  H$s V_w À`m _bw mMr CM§ r {VÀ`m/Ë`mÀ`m 
g_d`ñH$mn§ jo m bjUr`arË`m H$_r Amh.o  CXm. Vr/ Vmo {VÀ`m /Ë`mÀ`m dJmV©  
gdmV©  ~Qw >H$m Amho qH$dm AmB-© dS>rb, ^mD$ Iny  CM§  AmhVo  nU _bw mMr CM§ r 
gamgar qH$dm Ë`mhZÿ  H$_r Amh.o  gamgar CM§ r dmT>rÀ`m Vº$² `mda _bw mM§ r CM§ r 
VnmgZy  dñV{w Zð> _ëy `mH§ $Z H$o bo nm{hO.o  ^maVr` _bw mg§ mR>r B{§ S>`Z AHS° >_r 
Am\° $ n{o S>`m{Q>́Šg 2015 Vº$m dmnaÊ`mMr {e\$mag H$o br OmV.o

hm Vº$m ̀ m àH$aUmV edo Q>r OmSo >bbo m Amho . Oa Våw hmbm dmQ>V Agbo  H$s 
V_w À`m _bw mMr H$mhr H$mimnmgZy  dmT> hmVo  Zmhr Va Vo XIo rb qMVMo o H$maU Agy 
eH$V.o  V_w À`m _bw mÀ`m CM§ rMo {Z`{_V {ZarjU H$o bo VaM Vo Amio IVm ̀ Vo .o

dmT> Iw§Q>Uo (stunting) åhUOo H$m`? _mÂ`m _wbmMr 
dmT> Iw§Q>br Amho H$s Zmhr ho H$go AmoiImdo? 
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bhmZ _wbm§_Ü`o C§Mr H$_r dmT>Ê`mMr AZoH$ H$maUo Agy 
eH$VmV.
gd© gmYmaU V\$mdV (Normal Variation) :
B AmZwd§{eH$ KQ>H$ - XmoÝhr nmbH$ qH$dm \$º$ AmB© qH$dm 

dS>rb ~wQ>Ho$ AmhoV .
B d`mV `oÊ`mg Cera hmoUo ho XoIrb H$mhr _wbm§_Ü`o C§Mr 

H $ _ r  d m T > Ê` mM o  E H $  H $ m aU  Ag y  eH $V o .                                                                                                      
Ë`m§À`m H$mhr dJ©{_Ìm§Mr d`mV ̀ oVmZm AMmZH$ dmT> hmoVo. 
ho _wbm§_Ü`o _wbtnojm A{YH$  à_mUmV AmT>iyZ ̀ oVo Am{U 
~è`mMXm `m~m~VrV C{eam d`mV `oÊ`mMm H$m¡Qw>§{~H$ 
B{Vhmg Agy eH$Vmo d`mV `oVmZm Cera Pmbobr _wbo 
Ë`m§À`m g_d`ñH$m§nojm bhmZ {XgVmV. VWm{n EH$Xm 
d`mV Amë`mda Ë`m§Mr dmT> ì`dpñWV hmoVo.

H$mhr d¡ÚH$s` g_ñ`m§_wio :
B Hw$nmofU
B Wm`am°B©S> g§àoaH$ H$_r AgUo
B gr{b`mH$ amoJ (Celiac disease), JìhmVrb ½bwQ>oZ `m 

à{WZmMr A°bOu  
B J«moW hm_m}ZMr H$_VaVm 
B  A{Z`§{ÌV X_m 
B Zo\«$mo{Q>H$ qgS´>mo_ Am{U 
B {gpñQ>{_H$ \$m`~«mo{gg `m§À`mgmaIo H$moUVohr XrK© 

AmOma.
B H$m°Q>uH$moñQ>ram°B©S> Am¡fYm§Mo OmñV godZ.
B Q>Z©a qgS´>mo__wio _wbtMr C§Mr H$_r Agy eH$Vo

Am_À`m Hw$Qw>§~mV AZoH$ H$_r C§MrMr 
_wbo AmhoV. ho H$miOrMo H$maU Amho H$m? 
EImXo _yb {VÀ`m qH$dm Ë`mÀ`m nmbH$m§À`m 

C§Mrnojm OmñV dmTy> eH$Vo H$m?

_wbm§Mr C§Mr AZoH$ KQ>H$m§da Adb§~yZ AgVo. `mn¡H$s 
gdm©V _hÎdmMr AgVo Vr åhUOo Ë`mÀ`m qH$dm {VÀ`m 
nmbH$m§Mr C§Mr. gd©gmYmaUnUo H$_r C§MrÀ`m nmbH$m§Mr 
_wbo H$_r C§MrMr hmoVmV Am{U C§M nmbH$m§Mr _wbo C§M 
AgVmV. 

na§Vw _wbo Ë`m§À`m nmbH$m§nojm ~wQ>H$s qH$dm C§M Agy 
eH$VmV. ^maVr` ~mbamoJVÁkm§Mr g§KQ>Zm Vw_À`m 
_wbm§Mr C§Mr,dOZ Am{U ~m°S>r _mg B§So>Šg (BMI) 5-9 
df© d`mn`ªV Xa 3 _{hÝ`m§Zr Am{U Ë`mZ§Va Xadfu ghm 
_{hÝ`m§Zr _moOmdr Aer {e\$mag H$aVo. _wbmg EImXm 
XþY©a AmOma Pmbm Zgob Va C§Mr H$_r Agbr Var 
qMVoMo H$maU Zmhr. 

H$_r C§Mr H$Yr H$Yr AmZwd§{eH$ {dH$mamMo bjU Agy 
eH$Vo Am{U H$moUË`mhr CnMma H$aÊ`m`mo½` AmZwdm§{eH$ 
{dH$mamgmR>r H$miOrnyd©H$ VnmgUr H$aUo Amdí`H$ 
Amho.

Am_À`m _wbmMr C§Mr H$_r AgÊ`mMr
H$moUVr H$maUo Agy eH$VmV?
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H$~m}XHo$`wº$ nXmW©, à{WZo Am{U pñZ½Y nXmW© `m à_wI 
AÞ KQ>H$m §Mo `mo½` à_mU d OrdZgËdo Am{U 
I{ZOÐì`m§Mm`mo½` à_mUmV g_mdoe Agbobm g§Vw{bV 
Amhma _wbmÀ`m dmT>rg d `mo½` {dH$mgmgmR>r _hÎdmMm 
Amho. {d{eï> C§Mr dmT>dUmar OrdZgËdoqH$dm gyú_ 
à_mUmV bmJUmar nmofH$Ðì`o (micronutrients) qH$dm 
{d{eï> Amhma Amdí`H$ ZgVmo. Oa Vw_À`m _wbm§_Ü`o  
{d{eï> nmofH$ VÎdm§Mr H$_VaVm Agob VaM OrdZgËd 
Am{U gyú_ à_mUmV bmJUmar nmofH$ Ðì`o Am{U {d{eï> 
nyaH$ Amhma Amdí`H$ Amho. bjmV ¿`m H$s Hw$R>ë`mhr 
nmofH$ Ðì`mÀ`m qH$dm OrdZgËdmÀ`m A{VaoH$m_wio C§Mr 
dmT>Uma Zmhr. Vw_À`m _wbmbm g§Vw{bV Amhma XoÊ`mda bj 
H|${ÐV H$am. 

{d{dY nXmWmªZr `wº$ Amhma Úm Am{U H$moUVohr O§H$ 
\y$S> Q>mim. AmhmamVrb à{WZo nwaoem à_mUmV KoUo _hÎdmMo 
Amho.

H$mhr emH$mhmar Amhmam§_Ü`o Ë`mMr H$_VaVm Agy 
eH$Vo. _wbm§_Ü`o bmohjma, ~r 12 OrdZgËd, \$m°{bH$ 
{gS> Am{U "S>'OrdZgËd `m§Mr H$_VaVmAgVo. Oa 
Vw_À`m _wbm§_Ü`o `mn¡H$s H$moUVrhr H$_VaVm Agob Va 
Vw_Mo S>m°ŠQ>a Vr Am¡fYo {bhÿZ XoD$ eH$VmV. Amnë`m 
_wbmgmR>r Vo ñdV…hÿZ KoÊ`mMm à`ËZ H$ê$ ZH$m. Om{hamV 
Ho$boë`m ~hþVoH$ Amamo½` nyaH$m§_Ü`o

(Health supplements) A{V[aº$ gmIa Am{U 
OrdZgËd Agbobr XþYmMr nmdS>a AgVo, Ë`m_wio Vw_À`m 
_wbmMr C§Mr dmT>Uma Zmhr. {Z`{_V ì`m`m_ _wbm§Mr hmSo> 
~iH$Q> H$aÊ`mgmR>r d ñZm`y§Mr VmH$X dmT>dÊ`mgmR>r _XV 
H$aVmo. VgoM {Z`{_V ì`m`m_mZo "OmñV dOZ dmT>Uo Am{U 
bÇ> hmoUo' ho Q>iy eH$Vo. na§Vw ho bjmV KoVbo nm{hOo H$s 
C§Mr dmT>dÊ`mgmR>r H$moUVohr {d{eï> ì`m`m_ ZmhrV.

_mÂ`m _wbmÀ`m C§Mr~m~V _r S>m°ŠQ>a qH$dm 
~mbamoJVÁk `m§Mm g„m H$Yr ¿`mdm?

Vw_À`m _wbmÀ`m S>m°ŠQ>am§Zm àË`oH$ ^oQ>rV C§Mr d dOZ 
dmT>rÀ`m Vº²$`mda {VMr qH$dm Ë`mMr C§Mr Zm|XdyZ 
R>odÊ`mMr {dZ§Vr H$amdr. ho bhmZ _wbmÀ`m àË`oH$ 
bgrH$aU ̂ oQ>rÀ`mdoir Zm|Xdmdo Am{U _moR>çm _wbm§gmR>r 
H$_rV H$_r Xa ghm _{hÝ`m§Zr  Zm|Xdmdo. Vr qH$dm Vmo, 
{VÀ`m qH$dm Ë`mÀ`m d`mZwgma VwbZoV Hw$R>o Amho 
ho AmoiIÊ`mg ̀ mMr _XV hmoVo. H$mbm§VamZo _yb dmT>V 
Amho H$s Zmhr ̀ mMm _mJmodm KoÊ`mgmR>r H«$_e: VnmgUr 
H$aUo Cn`moJr R>aVo. Vwåhr ñ_mQ>© \$moZ dmnê$Z ^maVr` 
~mbamoJVÁk g§KQ>ZoMo dmT>rMo AmboI ~Ky eH$Vm  (IAP 

Growth charts) Am{U Vw_À`m _wbmMr qH$dm _wbrMr 
OÝ_VmarI VgoM gÜ`mMr C§Mr Am{U dOZ Zm|Xdy 
eH$Vm. 
Amnë`m _wbmMr qH$dm _wbrMr g§^mì` C§Mr OmUyZ 
KoÊ`mgmR>r Vwåhr nmbH$m§À`m C§MrMr Zm|XXoIrb Ë`m_Ü`o 
H$ê$ eH$Vm. C§MrÀ`m Vº²$`mV_Ü`o AZoH$ aofm AgVmV. 
da Am{U Imbr Agbobr dH«$ aofm Zm°_©b åhUOo 
gm_mÝ` loUrMr nmVir Xe©dVmV. `m aofm§À`m ~mhoarb 
H$moUË`mhr Zm|Xt~m~V S>m°ŠQ>am§Zm gm§JUo Amdí`H$ Amho.
Vw_À`m _wbmÀ`m pñWVrV bjUr` ~Xb Pmë`mg Am{U 
Ë`mÀ`m AmboImMr aofm AMmZH$ da qH$dm Imbr 
gaH$br Va Vo Z_yX H$ê$Z bJoM H$maUo OmUyZ ¿`m`bm 
hdrV.  

dOZ OmñV dmT>Uo qH$dm dOZ H$_r hmoUo, d`mV 
`oVmZm {XgyZ `oUmao emar[aH$ ~Xb bdH$a bjmV `oUo 
`mgmR>r qH$dm Cera Pmbm Var Vwåhr Vw_À`m S>m°ŠQ>am§Mm 
g„m ¿`m`bm hdm.

H$mhr {deof Amhma qH$dm {deof nm¡{ï>H$ 
(nyaH$) Amhma qH$dm {deof ì`m`m_ AmhoV 
H$m Á`m_wio _mÂ`m _wbmMr C§Mr dmT>ob?
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dmT> Iw§Q>Uo qH$dm H$_r C§Mr AgUo ho {ZXmZ Zmhr, ho \$º$ 
EH$ bjU Amho. dmT> Iw§Q>ë`mMo qH$dm Hw$nmofUmMo H$maU 
emoYUo Am{U _J Ë`mda CnMma H$aUo Amdí`H$ AgVo.  
Wm`am°B©S> g§àoaH$m§À`m H$_VaVo_wio EImÚm _wbmMr C§Mr 
Iw§Q>br Agob qH$dm dmT> H$_r Agob Va {Vbm qH$dm 
Ë`mbm `mo½` à_mUmV {bdmoWm`am°pŠgZ Am¡fY KoÊ`mMr 
JaO AgVo. 

na§Vw ho gd© H$_r C§MrÀ`m _wbm§gmR>r dmnaÊ`mg 
A`mo½` Amho. C§Mr H$_r Agboë`m _wbm§gmR>r Vo 
CnMmam§Zm à{VgmX XoV AmhoV H$s Zmhr ho nmhÊ`mgmR>r 
C§MrMo H«$_e: {ZarjU H$aUo åhUOoM J«moWMmQ>©da Ë`m§À`m 
C§MrMr Zm|X H$aUo Amdí`H$ Amho. CnMma gwê$ 
Ho$ë`mZ§Va Vw_À`m _wbmÀ`m C§Mr_Ü`o H$moUVrhr dmT> 
hmoÊ`mgmR>r gd©gmYmaUnUo XmoZ Vo VrZ _{hZo bmJVrb. 
bJoM ZmQ>ç_` n[aUm_m§Mr Anojm H$ê$ ZH$m Am{U 
XaamoO {VMr qH$dm Ë`mMr C§Mr Vnmgy ZH$m. Z_yX 
Ho$ë`mà_mUo C§MrZ dmT>Ê`mMr AZoH$ H$maUo AmhoV. 
`mgmR>r \$º$ _wbm§Mo {ZarjU H$aUo Am{U Ë`m§Zm ̂ md{ZH$ 
AmYma XoUo Amdí`H$ Amho. Vwåhr Xa VrZ _{hÝ`m§Zr 
Vw_À`m _wbr/_wbmMr C§Mr Vnmgy eH$Vm Am{U dmT>rÀ`m 
Vº²$`mda ßbm°Q> H$ê$ eH$Vm qH$dm IAP J«moW MmQ>© dmnê$Z 
Vmo gwYmaV Amho H$s Zmhr ho Vnmgy eH$Vm.

C§Mr dmT>dÊ`mgmR>r AmnU J«moWhm°_m}Z 
dmnê$ eH$Vmo H$m? Am{U Ë`mMo H$m` 

Xþîn[aUm_ hmoVmV H$m?

J«moW hm_m}Z  åhUOo dmT>rMo g§àoaH$. ho earamV V`ma hmoV 
AgVo. Oa EImÚm _wbm_Ü`o ̀ mMr H$_VaVm Agob Va 
Vo ~mhoê$Z {Xbo OmD$ eH$Vo. `mo½` VnmgUrZ§Va 
emar[aH$ Am{U aº$VnmgUrZ§Va Ho$di S>m°ŠQ>aM 
J«moWhm_m}ZÀ`m H$_VaVoMo {ZXmZ H$ê$ eH$VmV. Oa 
EImÚm _wbm_Ü`o J«moWhm_m}ZMr H$_VaVm Zgob Am{U 
Vwåhr ~mhoê$Z J«moWhm_m}Z {Xbo Va Ë`mMo J§^ra Xþîn[aUm_ 
hmoD$ eH$VmV. 

J«moWhm_m}Z CnMmam§_Ü`o à{VHy$b n[aUm_ hmoÊ`mMr 
eŠ`Vm AgVo Am{U Vo Ho$di AZw^dr S>m°ŠQ>am§À`m 
XoIaoIrImbr Am{U d¡km{ZH$Ñï²>`m _mÝ`Vmàmá 
bjUm§gmR>r {Xbo OmVmV.

dmT> Iw§Q>br AgVm H$m` CnMma H$aVmV?  
_mPo _yb H$_r C§MrMo Agë`mg Ë`mMo 

{ZarjU H$go Ho$bo nm{hOo?
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nm¡J§S>mdñWm ho Ago d` AgVo Ooìhm _wbo Ë`m§À`m 
{XgÊ`m~Ôb Iyn qMVoVAgVmV. emar[aH$ à{V_oMr 
g_ñ`m ̀ m d`mÀ`m _wbm§_Ü`o _mZ{gH$ ÌmgmMo H$maU ~Zy 
eH$Vo. 

Oa Vwåhmbm dmQ>V Agob H$s Vw_Mo _yb {VÀ`m qH$dm 
Ë`mÀ`m C§Mr~Ôb qH$dm {XgÊ`m~Ôb OmñV H$miOrV 
Amho Va g_wnXoeZ Cn`wº$ R>ê$ eH$Vo. nmbH$m§Zr 
_wbm§~Ôb gH$mamË_H$ Ñ{ï>H$moZ R>odmdm. Oa nmbH$ gVV 
_wbmÀ`m C§Mr~Ôb qMVm ì`º$ H$aV AgVrb,ZdrZ 
CnMma emoYV AgVrb Am{U _wbmÀ`m C§MrgmR>r 
doJdoJù`m S>m°ŠQ>am§H$So> OmV AgVrb Va {Vbm/Ë`mbm 
dmQ>Vo H$s {VÀ`m qH$dm Ë`mÀ`mV H$mhr J§^ra g_ñ`m 
Amho. ho bjmV KoVbo nm{hOo H$s AmKmS>rÀ`m IoimSy§gh 
AZoH$ `eñdr bmoH$ gm_mÝ` _mZm§H$ZmZwgmagwÕm H$_r 
C§MrMo AmhoV Am{U Varhr Vo ̀ eñdr AmhoV.
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dmT> Iw§Q>br AgVm H$mhr XrK©H$mbrZ 
g_ñ`m CØdVmV H$m?

gd©gmYmaUnUo C§Mr H$_r Agë`m_wio H$mhr 
ZmoH$ar~m~V àý CØdVmV, hr eŠ`Vm dJiVm 
H$moUVmhr BVa n[aUm_ {deofV: emar[aH$ Xþîn[aUm_ 
hmoV Zmhr. na§Vw H$_r C§MrMo _yi H$maU Oa doioV 
AmoiIbo Jobo Zmhr Am{U Ë`mda Cnm` Ho$bm Jobm Zmhr 
Va _yb H$YrM {VMr qH$dm Ë`mMr J_mdbobr C§Mr {_idy 
eH$Uma Zmhr.

dmT> Iw§Q>br AgVm H$mhr ^md{ZH$ g_ñ`m 
CØdy eH$VmV H$m? Am{U Ë`mH$[aVm _r 

H$mhr g_wnXoeZ ¿`mdo H$m? 
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_m{gH$ nmir gwê$ hmoÊ`mnydu _wbrÀ`m dmT>rbm doJ ̀ oVmo. _m{gH$ nmir gwê$ 
Pmë`mZ§Va C§Mr dmT>Ê`mMm doJ H$_r hmoVmo nU dmT >nyU©nUo Wm§~V Zmhr. 
_m{gH$ nmir gwê$ Pmë`mZ§Va Ë`m§Mr C§Mr gmYmaUV: 1 Vo 3 B§M åhUOoM 
2.5 Vo 7.5 g|Q>r_rQ>a dmT>Vo. d`mV `oUo Am{U _m{gH$ nmir gwê$ hmoUo ho 
gm_mÝ` emar[aH$ ~Xb AmhoV. Oo ̀ mo½` doir KS>bo nm{hOoV. 

Cn`wº$ qbH$ Am{U do~gmB©Q> 
1. IP   J«moW MmQ>© 2015 ̀ oWyZ S>mCZbmoS> H$ê$Z Ho$bo OmD$ eH$VmV.
 https://IP India.org/iap-growth-charts/

2. IP J«moW MmQ>© _mo~mB©b pßbHo$eZ ̀ oWyZ S>mCZbmoS> Ho$bo OmD$ eH$Vo
 https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mindsp

acetech.iapgrowthchartshl=enšlNgl=US

_m{gH$ nmir gwé Pmë`mZ§Va _wbrMr C§Mr dmT>Uo 
Wm§~ob H$m? C§Mr dmT>dÊ`mgmR>r _m{gH$ nmir 

C{eam `mdr åhUyZ CnMma KoUo `mo½` Amho H$m ?
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