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pevcepeele Je pevceeveblej
ne³eHeesLee³eje@F&[erPece

Òe.1 De) Lee³eje@F&[ ûebLeer cnCepes keÀe³e? Mejerjele leer kegÀþs Demeles?

 ye) Lee³eje@F&[ ûebLeer®es keÀe³e keÀe³e& Demeles?

 keÀ) ueneve cegueebceO³es Lee³eje@F&[ mebÒesjkeÀe®es keÀe³e cenlJe Demeles?

Òe.2 De) ne³eHeesLee³eje@F&[erPece cnCepes keÀe³e?

 ye) pevcepeele ne³eHeesLee³eje@F&[erPece cnCepes keÀe³e?

 keÀ) pevceeveblej nesCeeje (Acquired) ne³eHeesLee³eje@F&[erPece cnCepes 
keÀe³e?

Òe.3  ceeP³ee cegueeuee ne Deepeej Deens ns ceer keÀmes DeesUKeeJes?

Òe.4 De) ne³eHeesLee³eje@F&[erPece ns efveoeve keÀjC³eekeÀjlee keÀesCel³ee ®ee®eC³ee 
keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens?

 ye) Lee³eje@F&[®³ee ®ee®eC³eebefMeJee³e Flej keÀener ®ee®eC³ee keÀjCes DeeJeM³ekeÀ 
Demeles keÀe? ³ee®ee efveoeve Je Ghe®eejele keÀe³e HeÀe³eoe neslees?

Òe.5  ³ee DeepeejekeÀjlee keÀe³e keÀe³e Ghe®eej He×leer Deensle?

Òe.6  ³ee Ghe®eejeyeÎue ceer DeeCeKeer keÀe³e peeCetve I³ee³euee nJes?

DeO³e#e 2022 :
meef®eJe 2022-23 : 

ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeveerJe[skeÀj
[e@.  ®ebêMesKej oeYee[keÀj
[e@. pe³eble Heeb{jerkeÀj
meew. ueervee Heeies

pevcepeele Je pevceeveblej ne³eHeesLee³eje@F&[erPece mebyebOeer efJe®eejues peeCeejs 10 ÒeMve

Lee³eje@F&[®³ee keÀcelejlesves ³esCeejs ceeflecebolJe ns ³eesi³e JesUer DeesUKetve Ghe®eej kesÀu³eeme 
ìeUlee ³esC³eepeesies ceeflecebolJee®es keÀejCe Deens. l³eecegUs Òel³eskeÀ ceguee®eer Lee³eje@F&[®³ee 
keÀcelejlesmeeþer leHeemeCeer Del³eeJeM³ekeÀ Deens. Lee³eje@F&[®³ee keÀcelejlee peeCeJeu³eeJej 
l³ee®³eeJej ³eesi³e les Ghee³e kesÀu³eeme ¿ee cegueeb®es ceeflecebolJe DeeHeCe ìeUt MekeÀlees.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 60:
HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

-

Òe.7 De) efveoeve Peeu³eeveblej ceer [e@keÌìjebkeÀ[s keÀOeer pee³euee Heeefnpes? 

 ye) ceer efkeÀleer jkeÌle leHeemeC³ee kesÀu³ee Heeefnpesle?

 keÀ) ceer [e@keÌìjebkeÀ[s iesu³eeveblej [e@keÌìj keÀe³e Hejer#eCe keÀjleerue?

 [) ceePes yeeU ®eebieues efomeles Deens Je ®ee®eCeer®es efjHeesì&dme HeCe Deelee vee@ce&ue 
Deeues Deensle lejer osKeerue ceer Deew<eOe osCes DeeJeM³ekeÀ Deens keÀe?

Òe.8 De) ceeP³ee yeeUeuee Flej keÀener Deepeej Peeu³eeme ceer l³ee DeepeejekeÀjlee 
Deew<eOe osJet MekeÀlees keÀe?

 ye) ceeP³ee yeeUeuee ³ee Deepeejele uemeerkeÀjCe keÀjlee ³esF&ue keÀe?

Òe.9  ³ee DeepeejecegUs ceeP³ee yeeUeuee YeefJe<³eele Flej Deepeej nesT 
MekeÀleele keÀe?

Òe.10 De) ceeP³ee Flej cegueebvee meg×e ne Deepeej Demet MekeÀlees keÀe? l³eekeÀjlee  ceer 
Flej yeeUeb®³ee kegÀþu³ee ®ee®eC³ee kesÀu³ee Heeefnpesle?

   ye) ne Deepeej Demeuesu³ee HeeuekeÀeb®³ee cegueebceO³es ne Deepeej nesC³ee®ee 
OeeskeÀe Demet MekeÀlees keÀe? 
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GÊej ë- Lee³eje@F&[ ûebLeer ner SkeÀ Ssv[es¬eÀeFve (DebleëðeeJeer) ûebLeer Deens. ner ûebLeer DeeHeu³ee 
ieÈ³eele Demeuesu³ee De@[cme De@Heue veeJee®³ee ne[eKeeueer Je éemeve veefuekesÀ®³ee oesvner yeepetuee 
Demeles. ³ee ûebLeer®es [eJee Je GpeJee Demes oesve Yeeie Demeleele Je leer HegÀueHeeKeje®³ee HebKee 
meejKeer efomeles.

Òe.1
De)

60

pevcepeele Je pevceeveblej ne³eHeesLee³eje@F&[erPece

Lee³eje@F&[ ûebLeer cnCepes keÀe³e? Mejerjele leer kegÀþs Demeles?

Deeke=Àleer 1ë Lee³eje@F&[ ûebLeer

ieUe

mJej³eb$e

[eJee Yeeie
GpeJee Yeeie 

Lee³eje@F&[ ûebLeer

éemeveveefuekeÀeceOeuee Yeeie 
(SmLeceme)

2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

 ACADEMYAN  ODI FN  P I EF D O IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

he

H A R ES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M



GÊej ë Lee³eje@F&[ ûebLeer jkeÌleele mees[Ceejs oesve ÒekeÀej®es mebÒesjkeÀ (Deblem$eeJe) le³eej keÀjles.
1) Lee³eje@eqkeÌmeve (T4) Je ì^e³eDee³e[e@Lee³eje@eqkeÌmeve (T3) ns oesvner mebÒesjkeÀ ceWotle 
Demeuesu³ee efHeìîetìjer ûebLeerÜejs efvecee&Ce nesCeeN³ee Lee³eje@F&[ mìerc³eguesefìbie mebÒesjkeÀ (TSH) 

³ee ûebLeerÜejs efve³ebef$ele kesÀues peeleele.

Òe.1
ye)

4

Lee³eje@F&[ ûebLeer®es keÀe³e keÀe³e& Demeles?

GÊej ë cegueebvee Lee³eje@F&[ mebÒesjkeÀ Keeueerue ieesäeRmeeþer DeeJeM³ekeÀ Demeles.
l Keeueerue ef¬eÀ³eeb®³ee efve³eb$eCeekeÀefjlee

v  Mejerje®es leeHeceeve
 v  Ëo³ee®eer ieleer
 v  Deele[îeeb®³ee neue®eeueer

l ne[eb®eer, oeleeb®eer Je mvee³etb®eer Jee{
 v  iejesojHeCeele DeeefCe yeeueHeCeele ceWot®eer Jee{ Je efJekeÀeme
 v  lee©C³eeleerJe DeJe³eJeeb®eer HeefjHekeÌJelee

ns mebÒesjkeÀ keÀceer DemeCes efkebÀJee peemle DemeCes ³eecegUs Deejesi³ee®³ee keÀener iebYeerj mecem³ee efvecee&Ce 
nesT MekeÀleele.

Òe.1
keÀ)

efHeìîetìjer ûebLeer

Lee³eje@F&[ ûebLeer

Lee³eje@F&[ mebÒesjkeÀ
DeeefCe

ueneve cegueebceO³es Lee³eje@F&[ mebÒesjkeÀe®es keÀe³e cenlJe Demeles?

Deeke=Àleer 2ë Lee³eje@F&[ mebÒesjkeÀe®es efve³eb$eCe
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GÊej ë pesJne Mejerjele Lee³eje@F&[ ûebLeerÜejs Lee³eje@eqkeÌmeve efkebÀJee ì^e³e Dee³e[e@Lee³eje@eqkeÌmeve ner 
mebÒesjkesÀ keÀceer ÒeceeCeele le³eej kesÀueer peeleele lesJne ne Deepeej neslees. DeMeeJesUsme efHeìîegìjer 
ûebLeerÜejs Lee³eje@F&[ mìerc³eguesefìbie mebÒesjkeÀ (TSH) peemle le³eej kesÀues peeles.

GÊej ë pevcepeele ³ee®ee DeLe& legce®³ee yeeUele pevceu³eeHeemetve®e 
ne³eHeesLee³eje@F&[erPece veeJee®ee Deepeej Demelees. Lee³eje@F&[ ûebLeer 
SkeÀlej efJekeÀefmele ve Peeu³eecegUs DeLeJee keÀener keÀejCeecegUs 
keÀe³e& keÀjerle vemeu³eecegUs pevceu³eeHeemetve®e l³eeuee 
ne³eHeesLee³eje@F&[erPece Demes cnCeleele.

keÀejCes ë-

v Mejerjele Lee³eje@F&[ ûebLeer vemeCes efkebÀJee efJekeÀmeerle ve nesCes.

v Mejerjele ogmeN³ee®e kegÀþu³eelejer efþkeÀeCeer ûebLeer DemeCes.

v ûebLeer Demeles HeCe efJekeÀmeerle ve Peeu³eecegUs mebÒesjkesÀ le³eej ve 
nesCes.

v DeeF&le iejesojCeele Dee³eesef[ve®eer keÀceer DemeCes efkebÀJee keÀener  
Lee³eje@F&[®³ee Deepeeje keÀjlee DeeF&ves Deew<eOeesHe®eej IesCes.

v keWÀêer³e ceppeemebmLes®³ee efHeìîegìjer ûebLeerle®e keÀener mecem³ee 
efvecee&Ce nesCes.

GÊej ë pevceu³eeveblej yeeueHeCeele keÀener efkeÀMeesjeJemLesle keÀener 
keÀejCeebcegUs Lee³eje@F&[ mebÒesjkesÀ®eer efveefce&leer keÀceer Peeueer efkebÀJee 
Peeueer veener lej l³eeuee S@keÌJee³e[& ne³eHeesLee³eje@F&[erPece Demes 
cnCeleele.
keÀejCes ë-
v Mejerjele Dee³ees[erve KetHe keÀceer efkebÀJee KetHe peemle DemeCes.
v neefMeceesìespe ³ee efJeefMeä DeepeejecegUs Lee³eje@F&[ ûebLeerme Fpee 

nesCes ¿ee DeepeejeceO³es Mejerje®eer ÒeeflekeÀejMekeÌleer ³eb$eCee 
Lee³eje@F&[ ûebLeeruee®e Kejeye keÀjles DeeefCe l³ee®es keÀe³e& keÀceer 
keÀjles.

v keÀener Deew<eOeebcegUs Lee³eje@F&[ ûebLeerme Fpee nesCes.
v keÀener DeepeejececegUs Goe.ë ceOegcesn, meerefue³ekeÀ ef[meerpe, 

[eTve efmeb[^esce, ³eke=Àlee®es keÀener Deepeej, ìve&j efmeb[^esce ³ee®ee 
ûebLeerJej efJeHejerle HeefjCeece neslees.

v Lee³eje@F&[ ûebLeerme Fpee Peeu³eeme Goe. keÀener Deepeejeveblej 
mebmeie&, ke@Àvmej ceOeu³ee Ghe®eejeveblej jsef[SMeve LesjHeer 
Iesleu³eeme ûebLeerme Fpee Heesnes®eles.

Òe.2
De)

Òe.2
ye)

Òe.2
keÀ)

ne³eHeesLee³eje@F&[erPece cnCepes keÀe³e?

pevcepeele ne³eHeesLee³eje@F&[erPece 
cnCepes keÀe³e?

pevceeveblej nesCeeje (acquried) 
ne³eHeesLee³eje@F&[erPece cnCepes keÀe³e?

Deeke=Àleer 3ë ne³eHeesLee³eje@F&[erPece T4  (TSH)

TSHT4 ne³eHeesLee³eje@F&[erPece
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Òe.3

ceeP³ee cegueeuee ne Deepeej Deens ns ceer keÀmes DeesUKeeJes?

GÊej ë ne Deepeej Keeueerue ue#eCeeJe©ve DeesUKelee ³eslees.

’pevceleë ne³eHeesLee³eje@F&[erPece“
H pevcepeele keÀeJeerU Je efHeJeUsHeCee pees 2 DeeþJe[îeeveblej ner 

keÀe³ece jenlees.

H meb[eme keÀ[keÀ nesCes.

H veeUs®³ee efþkeÀeCeer nefve&³ee

H KetHe PeesHe DemeCes efkebÀJee neue®eeue mebLe keÀjCes.

H j[C³ee®ee DeeJeepe Ieesieje DemeCes.

H Mejerje®eer Jee{, efJekeÀeme DeeefCe ceeveefmekeÀ efJekeÀeme ve nesCes.

H Mejerje®es leeHeceeve keÀceer DemeCes.

H peerYe legueveelcekeÀ ¢<ìîee ceesþer efomeCes

H [esÈ³eeYeesJeleer metpe

H keÀcekegÀJele mvee³et

’pevceu³eeveblej nesCeeN³ee ne³eHeesLee³eje@F&[erPece®eer keÀener ue#eCes“
H Gb®eer keÀceer Jee{Ces.

H oele GefMeje ³esCes, ieÈ³eeJej metpe efomeCes (iee@F&ìj).

H yeewef×keÀ efJekeÀeme keÀceer nesCes, l³eecegUs mcejCeMekeÌleer Je 
SkeÀeûelesle keÀcelejlee jenCes.

H lee©C³ee®eer ue#eCes GefMeje meg© nesCes.

H ceeefmekeÀ HeeUer ve ³esCes efkebÀJee ceeefmekeÀ HeeUerle Deefve³eefcelelee.

H Mejerje®es keÀceer leeHeceeve .

H ueJekeÀj LekeÀJee ³esCes.����H vee[er mebLe ®eeueCes.

H lJe®ee Meg<keÀ efomeCes Je kesÀme ieUCes.

H ®esnN³eeJej metpe efomeCes. 

H ieg[I³eeKeeueerue ceeme HesMeeRJej metpe ³esCes.

GÊej ë pevcepeele ne³eHeesLee³eje@F&[erPece®³ee efveoveemeeþer DeeJeM³ekeÀ leHeemeC³ee    
(Deeke=Àleer 4)

pevcepeele ne³eHeesLee³eje@F&[erPece ne keÌJeef®ele nesCeeje Deepeej veener. (oj 2000 
yeeuekeÀeceeies SkeÀeme ne Deepeej neslees.) pej Heefnu³ee oesve DeeþJe[îeele ¿ee®es efveoeve Peeues 
veener lej cegueeb®eer yegef×ceÊee Dee³eg<³eYej keÀceer nesles, l³eecegUs pevcelee®e meJe&®e yeeUeb®eer ³ee 
Deepeejemeeþer ®ee®eCeer nesCes cenlJee®es Deens.

pevceu³eeveblej veeUsletve®e Lees[smes jkeÌle IesCes (ns Jesoveejefnle Demeles) efkebÀJee Heg{erue 48 les 
72 leemeeveblej Hee³ee®³ee ìe®esletve keÀener LeWye jkeÌle IesTve ìer Sme S®e ner ®ee®eCeer keÀjCes 
keÀOeerner ®eebbieues DeeefCe l³ee ®ee®eCeerle mecem³ee efomeu³eeme efveoeveemeeþer jkeÌlee®eer Heg{s 
meefJemlej ®ee®eCeer keÀjCes (TSH DeeefCe T4) DeeJeM³ekeÀ Demeles.

Òe.4
De)

ne³eHeesLee³eje@F&[erPece ns efveoeve keÀjC³eekeÀjlee 
keÀesCel³ee ®ee®eC³ee keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens?
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(Deeke=Àleer 4ë yeeUe®³ee Hee³ee®³ee ìe®esletve Meg<keÀ keÀeieoeJej jkeÌle LeWye IesTve TSH leHeemeCeer   
keÀjleebvee)

keÌJeef®ele Òemebieer ³ee ®ee®eCeer®es efjHeesì&dme vee@ce&ue Demeues lejer yeeUele ner mecem³ee Demet MekeÀles. 
DeMee JesUsme yeeUeme Deepeeje®eer ue#eCes efomeu³eeme ueies®e®e jkeÌlee®eer ®ee®eCeer keÀjeJeer. 
pevceu³eeveblej Deepeeje®eer ue#eCes efomeu³eeme meJe& ®ee®eC³ee keÀ©ve I³eeJ³eele.

pevceeveblej®es ne³eHeesLee³eje@F&[erPece ë 

ueneve cegueebceO³es ne³eHeesLee³eje@F&[erPece ®eer ue#eCes Dee{Uu³eeme mebHetCe& Lee³eje@@F[ keÀe³e& 
(leHeemeC³ee (TSH) DeeefCe T4 efkebÀJee T4 Kegues ) keÀjeJ³ee, pej T4 ®es ÒeceeCe keÀceer 
Demeu³eeme ne³eHeesLee³eje@F&[erPece Deens Demes mecepeeJes.

GÊej ë ieÈ³ee®eer meesveesûeeHeÀer keÀ©ve ûebLeer ieÈ³eele®e Deens keÀer veener, ûebLeer®ee DeekeÀej keÀmee 
Deens DeeefCe ieÈ³eele vemesue lej Mejerjele ner ûebLeer kegÀþs Deens ³ee®eer meesveesûeeHeÀer keÀjCes 
DeeJeM³ekeÀ lemes®e keÀener kesÀmesmeceO³es jsef[Dees v³eteqkeÌueDeesìeF&[ mke@Àve peemle Ghe³eesiee®ee Deens.

lemes®e Flejner keÀener ®ee®eC³ee JewÐekeÀer³e meuu³eevegmeej keÀ©ve I³eeJ³eele . Goe. pevceeveblej 
ne³eHee sLee³eje@F&[erPece®eer MekeÌ³elee Jeeìu³eeme, neefMecee sìes Deepeej Demeu³eeme 
ÒeeflekeÀejMekeÌleer®³ee efJeMes<e leHeemeC³ee keÀ©ve I³eeJ³eele.

Òe.4
ye)

Lee³eje@F&[®³ee ®ee®eC³eebefMeJee³e Flej keÀener ®ee®eC³ee keÀjCes 
DeeJeM³ekeÀ Demeles keÀe? ³ee®ee efveoeve Je Ghe®eejele keÀe³e 

HeÀe³eoe neslees?
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GÊej ë pevceleë Deepeej DemeCes.

De. yeeUeme Ghe®eeje®eer iejpe Deens keÀe?

GÊej ë  nes³e. ®ee®eC³eeb®es efjHeesì& ®eebieues vemeleerue lej ueies®e Deew<eOeesHe®eej meg© keÀjeJesle. ve kesÀu³eeme yeeU   

 ceeflecebo nesT MekeÀles.

ye. ns Deew<eOe keÀOeer Je kesÀJne ÐeeJes?

GÊej ë yeeUeme GHeeMeerHeesìer mleveHeeve osC³eeHetJeea keÀener Deenej osC³eeHetJeea DeOee& leeme DeeOeer ns Deew<eOe ÐeeJes. 
MekeÌ³elees ojjespe l³ee®e JesUsme ÐeeJes. HeeleU Deew<eOe GHeueyOe vemeu³eecegUs ieesUer®ee ®egje keÀ©ve 
®ece®³eeves DeeF&®³ee ogOeele efcemeUtve DeLeJee HeeC³eele efcemeUtve ns Deew<eOe ÐeeJes. ieesUer®ee ®egje keÀ©ve 
HeeC³eele efcemeUtve DeveskeÀ efoJemee keÀjlee Deew<eOe meeþJetve þsJet ve³es.

keÀ. Ghe®eej keÀOeerHe³e¥le ÐeeJesle?

GÊej ë pej Mejerjele Lee³eje@F&[ ûebLeer vemesue efkebÀJee Mejerjele ogmeN³ee kegÀþu³eener efþkeÀeCeer Lee³eje@F&[ ûebLeer  
Demesue lej Dee³eg<³eYej ns Ghe®eej ÐeeJes ueeieleerue.

 keÀener ©iCeele Lee³eje@F&[ ûebLeer Deens HeCe keÀe³e&jle veener DeMee Lee³eje@F&[®es keÀe³e& megª nesF&He³e¥le 
meeOeejCeleë leerve Je<ex Deew<eOe ÐeeJes ueeieles. HeCe [e@keÌìjeb®³ee meuu³eeefMeJee³e Deew<eOe yebo keÀ© ve³es.

pevceeveblej Peeuesuee ne³eHeesLee³eje@F&[erPece Deepeej.....

De)  ceeP³ee cegueeme Ghe®eej keÀjeJes®e ueeieleerue keÀe? 

 nes³e. legce®³ee yeeUe®eer ûebLeer HegjsMee ÒeceeCeele mebÒesjkesÀ le³eej keÀjle vemeu³eecegUs l³eeueener Ghe®eej 
ÐeeJes®e ueeieleerue Je keÀOeer He³e¥le ns l³ee®³ee jkeÌlee®³ee leHeemeCeerJej DeJeuebyetve Demeles. pej Free 

T4/T4 meeceev³e Demesue DeeefCe (TSH) ®eer HeeleUer Lees[erMeer Gb®eeJeueer Demesue (<10mlU/L: 
meyeeqkeÌueefvekeÀue ne³eHeesLee³eje@F&[erPece) efkebÀJee T4 oesvner TSH Demeu³eeme efkebÀJee DeeefCe efjHeesì& 
meeceev³e Demeu³eeme [e@keÌìjeb®ee meuueeves Ghe®eej LeebyeJeues lejer ®eeuesue HeCe DeMee kesÀmeceO³es osKeerue 
JeejbJeej HeeþHegjeJee keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

Òe.4
keÀ)

³ee ®ee®eC³ee keÀjCes efkeÀleHele megjef#ele Deensle?

GÊej ë ³ee ®ee®eC³ee Del³eble megjef#ele Deensle.

Òe.5

³ee Ghe®eejeyeÎue ceer DeeCeKeer keÀe³e peeCetve I³ee³euee nJes?
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ye.  Deew<eOe keÀOeer Je kesÀJne ÐeeJes?

GÊej ë ner Deew<eOes GHeeMeerHeesìer DeLeJee pesJeCee®³ee DeOee& leeme Deieesoj ÐeeJeerle.

keÀ. Ghe®eej keÀOeerHe³e¥le ÐeeJesle?

GÊej ë ne ÒeoerIe& Deepeej Deens l³eecegUs Deew<eOeesHe®eej ÒeoerIe& keÀeueeJeOeer®ee keÀjeJee ueeiesue. keÀoeef®ele 
Dee³eg<³eYej HeCe. Lee³ejeF[ mebÒesjkeÀekeÀefjlee efve³eefcele jkeÌle leHeemeeJes Je jkeÌlee®³ee ®ee®eC³eebveblej 
Deew<eOeeb®es ÒeceeCe yeoueeJes ueeiesue. ®ee®eC³eeb®es efjHeesì& ®eebieues efkebÀJee DeHesef#ele Deeu³eeveblejner Deew<eOe 
LeebyeJeeJes ueeieues lejerner efve³eefcele jkeÌlee®eer leHeemeCeer keÀ©ve IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens Je ne efveCe&³e jkeÌle 
leHeemeCeerJej DeJeuebyetve Demesue.

Òe.6

Deeke=Àleer 5 ë  Lee³eje@F&[ ®eer Deew<eOes Iesleevee 

³ee Ghe®eejeyeÎue ceer DeeCeKeer keÀe³e peeCetve I³ee³euee nJes?

ye´eskeÀesueer

HetÀue keÀesyeer Heeve keÀesyeer

GHeeMeerHeesìer, KeeC³eeHetJeea DeOee&leeme 
jespe l³ee®eJesUer

Deenejeleerue HeL³e keÀenerner vekeÀes

³ee Deew<eOeebyejesyej ke@ÀequMe³ece, jkeÌle Jee{e³e®es 
Deew<eOe, efPebkeÀ DeeefCe mees³ee ìeUe
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Deew<eOe Iesleevee keÀener PeìHeì 
met®evee

mees³ee GlHeeoves Deew<eOes

ueneve cegueebmeeþer ë  keÀener efceueer otOe efkeÀbJee 
HeeC³eele ieesUer efYepeJee DeeefCe Het[ keÀje. 

leer ®ece®³eeves Ðee



De.  Deew<eOeeb®es og<HeefjCeece nesleele keÀe?

GÊej ë  yengleskeÀ veener. keÀejCe Mejerjeuee ner mebÒesjkesÀ keÀceer Demeu³eecegUs DeeHeCe ner Deew<eOes osle Deenesle.

ye. ÜJe mJe©Heele Deew<eOe GHeueyOe Deens keÀe?

GÊej ë veener, êJe mJe©Heele ner Deew<eOes GHeueyOe veenerle.

keÀ. SKeeeoe [esme osC³eeme ®egkeÀuee lej keÀe³e keÀjeJes?

GÊej ë MekeÌ³elees [esme ®egketÀ osT vekeÀe. SKeeoer Jener, [e³ejer þsJee efkebÀJee efkeÀleer ieesÈ³ee Iesleu³ee Je efkeÀleer efMeuuekeÀ jeefnu³ee Deensle 
³ee®eer veeWo þsJee Je oj DeeþJe[îeeuee Dee{eJee I³ee. SKeeÐee JesUsme mekeÀeUer ieesUer ®egkeÀueer lej mebO³eekeÀeUer I³ee HeCe Demes 
vesnceer neslee keÀecee ve³es.

[)  ³ee Deew<eOeebyejesyej Flej Deew<eOes Iesleueer lej ®eeuesue keÀe? 

GÊej ë MekeÌ³elees ³ee Deew<eOeebyejesyej Flej Deew<eOes IesJet ve³esle. ke@ÀequMe³ece, jkeÌle Jee{e³e®es Deew<eOe, efPebkeÀ DeeefCe mees³ee ³ee yejesyej ³ee 
Deew<eOee®es Mees<eCe ³eesi³eÒekeÀejs nesle veener.

F) Deew<eOe Iesleu³eeveblej yeeUeves Gueìer kesÀu³eeme keÀe³e keÀjeJes?

GÊej ë DeO³ee& leemeele Gueìer kesÀu³eeme Deew<eOe Hejle ÐeeJes.

HeÀ) keÀesyeer DeLeJee HegÀuekeÀesyeer®es mesJeve yebo keÀjeJes keÀe? keÀener HeL³e HeeUCes DeeJeM³ekeÀ Deens keÀe?

GÊej ë yeeUeuee vesnceer®ee Deenej ®eeuet þsJeeJee Demes kegÀþuesner HeL³e HeeUC³ee®eer iejpe veener.

ie) ³ee Deew<eOeebefMeJee³e Flej Deew<eOeeves ne Deepeej yeje nesT MekeÀlees keÀe?

GÊej ë veener. Lee³eje@F[ mebÒesjkeÀ osCes ne®e ³ee DeepeejeJej SkeÀcesJe Ghe®eej Deens.

GÊej ë Deew<eOeesHe®eej meg© kesÀu³eeveblej 2-4 DeeþJe[îeebveer [e@keÌìjebvee YesìeJes. [e@keÌìjebvee l³eeb®³ee meuu³eeÒeceeCes efve³eefcele YesìeJes Je 
efve³eefcele YesìeJes Je efve³eefcele Deew<eOe ®eeuet þsJeeJes, pesCeskeÀ©ve yeeUe®eer yeew×erkeÀ, ceeveefmekeÀ Je MeejerefjkeÀ Jee{ ®eebieueer nesT 
MekesÀue.

Òe.7
De)

efveoeve Peeu³eeveblej ceer [e@keÌìjebkeÀ[s keÀOeer pee³euee Heeefnpes? 

GÊej ë 3 Je<ee&Keeueerue cegueebmeeþer oj oesve les leerve ceefnv³eebveer ner ®ee®eCeer keÀjeJeer. lej leerve Je<ee&Jejerue cegueebmeeþer ³eewJeveele HeoeHe&Ce 
keÀjsHe³e¥le oj leerve les mene ceefnv³eebveer ner ®ee®eCeer keÀjeJeer. pej ceOes®e [esme yeoueeJee ueeieuee lej ®eej les mene Deeþ[îeebveer Hejle 
®ee®eCeer keÀjeJeer.

Òe.7
ye)

ceer jkeÌle leHeemeC³ee efkeÀleer efkeÀleer Deblejeves kesÀu³ee Heeefnpesle?
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GÊej ë Deew<eOe meg© keÀjC³eeHetJeea Free T3 Je TSH ner ®ee®eCeer kesÀuesueer Demeles. Deew<eOee®ee [esme Hegjsmee neslees Deens keÀe veener ns 
HeenC³eekeÀjlee jkeÌlee®eer ®ee®eCeer DeeJeM³ekeÀ Demeles. [esme KetHe keÀceer He[le Demesue lej neue®eeue mebLe nesles, LekeÀJee ³eslees, 
meb[eme keÀ[keÀ nesles DeeefCe KesUkeÀjHeCee, KetHe neue®eeue, yeeU Lees[smes iejce ueeieCes, melele ueIeJeer meb[eme nesCes, YetkeÀ ve 
ueeieCes, Jepeve Jee{Ces ner ue#eCes efomet ueeieleele.

Òe.7
keÀ)

GÊej ë nes³e, ®ee®eC³eeb®es efjHeesì&dme vee@ce&ue ³esCes ne®e Deew<eOeeb®ee GÎsMe Deens. Je³eeÒeceeCes, JepeveeÒeceeCes Deew<eOee®ee [esme Jee{JeeJee 
ueeielees. Deew<eOe ®eeuet þsJeeJe³ee®es keÀer veener ³ee®ee efveCe&³e pej pevceleë ne³eHeesLee³eje@F[Pece Demesue lej leerve Je<ee&ves Je 
pevceeveblej ne Deepeej Peeuee Demesue lej yeeUe®eer HetCe& Jee{ Peeu³eeveblej ³eewJeveeJemLee megª  Peeu³eeveblej ne efveCe&³e Ieslee ³eslees.

Òe.7
[)

GÊej ë nes³e, Flej Deew<eOeebyejesyej Lee³eje@F&[®eer Deew<eOes ®eeuet þsJeCes Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens.

Òe.8
De)

ceer [e@keÌìjebkeÀ[s iesu³eeveblej [e@keÌìj keÀe³e Hejer#eCe keÀjleerue?

ceePes yeeU ®eebieues efomeles Deens Je ®ee®eCeer®es efjHeesì&dme HeCe Deelee vee@ce&ue Deeues Deensle 
lejer osKeerue ceer Deew<eOe osCes DeeJeM³ekeÀ Deens keÀe?

ceeP³ee yeeUeuee Flej keÀener Deepeej Peeu³eeme ceer l³ee DeepeejekeÀjlee 
Deew<eOe osJet MekeÀlees keÀe?
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GÊej ë  p³ee yeeUeuee Deieoer meg©JeeleerHeemetve Je efve³eefcele Ghe®eej meg© Demesue lej l³eeb®eer MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Jee{ J³eJeefmLele nesles 
HeCe p³eebvee ³eesi³e JesUer Je ³eesi³e ÒeceeCeele Ghe®eej efceUeuee vemesue lej l³eebvee keÀe³ece mJe©Heer ceeflecebolJe, MeejerefjkeÀ, Mew#eefCekeÀ 
Jee{ KegbìCes Fl³eeoervee meeceesjs peeJes ueeieles.

  ³ee yeeUele yeekeÀer®es Deepeej nesC³ee®eer MekeÌ³elee Flej yeeuekeÀebFlekeÀer®e Demeles HeCe p³eebvee Dee@ìesFc³egve DeepeejebcegUs, 
mJe³ebÒeeflekeÀeje®³ee DeepeejecegUs ne³eHeesLee³eje@F[Pece ne Deepeej Peeuesuee Deens l³eebvee ³ee ÒekeÀej®es Flej Deepeej nesC³ee®eer 
MekeÌ³elee Demeles.

Òe.9

Òe.8
ye)

ceeP³ee yeeUeuee ³ee Deepeejele uemeerkeÀjCe keÀjlee ³esF&ue keÀe?

³ee DeepeejecegUs ceeP³ee yeeUeuee YeefJe<³eele Flej Deepeej nesT MekeÀleele keÀe?

nes³e. legce®³ee yeeUeme efve³eefceleHeCes uemeerkeÀjCe þjuesu³ee JesUsle keÀjlee ³esles Je keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

ceeP³ee Flej cegueebvee meg×e ne Deepeej Demet MekeÀlees keÀe? 
l³eekeÀjlee  ceer Flej yeeUeb®³ee kegÀþu³ee ®ee®eC³ee kesÀu³ee Heeefnpesle?

Òe.10
De)

GÊej ë  yengleebMe kegÀìgbyeele SKeeÐee cegueeuee ne Deepeej Demesue lej Flej cegueele ne Deepeej nesC³ee®eer MekeÌ³elee keÀceer Demeles. HeCe keÀener 
keÀener cegueebvee pej ne³eHeesLee³eje@F[Pece ne Deepeej DevegJebefMekeÀ Demesue lej l³eeb®³ee Flej cegueele ne Deepeej nesC³ee®eer MekeÌlelee 
Lees[erHeÀej keÀe nesF&vee, HeCe Demeles.

  pej legce®³ee SKeeÐee yeeUeme pevceeveblej ne Deepeej Peeuee Demesue lej l³eeuee ne Deepeej keÀe Peeuee Deens l³ee keÀejCeeJej Flej 
cegueele ne Deepeej keÀe Peeuee Deens l³ee keÀejCeeJej Flej cegueele ne Deepeej nesC³ee®eer MekeÌ³elee DeJeuebyetve Demeles l³eecegUs p³ee 
Iejele ne Deepeej Deens l³ee keggÀìgbyeeleu³ee meJe& cegueeb®eer ³ee Deepeeje keÀjlee DeOetve ceOetve ®ee®eCeer keÀjeJeer.12
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ne Deepeej Demeuesu³ee HeeuekeÀeb®³ee cegueebceO³es ne Deepeej nesC³ee®ee 
OeeskeÀe Demet MekeÀlees keÀe? 

ns keÀje.....

Òe.10
ye)

GÊej ë pevceleë nesCeeje ne³eHeesLee³eje@F&[erPece p³ee kesÀmesme ceO³es oesvner DeeF& DeeefCe Je[erue ³eebvee pevceleë®e ne³eHeesLee³eje@F&[erPece Deens 
l³eeb®³ee cegueebvee ne Deepeej nesC³ee®eer MekeÌ³elee keÀceer Demeles.

  pevceu³eeveblej nesCeeje ne³eHeesLee³eje@F&[erPece yengleskeÀ ne legce®³ee mJe³ebÒeeflekeÀej MekeÌleer®³ee DeepeejeMeer   efveieef[le Demeu³eecegUs 
DeMeer MekeÌ³elee Deens keÀer ne Deepeej keÀewìgbefyekeÀ Demet MekeÀlees. l³eekeÀjlee l³ee kegÀìgbyeeleu³ee meJe& cegueeb®eer ne³eHeesLee³eje@F&[erPece 
keÀjlee DeOetve-ceOetve jkeÌle leHeemeCeer keÀjeJeer.

Òel³eskeÀ veJeerve pevceuesu³ee yeeUe®eer ³ee Deepeej keÀjlee pevceu³eeveblej ueies®e DeLeJe  48 les 72 leemee®³ee Deele 
®ee®eCeer keÀje.

Deew<eOes efve³eefcele Je mekeÀeUer GHeeMeer Heesìer Ðee

efveoeve Peeu³eeveblej efve³eefceleHeCes ceeflecebolJe, Mew#eefCekeÀ mecem³ee DeeefCe Flej JeeF&ì HeefjCeece nesCeej veenerle.

ns keÀ© vekeÀe.....
ogmeN³ee kegÀþu³ee Deew<eOeebyejesyej DeLeJee DeVeHeoeLee¥yejesyej ns Deew<eOe osT vekeÀe.

Deew<eOee®ee [esme mJeleë®³ee ceveeves keÀceer efkebÀJee peemle keÀ© vekeÀe.

ogmeje Deepeej Peeu³eeveblej ³ee Deepeeje®es Deew<eOe keÀceer keÀ© vekeÀe efkebÀJee yebo keÀ© vekeÀe.
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